


रॉब एस० वुडवर्थ 
फोलसम्बियां विश्वविद्यालय 
.... श्ौर | 
डोमहड जी० सार्क्विस 
मिशिंगन: विदवविद्य। लय 


प्रमुवादक 
उम्ापति राय चन्देल 
सम्पादक 
. गोवर्धन प्रसाद भदट्ठू 


| लखनऊ द 
दि भ्रपरः इंडिया पश्लिशिंग हाउस लिमिटेड 
१९५६ 


भ्रेगेजी संस्करण 


प्रथम १६९२ . 
द्वितीय १६३० 
तृतीय १६३५ 
चतुर्थ... १९० 
पंत्रम ६६ | 
हिन्दी संस्करण , 
प्रभ.... १९६५२ 


ट्वितीय संशीधित.. १९५६ 


हिन्दी संस्करण के सर्वाधिकार सुरक्षित है 


रोक प्रेस, चदनक .. 


भीककथन 


वुज़॒वर्थे श्रीर,ग! विवसके.इस प्रमूदित संस्क्रणका प्राधार अंग्रेज़ी का १६४६ का संस्करण है। 
पेष्ठा की गयी है कि भाषा शुद्ध हो और साथ ही ताथ उसमें प्रवाह भी हो। 

ध्ंग्रेज़ी में जब फियी छाब्द या कथत पर जोर देना होता है तो उसे भूरे हुए भ्रक्षरोंसे छाप 
देते हैं। हिन्दी के भोनोट।हप सिस्टम में इस प्रकार का टाइप प्राष्य नहीं। इसलिए जर्मन दाइपो- 
ग्राफ़ी के प्रनुतार हमने 6) चिह्न॒ुकी शरण ली है। उदाहरणार्थ 'भ्र' पर जोर देने के लिए उसे ॥ हम 
लिखा गया है। हिन्दीके लिए यह नया चिह्न है परच्तु हमें आद्ा है कि हिन्दी के पाठक शी श्र 
ही इसके ग्रभ्यस्त हो जायेंगे। 

यद्यपि हम नहीं चाहते थे कि इस ग्रनन्‍्यमें प्रंग्रेजी लिपि कहीं भी दिखायी पड़े, किन्तु छात्रोंकी 
व्यावहारिक कठिताइयोंको देखते हुए हमें अपना प्रण तोड़ना पड़ा। प्राश्षा है अंग्रेज़ी संस्क रणके 
समान ही इस संस्करणका भी भ्रादर हीगा। 
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भय विज्ञानोकी दष्टिमें मानवीय क्रियाए 

मे नोविक्षामसे चनज्ञानिक पद्धति 
प्रायोगिक, विकास क्रम का निरीक्षण भ्रौर व्यकितके 
इतिहास के पुगगठत की चिधिया--बा ह्य निरीक्षण शौर 
ग् तदेंदाम से आप्त सामग्री--पारिभाषिक दाब्दावली 


२ योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताए 


योग्यता फी भाप 
बपलडिध भ्रीर सामथ्य---उपलब्धि भ्रौर प्रवणता 
मापक परीक्षाए--वित्त रण बक्र रेखाएं श्रौर माप दह 
बुद्धि 
प्रल्पबुद्धिता शरीर प्रतिभा--बीने परिक्षाएं, क्रिया 
प्मक परीक्षाएं, सामूहिक परीक्षाए--बुद्धिका स्वरूप 
सानसिक झायु झौर बुद्धि लब्धि 
बब्चोमों बुश्धि-लब्धि का परिवतन श्रौर सापेक्ष 
स्थिरता--वयर्क बुच्चि' 
जनसंद्या में बुद्धिका वितरण 
पुरापे भ्रौर नये परिणाम 


३ योग्यताओ्रोका' प्रनूबन्ष 


प्रमुबर्थ की विधि 
विभिन्न योग्यतात्रमं व्यवितकी अंसमान स्थिति +*- 
प्रमूब धकी म।प फैसेको जाय--कुछ ग्रतुबन्धोके नमूने 
सामा ये योग्यता या विशष योग्यत्ाएं ! 
मध्यम विस्तारकी योग्यतताएं, जैसे भाषा, सरवा भ्रौर 
देश--संम्बन्धी क्या को ई सामा योग्यता भी द्वीती हूँ 


पृष्ठ 


१३ 
११ 


९6 


२७ 


३१ 


३५ 
८ 


४१६ 


प्रा]. क्‍ | सत्तोविज्ञात् 


पेशेकी सफलता की भविष्यवाणी 
प्रवणता-मांपक परीक्षाओ्रों की विश्वसतीयता श्रौर 
प्रामाणिकता--स्कूल श्रौर कॉलेजर्मे द्वीनेवाली 
सफलता का पूर्वाभास--कर्मे घारियोंका बुनाव--- 
: पेशेंके.बारेगे सुझाव 


- व्यक्तित्व 


“प्रश्तित्वका वणत 
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ह व्यक्षितत्वको विकसित करता द 

शाप्तनप्रियता और भ्रात्मविद्वासकी देनिग-० 

हि -« उ्यवितंत्वकी उलभनोंकी विकित्सा 

है इयवितंतवके भरार्त्रिक भर बाह्य तत्वोंकी परस्पर फिप! 
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 व्यवित दोनोंकी उपज हँ--मौलिक प्रयोग; 
»« पे्णसंद्र गश्रौर विरूपाक्ृति ञन्तु द ु 
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द व्यपित बया करता है, पयों मारता है भौर कैसे करता है ः 
परिवेद्ञके साथ व्यवहार की 
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वाले उसके कुछ भीतरी तत्व द | 
परिवेदाके साथ सफलतापुर्वेक्ष व्यवहु।र करनेके निप्रस / ४७१२६ 
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भौर शाखाप्रोंम विभवत होनेवाल स्तायू-पथ 
. >/प्रस्तिष्क 
द मृज्य भा।--भी तरी रघता--हवेत पदार्थ भौर भर/। 
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को वृद्धि श्रीर भिश्नीकरणके द्वारा जन्मप्ते पूर्व है।ने वाला: 
विकास--सस्तिष्कुका विकास--जमसे पूववकी क्रिया 


प्रस्पास भौर सोछनेके हरा विकास 
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क्रियात्मक वेष्ठा भी एक तत्व है---नथी प्रतिक्रियाश्रों 
को सीखना--प्रबलीकरण भी प्तीखनेका एक तत्व है 
व्यवहारका विकास 

नवजात छिशुकी चेष्टा---भ्रांख भौर हाथका संयोजन 
““घलवा सीखना (? )--बोलना सीखबा-- 
बाह्यावस्था और किशोरावस्था में सामाजिक और 
व्य्तित्व-सम्बन्धी विकास -- बौद्धिक योग्यता का 
विकास--वयस्क जीवनमें प्रगति और श्रवगति 


(० प्रेरक 
प्रेरकोंकी उत्पत्ति और विकास क्‍ 
भिना सीखे हुए प्रेरक जीवतके लिए भ्रावश्यक हैं-- 
सीखने के प्रभाव 


प्रेरक्ीका वर्गीफरण ु 
शारीरिक प्रावष्पकताएं--राथ सकूत्यता कालीन प्रेरक 
““बेस्तु-सम्बन्धी प्रेरक प्रौर एचियां--प्रगोजन या हे तु 
प्रेरकोंकी धवषित 
पष्ठम्ींके प्रेर क्षोंकी माप--- 
मनुष्यों पर उसके प्रयोगका सुझाव 
कार्यकी प्रेरणा । 
वूसरेके साथ कदम बढ़ाना, प्रतियोगिता शोर भाता- 
प्रतियोगिता--तैतिक साहुस : सैनिक भर नागरिक 


४८ अनुभूति भ्रौर संवेग 


प्रनुभूति क्‍ क्‍ 
वृन्ड॒ट्‌ द्वारा प्रतिपादित प्रनुभुति की ततीत चिभाएँ--- 
चेण्टित क्रिया भ्ौर सांवेबतिक क्रिया से श्रनृभूतिका 
भ्रन्तर--सुख भ्रौर दुःखके उदगम--सहातृभूति भौर 
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मनोविज्ञान का उद्देश्य ओर रीति 





। च् अं 
नामसे क्या ? शब्दोंका प्रंप बदलता रहुता है। हमार प्राचीन 
विज्ञान सदियोंसे विकसित होते रहे है, परन्तु प्रात उनके नाभों 
को देखकर उन विज्ञानोंके वर्तमान स्वरूपका स्पष्ट ज्ञात नहीं 
हो पाता। मतोविज्ञाव भरी एक प्राचीन विज्ञान है। कई 
शंताब्दियों तक इसकी परिभाषा भात्माके विज्ञान (या दर्शन) के 
 रूपभ की जाती थी) परच्त झआाज मवोविज्ञासका जो स्थ हूप हैं, 
उसका सही चित्र न तो उस शाब्दिक अर्थसे श्लीर न ही उस 
: पुरानी परिभाषाप्ते स्पष्ट हो पाता है। वर्तमान शताब्रीके 
प्रारम्भ, जब भनोवेज्ञानिक इसकी एक झाभुनिक विज्ञान 
की _रुपरेश्ा देनेके लिए जी तोड़ प्रयास कर रहे थे तब 
'उनके एक नेतासे मनोविज्ञानकी परिभाषा बतानुके लिए 
काहा गया | उसने णो उत्तर दिया, उसे तबसे बहुधा 
उबू्ते किया जाता हैँ । उप्तका उत्तर था- “जिसमें मतो- 
* वैज्ञानिक रुचि लें॥ तात्पय यह है कि इस विज्ञानकी प्रकृति 

समभनेके लिए यह श्रावश्येक है कि मतोवैज्ञातिकोंके कार्य का 

मिरीक्षण किया जाय श्रौर देखा जाय कि वे क्या प्राप्त करने 

की घेष्ठा कर रहे हैं (१)। 

दूसरे महायुद्धके समय, पहिले महायुद्धसे भी ्रधिक, मनो 

. वैज्ञानिकोंको राष्ट्रीय संकटकों टालमे में हाथ बटानेका भ्रवसर 
भिला। उनके अजित ज्ञान भ्रौर रीतियोंका उपयोग विभिन्न 
फ़ौगी समस्याप्रोंकों युलफ्रानेमें क्रिया जा सकता था, श्रौर 
मतोबज्ञानिकोंने युद्ध-का लर्मों तरहु-तरहसे सहयीग किया भी 


एक बड़ी समस्‍या जिसको यद्धके पहिले भी श्रौ्ोगिक क्षेत्रर्मे 


सुल्फाने का प्रयत्त किया गया था, यह थी कि 'श्रादमीकों 
उचित काम भौर कामको उचित भ्रादमी मिले । हस समस्या 
को कई दुष्टिकोणोंसे देखा जासकता हुँ। भ्रादमीको योग्यता 
झ्रीर रुचियोंका पतं। लगानेके लिए उससे कुछ प्रहम किये जाते 
हैं; भौर फार्यका, यो कहिए कि कई कार्योंक्रा विश्लेषण इस 
उद्देष्पतो किया जाता है कि मालूम होसके कि प्रत्पेक कार्य 
के लिए कसी योग्यता भ्रीर रुचियोंका श्रादमी के प्रन्दर हो ता 
जरूरी हैं। परन्तु, कार्थके लिए ठीक श्रादमी श्रौर श्रादमीके 
लिये ठीक कार्यका चुनाव कर देने मात्ते समस्याका हल पुरे 
नहीं हो जाता। भ्रादपी को विमात-चालक या रेडियोके गुष्तु 


- संकेतोंकों पकड़ने प्रौर भेजवेके या किसी अन्य नये कामका 


प्रशिक्षण मिलता चाहिये और मनोवेजञानिरों नें भ्रच्छी-से 
९ कोष्ठकमें दी हुई संस्पाका सम्बन्ध परिशिष्ठ से से है । 
न्‍ ि 


अ्रच्छी प्रशिक्षण पद्धतियोंको विकासत किया भी । इसके 
अतिरिक्त, कार्यकोी श्रच्छी तरह पूरा करनेके लिए चालकके 
देखने सुगनेकी शवित या हस्त-कौशलकी बहुत भ्रधिकश्ना « 
वश्यक्ता होती हैं; भीर मवोवैज्ञानिक दुष्टिकोणसे सावधानी * 
के साथ ग्रध्पयन करके इतको बढ़ाया जा सकता है। 
मनोवैज्ञानिकोंका कार्म श्रादपी की योग्यता को पुरी तरह 
प्रख लेने तक ही सीमित व था, वरन उन्हें उसकी क्रोध, भय 
इत्यादि संवेगोंके होने पर भी भ्रविघषुलित बने रहनेकी शचित 
और युद्धकी कछित परिस्थितियोंकोी फेल नेकी सामर्थ्य पर भी' 
विचार करना पड़ता था। फम्पती, डिवीजन या श्रन्य समूहों 
का ग्रतुदासन्‌ व उत्साह; शोर भ्रवुशासत्तर लाना तथा फूठ 
डालनेवाले शत्रुके प्रचार एवं प्रवादों (प्रफ़ाहों) का सामता' 


करना-प्रादि समस्याएं कुछ सनोवैज्ञासिकोंकों सुलफातेके 


लिए दी गयीं। कुछ पअ्नन्‍्य मनोवैज्ञातिक कार्य भी थे, जैप्ते 
उन सैतिकों का पुनर्वाप्त जो युद्धमें भ्रपन्े' श्रवषव स्री थे 
या जिनके संवेगोंमें सन्तुलन नहीं रहा। भ्रीर भृत्तपुर्व सैसिकों 
को उनकी शिक्षा तथा तागरिक व्यवत्तायोंकी यो जना के स॒ म्ज न 
में परासश, भादि (११.४ 

युद्धकालकी कुछ प्रमुख समस्याश्रोंकों सुलकातेर्में मनो« 
विज्ञानके जो विभिन्न उपयोग किये गये, वे निस्स+देह शाब्ति- 


कालीन उपयोगोंसे भिन्न थे; परच्तु युद्ध ग्रौरु शान्ति दोनों में ही 


मतोविज्ञानका सम्बच्ध सात्तवीय तत्व" है। उद्योग, शासन 
प्रथवाशान्ति तथा सम्‌ द्िकी बुद्धि करनेवाले एक विद्-सं गठन 
की स्थापनामें मानवीय तत्व होता है। उद्योग भौर सरकारकी 
मशीनरीको चलानेवाला मनुष्य होता है, उस क्षी इच्छा भौर 
कार्य-कुशलताके बिता ये कुछ भी नहीं करक्षकती । यदि हम 
शान्तिकालमें मनोव॑ज्ञामिकों को प्रपती प्रयोगशाल्षाश्रीमें कार्य . 
करते देखें, जहां ये व्यायहारिक प्रयोगोंकी भ्रपेज्षा मौलिक 
श्रन्वेषणों में भ्रधिक व्यस्त रहते हैं, तो हम पावेंगे कि वे यहां 
भी मानवीय उ्प्रबहारकी समस्या्रोंकों समझाने में जुदे हुए. 
हैं। मालवीय व्यवहार का विज्ञात--हालांकि यह श्रभी 
निर्माणात्मक स्थितिमें हूँ त्तथा कंतिपय श्रन्य ब्रिज्ञानोंकी 
तुलनामं बहुत क्र विकसित हु-मनष्यके सामहिंक श्र 
व्यक्तिगत क्रिपाकलापको सुव्यवस्थित करनेके लिए भ्रन्तमें 
दृढ़ ग्राधार प्रदान करेगे । 
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४ | क्‍ भी विज्ञान 


' प्रनोविज्ञान व्यक्तिको क्रियाप्रोंका भ्रध्यपत करता है 
मानवीय व्यवहोरका विज्ञान वास्तवमें कई विज्ञानोंका समूह 
है। एक भ्रोर हम देखते है कि द्रीर-झ्ास्त्र प्राणी की कार्य 
करनेवाली इस्दियों श्रौर कोशाप्रोंकी छानबीन करता है; भोर 
दूसरी श्लोर हम सामाजिक शास्त्रोंकीं राष्ट्रों और मातव- 
समदायोंका प्रध्ययन करते पाते है। ऐसी स्थितिर्मे एक मध्य- 
बर्ती विज्ञानकी गंजायश है जो भुख्यता 6 व्यवित॥ पर 
प्रपना ध्यान केखित करेगा। वह मध्यवर्ती विज्ञान है मनो 
_ विज्ञान या मनःशास्त्र । अनोविशात गर्भावावसे लेकर शैक्षव 

>बाल्यावस्था और किशोरावस्थसे वमस्कता तक तथा उत्तरो 
भी भागे बढ़ाये तक-सम्पूर्ण जीवन कालमें व्यक्तिकी क्रियाओं 
: का ग्रध्यपत करता है। अपने इस जीवन-इतिहा पके दो रानप 
बहू सदा एक ही व्यक्ति रहता है और कई परिवतततोंके राथ- 
साथ उसके व्यवहारोंपें एक प्रकारकी अ्रविच्छिन्नता रहती 


है। मनोविज्ञान, बालक श्रौर वयस्क, साधारण" ओर. 


: श्रसाधारण', मनष्य और पंशुकी तुलना करता है. वह 
व्यक्तिगत भेदोंमें एंचि लेता है प्रौर यधास्म्भव इसंसे 
. भरी अधिक रूवि क्रियाप्रोंके उत सामान्य तिथोंमें लेता है 
जो प्रत्यन्त विषमता रखनेवाले व्यक्तियों १९ भी समान रूप 
से लागू होते हैँ--उदाहरणके लिये, सीखने, सोचने भ्रौर 
_ संवेषके नियमोंको ले सकते हैं। (इस प्रकार मप्तोविज्ञात की 
-- यह परित्ाषा दी हक के 0 मतीविज्ञात व्यक्तिकी 
क्रियाग्रोंका विज्ञान है ॥। 


यहां पर 'किया' शब्दका प्रयोग बहुत विस्तृत भ्र्थ में किया. 


गया है। इसमें त केवल चलता भौर बोलता जैसी गत्यात्मक 
क्रियाएं सम्मिलित हें, वरन्‌ वेक्षता, सुनना, स्मरण करता शोर 
सोचना जैसी ज्ञानात्मक क्रियाएं, हैसता, चिल्लाना, प्रसन्नता 
- जैसी संवेगात्मक क्रियाएं, तथा प्रसन्न और उदास होता भी 
शामिल हूँ। ये अ्त्तिस क्रियाएं ऊपरी तौरसे निष्किय " जान 
_ पड़ेंगी, फिर भी ये क्रियाएं था चेष्टाएं ही हूँ क्योंकि ये प्र।णी 
केजीवन पंर निर्भर करती है /जीवनकी किसी भी ग्रभिव्यक्िति 
की क्रिया कह सकते है। जब कोई ग्रादमी छलेल देखता य। संगीत 
सुनता होता है तब बह चाहे स्वयंकों जितना तिएचेष्ट दिल्लाई 
दे।परवह वास्तव एक क्रिया ही कर रहा होता है। पूर्णतया 
दिदचुडट हो जानेका तो एक ही राष्ताह --मर जाता । - 


पाएं, पूरी त रहृतो 





हि 80205 परन्तु काफ़ी हृद तक पतो विज्ञान का सम्बन्ध उन चेण्टाग्रों 
या क्रियाप्रेसे है जिन्हें हंम साधारणतया मानसिक! कहते 
हैं। इनमें सीखना, स्मरण करना, सोचना, योजना बनाना, 
निरीक्षण करता, इच्छा ३ प्रम करता भौर घृणा करना 


ध्ादि क्रियाएं आजाती" 


कभी-कभी इनको ज्ञान, वेदना 
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और का तामक प्रमुख शीर्षेकोंके भ्रत्तगेंत श्रेणीबद्धे 


किया जाता है। प्रस्तु प्रत्येक मानसिक व्यापार साथ ही 
शारीरिक व्यापार भी. है । एन सभी कार्योएें गस्तिष्क सफिय 
रहता है भ्रौर सामानातया गांतगेशियां तथा जाने स््ियां एपर्मे 


करता शरीर-शास्त्की [विषय हूं। शरीरूशास्त्र शरीरको 


,बोस्तविक भ्रववा काल लिक एप छोटे-छोटे टुबाड़ी गे विश» 


जित करके यह देखनेकी चेष्ठा पारता है कि प्रत्मेक श्र) पूरे 
दरीरकों जीवित रखनेगे बया काप वारता है। बह यह जानना 
चाहता हैँ कि किसी वस्तुकों देखते रागय श्रोक्षक भोचर तथा 
बोलते समय गले भ्रौर सह के अन्दर कया एरवाते होती है। पह 
यह जानता चाहता है. कि किो वस्तुकों भ्रंगू लिया जब पकड़ ती 
हैं तब मांस-पेशियोंकी किस अिवाक कारण यह सम्भव हो 
पाता है। कि प्रकार मानव शरी रका ग्रत्यक्ा जादल भंग ---+ 


मत्तिष्क-व्यपित की अने क चेष्टा श्री भे एकत्ता लाता है और उध 


एप क़ाबिल बनाता है वि वह परिस्थितियों का पूछता पूर्वक गुफ़ 
बला कर राके / ->यह जानता भो शरोर शास्त्र का विषय हैं । 
प्रष्म उठता है, यदि हम माभवी ये व्यव हू रो की स गण चईँ , 
तो क्या शरीर-शास्त्र हमें सारो ज्ञात«्य बातें बता सकता है! 
यदि व्यवितिकी चेध्ठाओंका विश्लेषण घतके हंगोंकी संपशाश्रों 
में होसकता है, तो हमें ग्रतारे प्रविगक्‍त्त व्यक्त अध्ययन 
क्यों करता चाहिए! एइगका उत्तर हैँ कि जो कुछ हुप जागता 
चाहते हैं, धरीर-शास्त्र. उसका एक भ्रेश ही बता पाता है। 
व्यव्ित बस्तुत: एक इकाई हूँ। व्यतित हूँ प्रंग क्रीर घृणा 
करता है, सफल या भराफल होता है। उतकी कई कार्य करने 
होते हैं, कई समस्याएं युलभामी होती हैँ। वह इूसरे लोगों 
श्रोर घस्तुओ्रोंतिे व्यूनधिक प्रभावपूर्ण ढंभसे तया प्रसक्षेत्ा पूर्वक 


सम्पर्क स्थापित करता है। साणुर्ण इकाई के छूपई ब्यित श्री र 


उप्के बारों श्रोरके संप्तारके मध्य निरन्तर किया-प्रतिसिया 
होती रहती है। इसी प्रतिक्रियाकी वैज्ञानिक छातबीन हीनी 
घाहिए। मतोविशञन-प रिधेशके साफ़ाक हें, होनेथाली व्यगित _ 
की.अष्ट[अनका-अध्यपावारता, है क्‍ 
अ्रधिकांश समय, व्यपित गप्य व्यपितयों ते ताथ प्रतिधिव। 
करता रहता हूँ भ्रीर गामूहिक पं ष्टाओंग भा लेता है। सम 


- को एक इकाई मातकर उसवा भी वर्णन किया जासकता। । 


जताकिसपाज-शास्त्र करता है; या व्यपितकों इका ई गागकर 
उपके व्यवहा रोंको दुसरे व्यपितषोंके साथ तुलना करके तर ग का. 


"जैासकता है। झबवा व्यवितकी चेध्टा प्रोंका शरीर-शाएगेकी 


दृष्ठिसे विश्लेषण किया जासकता है। उवाहरणार्थ, फ़टबॉल 
के किसी मेचका वर्णन भ्रलगअलग खिलाड़ियोंथा उललेसे 
किये बिना भी दो दलोंके संधर्षके रूपों किया जासकाता ह। 
१३५७ 


सतोपिज्ञान का उहृष्य भ्रौर रौत्ि क्‍ द रे 


टीम 'क गेंदफों पाकर एस तरह गोर्चाबन्दी करती है कि गेंद 
कुछ गज़ आगे बढ़ जाती है, परन्तु इसकी बाद जो खुलयार सेल 
गीताओई , उसमें वह पिछड़ जाती है। एसके बाद टीम 'फ' गेंद को 
भारत फी फो शिश्ष करती है, परण्तु त भी टीए 'खबीचमें पड़कर 
गेंदफों छीन ले जाती है। इसी प्रफार साल सतता रहता है। 
एस गया वर्णन झग वित्त खिज़ाड़ियोंकी घृष्टिरो भी किया 
जाता ॥। उस पशामों पश्षी बात राभोर के लिए बतानों पड़ेगा 
हि प्रत्मेवा शिणाड़ीने सया सुता, था झ्रतुभव किया, वया करने 
वा उराने प्रयत्न विया, किस रुकावटोंका उसमे सागना किया 
ग्रीर ह_रेक सेबगें उसने बाहाँ तथा राफणता प्राप्तकी। परस्तु 
उसे बाहानी बहुत्त जटिल हो जाथगी। वाहनेकों उसी पैचका 
वर्णन दारीर-आास्त्रफी शब्दावलीमं भी किया जाराकता है, 
तमोंकि यह तो निश्चित ही है कि से लगे दौ रागमें हुर खिलाडी की 
मांत-पेशियां, पोफ 
यहे शारीरिक वर्णन पुर्ण ही तो सताचा र-प्नोंके रपियारारीय 
राष्करणके कॉलमोंकी भरतेके लिए यह गहस्वएू्ण सामग्री 
प्रस्तुत फरेगा, किलु जो पाठक खेलओो राभशपेकी श्राणा। 
भेगार हुए सर्जरी पढ़ेँगा सस्ते विराद होता पे गा। 

हर प्रधार हुए गातवीय चेष्टाका श्री रन्‍शास्नीय, गधो- 


पैशामिय भौर सागाज-शधारतीय चित्र प्राप्त करतकोे हैं। 


गर्म हे हरेका चित्र राच्चा भौर गहर्व पूर्ण होगा। ये एफ 

वैद्के भरते क गाग सिभोंके रावृद्द है जो विशिक्ष पैगानोंरो सींचे 
गये हूं। एक माधचित्र विस्तारों बाएं बताता हैँ भौर 
मृरारा वेशकी राधारण बतावटफा भ्रच्छा ज्ञान कराता है। 
गन्‌ण्य्फें, जीवसता! चित्र पिशिश्न गैमानोंसे प्रस्तुत किया जा 
सकता है--सामाजिया सम्बन्धों या धारीशिफ अवयवोंके 
व्राधारोंकी दष्टितें उस पर विचार फिया जासवाता हैं। 
तथापि, गनीविज्ञान एक बीचका पैगाता इस्तेमाल करता 
है, धाकि घ्य गित्तवी व्यापारों और सम्बन्धोंकों समा जासके। 


मनोविज्ञान में वृज्ञानिक पद्धति 


झगने नण्बे इतिहातों भ्रारणा से लेकर धच्दीरावीं सदीके सध्य 
तक गतो विज्ञानकों भ्ेधा सुधोग्य विधचारकोंे राभुद्ध किया, 
परतु ये विचा रक सध्योंफा सावधानीरी गिरीक्षण करमेकी 
जछशत गहीं ताभाते थे। मे अपने पिछले अनुभवोंसे प्राप्त 
६ सामान्य धारणाश्रोंकों ही पर्याप्त समझते थे। 
प्राजफे कई जोगीकी तरह वे भी यह गानते थे कि लोगोंकों 
उगके जीवम भर देखनेके बाद उन्हें 
ज्ञाव हो जाना चाहिए, कमरे काम सभी भ्रावश्यक तथ्य तो 
उतहें मालग हो ही जाने चाहिएं। परस्तु जब ने प्रपसमें 
मनोचिज्ञात्त की रामस्याशों पर बातचीत करते थे तब बहुधा 


उममें मतभेद दिश्लाई देता था और विवाद-प्र्त प्रई्नींकां हल ' 


दिल श्र दिगारा सक्रिय रहते हैं। ग्रगर 


मनीधिज्ञानका श्रच्छा _ 


जा ६5 ६ रास्ता उन्हें त यू झृता था। इससे यह स्पष्ट हो गया 
कि ग्रद्धि तो विश्व, अन्य विज्ञाोंकी भांति कोर प्रगति करना 


_ चाहता है, तो उसे अधिक तथ्यों का संग्रह कर्ता चाहिए(६,७) | 


एक समय ऐसा था जब सुवी-सुनाई कहानियों पर विश्वास 
किया जाता थी। ठोस तथ्योंकी ग्रावश्यकताकों उप्त समय 
गहयूस तो किया जाता था, परन्तु इस विद्या कोई व्यवस्थित 


 छाम्बीन महीं की जाती थी। कभी-कन्ती तो घहनाओोंका' 


वर्णन जता हुप्ना है उसका सही लेशा होता था परन्तु कभी- 
कभी प्रथम तो तथ्योंका निरीक्षण ही ग़लत होता था, दूसरे , 
कालान्तरमें तथ्य भुलाये जाचुके होते थे या स्पृतिमें तोड़े-.. 
मरोड़े जाचुके होते थे। वैज्ञानिक भ्रपनी निरीक्षण-शक्तिको 
प्रद्चर करनेके लिए श्रीज्ारों भ्रीर यंत्रोंफी सहायता लेता 
शावश्यक समभते हैं। इसके भ्रतिरिक्त वेकुछ नि्िच- प्रदत 
तेयार करते है जिवका उत्तर सावधानीके साथ निरीक्षणके 
द्वारा प्राप्त करना होता है। थे यह भी भ्रावश्यक समभते हु / 
कि निरीक्षाणफे साथ ही तथ्योंकों लिख भी लिया जाय, स्मृति 
पर गरोसा ते किया जाय । 

फिसी भी थिवादग्रस्त प्रश्मके बारेमें तथ्य क्या है यहु 


० जाननेके लिए यदि प्रभलित वाह्मनियों तथा पहिलेके साधारण 
आगणव पर भ्राधारित धारणापओं पर निर्भर रहा जाय तो बर है 


कि इससे वस्तुस्थिति का अधूरा या ग़लत,ज्ञात ही हो पायेगा । 
कोई प्रादमी श्रापसे फहेगा कि वहूं अपने निजी अनुभवसे 
जामता है कि दुर्भाग्यपूर्ण घटताएं महीनेकी १३ वीं तारीखकी 
ही घटती हैं, बयों कि इस निर्णय पर पहुँचने के लिए उसमे अपने 
तथा दसरोंके जीवन की घटताग्रोंकों खूब निरीक्षण किया है 
तथा इस बात की सच्चाईका उसे पूरा विश्वास है। किन्तु 
विचारणीय यह हूँ कि कया उपर्यूवत निर्णय पर पहुंचनेके पू%्व 
उप्तने केवल ऐसे ही उदाहरणीं पर ध्यात दिया है जिनमें 
दुर्भाग्यपूर्ण घठनायें १३वीं तारीख़को घटी हैं या ऐसे उदाहरणों 
र भी जिनमें दुर्भाग्यपूर्ण घटनोयें प्रन्य तारीखोंमें श्रौर ६ १वीं 
तायेब्नर्म ग्रौजाग्यपर्ण घढनायें घटी हैं.) यदि कोई ग्रादमी इस 
बात का वैज्ञानिक भ्रध्युयत करता चाहे, ती वहु एक डापरी में 
नित्य-प्रत्ति ग्रपने सौभाग्य या दुर्भाग्यकी घटनाएं लिखता ' 
जायगा--बह ध्यात रखेगा फिहता. छान: बी न के दी रातम-अज्छे 
पौर-बुरभाग्यका- एव ही.माप-बंड. वह रखे:--का फ्री सम ये बाद 
पह लिखे हुए तथ्यों पर विचार करके किसी मिद्िचत नतीजे 
पर पहुँचे॥। इस प्रकार स्मृतिकों भूल, घटनाश्रोंके एकांगी 
चुमावकी भूल भौर बहुत परम घटनाओं पर ध्यान वेनेकी 
ब्रटिका निराकरण ही जायगा। द हे 
प्रयोग-विधि, प्रन्तमें मनोवेज्ञातिकों ते भीतिक-शास्त्र, 
रसायन-शास्त्र भर शंरीर-शास्त्रके दिखाये मांगे पर चलने 
का निर्णय किया, ताकि मनोविज्ञानकों एक प्रयोगात्मक 
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है. 


विज्ञानका रूप दिया जासके। जब कभी किसी प्रक्रिया या 
चेप्टाका भ्रध्ययत करना हो तब उससे सम्बन्धित तथ्योंकी- 
जानकारीके लिए प्रयोग ही भ्रादर्श साधन है। , 
प्रयोगकी परिभाषा कभी-कभी यह की जाती है: प्रयो पृ 
'प्रक्ृतिसे सवाल पूछना' है। सफल प्रयोग उप्तीको कहेंगे जो 
प्रकृतिसे स्पष्ट उत्तर प्राप्त करसके। प्रयोगकर्ता प्रकृतिके 
पास अपना प्रइन लेकर जाता है, उसकी चतुराई इस बातमें 
है कि कै प्रकृतिशे इस प्रकार प्रइन पूछे कि उसे उत्तर मिल 
जाय ।“ईस प्रकृति! बब्दसे क्या तात्पर्य है? हम प्रा: 
' कहते हैं कि प्रकृति 'समझप' है। इसका अर्थ यह है कि समान 
'  दक्षाग्रोंमें समान बातें घटित होंगी, समान परिणापर प्राप्त 
होंगे। मनोवैज्ञामिक प्रयोगोंमें यह बात मान ली जाती हे कि 
भानवीय व्यवहार प्रकृतिके तंत्र ' का एक श्रंग है; एकसी 
दशाप्रोंमें मनृष्य एकसा व्यवहार करेगा। 
. प्रक्ृतिसे प्रइन पूछनेका मतलब है, चीजोंको किसी जातें- 
बुफ्े क्रममें व्यवस्थित करना भौर तब यह देखना कि इसका 
नतीजा क्या होता है। कभी-कभी प्रारम्भिक पड़ताल ' में बहुत 
सामात्य-सा प्रश्न पूछा जाता है जिल्नका लक्ष्म केवल यह जानना 
होता है कि इन सुपरिचित दशाओं में क्या घटित होता है ? वां- 
छित परिस्थितियोंको प्राप्त करने प्रथवा निरीक्षणमें पहायता 
पहुँचाने के लिए प्रायः यंत्रों * का भी उपयोग किया जाता है। 
- झाइये, एक उदाहरणसे इत बातकी समभनेका प्रयत्न करें। 
यह जानते हुए कि विमान-चोलेक या गुब्बारेके साथ उड़ने- 
.. वाला व्यपितः एक निर्दिष्ठ ऊँचाईमें पाईं जानेवाली वायु- 
में उत्की देशाओंका लेखा तैयार करते समय भ्पता विवेक 
.. खोसकता है श्रौर यहां तक कि प्रत्यधिक ऊंचाई पर पहुँच कर 
अचेत भी हो जासकता है, प्रयोगकर्ता एक प्रारम्भिक पड़ताल 
यह देखनेके लिए करता है कि इन दशाप्रोंमे क्या होता है। पहु 
किसी विमानमें बैठकर काफ़ी ऊंचाई पर जाप्कता है और वहां 
पर भ्रपनी श्वास, हुदय-गति, रक्तचाप, दृष्टि, सुनना, मांस- 
_पैशियोंकी शवित और विभिन्न ऊँचाइयों पर मनोवैज्ञानिक 
'  परीक्षणोंका लेखा तेयार करतकता है। (हम सीधे-सादे 
' प्रयोगमें एक कठिनाई प्रवध्य है। सम्भवतः प्रयोगकर्ता स्वयं 
अंचाईके कारण पड़तेवाले-प्रभावोंत्ते भ्रछृता नहीं रह पाता, 
फलतः निरीक्षक के झपमें वह अपत्ती कुशलता खो देता है। 
: परन्तु श्रागे खलकर हम देखेंगे कि इस कठिताईको हुल करते 
केभीयपाय हैं।) . -. . का 
प्रारम्भिक पड़तालमें कुछ एसे खास सवाल उठ सकते. हैँ। | 
जिनके सम्बन्धमें सथ्योंसे पूर्णतया परिचित होता आवश्यक 


हो जाता हूँ। उदाहरणारथ, कितनी ऊँचाई पर पहिला लक्षण 


5. दिखाई पड़ता है? “इस एक ग्रदनको हल करने के लिए पूरे 
।. 3] शूशका। - १ अपराएव १ धएक॥0४,... * इधा-शंफ्ताएए 


भतोविज्ञात 
 साज-सामाम भ्ौर सतवंताके साथ चया प्रयोग विया जाता 


है। यह पत्ता चला है कि १३,००० फ़ीटकी ऊंचाई पर 
पहुँचने प९ प्यातकी गति सपष्ठतया तीम्न हो जाती है भोर 
१४,००० फ़ीटकी॥अंचाई पर गांस-शियोंएं भिगश्न॑तता तथा 
शिर-दर्द के लक्षण दिखाई पहने झगते हैं। पूरा विवरण 
जाननेके पहिले कई महत्वपूर्ण धश्योंका उत्तर सोजता हीगा, 
प्रौर इनमें से कुछ ४0 उत्तरबेना तो बहुत फटित हो 
राकता है। उदाहरणके लिए, यह किया गगोपैशानिक परी-( 
क्षणरी जाना जासकता है कि विधान-चाणक शझापतती निर्णय 
शक्ति खोता जा रहा है, ताकि उरे रगय रहते सेतावगी दी,/ 
जाप्के ? ऐसे प्रहमका ठीक ठीक उत्तर पानेके पुर्ष हग॒कों। 
अनेक प्रयोग करने पड़ेंगे। 

#दह्षाप्रोंका विश्तेषण ॥, ऊपर जिस तरहकेप्रश्त सु काये 
गये हैं, उसे भो तीखे प्रह्लोंका उत्तर प्रधोग-विधिते मिश् 
जाता है। हम वहसुफे हैं कि दि दशाएं रा गान रहीं ती परिणाभ 
भी समान ही होंगे। लेकिंग कुछ दशएँ गहत्त्मपुर्ण धहीं भी हो 


सकती हैं। गहदीमेकी कोई तारीण, थाहे यह ११गीं हो या 


कोई दरी, एक ऐसी बसा है गिरे फुछे काधा+विगहता 
नहीं । प्रगर गौतम एप सा हो, विगान भी सही श्रीर पी दशा 
में हो तथा विधानकों उरी इंगपर सजाधा जाप, तो था! गद्दी गे 
की किसी भी तारीक्षयों उतगा ही छ़गा। परसा कुछ दक्षा भों 
फे सम्बन्ध हम पहिलेशे यह निषता गहीं करराकते वि उप 
की उपस्थितिरों कोई परिवर्तन ह्षीगा या गह्ठीं | 

हवामें ऊपर जाने पर पाई बशाएं तो तु रर्त बदल जाती है। 
हम इस उल्णमको दूर करते यह जानता चाहते हैं कि उँचाई 
का प्रभाव उत्पन्न फरनेपें फोम-सी दशाएं गहएथएु #। 

१, कोई-कोई व्यपित तो पर कएगगा- गा रो किये थी में 
उड़ रहे हैं, भयभीत हो जाते है श्रौर सुधवुग सो बैठते है। 
परन्तु इत तथ्यको हम भ्रेक्षाकृत का गहस्‍्मपूर्ण मानकर छोज 


सकते हूँ, वर्मोंकि बहुत ऊंचे पष्टाड़ों पर ऊंचाईके प्रभावरो 


तत्वतः यही लक्षण प्रकट होते हूँ, हालांकि उगगर से गिरगेका 
कोई खतरा नहीं होता। 

२, चिंगागकी गतिसे जीआावलाहुए" जी दशा, जैसी कि 
समुद्री यानामें होती है, हीरावाती है, किया छताई पर हथा 
पतली होती हूँ, इसलिए बद्धि धितज निएथण भी रहे, ती भी 
ऊचाईका प्रभाव पड़े बिता मे रहेगा । 

३. हम बहुत ऊप्ाई पर पहगेबाले जा हक भी पिधार पर 
सकते हैं, परन्तु होगी मालूग है कि कम ऊँचाई पर थी जाड़े 
का एसा प्रभाव नहीं पड़ा। करता । 

४, जेप्ते-जेपे व्यक्त ऊपर हुवामें उड़ता जाता है, वायुम॑डल 
फ्ा दबाव घटता जाता हैं। सपरद्नतल्फे बायुगंडलकी श्रगेक्षा 


मनोविज्ञान का उद्देश्य और रीति क्‍ ' थ्नृ 


१२, ००० फ़ीठ पर यह दो तिहाई रह जाता है भौर १५,००० 


मनुष्य की प्राबादी के सामान्य धरातल एर (६,००० फ़ीट 


फ़ीट पर भाधा तथा २५,००० फ़ीठ पर लगभग एक तिहाई । तक) रहनेपर वह करता (५, ८) । 


प्रयोगीके हारा यह दक्षा महच्वहीन पायी 

' गयी है (जब तक मनुष्य बहुत ऊंचाईपर ही |! 
नहो)। इन प्रयोगोंमें से एक प्रयोग यह है 
एक शादमीको इृस्पातके एक बामरेमें रख 

- दिया जाता है। कमरेवबे हवा इतर 
मिकाल दी जाती है ताकि उप्तमें साधारण 
_वायुमंडलके दबावका एक तिहाई या उससे 

. भी कम रह जाय, परस्तु भ्रादमीको सांस 
लेनेके लिए विशुद्ध ओषजन (ग्रॉक्सीजन) 
का एक थला देदिया जाता हूँ । ह 

४, पपयुक्‍त प्रयोगसे शंका होती है कि 
सांसलनेके लिए उपलब्ध श्री षजनकी मात्रा 
का कम होना एक कारण होसकता है। 
वि.सी भी ऊंचाई पर जितनी हवा होगी, 
उसका २१ प्रतिशत उसमें श्रोषजन होगा 
परन्तु भ्रत्यकिक ऊंचाईकी न्‍यन वायपे 
श्रच्छी तरह रांध लेते योग्य श्रोषजन 5 हुत 
बम भसिलेगा। ग्रोषजन वायपंडलके दबा वके 
अभनपातम मिलता हू, जैसे १२,००० फ़ीट 
पर साधारण पृरिमाणका ३, १८,००० 
फ़ोट पर 2 भौर २५,००० फ़ीट पर » | 
किसी श्रादभीकों एक ऐसे कमरेमें रखिए' 
जिसकी हथामें पाये जानेवाले तत्त्वोंको इच्छानसार घटाया- 
बढ़ाया जारके। कमरेके वाधुमंडलके कुल दबावर्ों कोई परि- 
: वर्तन किये बिना, ऊंचाई पर पहुंचनेकी तक़ल करते हुए श्रोषजन 
थे परिमाणमें कमी करते जाइए । धीरे-धीरे श्रोषशनके स्थान 
पर न॑त्नरजन (नाइट्रोजन) भरते जाइए; ऐसा करते १२ श्रापको 
विभिन्न ऊंचाएयों पर होनेवाले परिवर्तनोंके लक्षण क्रमश 
मिलते जायेंगे। इस प्रकार स्पष्ट होजायगा कि वह महत्त्वपूर्ण 
दशा जिसके कारण ऊंचाई पर कथित पनोवैज्ञानिक प्रभाव 
उत्तष्न होते हैं श्रोषमनकी मात्रार्म कमी होते जाता हैं। 

९. इसके भ्रतिरिषत स्वयं व्यक्तिके भीतर कुछ महत्वकी 
बातें होती है। कुछ व्यक्ति बहुत थोड़ी ऊंचाई पर या वामरेके 
ग्रोषजनमें मामूली कमी कर देने पर ही प्रभाविंत हो जाते हैं जब 
कि दूसरे लोगेकि शाथ ऐसा नहीं होता । यह प्रन्तर व्यवितगत 
दशाफे कारण होता है। यदि वह १२,००० से १८,००० 
फ़ीोठ तक की ऊंचाईके पहाड़ों पर कई दिनों या प्रप्ताहीं तक 
रहले, तो वह उस वायुमंडलके गवुफ्ल अपनेको बना लेता है, 
पहाड़ी रोग भी दूर हो जाता हैँ श्रौर वह वहां भी प्रकार 
कार्य करसकता है, यद्यपि उतनी श्रच्छी, तरह नहीं जितनी 


३०,००७ 
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प्रधिक ऊंचाइयों पर श्रोषजनकी न्यूनता। 


ऊंचाई के प्रभावोंके सम्बन्ध में इन प्रयोगोंका उत्लेंख केवल 


यह दिखाने के लिए किया गया है कि प्रयोग किस तरह किये जाते 


हैं। प्रयोगकर्ता किसी ज्ञात दशापें होनेत्राले परिवर्तनोंका 
सावधानीश्षे निरीक्षण करता रहता है। वह उत दर्शाओं पर 
इसलिए नियंत्रण रखता है # वह उन्हें अच्छी तरह समभृता 
चले। परन्तु किसी भी परिस्थितिमें कई दशा एं होती हैं। प्रयोग- 
कर्ताके सामने समस्या हूँ उन दक्षाग्रोंको ज्ञात करता जिमका 
किसी निर्दिष्ठ परिणामको उत्पन्न करने में महत्त्व है। बह परि- 
स्थितिके किसी ऐसे तत्त्व (प्रायोगिक परिवरत्य॑) में फेर-धदल कर 
देता हैं जिसके महत्त्वपूर्ण हो नेकी सग्भा व ना होती हैं भश्रौर व्यक्ति 
की चेष्टा परहोनेवाली उप्की प्रतिक्रियाकों मापता है । फिर 
भी, यदि इसी समय किसी दूसरे तत्त्वमें परिवर्तन हो जाय, तो 
वह नहीं जान सकता कि लक्षित होनेवाला प्रभाव पहिले तस्वमें 
प१रिवर्ततके कारण उत्पन्न हु ग्रा भा। इसलिए वह सावक्षातीके 
साथ शेष सभी तत्वोंकी स्थिर बनाये रखता हू। ह 

एक को छीड़क र, शेष सभी तत्त्व शिथिर था समान रखे जाते 
हैं, ताकि प्रतिक्रिया याद कोई भी परिवत्तन दिखाई दे तो 
उसका कारण प्रायीगिक परिवत्यं भिश्चित होजाय । 









" ््ि मनोविज्ञान 


वैज्ञानिक यह नहीं कहते कि किसी प्रश्तका उत्तर देगेके 
लिए कोई .प्रश्नोग किया जाता है। इसके बजाय, वे बहुधा 
कहते हैं कि किसी ४परिकत्पना$ की जांच, करनेफे लिए 
प्रयोग” किया जाता है। कोई परिकल्यना' किसी प्रशनका 
सम्भावित उत्तर होती है और प्रयोग यह जाननेका प्रयत्त 
करता हैं कि यह उत्तर सही है था तहीं। अंचाईके कारण 
पड़नेवाले प्रभावोंके तम्बन्धर्में एक परिकल्पना यह थी कि 
प्रत्यधिक ऊँचाई पर वायुमंडलक्के दत्रावका कम होना ही इस 
का कारण है। यदि यह परिकलयता सही है तो प्रयोग-शाला' 





प्राकृति २. एक प्रयोगकी योजना। व्यक्ितकी जिस 


- क्रियाका अध्ययन हो रहा हूँ, उत्तका एक खास रूप 'प्र', 
: प्र्धात्‌ व्यवित की '्रतिक्रिया' है। एक केख्द्र की शोर भुकने 
वाले तीर उने प्रभावों और वक्षाश्रोंके परिचायक हैँ, जो 
:प्रतिक्रियाकों प्रभावित कर सकती हैं। जिन तीरों पर 'द 
के निशान हैं, वे प्रयोगके दौरानमें स्थिर रखे जाते हैं भौर 
जिस एक पर 'प' का निशान हैँ, जिसे प्रायोगिक परिवर्त्य 

. कहते हूँ, उसे परिवर्तित किया जाता है श्रौर यह निरीक्षण 

:. किया जाता है कि इन बातोंका 'प्र(प्रतिक्रिया)पर क्या प्रभाव 
पड़ा? इस प्रयोगके द्वारा इसी प्रदन का उत्तर दिया जाना हैँ ) 
जी इस्पातके बड़े सन्दृकमों बन्द किये हुए आदमी पर-भी यह 
... मतिक्रियों दिलाई देती चाहिए, यदि सरदुकके वायुमंडलेका 
... बबाव काफ़ी घटा दिया गया हो लेकित उस आदमीको सांस 
जनक लिए पर्याप्त प्रोपजन दे दिया गया हो । किस्तु जब ऐशी 
, “शा उत्तन्न को गयी तब पत्याशित प्रभाव नहीं दिखाई पड़ा | 


. उत्तर "हीं में झ्राया। चहु परिकल्पना प्रसत्य सिद्ध हुई। इसके | 


बाद एक हुप्तरी परिकल्पना सामने ग्राई : प्रतिक्रिया. का 


कारण प्रत्यधिक ऊंचाई पर प्रोपजर की कमी होता है। यदि 


-* जा... १ का भांगवा।ओं पत्रा॥080 ३: 00088. 


ऐसी बात है तो स्तुकके भीतरका शोषजग का फ़ी घटा देने पर 
किन्तु वायुमंडलका दबाव साधारण रखने पर परामे बन्द किसे 
हुए भ्रादमी पर प्रभाव अवध्य पड़ता चाहिए। जब ऐसी दक्षा 
उत्पन्न को गयी ५ प्रभाव पहां, भौर परिफाना एक सीधा 
तक पृष्ठ हो गयी, यद्यपि बह पूर्णत: शिक्ष गहीं 8४, गर्यो कि 
यहु होगकता है कि बारतथिक कारण कोई अत्य ही जिसका 
विचार मे किया गक। हो ग्रधवा काम्य फोई ऐशी परिकल्पण 
छूट गयी हो जिशकों प्रभो तक प्रयोगकी गसीही पर न खतारा 
गया हो । किसी परिकल्पबाकों पूर्णव: सिक्ष महीं किया जा 
सकता, परन्तु यह दिखाया जाराकता है कि वह सत्य के बहुत 
समीप है, क्योंकि वह श्रव तक शांत धभी तथ्योंके अनुकूल हे 
6 मनोवैज्ञानिक प्रयोग 9, सुविधानों लिए हूग प्रयोग 
वर्ताके लिए 'प्र' भ्रक्षरका उपयोग करेंगे गौर जिक्ष छवितकी 
चेष्ठाप्रोंका मिरीक्षण किया जाता है, उसे हम रा कहठेंगे । 
कोई प्रतिक्रिया प्रधवा व्य' की सेष्डाओका कोई पहलू मिरो- 
क्षण किया या गाया जाता है । 'प्रगह जानने का प्रका फरता 
हैँ कि व्य' फुछ सास दश्ाग्रोरें बा करता है, किये भकार 
व्यवहार करता है, उसकी या प्रतिभियां होती है, प्रायोगिक 
परिवर्त्य ' रो बह किस प्रकार प्रभावित हीता है। याद '0५ 
कोई मनृष्य हो तो बह गामान्यतया 'प्रं से कुछ #निर्देश॥ 
प्राप्त करता है, उसको कोई 6कार्य॥ करने लिए दिया 
जाता है। साधारणतया उशाकों महू नहीं बाधा जाता कि 
प्रयोगका प्रच्तिम उल्देषय कया है, परन्तु वह यह तो जागता ही 
है कि उसे क्या करना है। प्रयोग 'प्र' करता है, त कि 'ठय! । 
'प्र' का ताहकालिफ कर्तव्य यहू देखता है कि प्रधोगकी दशा करों 
में व्य' किस खूबीरी अपना काम प्रा करता है । द 
मनोवेज्ञानिक प्रयोगों जिन दक्षाओं पर निंशण रात जाता 
है, उनमें से कुछ तो परिवेश की दशाएं होती हैं भी र फुछ व्य'फ 


प्रन्दर की। परिवेश्ञगप्त ग्र्धात्‌ बाह्य दशाभी पर वियंश्रण फ ० वा 


तो प्रयोगशालाकी टेकनीक है । पदाहरणाधं फिसी फिए। को 
ठीक है # रीकोंडके लिए विगोप ' करगे (खोलने ) के लिए एफ 
अन्ध-कक्ष' तथा एक विशेष उदका रणकी आवश्यकता हा सकती 
है। परन्तु व्यवितगत ्र्धात्‌ ब्य'फे भीतरकी दक्षाओं पर 'प्र' 


 फैसे सियंत्रण कर पायेगा? गिरफमवेह, संधि 'छव' किसी दि 


प्रस्वस्थ है तो बहू प्रयोगरो बरी मारदिया जावा है। धरतकी 
पविगिक दढ्षाओं पर पूर्ण नियंत्रण नहीं किय। जा सकता, मो 
जिश्न कार्यका सम्पादा उसे करना है, छरके विधेयों बढ़े 


: चिच्तित या उत्तेजित हो सकता है, परुतु प्रयोगशाजाएं कई 


बार प्रयोगका विषय बत जानेके बाद उधवी साविगिता दशाएं 


स्थिर होजाती हैं। एक बहुत बड़ी सीमा तक 'कय की चित बृत्ति 
प्र के निर्देशों द्वारा नियंत्रित रहती है। 'व्य' निर्धारित कार्य को 
_तक्मापा0णा की * | 


भनोविज्ञान फा उद्देदय भौर रौति ७ 


ीकार करके उसे ग्रष्जीसे अच्छी तरह पूरा परनेमे जुट 
जाता ह। उधका प्रकक्ब जा कि एक ॥उए थे | तत्वों है, एफ 
उस्म र्तर पर प्रायः समाज धत्ता रहता है। फिर भी, हुछ 
फछिताहयां उत्पप्त शौसक्पी 

« सदि का काम "पक लए भी रस ग्री र बी मिल हो जाय 
आनत भायेगा। हु । 
. २. गाँद बाग द्षाएं स्‍शतिकूत क्षीआर्यें तो ठप श्रौर 
प्रधिक प्शत्व करण लगेगा । महू एक पृएप ग्ोवैज्ञानिक 
. थिय (मार सागन गाया, किस यह तथ्प बाय इश्षाने भ्रकृत 
प्रधापकी  छीा वंकी चष्टा करता ह। धदि '5प' किसी थिषास* 
पालप सकूलका भवजारी से और का भीपजनके पायु्ंडल 
गं उसका परोक्षा लोजाये थी 'ऊभाई' फे साथ आप सराफा 
प्रथल भी बढ़ता जाता है। यवाससाव बहू सह छिताविकी 
कोशिश करता है के कोपजवकों ख्वृचताओ उपर कोई 
प्रभाव पड़ रहा (। 

॥, गाँव 'बग भोग के छगदय की जानता या बढ़े एम गया 
है कि बह जगत है थी पहू पक्रापात्तपूर्ण गला श्रवता सकता 
है। पाराधकों सापारण गाभा दिचेश गदिप्कक्ी कार्य: 
पुशलता पर कया भाव पड़ेगा है, साहू भागतेकी लिए गंदि 
. छत पर प्रधोग किया जाय शरीर 'ध्य' महिणंगों हो पाशावी 
_अवतादक' होते विध्यारा रा ही ती यह पिर्वारा शराब 

पीतकी झव#वा्ग उस अधल्ञकों शिधिल बगा सभापा हूँ । 
| परुछु इसके जिवरीत, धथदि उसे पिश्यारो हो कि पर बगा 
प्रभाव हफीकायक होता ६ बारी का बह एक्ी श्राण्। 
भारत लगे >ती क्षतात्ी एक विशिवित माता सिलासे १९ बहु 
प्रधिक धरधल करववाता हैं। व्या! के सक्षम एत परहुका 
 गरखितति जाकीके लिए, भर समय पर थोड़ी सी नियमत« 

पैताना देता रहता « कौई ऐंतापेप पिजाता रहेगा जिसमें 
(रात ता मे ही, पररतु देने और रपाद्म बह थे राबकी तरह 
ही ही--न्तावि व्य ते जाम सके कि उसने शराब पी हैं या 
गहीं। प्रतंगव:, इस तरहके प्रयोगोंते मातरिक प्रक्रियायशों पर 


- शरात्रता कोई सासत विन रकलिदा मेक अभाव पष्ठ्की प्रमाण 


 बहीं गिलता। 

धृकि धंग' की भार दिता दक्षाओ्रकों पूर्णतया नि भित गहीं 
किया जारागता और धृंकि विभिष्न व्यतित एक ही परिस्थिति 
में शिक्ष-भिन्त इंगरी शापह्ार करते हूँ, इाालिए बहुधा' यह 
झावश्यवा हीआता है कि एक बड़े पसाने पर मनोवज्ञातिक 


प्रयोग किया जाय भौर कई व्यवितियों के समूहों पर बार-बार - 


बह प्रयोग हो। इस प्रकार जो श्रौ्षत फल भाष्त हो, उप्तीके 
झाभार पर कोई निर्णय दिया जाय (२, ४) 
५ ॥॥007 १ 00])॥989॥॥ ढ 


विकास-भमका प्तिरीक्षण करनेफी रीति, मनोविज्ञानका 
एक श्रावश्यक कारये यह भी है कि वहु ग्यवितिवी जन्मसे, बल्कि 
जधाके भी पहिलेरों लेकर उम्तद्े वयस्क होने तक उसके गात- 
सिक शरीर व्यवहा र-पस्चराधी विकासका पता खगावे। इसके 
ा्बत्धार कई काडियाइयां हैं। पहिली बात तो वंशानुक्रप्त 
धोरपरियेशके पड़नेवाले प्रभावके राजन्प्गों है। दृप्तरी बात 
साधारण विकासके लिए ग्रमकल द्शाओं का होता है।. इसके 
प्रतिरियतत उसे बातोंकी भी देखना होगा जिनके कारण व्यक्ति 
में अपराध करमेकी ग्रीर पागलपन जैत्ती असाधारण प्रवत्तियाँ 
उत्पन्न हांजाती हूं। पिभिन्न गतस्थाओंमें व्यक्तिके विकास- 
क्रागफी मापनेती [जए प्रीर विकास्की बकरेखा निश्चित-क रने 
के लिए परोक्षण भीर प्रयोगशाल। के तरोकोंक उपयोग किया 
जाएकता हूँ। परखु विकासके सम्बन्धर्म निर्णयाध्मक प्रयोग 
पारगेके लिए गहे आवश्यक है क उन हालतों पर भी नियंत्रण 
किया जाय जिगर बच्चका पाजम-पोषण होता है; यहां तक 
वियुत्ष बच्चोंकी प्रतिकृत मानी हुई दक्षाओंएं भी रखना पड़ _ 
शंका हूं, ताकि यह पता चले सके फि वे बशाएं क्‍या सचमुच 
एतती भतिकण हैं कि उनकी सेक्षा ल की जाराके। इंस तरहके 
प्रधोगोरों भ्त्यस्त गह्जगूर्ण जानकारों प्राप्त होतो है। परख्तु 
कोई भी म्नोरयशनिक फिसी बच्चेकी जान-बूभाकर प्रतिकल 
परिस्थितियोंएं रप्षतेका अभधिय कार्य वही करेगा। उदाहरण 
के लिए, सह प्पर्याष्ष भोजगका गान प्षिक कुप्रभाव जानसनेके 
लिए बच्षेको भूखा रक्षफर उसके शारीरिक विकासको कु छित 
ते गरेगा। ऐसा प्रयोग वह पशुझों पर करेगा, या समाजमें 
धह ऐपे घण्चोंकी लेगा गिगको कप पोषण प्राप्त होता रहा 
है और यह जानते का प्रथा करेगा किग्रा स्थृवपीपगके कारण 
सकी भाभरिक दशा पर कोई प्रत्यक्ष प्रभाव पढ़ा है। फिर. 
भी पूर्ण प्रयलके बावजूद उसकी हारा निकाले हुए परिणाम 
उतरने निर्णयात्मक ने होंगे जितने कि सभ्यक प्रदोगसे प्राप्त 
परिणाम होते।.. ' 

एस तरहके प्रयोग किये बिना ही, यदि केवल बाल्य।वल्था 
में बच्चोंओे व्यवहारों पर दृष्टि रखी जाय, तो बहुत कुछ 
जाना जादबाता है। हमइत निरीक्षण भीर तोट करवेके का य॑ 
फो 'किवज' शब्बका प्रयोग करके सरल बताना तो घाहते हूँ, 
परन्तु यद्धि विश्वत्ततीय परिणाम भिकावने हैँ, तो यहू कार्य 
सरलतापत कोरों दूर सिद्ध होगा। बच्चा ॥इतता श्रधिक३ 
चंचल होता है भ्रौर ॥ इतने प्रकार) से व्यवहार करता है 
कि कोई भो मिरीक्षक कुछ छोटे-छोटे तमूनोंकी ही वोट कर 
सक्रेगा। बच्चेक्री व्यवहार-समत्रन्धी बातें यद्यपिं मवोरंजक... 
हीती है, तो भी जबतक निरीक्षकओं दिगांग्में निरिचत प्रदत्‌ 
तहोंप्रोर निरीक्षणके द्वारा वह फिसी सुनिश्चित परिकल्पना " 


मनोविज्ञान 


. मन 


को जांच न करना चाहता हो तबतक उससे कोई बात प्रमा- 
शित या अ्रअ्रमाणित नहीं होसकती। जब हम देखते हैँ कि 
बच्चेके जीवनमें कोई महत्वपुर्ण घटना घटने वाली है जे वंह 
बोलना प्रारम्भ करनेवाला है, या शीघ्र ही उतके भाई-बहिन 
का जन्म होतेवाला है जिसकी उपस्थितिमें घरके परिवेशते उस्त 
नये ढंगते श्पता समायोजव * करना पड़ेगा, तत्र हम कुछ 
निशिचितसे प्रशत बना लेने चाहिए भ्रौर बच्चेके व्यवहारका 
मिरीक्षण करके उनका उत्त र ढूंढना चाहिए। बाल-विकासके 
- क्र्मकों सम भनेका सारा काम बहुत विस्तृत और बहुपुखी हैं, 
' किन्तु सौभाग्यसे कई वैज्ञानिक निरीक्षक इत शोर गस्भो रता- 
पूव॑क ध्यान दे रहें हैं (६) 
व्यक्षिके इतिहासक। पुनर्गठत, सच्ची विकासात्मक 
विधिम निरीक्षक स्वयं यथास्थाव उपस्थित रहकर सारी 
प्रक्रिकको देखता है। परन्तु बहुधा मतीवेज्ञातिक को कई 
'त्रहके व्यक्तियोंतते पाला पड़ता है। इनमें सें कोई प्रलौकिक 
प्रतिभा वाला होता है, कोई प्रप राधी, कोई तरह-तरहकी उल्न- 
 भझनोंसे भरा या कोई अत्यन्त ही सुन्दर व्यवितत्व वाला। परन है, 


इनमें से हर व्यक्त जो है बहु के पे बत सका ? मनोर्वेज्ञानिककों ' 


ध्य होकर सब्ची विक्रासत्मक विधिके स्थात पर व्यवितके 
विकास- सम्बन्धी इतिहासका पुरर्गठन करता पड़ता है। इप् 
कार्य बह व्यक्ति की स्पृतिका अधिकसे प्रधिक उपयोग ते] 
करता ही है, साथ ही उपके पंह्वारधियोंके संस्परण तथा उस 
व्यक्तिक्रे सम्बन्धमें उपलब्ध सा री लिखित प्ामग्रीका भी वधों 
चित उपयोग करता हैँ। लेकिन इस विधिमें बहुत कुछ वही 
त्रटियां हैं जो सुरेन्युनाय क़िल्सोंके आधार मात पर वैज्ञानिक 
निष्कर्ष तिकालनेकी विधिमे हैं। काफ़ी हुद तक पह उत घठना शो 
की स्मृति पर निर्भर करती है, जिनका कि तत्क्षण वैज्ञानिक 
विधिसे निरीक्षण नहीं किया गधा था। फिर, स्मृति घोख। भो 
देसकती है। परल्तु किसी भ्रन्य दोष हीत रीतिके प्रभावमें कु छ 
प्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रइ्नोंका उत्तर देनेके लिए इस रीतिक़ा 
अनुसरण करना ही एकमात्र उपाय रह जाता है। 
.. प्रभी तक इस इतिवृत्तोत्मक विधिक उपयोग अधिकतर 
. उन्हीं व्यक्तियोंके विषयमें किया गया है जिनका व्यवहा र किसी 
प्रकार प्रवाछिनीय रहा है | जब किसी व्यवित में कोई मान पक 
. विकार प्ाजाता है तब मतोविकृति-विशेषज्ञ किसी सामाजिक 
... कार्यकर्ताकी सहायतासे उम्र व्यक्तिके वंज्ञान्‌ कम, पारिवारिक 
.. वातावरण तथा भ्रन्य महत्त्वक्री बांतोंके विषयर्में जानकारी 
प्राप्त करता है। मात सिक रोगीकी कहानी उप्की ज॑बानी सूती 


. जाती हैऔर प्रयत्न किया जाता है कि उसे प्रारम्भकी साविगिक 
उलभनोंकी शोर ले जाया जाय जो सम्भवत: उप्की ग्राजकी 
प्रेशानियोंका कारण बनी हों। यदि कोई बालक ग्राचरणकी _ 


&जहिश॥800 07 १ 800२00(॥| ॥/00ं 


गम्भीर समस्या उपस्थित करवा है जैसे : चोरी, प्रत्यन्त 
उद्दंडता, घातक मीचता, लज्जालुता भीर पर-निर्भे रता भ्रांदि, 
गे उप्ते किती बाल-सुधार सिकित्सालयमे ले जाना चाहिए 
जहां भ्रतंक बालविशेषज्ञ सपने तिहाराफो रो-विज्ञा: 
मनोविज्ञान और सगाज विज्ञामकी दष्ठिसे सभकगेकी घेष्टा 
करेंगे। ये विशेषज्ञ बलकरों मिभवत्‌ व्यवहार फरते है! 
ग्रौर उसके मनमें यह धैठानेकी कोशिश बारते हूं था मे उसपर 
बलपूर्वक कुछ लादता नहीं चाहते, बरतू उपको रागभाकर 
उप्तकी कुछ सहायता करता चाहते हैँ। विशेषज्ञोंको बालक 


 ग्रौर उपके माता-विताके पहुबोगकी अपेक्षा रहती है, शरीर 


उनकी पूछताछ, चतुराई ग्रौर फुशलक्षाके राध प्री तरहरो 
होधभी चाहिए। वे यह मानकर चलते हैं वा बालकाकें जटिल 
प्रांचरणके मूलमें जो कारण है वे या तो उस परिवेश हूं 
जिसमें वहु रह रहा था, रह चुका है या वे सम उप्तकी ही _ 
प्रम्दछनी कमजोरियोंमें हैं और उनका पता लगावा चाहिये । 
बाल-सुधार . चिकित्सालयीर्मं व्यवितवां तरायपर्य॑स्त 
इतिहा सके पुतर्गठमके भ्रतिरिकत भी बहुत कुछ किया जाता 
है। बच्चेके घर यालों भौर ग्रध्यापक्षोंगर सहयोगी चह 
खचिकित्साकी दृष्छिसे बच्चे पर कुछ अथोग किगे जाते है। एस 
तरहके मामलेमें कोई भी चिक्रित्ता एक सरहफा प्रधोग दी 
सम भी जा सकती है कर्योंति उसके सफल होने का को निश्चय 
नहीं रहुता। बच्चेके इतिहाप्त श्रौर पतकी बता।ग दक्षारे 
उसके रालत आ्राचस्णके कारणके विधयर्म कोई परिकत्यता 
सूझती है। भ्रतः चिकित्सा बच्चेके जीवनकी कतिपप,परिश्थि 


 तियों को अदलकर इस परिकह्पनाकी परीक्षा फरती है। परि- 


कल्पना यह हो सकती है कि बच्चा दुनारक फारण विगाष् 
दिया गया हूँ, या उपकी प्रत्मधिक देशभालकी गयी है, या 
घर पर उसे प्यार नहीं पिला है, था उतकी वाद्षाकां मासद॑ ड़ 


उसकी मानसिवा प्रायुत्ते कग झववा अधिक है, या उसने 


मूर्ततापूर्ण आचरण, बिस्तरमें पेशाब कर देना ; बहुत क्षामा 
या समय-समय पर स्वशावका उम्र हो जाता दूर रोंका ध्याग 
श्राफावत करतेके तरीके हैं।. एस प्रफारकों किसी भी 
परिकत्पनाके भ्राधारपर ग्रदि चिकित्याफी जाग, तो उसों 


, माता-पिता या प्रध्यापकों का तहयोग गिलना भावश्यक है | 


यदि चितित्सा सफल हो गयी तो कहा जायगा कि उत एए तथा 

परिकल्पना सही मिकती। परत्तु यहिपरिकत्पना असफल रही, 

तो किसी भ्रत्य परिकत्पताका। परीक्षण करता चाहिए (३) 

. श्रभ्ी तक विद्यात श्रौर त़फल व्यतितयोंके इतिवृतत 

निश्चित झूपसे भ्रप्राष्य हैँ। श्राचरण सुधा रने वाले चिकित्सा- 
पोंका संचालन उन्हीं व्यवितयोंके लाभके लिए किया जाता 

है जो किसी ने किसी परेशानी में पड़े है। श्र जबतवा कोई 


भनोविज्ञात का उद्देश्य भौर रीति है ११ 


पारिभाषिक पदावली बहुधा एक प्रनावश्यक कठिनाई पैदा 
करती है। परन्तु ऐसा होना नहीं चाहिए। चूंकि हम चेष्ठाश्रों 


या क्रियाग्रोंका प्रध्ययंन करने जारहे हैं, इसलिए यह उचित' 


हैं कि हम जित पारिभाषिक पदीोंका प्रयोग फ़रें थे क्रियाएं प्रौर 
ः. क्रियाविशेषण हों। इत सभी क्रियाश्रोंके क्ताके रूपमें हमें 

केवल एक संज्ञा--ब्यवित था ५शरीर') की आवश्यकता 
होगी। जब हम दशरी र-शैस्त्रमें उत्तरत हैं तब हमें शारीरिक 
श्रंगोंके तामोंकी जरूरत पड़ती है, भौर जब हम बाह्य वस्तुओं 
के बारेमें कुछ कहते है तब उनके नामकी भी श्रावश्यकता हमें 
हीती हूं। परा्तु पाठकका बहुत-सो दूसरी संज्ञाश्रों, चेष्टाओं 
के वामों भ्रौर क्रिया करनेकी रीतियोंसे पाला पड़े॥। इसमें 
से कुछके नाम हम यहां गिनाते है---ब॒ द्धि, व्यक्तित्व, स्मति, 
कल्पना, चिंचार, संकल्प, संवेदना, संवेग, ध्यान! प्रयत्क्ष, 
चेतना, व्यवहार ग्रादि। इन संज्ञाश्रोंमें से वस्तुतः श्रधिकांश 
क्रियाएं हैं जिनका कर्ता 'व्यवित्' छिपा हुभ्रा है। 

यह भ्रविक ठीक होगा कि हुम स्मृति” के बजाय 'स्परण 
करना! या ' “व्य” स्मरण करता है' कहें; संवेदनाके बजाय 
हमे कहूना चाहिए--'देखता', 'सुनता' अ।दि; और संवेगके 
बजाय हमें कहना चाहिए कि कोई व्यवित उत्सुकता, क्रोध या 
भयका ग्रतुसव करता है। परन्तु अन्य विज्ञानोंकी भांति मनो 
विज्ञान भी भ्रपनी क्रियापग्रोंकों संज्ञाओंमं बदल लेना सुविधा- 
अनक समभता है। फिर होता क्या हैं? हम 'भल्त जाते है 
कि हमारी संज्ञाएं केवल क्रियाश्रोंके स्थाममें प्रपुकक्‍्त हुई हैं 
शौर हम संज्ञाप्रों द्वारा मिदिष्ट 4वस्तुओं॥-हव्पों, शक्तियों 
मानसिक सै क्तियों--की तलाशम्म परेशान हो उठते हैं; किस्तु 
ऐसी कोई वस्तु है नहीं। केवल व्यक्रित इत विभिन्न चेष्छाग्रों 
में लगा हुम्ना हैं। 

बुद्धि, चेतना भौर अचेतन, दक्षता श्र गति ज॑ से संज्ञा-दाठ 
को लीजिये। वस्तुतः वे क्रिय विशेषण हैं, कारण कि व्यवित 
बुद्धिपू्वक, चेतनापूर्वक, या अ्रचेतनापूर्वक, चतुराईसे और 
गतिसे कार्य करता है। अंगर कभी किसी अमूर्त ' मनोवैज्ञा- 


निक संज्ञासे ग्रापका सामना हो तो इसके लिए एक सुनहरा 
नियम याव रखिए: उसको तत्सम्बन्धी क्रिया था क्रिया- 
विशेषणमें बदल डालिए। इस प्रकार बहुत-सी कठिनाइयों 
श्रीरभ्रनावश्यक विवादसे बचा जासकत। हु। 

इस पुत्तककी योजना, मनी विज्ञानके विविध विषयों का 
कई विभिन्न क्रमोंगे वर्णन किया जासकता हैं। हुर क्रम दूसरे 


क्रमोंसे बुरा स रहेगा। ऐसा इसलिए नहीं कि विभिन्न प्रक्रियाएं 


एक-दूसरेसे स्वतंत्र हैं, बल्कि बात ठीक इसके विपरीत है, 


क्योंकि ये सभी, इस प्रकार गअन्यीन्‍्याश्रित हैं कि यदि झ्रप5 
किसी एक विषयको उठाइये तो आपका गन करेगा कि इसके ' 


पहिले दूसरे विषयोंके बारेमें भी थोड़ा जाब लेते तो श्रच्छा 


रहता। हम प्रारम्भ ज्ञान च्द्ियोंसे कर सकते हैं, क्योंकि इनका _ 


उपयोग प्रायः हमारे सभी कार्योर्पें होता है या इसी कारणवह्ञ 
हम चाहें तो स्तायु-संस्थान (त्ताड़ी-जाल) ' को पहिले ले 


सकते हे। हम सीखना गौर स्मुतिसे भी प्रारम्भ करसकते हैं, ' 


क्योंकि किसी भी समय हमारे विचार श्र क्रिप्राएं उन्हीं 
बातों पर निर्मेर करती हूँ भिवको हम पहिले सीख चुके होते 
है। जैसा कम इस पुष्तकर्मे रखा गया है-इसको बिना किसी 
विशेष कठिनाईके दुसरे कमसे भी सजाया जासकता है--- 
उसके भ्रनुसार पहिले इस साधारण प्रशंव पर ही विचार किया 


गया है कि 'लोगोंम भिन्नता क्‍या है ?” लोग प्रपनी बोग्यताश्रों 


और व्यक्तित्वकी विशेषताग्रींके कारण एक-द्स रेपे भिन्न है। 
इन भिन्नताओ्रोंके कारण वंशानुक्रम और परिवेश्षमें ढूंढे गये 


है। इसके पद्चात्‌ सभी व्यक्तियों में समान छपसे पायी जाने 


बाली प्रक्रिया्नों पर विचार किया गया है। ये प्रक्रियाएं हँ--- 
व्यवितयोंकी परिवेशके साथ प्रतिक्रिया, उनका विकास, 
उनकी प्रेरक प्रवृ त्तियाँ और संवेग, तथा निरीक्षण, सीखने श्र 


सोचनेकी उनकी झरितयां। कई बार प्रसंगवदश एक प्रकरण की 


बातोंकी स्मृति दूसरे प्रकरणमें दिलायी गयी है। यहु इस 
उद्देश्यसे कि छात्र व्यवितकी चेष्दाश्नोंका समग्र रूप समभने के 
लिए सभी प्रकरणोंकी सम्बद्धता प्रमुभव कर सके। 


साराध 


१, मनोलिज्ञान ज्यक्षिके परिवेशते सम्बन्धित उसकी 
प्रक्रिपाप्नोंका वे ज्ञानिक अध्ययन करता है । 
(क) ४शरीर-शास्त्र) भी मानवीय व्यापारोंका अ्ध्ययत 


करता है, परन्तु दरी रके श्रलग अलग पंगोंके अधिक. 


... विस्तुत वर्णनके हूपमें। 
(ख) ॥समाज-दास्त्र/ मानवीय व्यापारोंका समाजके 
| 0ाएप्रापा।. 
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समहों और संस्थाग्रोंके व्यापारोंके रूप झध्युयन्त 


करता है। 

२, मनोविज्ञानकी /वेज्ञानिक रीति॥ से तात्पर्य है सही 
सही भ्रीर निष्पक्ष दृष्टिसे निरीक्ष णोंको पर्याप्त-संख्यामें संग्रह 
करनाओर उन्हें लिख लेता, ताकि उनसे सैद्धान्तिक और व्या- 
वहारिक प्रन्‍तोंका विश्वसनीय उत्तर प्राप्त हौसके। 


( 


4 


3 मनोविज्ञान 

(कं) 5प्रायोगिक रीतिं॥ में एक परिस्थितिकी कई दंशाओं 
- में से एक द्शाशों बदल देते हैं: (इंश़की प्रायोगिक 
. प्रिवर्त्य कहते हैं) भ्रौर व्यवितकी फिसी चेष्टा पर 
इसका प्रभाव (प्रतिक्रिया) मापते हैं। भ्रन्य सभी 
दक्षाओं पर नियंत्रण रखा जाता है, इसलिए जो पशि- 
गाम मिकलता है, वह प्रायोगिक' परिवत्यके प्रभाव 
का फल माना जाप्तकत्ता है। द 


का प्रयश किया जाता है ग्रोर छप प्रशाप्रोंका पता 
लगाया जाता है जिगका प्रभाव व्यकितके व्यवहार 
पर पड रहा है। ह 
(घ) (श्श्तरशनैलक सामग्गी) थे तात्म (|, ब्यपित द्वारा 
शपतती चेष्टाप्रोका स्वर्ण सिरोक्षण कराये प्राप्त 
तथ्य। #विरीक्षणमूलक सामग्री) से ऐसे पिरीक्षणोंका 
९ ०४, हर 4 ; रे 
तातये है जो ,एकरों शधिक भिरीक्षों हरा किये 
. [ख) (विकास-पम्बन्धी रीति) में व्यक्तिकी चेध्ठाओंगें है अन्तर्वशताल के शामम्नी व्यक्तिगत है जब 
- से बुछ्ल खूने हुए तमृतोंका उनकी विकाक्तावरथ। में कि जिरीक्षणमतक रातम्री सा शतिक। सं।विशान 
निरीक्षण किया जाता है भ्ौर परिणाम लिख लिया दोनों परहकी सागगी का उपयोग फरता ६। 
क्‍ जाता हूँ! । नि . (ह) शवोवैज्ञानिक पारिधाविक पद व्यक्ितकी प्रक्रिया- 
(गे) #व्यव्तिके इतिहारके पुनर्मठम को रीति॥ का उप धोंका मिर्वंश करते हैं, इसलिए ते भियाएं भा फरिया- 
योग प्रायः भानदिक या व्यवहार-सम्बन्धी विक्ृति विशेषण होगे चाहिएं। लग्गे-चीड़े घावबांशोंफे स्थान 
- वाले रोमसियोंफे साथ किया जाता है। इस रीतिमें पर 'हांति' और 'बुद्धि णैसी संज्ञाओंका प्रपतोग 


:.... व्यक्तिके विवास-सम्बन्धी इतिहासकां पुनर्गठन करने रुविधाजनक है। 


ब्श्‌ 


योग्यज्ञा की व्यक्तिंगृत भिन्नेताएं 
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इस पुरतकन पहिले भागमेध्यनित-व्यक्तिके बीच पाये जाने 
थाले भ्रस्तर पर विचार किया गधा है। अ्रधिकांश मनोवैज्ञा- 


निक लोकतांजभिया विवारोंके होते हैं। ऐसे लोग जब श्रमे रिकन 


कांग्रेस द्वारा ४ जुलाई १७७६ ई० को स्वीकृत स्वतंत्रताके 
घोषणापश्!' को पढ़ते है! तब उनका ध्याच प्रायः व्यक्तिगत 
भिश्वताओ्रंके प्रदग पर जाता है। घोषणापत्नमें कहा गया है: 

हम शग सत्योको स्वतः प्रमाणित मानते हैं कि स भी मनुष्य 
बराबर जन्मे हूँ; जगवियस्ता ने सनको कुछ जन्म सिद्ध ्धि- 


कार दिये है; इसमें रे कुछ हैं---जीवत रहने, स्वतंत्रत प्रौर 


सुक्षी होने के भप्िफार। 
एच स्वत! प्रमाणित दत्यों' में से पहिला सत्य मो वैज्ञानिकों 
को विषारकरनेके लिए कुछ सामग्री देता है। क्या घोषणापत्र 


पर हस्ताक्षर करनेवाले सचमुच यह गाते थे कि सभी मनुष्य ' 


बराबर है? वे ऐसा मान बसे सकते थे जब उनमें ही कई 
व्यधित ऐसे थे जिम्तया णावितए्व दूसरोंकी अपेक्षा श्रधिक 
प्रभावशाली प्री भ्राकरषक था; जब बेंजमितव फ्रेक लिन शौर, 
हॉमेस जैफ़स॑त स्पष्टतया श्रम्योसे भ्रधिक योग्य थे। उक्स 


घोषणा के प्रसंगसे हम यह गान सकते हैँ कि मनृष्य-मात्र की 


समानता सै राम्भवतः उसका जो श्रादय भा, वह दूसरे 'सत्य 
में प्रकट हुआ है, अर्थात्‌ सभी मनुध्योंकोीं जीने, स्वतंत्र रहुने 
झीर सुक्ती बतनेफा ॥समान अधिकार+ है। सम्भवत्तः इस 
गण्यमास्य व्यवितियोंका यह आादश्यय न था कि सभी मनुष्य 
गग्यता भौर व्यक्तित्वमें बराबर हैं, उनका तात्पये यहु भी ने 
था कि राभी मनुष्य स्वभाव और वंदानुक्रमकी दृष्टिसे समान 
है भोर केवल शिक्षा तथा भ्रवक्षरफे कारण उनमें भ्रसमानता 
श्रांगयी है। उनका चाहे जो मतलब रहा हो, इसमें सन्देह पही 
कि व्यक्तिगत शिन्नताकी बात लोकतंत्रके लिए' एक समस्या 
उपस्थित करती है। 
यह ध्याग देसे योग्य हूँ कि एक पुराने साम्यवादी तारेका 
शराशय यह था कि गसृष्यू साल होनेके बजाय असमान हैं 
वह मारा था; हर भ्रादमी रे उसकी योग्यता के भ्रत स्तार का म॑ 
लिया जाय भ्रीर हुर आदमीको उसकी भ्रावश्यकताके झततृसार 
दिवा जाय।' एक चीज ती मिद्िचत हैं कि एक सफल प्रकार 
का तिर्माण माचव-प्रक्ृतिके तथ्योंके श्राधार पर होना चाहिए; 
तथ्योंकी गलत समझकर बह क्रायम नहीं रह सकती । यदि 
१ हाएत0०9 
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हम एक ऐसे संसारका निर्माण करना चाहते है जो प्रवसे प्रच्छा 
हो, तो हमें इस तथ्यको ध्यानप् रखकण चलता होगा कि 
व्यक्ति-व्यक्तिमें भिन्नता है। 

गि्यता भ्रौर व्यक्तित्वकी दृष्टिसे हर प्रौढ़ व्यवित दुध्तरे 
से भिन्न होता है, यह बात्त इतमी स्पष्ट है कि पाठक 
यह जानतेके लिए उत्तावला हो उठेगा कि व्यवितियोंमें यह 
भिन्नता क्‍यों है? उसके सामने यही प्रमुख प्रदत रहेगा। फिर 
भी जब तक हुम पूरे तथ्योंसे परिचय न प्राप्त करलें तब तक 
उनके स्पष्टीकरणके विषयर्में कुछ कहता ठीक मे होगा। 
सामान्य वयस्कों या बालकोंकोी लीजिए भ्रौर अपने -भापसे प्रश्व 
कीजिए; किन बातोंमें उनमें भिश्नता है, कितनी भिन्नता है 
झौर क्या ये भिन्नताएं मनुष्यके जीवनमें महत्त्वपूर्ण हैं भी या 
नहीं? व्यक्तिगत भिन्नता-विषयक तथ्य बहुत व्यापक है; 
लोगोंमें भिन्नता हैं, कह वैने मानरों कास नहीं खलेगा। इस 
भिन्नताग्रोंम तियमानूवतिता ' पायी जाती है; श्रौर उनके 
सिथम रोचक एवं महत्वपूण हैं (२)। 

जब हम योग्यता शौर व्यकितित्थ पर विचार करेंगे तब 
व्यक्तिगत भिन्नताश्रोंके कारणोंका महत्वपूर्ण प्रश्व हमारे 


मन की पुष्ठभूभिमें रहेगा। बादके प्रकरण--वंशानुकंग श्ौर 


परिवेद में वह सामने प्राजायेगा। 


योग्यता की माप 
सपलब्धि' शौर पामध्य!, योग्यता शब्द कुछ भ्र्पष्ट है। 
इसके दो श्रर्थ हैं। यद्यपि दोनों भ्रथीर्मं विकट सम्बन्ध है, तो भी 
उनके भ्रन्तरकीं सावधानीसे समभनेकी श्रावश्यकता है। इस 
का अर्थ # वर्तमान योग्यता ) या ४ सम्भावित योग्यता) 
दोतीं होसकता है। एक श्रादमी जग पेरिरसें पट्ठिली बार गया 
तब बह छोटे-छीठे फ्रांसी सी बण्चोंकी' 'प्राश्वर्यजनक योग्यता 
पर मुगध होगया। वहांफे बच्चे फ्रेंच भाषा इतनी खूबीके साथ 
बोल रहे थे कि हमारे बच्चे वेसी महीं बोल पातें।' यह सही' 
है कि उचित क्षिक्षणके प्रभावों भ्रग्य पेशोंके बच्चोंगें. फ्रेंच 
बोलनेकी वास्तविक या वर्तमात योग्यता नहीं होती, परस्तु 


संप्तारका कोई भी साधारण बालक फ्रेंच या कोई भी भाषा 


बोलनेकी सम्भावित योग्यता रखता है! जो बच्चा फ्रेंच बोलने 
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... की बतमाम योग्यता रखता है, वह इस प्मय ॥बोल सकता 
है), जबकि फ्रेंच बोलनेकी सम्भावित योग्मता वाला बच्चा 
(बोलना तील सकता हैं॥। सा ु 
इस अस्पप्टतासे बंचनेके लिए हम वर्तमान यं्यत्ताके लिए 
(॥उपलब्धि3 दव्दका श्रौर सम्भावित योभ्यताके लिए ॥ सा- 
प्थ्यं » शब्दका प्रयोग करेंगे। | 
.. किसी भी व्यक्तिकी सामथ्यं उसकी उपलब्धिसे भ्रधिक होती 
है, वर्योंकि हर दिल्वामें उसकी शिक्षा चरम सीमा तक नहीं 
ई होती, बहिकि ठीक कहें तो किसी एक भी दिशा में तहों। 
वास्तंवमें जितनी तरहकी चीजों वह सीख चुका है, उससे भ्रधिक 
तरहकी चीज़ें प्ीखनेकी क्षमता उसमें होती है भर प्रायः जिन 
कामोंको वह पहिलेते कर सकता है, उनमें भी अपनी  उप- 
लब्धि बढ़ानेकी सामथ्यं उसमें होती है । 
परःतु सामरथ्यं भी ग्रसी म नहीं होसकती | सम्भवतः कोई भी 
, मनुष्य तीन मिनटर्मं एक मील दौड़नेकी सामर्थ्य नहीं रक्षता, 
. वयोंकि कई अच्छे दौड़नेवालों ते मी लकी दोड़का ग्रभ्या स किया 
है, किन्तु श्रभी तक कोई भी तीव मिनटका रेकडे नहीं बसा 
. पाया। विकासके श्रपूर्ण होनेके कारण बालककी सामथ्थ्य 
कुछ समय तक कम होती है। कुछ अधिक विकास हो 
जानेपर पैशिक ' श्रीर मानसिक कार्यक्रे लिए उसकी सामथ्य 
में भी वृद्धि होजायगी! फिर भी उसकी सामर्थ्यंकी प्रत्तत: 
एक सीमा है जिसके ग्रागे वह नहीं जासकता। यहू भी निष्िचत 
लगता हूँ कि प्रलग-भ्रलग व्यक्तियोंके लिए सामर्थ्यकी यह 
प्ीमा भी अला-अलग है। | 
उपलब्धि और सामर्थ्य का निर्धारण. जन्न हम कहते हैं 
कि एक व्यवितने कोई चीज़. उपलब्ध करली है, श्रर्थात्‌ वह 
: अमृक कम करसकेता है, तब हमारे पांस प्रपत्ते कथत्तका सब 
_ से बड़ा प्रमाण यह होता है कि हमने स्वयं उसको बहु काम 
. करते देखा है।- उपत्नब्धिका प्रत्यक्ष प्राण है कि व्यवित राब 
के सामने उस कामकों करके दिखला दे।. उपलब्धि न होतेका 
: प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि व्यक्ति किसी कामको करनेका प्रयत्न 
- करता हैँ, पर उसमें सफल नहीं होता।..' 


, सामथ्यंके लिए भ्रथथात्‌ ऐसी योग्यताके लिए जो शिक्षाके न 


. मिलनेसे अविकसित है, प्रमाण परोक्ष ही मिल सकता है। मदि 


हमसे पूछा जाय क्रि वंया भरे मुक साधारण बेलक फ्रेंच बोलनेकी _ 


सामर्थ्य रखता है, तो हम बेहिचक उत्तर देसकते हैं---हां', 


वयोंकि सभी साधारण बालक फ्रेंच बो लनेके वाताव रणमें रहकर. 


फ्च बोलना सीख लेते हैं। परन्तु सामथ्यंक्री कोई माता होती है, 


इसलिए यदि हमसे पूछा जाय कि यह बालक फ्रेंच बोलनेकी 
एकितनी॥ सामर्थ्य रखता है तो हमें उत्तर देने में सतक रहना 
चाहिए, कारण कि जिंन व्यक्तियोंकों प्रच्छेते प्रच्छा अवसर : 


९. शाप्रण] क्षा' 
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शौर भ्रच्छीरों ग्रच्छी शिक्षा सुलश थी उनका भी फ्रेंच भाषा 
पर अधिकार समान गात्रार्मं नहीं हुआ। स्पष्ट है कि 
प्रेंच बोलतेकी उनकी सामर्थ्य परिमाणमें शिक्षमभिन्न है। 
किसी भी कार्यहें, चाहे बह खेलकूद हो, रांगीत हो, राज भीति 
श्रौर साहित्य हो, व्यवितर्गोंकी एक-शी शिक्षा श्रौर गअ्रगुभव 
होनेके बाद भी देखा गया है कि उनको एक-सी उपलब्धि नहीं 
हुई! इससे हम यहँ निष्कर्ष निकालते है कि कार्म प्रारम्भ 
करते समय उन व्यक्तियोंकी सामर्थ्य सगान मे रही होगी। 

उपलब्धि-परीक्षाएं, हम वास्तविया कृति" द्वारा उपलब्धि 
को माप सकते हैं, परन्तु शर्त यह है कि 8ग उस कृतिकी भी 
माप सकें भौर व्यवित (जिसकी परीक्षा ली जारही हो) पूर्ण 
मतौयोौगसे उध्त क्रियाको करे। क्ृतिकों सही-सही गापने के लिए 
मनोवैज्ञातिकों ते कुछ नमूनेके कार्य! निर्धारित किये हें जिन्‍्हे 
पृ्ब“निद्िचत दक्षाोंमें रहकर करना पड़ता है। ऐसी व्याभ्रीं 
में रहवार किया हुआ ऐसा कार्य #परीक्षा) घाहलाता है (५)। 

एक उदाहरण लीजिए। गोहर लॉरी-चागागा-परीक्षार्ग कई 
बातें है जैसे टेढ़ें गेढ़े गागे पर लॉरीको पीछे हटाना, पहु हु पर 
लॉरीको ऊअपर-मीचे ते जाना, जारीफो पाया गश। एस्यापि। 
ड्राइवरकी नौकरीफे लिए ठीवा सभ्मीदधारफा घुगाव बरभेफे 
लिए यह आवद्यव हैं कि परीक्षाकी शर्त साबगी लिए समान 
हों। देढ़ानोदा रास्ता भी वही होगा थाहिएं, पहाड़ भी पही 
होना चाहिए भौर लॉसियां भी एक ही भ्राकार तथा दवितफो 
होनी चाहिएं। हर उम्मीदवा। रफो श्रेवा देने का गानदंत भी एफ 
ही हीना चाहिए। 

दिक्षा-विषयका उपलब्धि-परीक्षाओंते पता सत्ता है फि 
किसी छात्र अपने स्कलफे विषयों, जैसे गंकग णित, इतिशास' 
या भू-गर्णशास्त्रमें कितना ज्ञाय भौर कौणल प्राप्त किया है 
भौर कितता आत्मसात किया है। उपलब्धिक्री भाप गाभी- 
कभी कार्य क्षेत्रमें श्र्थात्‌ व्यायहारिया परित्थित्ति मेंन्छी 
सबसे भ्रच्छी तरह होती है। भन्य कृतियीं, जैरे प्रतिक्रिया 
की गति या जानच्दियोंरे प्राप्त ज्ञानकी यधार्थता की 
माप उत्तम कोटिके यंत्रोंकी सहायता प्रयोगशालागें न्‍शी 
भलीप्रकार होसकती है। कई मोवैज्ञानिक परीक्षाप्रो् 
तो उपकरणके रूपगें केवल काग्रफ, पैंतिण, धर्ी या पहोप- 


_बाँच वी श्रावश्यकता होती है। ये परीक्षाएं रफूल्ोंकी साधारण 


परीक्षाओंके प्गात ही लगती हैँ, प्रदार इतभा होता है कि एस 
के प्रश्नोंको तैयार करमेमें अत्यधिक रापवदाता रखी जाती है 


. भौर प्रत्येक साभव उत्तरके लिए कितने प्रंक बैदा अचित है, 


यह पहिलेसे ही तिधारित कर लिया जाता है। क्‍ 
किसी भो मनोवैज्ञानिक परीक्षाका स्परछप भ्रन्ति। रूपते 
-मिद्िचत करनेके पहिले यह भ्रावश्यक है कि सराको जांच करणी 
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योग्यता को व्यक्तिगत भिन्चताएं रे 


को मापने की भ्रावई्यकता पड़ेगी । किसी वितरण बकरेखा का का विघलन' मालूम करके हम श्रौक्षत विचलत निकाल सकते 
निरीक्षण करके प्राप बता सकते हैं कि उच्चतम प्राप्तांक कहां हैं (या प्रतिमाप विचलन जान सकते हैं जो प्राप्तांकोंफी गणना 
श्राता हू भ्रीर प्राप्तांकोंका सम्पुर्णे विस्तार बया हैं । में अधिक उपयोगी सिद्ध हीता है) । . 

वितरणके केनद्रकी मापके लिए ठीक साधन ४ ग्रौसत » निकाल वितरण का रूप निर्धारण करनेकी एक दूसरी रीति 
लेता है। बिखराबको गापनेके लिए हमें देखना होगा कि हर | क्षतांशीय'* का प्रग्नोग है, जैसा कि प्राकृति ३ की टिप्पणी में 
व्यवित क्रौसतसे कितना ऊपर या नीचे रहता है। सभी व्यक्तियों. संक्षेपर्सं समक्ताया गया हैं। ५० जतांशीय बिन्दु या 
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भ्राकृति जीड़नेफी गतिके एक परीक्षणमें प्राप्तांकोंका वितरण । दहाईकी संख्याश्रोंके एक स्तम्भको जीड़नेके लिए तीन 
मिसठोंका समय दिया गया, जैसे 


प्रीक्षा>पत्रमें हस प्रकारके २४ उदाहरण दिये हुए थे। सही योगफलोंकी संख्या परीक्षाका प्राप्तांक थी। परीक्षार्थी थे २१५ 
कॉलेजीय छाम ) (थस्ट॑ंन, १६ से प्राप्त स्तामग्री) क्‍ 
इस तालिका को तैयार करने के लिए भाप आधार रेखाके सहारे- पहारे सम्भावित प्राप्तांकोंको क्मसे रखिए, और प्रत्येक 
व्यक्तिके प्राप्तांक को ठोक स्थल पर एक बिखु था सहीका निशान (,/) लगाकर भ्रैकित कीजिए। ऐसा करते हुए. श्राप 
ऊप रकी दिदशामें बिन्‍्दुश्नोंके मध्यकी जगह (वर्टिकल स्पेसिग) को समान रखिए, ताकि जिल्दुश्नोंके. प्रत्येक स्तम्भकी ऊंचाईसे 
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र्‌ 


श्य क्‍ द भनोविशज्ञान 
(मध्यमान'9, वितरणका केस्द्र मापतेके लिए भ्रच्छा सोधत है, १, 0प्रतिमान अ्रप्तावा३, ग्रीसस्े प्य वितके घन' या 
प्रौर ग्राधार-रेखा' के साथ-साथ २५शतांशी यसे ७५ शतांशीय ऋण' बा को यदि भौसत विघलमसे भाग दे दिया जाय षो 
तक की दूरी विस्तारका माप दैनेमें बड़ा काम करती हूँ। वितरणमें व्यवितकी स्थितिका ठीक पता चंद्र जाता हूँ, वर्योकि 

वितरणमें व्यकितकी स्थितिकी माप, श्रापके सामने जो. 'धत्र था 'ऋऋण का चिह्न बताता हू कि व्यवित प्रौसतरे ऊपर 
घितरण बक्र रेखा है, उसमें भ्रांप देख सकते हैँ कि किसी व्यवित है या सीधे, ग्रौरभधतिमान प्राप्तांकके मानरो पत्ता चलता है कि 
के ध्राप्तांक कहां पढ़ते हूँ, शिख रके निकट, ऊपरी सिरेके निकः. पूरे समूहके विस्तार को वेखते हुए व्यक्ति वितनी हुए हढा 
था निचले सिरेके मिकट। व्यवितकी स्थितिको ठीक-ठीक हुआ है। दशमलब भर भाणके चिल्लीति छूटकारा पानेके लिए 
बतानेके लिए श्राप तीचे लिखे दो तरीक्ोंम से कोई भी तरीक्षा. अतिमान प्राप्तांकको बहुधा प्रधिक रुधिघाजवक रझूपमें बदल 
काममें ला सकते हैँ । लिया करते है, जैसा कि भाप शाकु ति ८ में पाये गे । 
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यह पता चल सक्रे कि एक विशेष प्राप्तांक कितनी भ्रधिक या कम बार भाता है। वक्रररेश्ला सींचनेगे लिए भाष स्तम्भोंके 
शिखरोंको मिला सकते हैं। क्‍ ; पे 
हमारे सामने वितरणका यह जो चित्र प्रस्तुत है, इसके विषयर्में हम क्या कह सकते हैं? हम बहू सकते हैं कि भोटीका 
प्राप्तांक १० उदाहरणों का है। किन्तु किन्‍्हीं दो छात्रोंको, जिन्होंने १० उदाहरण सही किए हैं, एक भौर घदाहरण लेने 
: द्वीजिए; इस प्रकार चोटी ११ तक पहुँच जाती है, मानो हरेक छात्र ने एक भ्ौर उदाहरण सही कर लिया हो। यह घोटी 
_वितरणके कैद्कों मापनेका केवल अ्रपूर्ण (रफ़) भौर भविश्वसनीय मापदस्ड है और इसी कारणरोे विस्तार (रण) भी 
बिखराव (स्कोटर) का भ्रपूर्ण मापदंड है। इससे श्रधिक ्रौध्तत भौर प्रतिमान विचलत (स्टैंडड डे थिएशग) पर भरीसा किया 
जा सकता है। यहां (ग्रौक्नत॥ प्राप्तांक (२.१८ व्यक्ितियोंके प्राप्तांकों का घोग लेकर श्रीर छत्े २१८ से भाग बैकर) १०६ 
उदाहरण है। प्रत्येक व्यकितका ॥विचलन॥ औशतसे अपर या नीचेकी शोर गिना जाता है। प्रतिमाग विचवेललव॥ ४/० 
उदाहरण हूँ। (यह इस प्रकार निकाला जाता है; २१५ व्यक्तिपोंके व्यवितात विधलनका वर्ग दारके, एव बर्गोफों थोग 
मालूम करके योगको २१८ से भाग देकर भ्रौर भ्न्तमें लब्धिका वर्गमूल प्राप्त किया जाता है)। 
१०-श्तांशीय बिन्दु (सेंटाइल पॉइन्ट) स्पष्ठत; लगभग ६ उदाहरण होता है, भौर यदि प्रधिक राही-साही गणनायी जाय, 
: तो-यह ५'८ उदाहरण होता है। यह बिच ऐसा होता है, ताकि १० प्रतिशत व्यवित इसके सीचे पड़ते हैं शौर शोपष एसफे 
ऊपर पाते हूँ। इसी प्रकार २५ शर्तांशीय बिन्दु ५'० उदाहरण है, ५० शातांशीय या ॥गाध्यिक विन्द १०'३ उदाहरण 
है, ७५ शर्तांशीय बिच्चु १३९० उदाहरण है, श्रीर ९० दातांशीय बिखू' १४४ उदाहरण है। अन्य दातांशीय बिच्दुप्रोंको 
भी सम्मिलित किया जा सकता हूं, किस्तु ये ख़ास पंच वितरणको उपयोगी हुपमें वर्गीकुत वार देते हैं, पषोंकि झ्ाधार-रिप्ा 
के सहारे-पहारे इन पुर्वानुपर बिन्दुओं (सक्सेसिव पॉइस्ट्स) के बीचकी दूरी लगभग बराबर है। 
हा किसी व्यक्तिका भ्रपेक्षिक स्थान (रिलेटिव स्टेडिंग) या तो झतांशीय प्राप्तांक के रूपये व्यवत-विया जा राफता है, या 
. प्रतिमान प्राप्तांक के रुप में। प्रस्तुत वितरण में १४ व्यक्ति ऐसे हैं जिन्होंने १३ उदाहरणोंकों ७४ दातांणीय रेखाके आार- 
पास सही किया। औसतसे उनके विचलत (डेविएशन), १३'०-१०'६-८ २४ उदाहरणोंकी यदि ४० प्रतिमात विचलन 
से भाग दिया जाय, तो उनका प्रतिमान प्राप्तांक +- ०६ मालूम हो जाता है। 
.... एक कि सामान्य (नॉर्मल) वितरणपमें प्रत्येक शर्तांशीय एक विशिष्ठ प्रतिमान प्राध्तांवकों बिलकुल भ्रगृझूप होता हैँ 
 उदाहरणके लिए ; हर ह 
| १० शर्तांशीय प्राप्तांक वेसा ही है जैसा -- १२८ का प्रतिमान प्राप्ताफ 
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.  टेढ़े था विषम (स्वयं या लॉपसाइडे ई प्रमियभितताएं होती #' थे  राही के राम 
होती दी (स्क्यू की पिसाइडेंड) अिलेरधर् पा जब कभी कोई प्रमियमितताएं हीती है, ये भ्रवृक्षपत्ताएं राही के रामी पे 
:.._.इस परिचयम भौर इस प्रकरणमें हमने इस सम्बन्धमें जो बातें संक्षेपर्म बतायी है > ' 
लगता थे वि बा पिला पा रे पर बतायी हैं, उनका उद्देर्य केबल इस वी जकी 'भांकी 
कक है कि व्यक्तिगत भिन्नताओ्ोंका परिमाणात्मक प्रध्ययन कैधे क्रिया जाता है । जो लोग इस विषयका पर्वात्त भ्रध्ययन 
- “करना चाहते हूँ, उनके लिए यह विषय बहुत रचिकर पिद्ध होगा (६,३, १ १, १३ )। |. 
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पोग्यता फी व्यक्तिगत भिन्नताएँ 


२, ॥शतांशीय प्राप्तांक 9, वितरणको इन्छानसार छोटे 
से छोटे गतांशियों में वर्गोकत करके प्रत्येक व्यवितका दर्ताशीय 
प्राप्तांक निर्धारित किया जा सकता है। उससे पता चलेगा 
कि व्यवित परीक्षा समूहके किस प्रतिशत --- १० या २४५, या 
६८ या ६०, या क्या--से श्ागे बढ़ गया। कई व्यक्षितयोंके 
समूहमें एक व्यक्तिकी सापेक्ष स्थितिको जाननेके लिए यहु 
पद्धति बहुत सुविधाजनक है, यद्यपि एक व्यक्तिकी दुसरे व्य वित्त 
से तुलना करते समय इसका ग़लत श्रर्थ भी लगाया जा सकता 
है। क्योंकि वितरणके मध्यम जहां प्राप्तांकोंका ढेर होता है 
शर्तांशियोंम बहुत निकटता होती है, जब कि वितरणके दोनों 
सिरों पर उनका श्रन्तर बहुत बढ़ जाता है। इसलिए ४५ 
धर्तांशीय और ५४ शर्ताशीय वाले व्यक्तियोंके मध्यका १० 
शरतांशीयका श्रन्तर कुछ नहीं के बराबर होता है, जब कि ५५ 
शतांशीय श्रौर ६५ शर्तांशीय वाले व्यक्तियों के बीचका भन्तर 

बहुत भ्रधिक हो सकता हूँ । 


बद्धि 


उपलब्धि! कई तरहकी होती' है भीर प्रवणताएं' भी भिन्न- 
भिन्न होती हैं। कुछ थी॥र जो चित्रकारीपें अ्रच्छे होते है थे 
उतने भ्रच्छे भाषणकर्ता नहीं होते ग्रौर कुछ मोग जो परलता 
से इतिहास याद कर लेते हैं, वे गणितकों कठिन' बताते पाये 
जाते है। भलग-अलग प्रकारकी योग्यताका प्रदव हम श्रगले 
प्रकरणमें लेंगे। फ़िलहाल हम उत्त परीक्षाश्रों पर विचार 
करेंगे जो मनोवैज्ञानिको्मं बहुत प्रचलित हैं श्रौर जिनका 
उपयोग वे श्रधिकतर करते हैं। वे परीक्षएएं बुद्धिमापक 
परीक्षाएं" कहलाती हैं। 

बुद्धि एक संज्ञा है जिसमें एक क्रिया शोर क्रियाविशेषणका 
 श्रर्थ छिपा हुआ हूँ। बुद्धि कोई वस्तु नहीं जिसकी कमर या 
अधिक सात्ना श्रापके पास हो। वस्तुतः यह कार्य करने का एक 
ढंग हैं। जब॑ कोई व्यक्ति किसी परिस्थितिकों बद्धिमत्ता 


: " “पर्बक संभाल लेता है तब कहा जाता है कि उसने बद्धिका 


परिचय दिया; परन्तु यदि उप्त संमस्पार्कों सामता उसने 
तापुर्वक फिया त्ती कहा जाता है कि चह मर्ण है । 

बुद्धिका प्रशा से निकट सम्बन्ध है। प्रशामें निरीक्षण 
मरने, प्र मे, सौचेने-विचारने, स्मरण करने, जानने ्रौर 
झात प्राप्त फरनेके सभी व्यापारोंका समावेश ही जाता है। 
प्रेश्ा का परिणाम ज्ञान होता है। परन्तु बुद्धिमत्तासे की 
किसी रोपस्थाकों सुलझाने और किसी लक्ष्य तंक पहुंचने में 
उपादेय तथा सहायक होीती.है। उदाहुरणके लिए गिनतीकों 
ले। गिनना एक प्रज्ञात्मक का व्यापार है भ्रौर उपसे ज्ञान प्राप्त 
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रह 
होता है। परन्तु यह ज्ञान उपादेय है या नद्दी, यह इस बात 
पर निर्भर करेगा कि हम क्यो चीज़ गिन रहे हैं। यदि भाप 
के घर मेहमान प्रानेवाले हों श्रौर उनको दृष्टिमें रखकर शाप 
श्रपने कमरेकी कुर्तियोंकों गिरने कि मेहमानीके लिए वे कम 
ती न पड़ेगी, तो यह गिनवेका कार्य बुद्धिमत्तापुर्ण हुप्रा, परस्तु 


. किसी पुस्तकके पृष्ठके भ्रक्ष रोकी ग्रितवा उस पर छंपा हुआ 


पाठ याद करनेका बुद्धिमत्तापूर्ण ढंग मर होगा। बुद्धिका भ्र्थ 
है 6 उपयोगमें लायी हुई प्रशा8+। किसी परिस्थितिको सेँमालसे 
या किसी कार्यकों पुरा करनेमें प्रज्ञाकी शक्तियोंका उपयोग 
करना ही बद्धि है। की 

“बंद्धि ज्ञान पर निभेर करती प्रवश्य हूँ परन्तु श्रादमी ज्ञानके 
संचय मात्रसे बुद्धिमात्‌ नहीं कहलाता, बल्कि संचित शान 
के ग्रच्छे उपयोगसे। कभी-कभी हम किसी व्यवितके लिए 
कहते है कि बहुत-कुछ जानता है, ती भी वह कुछ मूर्ख 
है, क्‍योंकि बहु श्रपत्ती जानकारी या ज्ञानका बहुत कम . 
उपयोग करता है। वह जोड़ने, घदाने, गृूणा करने 
श्रौर भाग देनेकी क्रियाएं भलीभांति जानता हैं, परन्तु 
जब कोई व्यावहा रिक झमस्था सुलफानेको होती है तो गणित 
की इन क्रियाग्रोंका उपयोग उसे सुक्रता ही भहीं। उसके 
पास्त साधन रहते हैं, पर बहु उनका उपयोग नहीं करता॥। 
एक बढ़ईके पास बहुत भ्रच्छे श्री जार हों परन्तु वह बतका ठीक 
इस्तेमाल करना त्‌ जानता ही तो वे उसके किसी कासके त 
होंगे, जब कि दूसरा बढ़ ई जो अपने भीज़ रोंका भ्रच्छा उपयोग 
करना जानता है, पहिलेबाले बढ़ईसे कम' अच्छे श्रीर साधारण 
गोजार रखकद भी भ्रच्छा काम कर दिखावेगा। दूसरा बढ़ई 
पहिले बढ़ईसे भ्रच्छा कारीगर प्रौर यंत्रोंसे सम्बन्धित बातीमे 
अधिक बुद्धिमाग है। इसी प्रकार संख्याएं भी एक तरहके 
झीजार है। जिसने अंकगणितका अ्रध्ययत्र किया है, उसके 


_ मनमें संख्या रूपी ये श्रौजार भरे पड़े हैं। प्रदम है कि भ्रावदय- 


कृता पड़ने पर वह इसका उपयोग करता है या नहीं। इसी 
प्रकार शब्द भी ग्रौज़ार हैं। भ्रपत्ते मस्तिष्क को शब्द-कोष बना 
देना बुद्धिमान होनेका चिह्न वहीं है, वश्त्‌ ब॒ द्धिमत्ता तो इसमें 


. है कि दुक्षरे व्यक्तिये जो कुछ भ्राप कराना चाहते हैं, उश्ते श्रच्छी 


तरह श्राप समझा सक्र। दूपरी तरहके मानसिक श्रीज्ञार भी 


होते हैं, परन्तु यदि श्राप उनका सपयोग समस्याग्रोंका हल 


ढूंढने प्रीर जीवनकी परिस्थितियोंका सामना करनेपें कर सकें, 
तभी कहा जायेगा कि आपने बुद्धिसे काम लिया। 
बुद्धि-दोबल्य, बुद्धिकों मापनेका प्रवत्त किया.गया। उस्त 
के बहुत पहिले लोगों पर यह बात स्प७्ठ हो चुकी थी कि किसी 
भी बड़े समाजमें कु छ व्यवित बुद्धिकी दृष्टिसे कमज़ोर होते हैं, 
इतने बुद्धिहीन द्वीते हैं कि भ्रयने जीवनकी व्यधस्था ठीक तरहसे 
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पभोविशज्ञात 


- १० 
पहीं कर सकते। जिन लोगोंमे यह ख्ूगता सबसे ग्रभिक होती 
है, उनको जड़' बाहते हैं। जो उससे कुछ कग अभावप्रद्त 
होते हैं, उनको मूढ़' कहा जाता है। सबसे कम ब्यूनता वाला 
समूह मूर्ख! कहलाता हैं; इनकी धंस्या जड़ शौर गूढ़ोंसे बहुत 
अ्रधिक होती है। 
जड़ जीवसके तामान्य संकटोंसे भी नहीं बच पाते । वे भ्रपना 


हाथ प्रागमें डाल देंगे, बिता प्रागा-पीछ्षा दैसे गहरे पातीरयों 


उतर जायेंगे, या दौड़ती हुईं कारके सामने खड़े हो जायेंगे। 
में स्थयं गहा भी नहीं सकते श्र ने अपने-आप क्षपड़े पहन 
“सकते हैं। उनमें से जो बहुत ही पिक्ृष्ठ होते हैँ, वे भोज 
करता भी नहीं जानते श्रौर मे श्रपन्ती कियो शारीरिक 


प्रावश्यकता की परवाह करते है। हां या भा जैसे एकाक्षरे 


शब्दोंके अतिरिवत मे कुछ बोलवा भी नहीं जानते। 
परन्तु मढ़ जीवनके सामान्य संकठोंगे बचना सीक्ष लेतेहे। 
वे थोड़ी बातचीत भी कर लेते हूँ, परस्तु पढ़वा-लिखना गहीं 


सीख सकते। कोई लाभदायक कार्य भी थे नहीं कर पाते। 


: मढ़ोंमें सबत्ते निकृष्ठ कोई काम करनेगे समर्थ नहीं हीते । जो 


उनसे कुछ प्रचिक बुद्धिके होते है, वे कियी की वेखरेखर् कुछ . 


उपादेय कार्य कर लेते हैं। जो मूढ़ोंकी उच्चतर थ्रेगीके होते 
हैं, वे वस्त्र धारण करना, नहावा भर खाना सीख जाते हैं, 
: परन्तु बहुत. मामूत्री भीर रारल कार्योंकी छोड़कर शेषकार्य 
वें बराबर किसी की देखरेख रहे बिना नहीं कर सकते । 
.. आर्खों' को विवा किसी देखरेखके नित्यप्रतिके धरल क्षा्य 
सिस्ाये जा सकते हैं। किसी संस्था में वे बिछौने जिछाने श्री ए 
संबाद-वाहुक का कम कर सकते हैं। कुछ 'उच्च श्रेणीके भूर्स 
 मवेशियोंकी देख-भांल, वच्चोंकी खिलाभा, बढ़ईगीरी, या 
. अंमड़े या सीनेंकी मशीन चलाना श्रादि कार्य कर लेते हूँ 
क्षोण-बुद्धि वाले व्यवितर्षोंके लिए काम करने वाली प्रभति- 
'शील संस्थाएं उच्च श्रेणीके 'मूर्खा को कराम-धाम सिख्ाकर 
समाजमें तौकरी करनेफे लिए भेज रहो हैं भीर इस कार्य में 
उन्हें काफ़ी सफलता मिल्न रही है; परच्तु ऐसे 'मू्खों' को भी 


 श्रोड़ो देखरेख की श्रावब्यकता होती है। यह बेखरेल्व ही. 


_व्यवित कर सकता है जिपके हृदयमें उनके प्रति सहानुभूति 

- झ्लौर संदृभावता हो तथा जो उनकी फरजोरियोंकीं समझता 
.. हो। बिना ऐसो सहायता पाये, सम्भव है कि मूल भ्रपने घन 
_ कां श्रपव्यय करें और अपने अ्वकाशके समय को ग़लत ढंगपे 
.. बितायें। एसी. स्थितिमें लड़कियां प्रायः वेश्या-बुत्ति करने 
. लग जाती हैं भौर लड़के चोरी सीख जाते हैं। साधारणतया 
... मूखे' किसी नवीन परिस्थिति था जठिल समंस्प्रा को अधिक 
: » सफलतापूर्वक नहीं सँभाल सकते। 


5. किसी सीधे-सादे, मैत्रीपु्णे श्रौर ठीलेखाले पमाजमें कुछ 


क्षीण-बच्धि वाले बालकों या वमस्कोंका रहना फोई गश्शीर 
समस्या गहीं यज्ञ पारता। विश्यु जटिल समाज जो उय्योग- 
प्रधान हो, क्षीण-बुद्धि थोगोंकी उपस्थिति उ्गेष्षाणीय हीं 
रह जाती। उस रागय शामाजके लिए क्षीण-चुद्धि पालोंकी 
शिक्षा और देखा ज॑का प्रबन्ध करगा श्रावश्सफ हो जाता है। 
क्षीण-बुद्धिता की परिभाषा करनेवाले फ्ाबूग पारा फिये 
जाते हैँ और घमगें युभागा जाता है, कि क्षीणनबुद्धि बालकों 
या वयस्कोंकी दो छिककरियोंकी दूर करते के लिए पया क़दा 
उठाया जाथ। 

कामूनमें क्षीण-बुद्धि बालक उसको कहते हूं जो स्क्‌लके 
शामान्य विषधोंकों शीसत रफ़्ताररो या पुरी तरहुते ने रामभ 
पाता हो। ऐसे बालकोंकी शिक्षा-दीक्षा मी! लिए विशेष 
प्रबन्ध करमा पड़ता है। 

क्षीण-बुद्धि वयस्क फ़ाबूब की परिभाषाके अ्रभुगार वह 
व्यवित है जो बुद्धिकी कमोके कारण श्रपपा भरण-भोपण 
स्वयं करनेयें भ्रतगर्ष हो श्रौर जो समाजमें धिपत्तियोंते भ्रपत्ती 
रक्षा ते कर सी। समाजकी ध्षीप-बुदच्चि ण्यकितियों शरीर भव्य 
व्यक्तियोंके हितकों ध्यानर्म रतकार उनकी रप्षा, पेशाभाण 
भौर भियंत्रण' की व्यवस्था करमी पहुती है।. फुछ व्यतित 
जो स्कूलके विषयोंमों प्रगति करते पद्ी देखे गये, ने बसपा 
होवार अ्रपनी सँभाल स्वयं कार छेते है और घेतनके बबलेगों 
कुछ उपयोगी कार्य भी करते हूँ तथा खतरताक दारारत फरने 
से भी बच जाते हैं। ऐसे बथस्क व्यवित बुद्धिकी कग्रीफे 
बावजूद काबूनी सौरते क्षौण-बुच्षि गहीं माने जासकत। 

उच्नीसवीं सदीके आा शश्थिक वर्षों जब क्षीप-बुद्धि घालीकी 
ग्रोर वैज्ञानिकोंकी पचि श्राफुष्ट हुई तब कुछ शाजा बंधी कि 
वे उपयुक्त शिक्षा द्वारा शाधारण बुद्धि-छार तक लागे जा 
सकेंगे। किन्तु यह श्राज्ा कभी पूरी नहीं हुई। फिर भी फम 
से कम मूर्ख! को इतनी शिक्षा दी जा राकती है कि बहू जीवंत 
में अपनी सहायता स्वयं कर सके, किन्तु इसमें भी दार्स यह है 


कि उप्रकी कप्रजोरियोंको समझ लिया जाय। पाई जछ और 


मूढ़ व्यक्ति साधारण व्यक्तियोंके समाग होते अगर जमाफे 
समय चोट लगमेरे, भत्तिष्याजोध, भस्तिषा-शुपुणा- 
आमरण-शो५" क्रादिके कारण उनके गरितए्क पर आधात व 
पहुंच गधा होता। श्रषिकांश 'गूर्ण' मस्तिष्फके भ्ाधातके कारण 
इस स्थितिएं नहीं होते, बल्कि थे ह्ीते ही बहुत ही॥-बु्धि हैं। 


 िमा-कोठिके साधारण व्यितियोति उनभें कोई उल्लेखनीय 
: अच्तर नहीं होता, तिवाय इराके कि वे समाज शाताचिर्धर 


हीकश नहीं रह सकते। भूद्योत्ति लेकर साधारण जनसागूह तक 
कै व्यवितियोंकी धुद्धिम एक अ्रविच्छत फ्मिकता होती है। 
आवादीम क्षीण-बुद्धि वाले व्यक्ति श्रनुभामत; 3 प्रतिशत 
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योग्यता की व्यक्तिगत भिज्नताएं २३. 


से लेकर १ या २ प्रतिक्षत तक पाये जाते हैं। किम्तु कोई 
सही प्रतिशत इसलिए नहीं निकाला जा सकता, क्योंकि क्षीण- 
ब॒द्धि श्रौर निम्न-साधारण बुद्धि! के बीच कोई भेदक रेखा 
नहीं खींची जा सकती। एक कारण यहु भी है कि व्यम्तिकी 
पाधारणता या शभ्रव्ताधा रणता' (झ्रौसत बुद्धि वाला या 
श्रीसतसे कम बुद्धि वाला होना) कुछ,भ्रंशाम उस पंरिवेशकी भी 
उपज होती है जिसके भीतर व्यक्तिको रहुना पड़ता है 
(१, १८) 

प्रतिभा" झौर झलोकिक' बुद्धि, क्षीणबुद्धि बालोंके 
दूसरे सिरे पर भ्रत्यधिक योग्यता वाले ऐसे व्यक्ति है जिनकी 
उपलब्धि बौद्धिक क्षेत्रमें बहुत विलक्षण है। यद्यपि वे किसी 
विश्षष क्षेत्र --जैसे साहित्य, संगीत, थिज्ञात या राजसी ति-+- 
में श्रपने कार्योकि कारण प्रसिद्ध है, तो भी हम अनुमान लगा 
सकते हैं कि प्रारम्भमें सामान्य बृद्धिमापक परीक्षाओोंमें उन्हों 
ने काफ़ी श्रच्छे अंक प्राप्त किये हीते। ऐसा लगता है कि वे 
सभी कुशा ग्रबुद्धि बालक रहे हींगे। जब हम देखते हैं कि राल्फ़ 
वाल्डो एमर्सेन ने दस वर्षकी श्रायुमें एक लग्बी कविता करली 
थी जिसकी ये दो पंतितयां नमूना हैं; 
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तेब हमें मानना पड़ेगा कि उम्रनको देखते हुए उसका यह्‌ कार्य 
विलक्षण था। भ्रगर महान्‌ पुरुषों श्ौर महिलाशोंके जीवन 
_ की घटनाशभ्रीका सही लेखा मिलसके तो हम देखेंगे कि विलक्षण 
प्रतिभा-सूचक ऐसी भ्रमेक घटनाएं उत्तके बाल्यकालमें-घटी हैँ। 
महापुरुषोंके जीवमर्में ब॒द्धिके श्रतिरिकत कुछ अन्य गु्णीका! 
समावेश भी हम पाते हैं जिनके कारण उनको बादके श्रपने 
जीवनमें सफलताएं मिलीं। इंच गुणोंगें सतत प्रयत्मशीलता, 
प्रपतती शक्तिर्में विश्वास, चरिन्र-बल, महत्त्वाकाक्षा, या सबसे 
. श्राग्रे बढ़ जानेकी अ्रदम्य इच्छा, शीर बहुधा प्रपने निर्वाचित 
कार्यके लिए पागल प्रेम, श्रांदि गुण गिनाये जा सकते हैं 
(१०,३१४ भाग २)। 


बृद्धिमापक-परीक्षाएं 


बुद्धिमापक-परीक्षाएं व्यक्तिकी प्रवणता जाननेका पै माना है; 
प्र्थाव्‌ व्यक्षितयों, विशेषतया बालकों भ्रौर किशो रोकी मान- 
सिक उपलब्धिके सम्बन्धमें भ्रविष्यवाणी करनेका यहू एक 
प्रयत्न' है। 

बीने ' की बद्धिभापक परीक्षाएं, सम्‌ १९०० के प्राप्त-पास 
की बात हैं। पेरिस नगरके स्कूलोंके भ्रधिकारियों थे स्कूल- 


कार्य पिछड़नेवाले छात्रोंकी बड़ी संख्यासे परेशान होकर 
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छात्रोंकी इस गन्द-चुद्धिका कारण जानना चाहा। प्रध्यापकों 
का छपाल था कि ध्यान मे देसे और शरारती होनेके कारण 
छान मन्द-बुद्धि हैं। शधिकारियों मे यह निश्चित करता चाहा. 
कि प्रध्यापकोंकूा अथ्गान ही सद्दी है या भ्पर्याप्त बी द्विक क्षमता 
के कारण छात्रोंमें मह दोष श्रागया है ? वास्तवमें मे बालक 
बिलकुल क्षीण-बुद्धि न थे, फिर भी स्कूलपें उन्हें सफलता नहीं 
मिल पाती थी। पुराने सिद्धाग्तवो श्रयूरा र, यंदि बालक क्षीण- 
बुद्धि महीं है, तो उसकी बुद्धि साधारण” होती चाहिए, और 
यदि वह साधारण बृद्धिवाला है तो उसे स्कतमें भ्रच्छा चरलनों.. 
लाहिए। एक भौर सम्भावभा भी होसकती थी, वह यह कि 
बौद्धिक क्षमता कर्मश: धलक्षित रूपसी उच्यस्तर से श्री सतत श्रौर 
फ्रौसत्ततो तिम्नस्तर तक पहुंच सकती है। परच्तु गह सिद्धान्त 
भाजकी तरह सत्‌ १६०० में प्रधिक प्रचलित ते था। 

उस समयके प्रगणी सनोवैज्ञासिक धल्फव बीने ने इन प्रमुख 
प्रध्नोंका! उत्तर खोज' मिकालनेका बीड़ा उठाया। उन्होंते 
ग्नूृभव किया कि बुद्धिकों मापनेके लिए कोई साधन अवश्य 
दूंढ़ना चाहिए। कई रीतियों पर प्रयोग करतेके पढ्चात्‌ थे 
इस सिष्कर्ष पर पहुंचे कि कोई श्रवेला कार्य सभी व्यवितयों के 


लिए समान झूपसे उपयुक्त नहीं होसकता। पन्होंवे एक चये 


प्रका रकी परोक्षाका ग्र।विष्कार किया जिसमें व्यवितको कई 
तरहके कार्य करनेको दिये जाते हैँ और झ्पनी योग्यता बिखाने 
का उसे पर्याप्त श्रभरार मिलता है। बीने-सि्मों? बुद्धिमाप 
जिशे बीते श्रौर उन्तके एक सहुयोगी प्िभ्ों ने तैश्ेर किया था, 


कई विभिन्न कार्यों था प्रश्ननीका मिल्लाजुला संग्रह था। 


. यह दो स्पष्ठ था कि परीक्षा प्रश्मीको उत्तरोत्तर 
कठिन हीना चाहिये। रास्लसे लेकर वाठित प्रश्नोंका उगमें 
समावेश होता चाँहिए। बीनेको एक बढ़िया सुकझ मिली कि 
बालक ज्यो-ज्यों प्राथुें बढ़ते हैं, उमकी योग्यता भी बढ़ती रहती 
है। हृत असन्विश्य ' तथ्यकां उपयोग बीते ते भ्पते बुद्धिमापमें , 
किया। उसकी सबसे सरल परीक्षाएं तीन बर्षके बालककी 
पहुंचके भीतर थीं जो उनसे कुछ बढ़कर थीं, वे भ्रौद्षत तीन 
वर्षषे बालककी सीमाके तो बाहर थीं, पर.चाए वर्षफे बालक 
की पहुंचमें थीं। ४सी प्रकार उसकी परीक्षाश्रोंका स्तर ममदा: 
बढ़ता गया धा। चूंकि कोई भी व्यवित्र किसी कार्थकी कठिनाई 
का भ्रन्दाज देखनेतानस गहीं कर सकता, हरालिए बीचे से 
श्रपने परीक्षा-पत्री का प्रयोग विभिनज्ष श्ायुके बालकों पर किया 
शरीर श्रायश्यकतानुसार उत्तें सब तक संशोंधत-परिवर्भन 
करता गया जब तक हुए परीक्षा"पत्र कियी सास भ्रायु-त्तर 
फे लिए उपयुवत सिद्ध थे ढ्वीगय।) बीते की बुद्धि-परीक्षाएं सही 
भापके साधन मत जाने लगीं, किन्तु इसके पूर्व उसपर मितये ही 
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मा द भनोवितानें 


प्रयोग और संशोधन हुए। अपना कार्य पूरा कर पानेके पहिले 
ही सन १६११ में बीतेका देहान्त होगधा। किन्तु, उसकी 
बद्धिमापक परीक्षाप्रोंकी कई देशोंके मनोंवैज्ञानिकों ने उपादेय 
पाया और उन्हें प्रपताया। तबसे इन परीक्षाश्रोंमे कई बार 
संशोधन हो चुके हैं भौरं प्रव इनका क्षेत्र एक वर्षके शिशु 
लेकर उच्च श्रेणीके वयस्कों तक विस्तृत हो चुका है। 

हाल ही में स्टैमफो्ड संशोधन (१५) में अ्रन्येषकों ते पहिंले 
कई हुज़ा र परीक्षा-पत्नोंको एकत्र किया भर उनमें से कुछ 
मच्छे परीक्षा-पत्रोंकरा १५०० व्यक्तियों पर, जिनमें स्कूल 
जानेकी उम्नसे तीवेके बालकोंसे लेकर वयस्क तक ध्म्मिलित' 
थे, परीक्षण किया। जो परीक्षा-पत्र बालकों या बयस्कोंको 
जितके लिए वह बना था, प्ररचिकर प्रतीत हु प्रा, उसे सूचीसे 
निकाल देना पड़ा, वयोंकि व्यवितकी योग्यताका ठीक-ठीक 
माप जाननेके लिए यहु भ्रावश्यक है कि उसकी रुचि उस 
. क्राममें हो भर उसका सहयोग परीक्षकको मिले। कोई प्रध्त 
जो विभिन्न व्यक्तियोंके लिए विभिन्न श्र्थ लेकर उपस्थित 
होता था तथा कोई प्रब्न जिससे पूरी तरह यह न जाना जाता 
. था कि व्यवित ने उत्तीर्ण या प्रनत्ती्ण होने योग्य भ्रंका इसमें 
पाये या नहीं, उपको भी सूचीसे हटा देता पड़ा श्रौर हर प्रेत 
में प्राप्तांक लानेके लिए तिश्चित नियम बनाने पढ़े। इस 
प्रकार बहुत-से परीक्ष।-पत्र चुन-चुन कर निकाल दिये गये। 
और दृत्तरी बारके प्रमोगके लिए ४०५ परीक्षा-पत्र रखे गये। 


इनमें कुछ चुने हुए परीक्षा-पत्रोंका प्रयोग २ वर्षसे लेकर 


१८ वर्ष तकके व्यक्तियों पर किया गया जिलमें से सभी भ्रते- 
. रिक्रा में ही पैदा हुए रेत श्रमरीकी थे, हालांकि उनके वंश 
: भिन्न थे। देशका ग्रधिकाधिक प्रतिनिधित्व होसके इसलिए 
चरमौंद भीर वर्जीनियासे लेकर कैलीफ़ीनिया तक ११ राज्यों 


- से प्रयोगके लिए व्यक्तियोंका चुनाव किया गया।। शहरी भौर 


: देहाती जिलों तथा विभिन्न रोज़गारी सपूहों (पेशेवर, 
: प्यायारी, बलक, किसान, कुंशल भौर भ्रकुशल भजदूर) के 
ममूने इस भ्रतुपातमें लिये गये, ताकि भ्रमेरिकाके गोरोंका 
उचित प्रतिनिधित्व हो जाय। इस दुसरेपरीक्षणके ग्रतृभवके 
प्राधार पर दो प्रशतावलियां तैयारकी गयीं जितमें से हरेक्में 


. १२६ प्रदन थे। प्रत्येक प्रश्नावली इस प्रकार पजायी भौर _ 


प्रामाणिक बनायी गयी थी कि हर व्यक्तिको दूसरे व्यक्तिके 
प्रभान ही प्राप्तांक लानेका श्रवसर था। बीनेके बच्चिमापकी 


तरह कई प्रन्य बृद्धिमापक परीक्षाएं तैयारकी गयी है, उनमें से 


कुछ विशेषतया छोटे बालकोंके लिए हैं भ्रौर. कुछ वयस्क 
व्यक्तियोंके लिए। . : -- -, .... . ४ 
_. यहजाननेके लिए कि बृद्धिमापक परीक्षाएं वास्तवमें किस 


'पस्तुकी भाप करना चाहती हैं, हमें परीक्षा-पत्रों की छानबीन 
हनी चाहिए और समता चाहिए कि उनको हल करनेमें- 


व्यकितिकों किस तरहकी गानसिक प्रिया करनी ह्रावदधपा 
होती है। नीचे हम प्रश्नोंके कुछ गगूने दे रहे हैं जो कई जगहों 
से लिये गये हैं। इनको देखमेरो प्रापफो पता चल्लेगा कि बीने 
भ्रौय उसके बादके मसोवैज्ञालिकों ने फिस प्रथार पिशिन्न 
वस्तुग्रोंका उपयोग एन प्रश्मोंकों तैयार फरणेगें किया है। 
साधारणतया प्रत्येक भ्रायु-स्तरमें थे प्रएग होते है । 

४ माहु-ए्तर। ३०ावॉड तक बैठता, पीठको फिसी चीज 
का सहारा दिया हो। 

६ माह-स्तरः बच्चेकी पहुंचके भीतर फेकी गयी किसी 
छोटी-सी चमकदार बस्तुको पकड़नेकी चेष्टा। 

११ माह-स्तरः परीक्षक जो पिसी वीद्य पर ठकू-ठवा को 
ग्रावाज्ञ कर रहा हो या छोटी-गी धंटी बजा रहा हो, को 
नकल करना। 

२ वर्ष-स्तरः टॉफ़ीको मंहमें बालभेके पहिले उसके चारों 
भोर लिपटा काराज़ झला कर लेता | 
२१ वर्ष-स्तरः खिलीवोंके झंपमें पेशकी गयीं पूर्व 


परिचित ४ वस्तुओं शे ४ का वाम बता देना 


३ वर्ष-एतर! मालागूंधता। कारें फग लार मणिकाएं 
२ मिनठके भीतर पिरो ली जायें। 

६ वर्ष-स्तरः चेहरेके चि्रोर्म छूटी हुई वस्छुग्जीका भाग 
लेता। इन चित्रों किसीगों से माफ विसीर्गों रे एक काम या 
एक श्रांख प्रावि गायब रहती है। एस प्रकारफे चार सिम्न 
दिखाये जाते हैं; परीक्षार्मं उत्तीर्ण होनेकि लिए तीग सही 


बातें कहना श्रावश्यक होता है। 


€ वर्ष-स्तरः यह बताता कि लबांड़ी श्रौर कोयला किरा 
प्रकार एक समान है श्रौर किस प्रकार शिक्ष है। परीक्षण 
इसी तरह वस्तुप्रोंके घार जोड़ोंकी समानता श्रौर प्ररामानता 
पूछेगा। 

१२ वर्ष-स्तर: किसी घठनाके घित्रका सद्ठी प्र्थ बताना । 
१४ वर्ष-स्तर: किसी चित्र्में श्राये हुए णारीरिवा' गोंडेपन 
को से मफ्ाना। 

बयरक, ४ स्तर; ४४५ शब्बोंगी एक क्रमिव सची्ें रो 
२०, २३, २६ भ्रोर ३० एब्दोंकी स्वतंत्र परिभाषा 
बताना । 
.. श्राप पूछसकते है कि 'प्राप्ताकोंके लिए ऐसे मतगासे गिधग 
क्यों. रखे गये हं---एक परीक्षा मेँ से ४ सही उत्तर गांगे 
जा रहे हूं, दृपरी परीक्षा ४ में से ४ प्रध्नोंके रही उत्तर 
चाहिएंभ्रौर तीसरी परीक्षा में ३५ शब्दोंगें गे २० की १९िशापा 
करनेको कहा जा रहा है--ऐसा पयों ?” उत्तर है, प्राप्तांकों 
के नियम वास्तवमें मनमाने नहीं हैं; थे चिभिश्न प्रवस्था भ्रों के 


- भौसत बालकोंकी वास्तविक सफलतायों ध्याव्ें रखकर 
_ सावधानीके साथ निर्धारित किये गये हैं। 


योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताएं २५३ 


मनोवैज्ञानिक परीक्षक का विशेष रूपसे प्रशिक्षाप्राप्त श्रौर 
कुशल होता बहुत जरूरी है। जबतक वह परीक्षा-पत्रके प्रति 
परीक्षार्थी की रुचि उत्पन्न नहीं करलेता झौर इतना करके भी 


उसको किसी तरहकी सहायता दिये बिता पू्व निर्धारित 


मानदंडसे परीक्षा नहीं लेता, तबतक उसकी माप बहुत ग़लत 
भनिकलेगी। बीतनेकी बुद्धिमापक परीक्षाओंकी प्रणाली मतो- 
वेज्ञात्रिकों द्वारा प्रामाणिक झौर कसौद़ीकी तरह भानी 
जाती है, इसलिए नवसिखुझों को विशषज्ञसे श्रावश्यक विधि 
का ज्ञान प्राप्त कर लेता चाहिए। 
भिन्न-भिन्न प्रकारकी बुद्धि-परीक्षाश्रोंमे जो चीजें इस्ते माल' 
होती है' उनकी जानकारी प्राप्त करके भ्रपता ज्ञानव्धैन 
करनेके लिए हम दूसरे प्रका रकी ब्ृद्धि-मापक परीक्षाओं पर भी 
दुष्टि डाल सकते हैं) ये परीक्षाएं बीतेके बृद्धिमापसे कुछ- 
कुछ भिन्न हैं। 
... कुतिपरीक्षा, बोनेकों बुद्धिमाप-पद्धतिकी भ्रपेक्षा कृति- 
परीक्षा ठोस वस्तुभ्रोंका श्रधिक प्रयोग होता है, मौखिक 
प्रदत श्रीर उत्तरका कम। कुछ व्यक्ति मौखिक प्रदनोंका उत्तर 
देनेसे भ्रधिक कुशलता ठोस वस्तुओं पर कार्य करने में दिखाते 
है। कोईं व्यक्षि जो मौखिक या कृति-परीक्षारमं से किसी में 
अ्रच्छी सफलता दिखाता है, उसके लिए कहा जासकता है कि 
वह इस कार्यशील' संसारमें भ्रच्छी तरह निभ जायगा भ्ौर 
समाजमें भ्रच्छा स्थान बता सकेगा। 6 फ़ॉर्म बोर्ड $ का 





प्रकृति ४, 
के, प्राप्तांक ० 
ख., प्राप्तांक ४ ;, सिर, टांगों, भुजाभों, झांखोंकि लिए; मा० श्रा० ४ वर्ष 

प्राप्तांक ५; सिर, टांगों, धड़, पड़ वौड़ा हीनेके बजाय लम्बा प्रधिक, श्रांखें, भ्रांखोंकी पुंतलियां, मुँह, लत्ाठके 
लिए; मानसिक झायु ५ वर्ष । 


सानसिक भ्रायु, ३ वर्षसे भी कम । 





मा छः 


उदाहरण देकर हम कृति-परीक्षाकों समक्ानेका यत्म करेंगे। 
बोडमें कई भाकार-प्रकारके छिंद्र कठे होते हँ। उत्त छिद्रोंमे 
उनके ही श्राकार-प्रकारके लकड़ीके टुकड़े बैठाने होते हेँ। 
परीक्षार्थीकों कुछ मिनट दिये जाते हैं श्रीर उसकी ग़लतियोंकों 
गिल लिया जाता हैं। ग़लती तब माती जाती हे जब परी क्षार्थी 
एक झाका रके छिद्गमें दूसरे श्राकारका टुकड़ा बेठानेका प्रयत्त 


करता हैं। औसत वयस्क व्यकवितिकी बुद्धि-परीक्षके लिए यह 


कार्य बहुत भ्रासाव जान पड़ता हैँ, किन्तु बालकके लिए यहु 
मुह्किल होता है। निम्म-बुद्धिका बधसक भी छोटे बालक दर - 
तरह प्रंट-संठ तरीके से काम करता है, गोल छिंद्रमें बहु वर्गा- 
कार टुकड़ा घुसेड़ने की व्यथे चेष्टा करता है। वह एक-दुसरे 


के भ्राकारके भ्रतुसार छिद्र भौर दुकड़ेका मिलाध मिलानेके 


सिद्धान्तकों हृदयंगम कर ही नहीं पाता। 
ँमनुष्य-चित्रण-परीक्षा9 चार वर्षसे लेकर दस वर्ष तकके 
बालकोंके लिए उपादेय है (७)। बालककों केवल कांगज़- 
पेंसिल देवी जाती है भ्रीर उससे कहा जाता है: 'अ्रच्छेसे प्रच्छा' 
ग्रादमी जो तुम बना सकते हो, बनाश्रो । उसकी ड्राइंग पर 
न्दर्यंके लिहाज़से नहीं, पूर्णता भौर सम्बद्धताके लिहाज़से 
भ्रंक दिये जाते हैं। बालक जितना ही बड़ा हो गा, भपने चित्र 
में वहु उतसी ही प्रधिक बातें दिखायेगा तथा उत बातोंके 
पारस्परिक सम्बन्धका भी ध्यान रखेगा (बांहोंकी प्रिरके पास 
भिलानेके बजाथ वहु गर्देतलके पास भिलाबेगा)। इसके 





बच्चों द्वारा खींची हुईं एक मनृष्यकी रेखाक्ृतियाँ (गुडनफ़से)। 





ध्र 





मतोविशञात 
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रे ह ह - गे # ः बे $ ५ जा रो ही हे 
_ घ. प्राप्तांक १४; पिर, टांगों, भुजाग्रों, धड़, पड़ चौड़ा होनेके बजाय लम्बा अधिक, भुजाएं श्ौर दांगे धड्टरी जुड़ी हुई, 
ग्रांखें, नाक, मुंह, कान, दांव, धड़के उचित पनुपातमें टांगे, कुछ वस्त्र, दृढ़ श्रौर सुगियनित रेखाएं दिदानेफे लिए; भान॑- 

सिक प्रायु ६ वर्ष ६ माह। द हे न न 

. छा, प्राप्तांक २६ ॥ उपरिलिखित श्रेंगोर्मे मे अधिकांश प्रौर उनके भ्रतिरिषत : पन्धे, धन, सिरशों लगी हुए कम बाल, 
अपारदर्शंक वस्त्र, अंगुलियां। अंगूठे, भूजाभों और टांगोंका दो विभाभों (डायमशरस्ा) में दिखाया जाता, एड़ियाँ, उचित 

प्रमपातमें सिर, भौंह दिखानेके लिए; मानसिक गझ्रायु € वर्ष ६ पा ! ह ह के 
.. स, प्राप्तांक ४४; उपरिलिखित भ्रंगोंमें से श्रधिकांश भ्ौर उतके प्रतिरिकत : श्रोौठ, मधूने, कोहभी, धुहना, धार्गकी 
निकुली हुईं ठोढ़ी, एक पाइवका चित्र, झांखोंकी विस्तृत बातें (४ प्रंक), ठीक स्थान पर भौर उचित अवुगातों काम, णीफ 
. ह्थल्ल पर जुड़ी हुई भुजाएं, ठांगें भ्रोर पर, अच्छी रेखाएं भौर खड़े होनेका त्तरीक़ा संतुलित (३ प्रंक), विभा बेशुकेपमफे पुरी 


पोशाक (सिर से लेकर पैर तक); मानसिक भ्रायु १३ वर्ष या उससे कुछ ऊपर। 


झतिरिवत वह यह भी ध्यान रखेगा कि एक मनुष्य एक समयपें 
जैत्ता दिखाई देता है, उसके ग्रनुसार ही उसके भ्रंग विखाये जायें 
-  (बग़लकी औ्रोर मड़े चेहरे पर वह दो भ्रांखें नहीं दिल्लायेगा भौर 
त पांजामे के ऊपरसे टांगोंकी लकीर खींचेगा)। . 
.. एक दूसरे प्रकारको कियात्मक बुद्धि-परीक्षा में एफ भूल* 
भूलेया दी जाती है श्रौर व्यक्तिप्ति कहा जाता है कि इसमें से 
- बाहर तिकलनेका सबसे छोटा भाग पेंसिलसे दिखाओ्रो। इस 
में सफलता इस बात १२ निर्भर करती है कि ठीक सी ध्में देखा 


... जाये भ्रौर अन्धाधुन्ध जातेसे हाथको रोका जाय। बुद्धिमाप 
के लिए इसी तरहके कई भ्रत्य ठोस कार्म कराये जाते हैं। 


सामूहिक बुद्धि.परीक्षा) में एक ही समयमें कई व्यक्तियों 
की जांच की जाती है। इनमें साधारणतया कागज-पेंसिल के 
पहारेछोटे-छोट उत्तरदेने होते हैं। भ्राजकल कई छात्र इस तरह 


पा को परीक्षा से. परिचित होचुके होंगे । व्यक्तिगत परीक्षाकी “ 
_ श्रपेक्षा सामूहिक परीक्षाकों कम उपयुवतत समभना चाहिए। 


हर व्यवितिगत परीक्षा में भ्रन भवी परीक्षक इस बातसे भ्रारवस्त हो 
सकता है कि परीक्षा की परिस्थितियां परीक्षार्थके प्रंनुकल 


2 कएशात व... १ बए्ाए0-. "छत. 


पड़ रही है या गहीं। परच्तु पूर्ण बुश्षि-परीक्षा के लिए दोनों 

पद्धतियां काममें लायी जातवाती हैं। स्राभूदिक बुजि-परीक्षा 
को संत १६१७-१८ में अरीकी सेसामें काग वरगेवाले मत्तो- 
वैज्ञानिकों द्वारा प्रोत्साहन दियागबय।। उत्तवा काम था, बहुत 
थोड़े समय हजारों रंगरूठोंकी परीक्षा करके गह बतजा पैधा 
कि इसमें से कौन-कौन आ्रादमी से निया-फर्तण्य सीक्षतेग धहुत्त 
मच्द-बुद्धि सिद्ध होंगे श्ीर कीन से अ्रादभी झफ़रार था ॥२- 
फरमीद्न भ्रफ़सरका उत्तरदाशित्य रॉभाक्षनेतरो पाप ही 


सकेंगे (२०)। उन्होंने एक सामूहिक रौभिक बुशझ्ि-परीक्षाी 


योजना तैयारकी जिमें बाई भाग थे। परीक्षा-॥रिततकाओं एफ 
पृष्ठ पर भ्रकग णितके कुछ प्ररग थे जो फ्राश: $परते मी नेकी 


कठिन होते गये थे; एक पृष्ठ रामान्य जागकारी (जेमरल 
. तॉलेज) से सम्बन्धित था; प्रौर एक पृष्ठ पर पर्याव तथा 
विललोम दब्दोंमें थन्तर बतानके लिए प्रदम थे। उद्ाहरणके 


लिए! 


... धढ़ना-उठता "पर्याय हैं या विलोप? सब्यतग विसयु' 


“तिम्वतम बिखु--पर्याव हैं या विलोमर से तीगों 


योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताएँ ._ द २१ 


गाता पति 74 
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एक पेंसिलकी भूलभुलेया। पेंसिल या शंगुली की सहायता से 


प्रवेशद्वारस लेकर बाहर मिक लनेके द्वार तक का सबसे सी धा रास्ता खोज निकालिए । 
एक बार भ्रागे चलकर उसी रास्तेरोे पीछे लौटने की ग्रनुभति नहीं है। कई तरहकी 
भूलभूलेया दी जासकती है, कुछ इससे सरल होंगी, कुछ इससे कठिन । प्रश्न यह है 

. कि प्रथम प्रयासमें ही परीक्षार्थी कितनी कठिन भूलभुलेया को पुरी तरह घुलफा प्कता 
है । एक ही भूलभूलंया पर उसे कई बार प्रयास करनेका प्रवस र भी दिया जा सकता 
हैं। पूरी तरह भूलभूलैेया को सुलभानेके पहिले परीक्षार्थी को जितने प्रयासों की 
आवद्यकता होती है, वही उसके प्राप्तांक समफ्रे जायेंगे। 





उप-परीक्षाएं यद्यपि पूर्णतः महीं, तो भी बहुत कुछ व्यवितके 
6 ज्ञान) भंडार पर निभर करती हूँ'। पन्य उप-पररीक्ष/्रोंमें 
तेधीन एसी थीं जिनमें श्रधिकतर सतकेता' श्रीर सानसिक 
लबीलापन (शीक्षता के साथ एक के बाद दूसरे काम पर 
ध्यात्त देने की क्षमता) की श्रावदयकता होती थी । इनमें से 
एक में गौखिक भ्राज्ञा दी जाती' थी, जैसे 


अक्षरोंकी लाइनकी शोर देखो । जब में कहूं, “करो, तब . 


- १ ॥]0/(0089 
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लाइसके प्राष्विरी श्रक्षरको काठ दो, 'थ' श्रक्ष रफे चारों शोर 
गोला खींच दो भौर '०' श्रक्ष रके बादके दो ग्रक्षरोंके भीचे 
लकीर खींच दो। करो [* (निर्धारित समय ; १० 
सकल) ।. 

कखगघचछु॑जफमवदवडबढणतंथद धतपफ बभभ 
दूसरी परीक्षा में संख्याश्रोंके क्रषको जारी रखनेके लिए कहा 
जाता था, जैसे ; 


१६ 


१ है २ ६ २३१ «० ० 
8. पे कप 0 की 
एक दूसरी परीक्षा में चुतावकी काफ़ी गुंजाइद देकर तक" 
संगत या मेल खाते हुए शब्द रखनेको कहा जाता था। 


.  उदाहरणके लिए : जज 
बायां--दाहिना :! ऊपर-- (सामने,पीछे,नीचे, शहर) 
घाकू -- ब्लेड :: बाण--(भाला, सिर, धनुष, मारो) 


निरक्षर लोगोंके लिए दुसरे प्रका रकी परी क्षा-योजना तैयार 
+ न्‍की गयी। इसमें मूक प्रभिगयसे भौर स्यामपठ पर लिखकर 
: ग्रादेश दिये जाते थे। इस योजना में भ्रन्‍्य उप-परी क्षाश्रोंके 
प्रतावा इस तरहकी बाते भी होती थीं; किसी चित्रके छूटे 
हुए श्रंगोंको बनाकर चित्रको पुरा करता; भूलभुलैया। शोर 
'कख' के ऋमको, जैस! कि ती चेकी दो पंवितयोंमें दिखाया गया 
: है, जारी रखना ; 
द बाखकखक ,.,. ... 
कखसखककखसखकांकक खकखंखख ,. , . , 
बुद्धिका स्वरूप जैसा कि वह परीक्षाश्रोंसे प्रकद होता है. 


बुद्धिमापक परीक्षाश्रोंमें कई तरहकी वस्तुश्रोंका प्रयोग किया 


जाता है, वरयोंकि उनका उद्देदय व्यक्तिकी मानसिक क्रियाश्रों 
की विस्तृत बानगी लेना होता है। उनमें ऐसी चेष्टाएं करने 
का अ्रादेश दिया जाता है जो व्यवितकी स्वाभाविक रुधिके 
प्रनुकूल होती हैं। यदि हम यह जाततेके लिए परीक्षा-पत्रों 
की प्रोर देखें कि उनमें उत्तीर्ण होनेके लिए व्यवितकों बयां 
. करता चाहिए क्ौर कया करनेसे वह उनमें भनुत्ती ऐें होसकता' 
है, तो हमें उस 'बुद्धि' के स्वरूपका कुछ ज्ञान होजायंगा 
.- जिसकी परीक्षा ली जारही है । 
-.. १, हम यहतदेखते हें कि कई परीक्षाश्रोंमे व्यवितके (पिछले 
. प्रतुभव) से प्राप्त ज्ञानकि उपयोगकी श्रावश्यकता पड़ती है। 
यह बिलकुल साफ़ है क्योंकि कभी-कभी परीक्षार्थसि किसी 


शब्दकी परिभाषा पूछी जाती है श्र शब्दोंका प्रथे समफनेके 


लिए कहा जाता है। भनुष्याक्षति खींचनेकी परीक्षा प्रथवा 
किसी -चित्र-परी क्षा में भी यह बात स्पष्टतया लक्षित होती 
है। परल्तु भूलभुलैयों के बुऋव्वलके सम्बन्ध ठीक यही बात 


: नहीं कही जासकती, बयोंकि बहुत सम्भव है, परीक्षार्थीका 


- पाला इसके पूर्व ऐसी पहेलीसे पड़ा ही न हो। फिर भी, यहां 
भी पिछले कर वह फ़ायदा उठा सकता है भ्रगर वह 
गर्दवाज़ भर चंचल नहीं है बल्कि दृरदर्शी है, तो यह गुण 

_ उसको पहेलियोंके सुतफानेमें भी सहायता देगा। सम्भवत: 


किसी भी नियोजित कारकों करनेमें पिछले प्रनुभवकां उप. 


भी कहा जायगा जब व्यक्ति उसमें पहिलेके सीखे हुए भ्रपने 


शातका उपयोग करे। 


मनोविज्ञान 


२, फिर भी, बहुत थोड़े परीक्षा-विषय ऐसे होते हैं जिनमे 
पिछले प्नुभवका हुबहू उपयोग परनेकी प्रावष्यतता पड़े । 
शधिकांष परीक्षाओरोंगें तो व्यतितगी शासने जो सास्या सखी 
जाती है उसमें घोड़ी-बहुत नवीनता होती है। गान छीजिए, 
वह गेंद श्रौर सम्तरा- पोनों से ध्च्छी तरहपरितित है, परन्तु 
इसके पूर्ध शायद जुसरो कभी पहीं एूछा गया कि थे दोनों 
वस्तुएं किस प्रकार रामाम भौर मिस प्रार शिक्ष हैं। जराने 
क्रंकगणितके कई प्रश्त फिये होंगे, परन्तु हरेफ तया प्रदग एक 
नयी समस्या सामने रखता है, स्लासतौररों उरा! रामय जब 
परीक्षा में कर तरहके प्रष्ण मिला घिये जाते है। विभिन्न 
कार्योंफो एवा जगह मिला दिमसे प्रत्येक परी क्षा-धिषय एफ गयी 
समस्या के रूपमें उपस्थित होता है । क्‍ 

३, श्रव तक हुम एस निष्कर्ष पर पहुंचे कि व्यपितकी बुद्धि 
का पता इरा बातमें चलता है कि वह नयी परिस्थितियोका 
सामना फरनेमें पिछले प्रमुभवरों भ्रजित ज्ञानका उपयोग 
बसे भौर कहांतक परता है। एछ हव तक तो यह परि*« 
भांषा ठीक कही जासकती है, परव्तु गयी परिस्थितियोंका 
सामता परणेकी प्रत्रिया में गह सोलहों शाने ठीफ गहीं 

उतरती। 
तवीत परिस्थितियोंका शागमा राफण्तततापुर्धक पीरो किया 
जासपता है ? इस प्रष्त पर पुछ प्रमाण परीक्षा-विपगोंम 
अनत्तीर्ण होनेवाले व्यवितयोंफे तरीकीरी पड़ता है। भरनृत्तीर्ण 
हीनेफे कई तरीके होते है 
(क) समस्या को रामभने्ं प्रशफल रहना, लक्ष्य तक 
' पहुंचनेकी कतई चेष्ठा तल करना। किसी छोटे घच्चेकि 
हाथ छेदोंवाला तस़ता भौर काठवी टुकड़े वे वी जिए, 
वह काठके टकड्रोकी यथानुरूप लेदोंमें डा लतेगे बजाय 

उत टुबड़ोंसे खेलना शुरू कर देगा | 
. (ख) समस्या को ठीक-टीक ने समभ। पाता, छक्ष्य फो से 
भेद पाना । विशोम-इब्द परीक्षा में परीक्षर्थी विये 
हुए शब्दोंका ठीक भ्र्थ ने सम शकर प्रौर समके उप- 
युधत विल्ोग पाब्द ते हुंबकर शरपष्ट तथा सामान्य 

... उत्तरोंसे ही गन्तुष्ठ होजाता है। 

(ग) समस्या को (समग्र) झपें समभानेगें प्ररापाण 
रहुना। व्यपित जरदबाजीएँ राभरया मे! एक भ्रंधाकी 
.. तोसमभे, पिच्तु यह ते रोचे कि एसरी रागरया फी' 
. सारी बातें बहू नहीं रागफ पाया । किसी पहेणीको 
बृभते समय, वह दूर तक देखकर यह गहीं सिएलय पार 
... लेता कि जिस गलीसे होकर वह श्पती पेंसिल घुमा 
.... रहा है, वह भागे जाकर बच्द तो नहीं होजाती । फिपती 
- खित्रका वर्णव करते समंय वह लिभ्रका भाव सगप्र 


...  कपमें समभनेके बजाय कभी उशकी एक विशेषता 


योग्यता की व्यवितगत भिन्नताएं. २७ 


का वर्णन करता है श्रीर कभी दूसरी का। 

(घ) भपने प्रथम उत्तरको जांचने या सिद्ध करनेमें असफल 
रहना। दूसरे शब्दोंमें, भपने-प्राप को एक आलोचक 
की दृष्टि से न देख पाना। संख्या-विषयक परीक्षाप्रों 
में व्यक्ति एक स्थान पर दो संख्याएं रख देता है, भ्ौर 
पीछे फिर कर यह नहीं देख लेता कि सभी संख्याएँ 


ठीक-ठीक रख दी गयी हैं। कुछ इसी प्रकार की चीज 


'वाबय-पूर्ति परीक्षा' होती है जिसमें हुर रिक्त स्थास 
प९ एक दब्द रखता पड़ता है। उदाहरणके लिए: 
पहाड़की ''*"*''के मिकट जहां ** '** **'वुक्षोंका बाग़ है, 
श्रापको उत्तर भौर''''''**'में फैले हुए विस्तृत मंवानोंका 
***१ १९९ दृद्य दिखाई देगा और दक्षिण तथा पर्चिममें 
उससे भी '' ''''पहाड़ दृष्टिगोचर होंगे। । 
कभी-कभी परीक्षार्थी उतावलीमें एकके बाद दूसरे रिवत 
स्थानमें शब्द रखता चला जायगा बित्ता इस प्रकार पूर्ण हुए 
वाक्यको पढ़े श्रौर यह निश्चय किये कि उपयुक्त दाब्द यथा- 
स्थान रखे गये है या नहीं । 
संक्षेपमें, परीक्षाओ्रोमे प्रयुषत सभस्याश्रोंकी और परीक्षाश्रों 


में उत्तीर्ण या भ्रनुत्तीर्ण होनेवाले व्यक्तियोंके तरीक़ोंको देखने 


' से यह पता चलता है कि बुद्धिमत्तापूर्ण श्राचरणमें यह सारी 
बातें भ्राजाती हैं! समस्या को स्पष्टतया श्रौर सम, रूपमें 
देखना; समस्या को धुलभाने में पिछले भ्रनुभवसे प्राप्त ज्ञान 

का उपयोग करना भ्रीर तबतक किसी हलको सही त स्षमभाता 
. जबतक दुबारा जांचनेके बाद यह प्री तरह विश्वास व हो 
जाय कि समस्या वास्तवमें सुलफ गयी है (१२)।- 


मानसिक आय और बृद्धिलब्धि' 


किसी बुद्धि-परी क्षासे प्राप्त निरपेक्ष प्राप्तांक का तात्पर्य केवल 
उन परीक्षा-विषयों से है जिनमें व्यक्ति उत्तीर्ण हो सकता है। 
जैसा भ्रन्‍्य परीक्षाशरों में होता है, वैसा यहां भी, निरपेक्ष प्राप्तांक 
व्यावहारिक दृष्टिसे तिरथक होता है। इसको किसी ऐसे रूपमें 
बदलता चाहिए जिससे यह पता चल सके कि 6परीक्षार्थी 
प्रन्य व्यवितयोंकी घुलनामें कहां तक पहुंचता है। ॥ बीतेने 


यहू जानतेके लिए एक बहुत सुविधाजनक पद्धति निकाली है . 


जो +मानसिक झायु+ ( मा० श्रा० ) के त्तामसे जानी जाती है। 

सातसिक प्रायु.. विभिन्न प्रायुके बच्चोंके बहुतसे नमूनों 
का परीक्षण करनेके पश्चात्‌ श्रायु-प्र तिमानों को निर्धारित 
किया जाता है श्र्थात्‌ यह निश्चित किया जाता है कि किस 
 श्रायुमें प्राप्तांक कितना होता चाहिये। श्राठ वर्षके बच्चोंके 
नमून्तोंका भ्ौसत प्राप्तांक अ्रष्टवर्षीय प्रतिमान है। १५ वर्षकी 
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ग्रवस्था तक प्रतिमान प्रति वर्षे बढ़ते जाते हैं भौर इस प्रकार . 
हमें मानसिक आय का मापदंड मालूम हो जाता है4 किसी 
व्यक्तिके निरपेक्ष प्राप्तांकको श्रव मानसिक ग्रायुर्मे बदला जा 
सकता हैं। किसी बच्चे या वयस्क का प्राप्तांक यदि भ्रष्टवर्षीय 
प्रतिमानके बराबर है तो यह कहा जायगा कि उसकी मान- 
सिक झ्रायु ८ वर्ष है। यदि उसका प्राप्तांक भ्रष्टवर्षीय श्रौर 
नववर्षीय प्रतिमानके ठीफ बीचमें पड़े तो उसकी मानसिक 
श्रायु पड़े वर्ष मानी जायगी। 

किसी समय व्यकितिकी जो मानसिक ग्रायू होती है उससे 
उस समय के उसकी बुद्धिके स्तरका पता चलता है। यह 
कहना कि श्रम॒क बच्चा या वयस्क श्राठ वर्षकी मानसिक श्रायु, 


अर्थात्‌ श्रोसत ८ वर्ष वाले बच्चेके मानसिक स्तर तक पहुंच 


चुका है, एक निदिचत भ्रथेका बोध कराता हूँ। इसका मतलब 
यह होता है कि वहु तीसरी कक्षा की पढ़ाई करनेके लिए 
बौद्धिक दृष्ठिसे योग्य हो चला है, किग्तु किसी भी तरह चौथी 
या पांचवीं कक्षा का काम करनेके योग्य वह नहीं है। 
कारखानोंमें श्राठ वर्षकी मानसिक भ्रायुका' तात्पयें यह होता 
है कि व्यक्ति किसी भी प्रकारकी कक्‍लर्की करनेके भ्रयोग्य है, 
परन्तु उचित बारीरिक पुष्टता प्राप्तकरनेके बाद वह साधारण 
पैकिंग तथा दुसरे ऐसे काम सन्तोषप्रद ढंगसे कर सकता है 
जिनको करनेमें बहुत बुद्धि नहीं लगानी पड़ती। 

बुद्धिलव्धि, मानसिक भायुसे उन सभी बातोंका पता नहीं 
चलता जिनको किसी बच्चेकी बुद्धिके विषयमें हम जानना 
चाहते हैं। यदि वहु बच्चा जिराकी मानसिक श्रायु ८ वर्ष हे, केवल 
५वर्षकी भ्रवस्था का है तो हम उसे तीब्रबुद्धि कहँगे, किन्तु यदि 
उसकी श्रवस्था १२ वर्षकी हो तो उस्ते बहुत मन्दबुद्धि कहा 
जायगा। उसकी मानसिक भायुके साथ-साथ हम जानता घाहते 
हैं कि उसकी वास्तविक भ्रायु " के भ्रत्य बच्चोंकी तुलना में वह 
कितना कुशाग्र है। कुशाग्रता जांचने की एक श्रासान पद्धति 
यह है कि मानसिक श्रायुमें वास्तविक भ्रायुका भाग दिया जाय 
शौर इसप्रकार ४बुद्धि-लब्धि) (बु०ल०) प्राप्त की जाय। 

बु०ल्‌० लि 8५ कक 5५५ 
बा० भ्र० 

प वर्षकी मा० भ्रा० भ्ौर १२ वर्षकी वा० भ्रा० वाले बच्चे 
की बु० ल० ++ या '६७ होगी। दुप्तरा बच्चा जिसकी भा ० 
श्रा० वही है, भिन्‍्तु वा० भ्रा० ४५ वर्ष है, उसकी बु० ल० बहुत 
ऊंची श्रर्थात्‌ ६ या १६० होगी। किसी भी आयके श्रौसत 
बच्चेकी बु० ल० १९०० होती है, वर्यींकि उसकी भा० श्रा० 
उप्की वास्तविक भ्रायुके प्रतिमानके बराबर-सी है। क्‍ 

सामाम्यतया दशमलब बिन्दु छोड़ दिया जाता है भ्रौर भौसत 


४ ब80॥07॥॥8 ._' जन्मसे गिनी जानेवाली आयु . 


श्फ | 
दर्ज के ब६वेके लिए यह मान लिया जाता है कि उसकी बुद्धि 
लब्धि १०० है। जिस बच्चेकी बु ० ल० १०० से भ्रधिवा ही ती हैं, 
वह अपनी वास्तविक भायुकी सही भ्ौसतसे ऊपर मागा जाता 
है; इसी प्रकार जिस बच्चेकी बु० ल० १०० से कम होती है, वह 
सही भ्ौसतसे वीचे समभा जाता है। जिस व्यक्तियोंकी बु० 
ह० १०० से बुछ ही बिख्दु कम या भ्रधिक होती है, उनको 
॥यावहारिक तौर पर भौसत दर्जेका ही मान लियाणाता हूं। 
मा*्श्रा० श्रौर बु०ल० दो तरहके गापदंज हैं जिनके वि भिन्न 
उपयोग इस बात पर तिभर करते हैं कि श्राप किसी व्यधितके 
विषयों वया जासना चाहते हैं। दो बच्चोंका उदाहरण 
लीजिए, जिममें से एक ५ वर्षका है, दूसरा १२ वर्षका। इनमें 
ते प्रत्येककी मानसिक आयु ८ वर्ष है। इस समय दोनोंका स्तर 


एक है, दोनोंकी वर्तमान बुद्धि समान है (बुद्धि-परीक्षाश्रोंसे 


जहां तक पता चलता है)। किन्तु छोटा बच्चा भ्रपनी उम्र 
: को देखते हुए, विंदोष रूपसे बुद्धिमान है, जब कि बड़ा लड़का 
वा० भ्रा० की दृष्टिसे बुद्धिमें बहुत पिछड़ा हुआ है। इसलिए 
दोनोंकी बुद्धि-लब्धियोंकों प्रमाण मानकर हम कहते हैं कि 
दोनों बच्चोंमें से छोटा बच्चा.प्धिक प्रखर बुद्धिका हैँ। तो, 


इसको हम' इस प्रकार प्रकट कर सकते हैं| मानसिक शायु, 


: ब्रौद्धिक उपलब्धिका स्तर जाननका.एक.माप है भौर बुद्धि- 


ल्धि बुद्धिकी प्रखरताकी या उसी आयुके शर्म व्यक्तितयों . 


को तुलता में उपलब्धिकी सूचक है।. यह भविष्य होनेवाली 
बौद्धिक उपलब्धिका भी पु्वज्ञान कराती है। 

. जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, उसकी बुद्धि विकप्तित होती 
हैं और उसकी मानसिक ग्रायु बढ़ती है। यह झ्रावरंयक नहीं 
कि उसकी बुद्धि-लब्धि भी बढ़े। वास्तवर्में बचपसः श्रौर 
प्रवावस्था के वर्षों ॥ भ्रौसत 3 बुद्धि-लब्धि १०० ही रहती 

है। भा० भा० भौर बु० ल० की परिभाषा जिस ढंगसे की 

' जाती है, उससे यह बात स्पष्ट हो जाती है। द 


: -बुद्धि-लब्धि की स्थिरता, यधपि सभी बुद्धि-लब्धियोंका 


- प्रौसस्त १०० पर श्राकर स्थिर होजाता है, तो भी इसका' यह 

- अर्थ नहीं है कि व्यव्तिकी बुधि-लब्धि स्थिर रहती चाहिए। 
:.. आश्रोपतम उल्नतफेर किये बिना भी राम ऊपर उठ सकता है भौर 
.. अयास नीचे गिर सकता है। किस्तु साधारणतया, तथा कुछ 
.. सीमाओ्रोंके भीतर, व्यक्तिकी बुद्धिल्‍लब्धियां एक-सी रहती हैं। 
.. व्यक्षितका बुद्धि-लब्धिमें कुछ उतार-चढ़ाव की शाणा की जा 
- सकती है। किसी दिन उसकी तबियत भ्रन्य दिनोंकी अरपैक्षे। 
अच्छी होती है भर वह दूसरे दिनोंकी भ्रपेक्षा उस दित श्रधिक 
... अच्छी काम करता है। और एक प््तातत कंठित प्रस्तों में भी, 


“कुछ प्रवन उसको दूसरे प्रइनोंकी प्रपेक्षा रोचक जान पड़ते हैं।' 
इसके अ्रलावा परीक्षक को मतोदणा का भी प्रभावपड़ता है। 


..भनोषितज्ञाव 


परी क्षार्थीकी किसी परिभाषा पर प्रंफ देनेगें बहू किसी दिन 
प्रत्यन्त उदार हो एकता है गौर फिसी दित्त भ्रत्यन्त पाछोर। 
ग़ब्द- भंडार ' की परीक्षा लेते ऱामय प्रायः ऐसा होणाता है। 
यह ध्यान दैनेकी बात है कि बुक्षि-परीक्षा फे यधासम्भव राही 
होते हुए भी, यदि णगितकी दुबारा परीक्षा, बुद्धिमें वारतविक 
परिवर्तन हो सकनगेका भ्रवरार गिलनेरे पू्ष ही ली जाय तो 


' उसकी बृहि-लब्धिके ऊपर यी नीचे णातेकी राम्णावत्ता रहती 


है। जब । एक राफ़ाहुके भीतर $ ही रंशी घित सटे मुफ़ो ए-घी से 
पद्धतिकी वो रासान स्त रफी प्रधभावलियोंके भ्राधार पर बच्चों 
की परीक्षा ली गयी, तब देखा गया मि उच्य बुदझ्धि-लब्धियां 
६ बिन्दु तक ऊपर या नीचे गयीं, सण्यम बुद्षिन्‍लब्धियां लगभग 
१ बिच्दु भौर भिस्त बुच्षि-लब्धियां लगभा २९४ बिन्दु तक-। 
भौर कुछ व्यक्षितयोर्मों ती इन श्रीसत परिमाणोंसे भी कुछ 
ग्रध्चिक परिवर्तन देसे गये। मन्वबुद्ि वालकोंकी भ्रपेक्षा प्रखर 
बुद्धि बातकोंग, भर बड़े बच्चोंकी अपेक्षा छोटे बच्चोंगें एस 
तरहके उतार-पलढ़ाव अ्रधिय पाये जाते हैं (१५)। 

जब ॥ बहुत घिगोंगे बाव ॥ फिसी ध्यवितिकों पुण। परीक्षा ली 
जाती हैं, तब ज्यमितियी बुति-लब्धियोँगे हीनेबाणे बहुतरो 
परिवर्तनोंगों छूग गम्भी रतापुर्वक नहीं लेते, थीं भफस्मात्‌ 
५०१० बिधुके उतार-वक्षाय की छूट हग दे राकते है। यहां 


हम एवं छोटी लड़शीए परीक्षानविधर्णकों उद्राहरणरपछप 


दे रहे हैं। ६ बर्षकी शवधिमें एश तडकोकी ५ बार परीक्षा 
ली गयी; 


वात्तविक सामसिक. बुद्धि 

प्राय . श्रात्‌ लब्षधि 

पह्ििली परीक्षा! ६ वर्ष ८गहीमा ४चर्ष ६गद्ठीमा' प३ 
द्सरी परीक्षा ७, ३६ + ५, ४ |,» ४७४ 
तीसरीपरीक्षा ५, १५ , ६ ,, १० ,, “प्र४ 
पौथीपरीक्षा ५, ७ ५, ७, ० ॥ ५२ 
पांचवीं परीक्षा १९ ,, १० ,, & ,, १० ,, ७७ 


यह तड़की' ८० रो बेवल कुछ विश ही ऊपर या सी ते जाती 
है। श्रबएक दूसरी लड़कीका सदाहुरण घी जिए जिशफी बुश्षि- 
लब्धि पहिले वातीरी अंची है भ्ौर जिरागें श्रतिफ शिफ्षता है। 


चास्तविक भसामततिक.. शुद्धि 
है भ्राधु भ्राघु लब्धि 
पंहिली परीक्षा ५तर्ष ० भद्दीना ९ धर्ष ६ गहीता १९९ 


पदूसरीपरीक्षा ६, ३ , ११, ५ , १२६ 
ह तीरारी परीक्षा १9 ॥॥ 0-० + ३ औ ६ ॥ 7 #+ ९१) 
'चंथी परीक्षा ९०॥ ९११ ॥ ६ हा है हे १०६ 
पाँचवीं परीक्षा (२,५०९ »५ १३१५ ६ ५» (१३ 


योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताएं । २६ 


श्रन्‍्य व्यवित्िेयोंके लिखित-विवरणोंका उद्दाहरण लेकर 


स्थिरता! या प्रस्थिरता' को सरलतापुर्वक स्पष्ठ किया जा 
सकता हूं। काफ़ी लम्मी श्रवधि पर्यन्त सैकड़ों बछ्चोंकी पुन 
परीक्षा लेने पर पता चला है कि उतकी बुद्धि-लब्धि में श्रौसतन' 
५ या १० बिन्दुका उतार-चढ़ाव हुश्रा है; केवल कुछ बुद्धि- 
लब्धियों में २० या २५ बिन्दुका अन्तर पड़ा है। मिष्कर्षतः पूरी 


तरह तो नहीं, पर बहुत कुछ हरेक बच्चेकी ज़द्धि-लब्धि स्थिर , 


ही रहती हुं भ्रौर प्रखर-बुद्धि वाला बालक बुद्धिमान वयस्क बन 
जाता है। इस प्रकार बचपमें प्राप्त बुद्धि-लब्धरि से बच्चेकी 
भावी प्रगतिका बहुत कुछ आभास मिल जाता है। यदि ६ 


(कफ #/ एम 4७०७४ क.० न ४-७३. 0१०३ ०-७/ १ फच # है 





वर्षकी श्रायुमे किसी बच्चेकी मानसिक श्रायू ८ हो भौर इस 
प्रकार बुद्धि-लव्धि १३३, तो हम भविष्यवाणी कर सकते हैं 
कि उसकी वास्तविक प्राय: १० वर्षकी हीसे पर संम्भवतः 
(निश्चित रूपसे तो नहीं) उसकी मानसिक श्रायु १३ वर्ष होगी 
श्रौर बादमें वह कॉलेजकी ऊंची पढ़ाई क रने के योग्य हो सकेगा। 
फिर भी स्कूल जानेके पूर्वकी अ्रवस्था में लीगयी परीक्षाश्रोंके 
ग्राधार पर की गयी भविष्यवाणी उतनी ठीक नहीं उतरती 
जितनी ६ वर्षकी भ्रवस्था के बाद ली गयी परी क्षाओरंवे प्रधार 
पर की गयी भविष्यवाणी। 


कभी-कभी बुद्धि-लब्धि की स्थिरता का उपयोग यह सिद्ध * “ 


जब पहिली बार परीक्षा ली गयी 





| की बुद्धि-लब्धि 


चार वर्ष बाद 
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प्राकृति ६. २५ बच्चोंकी बुद्धि-लब्धि में परिवर्तन, जिनकी बुद्धि-लब्धि पहिले परीक्षण में ११५थी । 
प्रगतिशील वियालयोंमें ४ वर्ष रह लेने पर इनमें से कुछ बच्चोंकी बुद्धि-लब्द्धि तो ऊपर उठायी, जब 
कि भ्रन्य बच्चोंकी बुद्धि-लब्धि तीचे गिर गयी। ०२१०० की समस्त बुद्धि-लब्धि विस्तारकी तुलना 
में ये परिवर्तन कुछ बड़े नहीं कहे जा सकते। भ्रौसत परिवतंनमें ४ प्रंकोंका लाभ रहा (कोलम्त्रिया 
विश्वविद्यालयके सनीवैज्ञानिक भ्रभिलेखोंसे संगृहीत सामग्री) । 
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क रनेके लिए तकंके रूपमें किया गया है कि व्यवितकी बुद्धि 
पर्णतया' वंद्ञानुक्रमसे निर्धारित होती है भौर शिक्षा तथा 
परिवेश सम्बन्धी: श्रन्य प्रभावोंते उसमें कोई भ्रन्तर नहीं 
पड़ता । परन्तु इस दलीलमें दोष यह है कि सामान्य परिस्थिति 
में बब्चेका परिवेश बहुत-कुछ स्थिर या श्रपरिवर्तित रहता 
है। यदि उसके धरका परिवेश प्रच्छा है, तो वह साधारण 
तथा भ्रच्छा ही रहता है। यदि बचपनके प्रारम्भिक वर्षो्गं , 
उसको भ्रच्छा स्कूल भ्रौर पड़ोस मिल गया, तो बच पनके बादे 
के बर्षोर्में भी प्राय: उसको ऐसी सुविधाएं मिलती रहती हैं। 

« इसलिए तककंकी दुष्टिसे बुद्धि-लब्धि की स्थिरता का कारण 
या तो परिवेशकी स्थिरता में, या उपकी वंश-परम्परा में, 
या दोनोंके मेलजोलमें ढूंढा जा सकता है। 

प्रांशिक हपसे अ्न्धे भौर बहरे बच्चोंकी ये कमियां जब 
किसी प्रकार दूर करदी जाती हैं, तब उनकी बुद्धि-लब्धिमें 
.. विदिचत श्र स्थायी उन्नति दिखाई देती है। इसका कारण 

यह है कि उतको परिवेशसे श्रपैक्षाकृत भ्रधिक उत्तेजना 
... मिलती है और बौद्धिक कार्योका भ्रभ्यास करनेके लिए उनको 
अपेक्षाकृत प्रधिक भ्वस्र मिलते हैं। परिवेशर्म जानबूफकर 
परिवर्तन करके प्रायोगिक रूपसे यह देखनेकी भी चेष्टा की 
गयी है कि उन्नत परिवेशका बुद्धि-लब्धि को बुद्धि पर क्‍या 
प्रभाव पड़ता हैं? छत्तमें से कुछ प्रयोगोंके परिणामों पर 
प्रगले किसी-प्रकरणमें विचार किया जायगा। «7 

वधथस्क बुद्धि, . प्रदत्त उठता है कि एक: औसत वम्॒स्क' | 
व्यक्ति कितता बुद्धिमात हैं? देखतेमें यह संरलन्सा प्रपत 
लगता है, लेकिन इसमें दो कठिताइयां हैं? पहिली कठिनाई 
तो वयस्कोंके लिए उपयुवत परीक्षा-सा धनों का निर्धारण. क रे . 
में हैं, दूसरी कठिनाई है परीक्षणके लिए वयस्कोंका भ्रच्छी 
ममूता प्राप्त करनेमें।.. क्‍ 

वयस्क व्यवित विभिन्न विज्ञात्रोंमं विशेष जानकारी प्राप्त 
करनेकी चिष्ठा करते हैं; इसलिए ऐसी परीक्षा का चुनाव करना 
एक कठिन समस्या हो जाती है जो उच्च-कोटि के व्यवितके 
.. लिए काफ़ी मुहिकिल भी हो भ्रौर जिसमें सबके साथ समान 

-रूपसे न्याय होसके। यों तो श्रातावीसे क्ामून, चिक्रित्सा- 

विज्ञान भौर इंजीनियरिंग श्रांदि विषयोंसे उत्कृष्ठ बुद्धिकों 
मापतेंकी क्षमता रखनेवाले प्रइत चुने जातकते है, प२४सतु स्पष्ट 
है कि इसप्रकार सबके साथ न्यांथ नहीं होसकेगा। इसलिए 
मतोवेज्ञानिकोंते एक उपाय निकाला है। वंयस्कोंकी परीक्षा 
लेनेके लिए भी वे वैसे ही विषयोका चुनाव करते हैं, जैपे विषयों 
का उपयोग बच्चोंकी परीक्षा लेनेपें वे करते भ्राये हैं। भ्रम्तर 
केवल इतना होता है कि वंयस्कोंके प्रश्त कुछ कठिन होते हैं । 
वयसर्कोंके प्रदतोंमें यदा-कदा बारह वर्षके प्रलर-बुद्धि बालक 


या बालिका भी उत्तीर्ण होगाते हैं, पर उत्कुष्ठ वधश्फ तो 
मिश्चित झूपसे सफल हो ही जाते हैं। 

' बयसस्‍्कोंके ममूने प्राप्त करतेकी रामस्था तो सचमुच परेशानी 
पैदा करनेवाली है। जम्रतक लगभग सब बच्चे स्कूल जाते हूँ, 
तबतक विभिष्त प्रवस्थाश्रोंके बण्चोंका ग्रतिनिधित्य करते घाले 
ममूने स्कू लसे ही छांटे जासवते है भ्रौर एग प्रकार णेफ-छीक 
प्रायु-प्रतिमाम) निर्धारित किये जासकते हैं। परन्तु ज्यों ही 
काफ़ी संख्यामें किशो र स्कूल छोड़ देते हूं, स्कूणमें शध्ययन्त जारी 
रखनेवाले अपनी प्रायुवाले वर्गके वास्तविक प्रतिनिधि नहीं 
रह जाते। उदाहरणके लिए, २१ वर्षेकी स्थ्रियों या पुरुषोकि 
उचित नमूने हम पौसे प्राप्त करें, ताकि उनकी परीक्षा लेकर 
२१ वर्षीय प्रतिमात भिद्दित किया जाराफे? १६१७-१८ के 


महायुद्धमें कई हजार रंगहूठोंकी, जिनकी श्रायु २०-३० वर्ष ' 
की थी, भ्रार्भी प्रतफ़ा' शरीर भझ्रार्मी बीटा परीक्षाएं लीगयी--- 


तमूना काफ़ी बड़ा था, परन्तु वह पुर्णतः प्रतिनिष्यात्यक चहीं 
था, वंयोंकि बहुतसे रंगझठ एन परीक्षाग्रो्म बैठनेरे बरी फार 
दिये गये थे। रंगछुठों हारा प्राप्तांकोंका श्रीसत १३ वर्षीय 
बालकोंके समाच ही था। इसका तात्पर्य यह है कि उस भ्रामक 
बावम बुद्धिका बहुत विकास पहीं हुआ। देखनेगें गह फितया। 
प्रष्रिय परिणाम धा--पूर्ण बपस्‍क व्यकितियोंकी गा रिक भायु 
१३ वर्षके बालकके बराबर | 

स्तमफ़ोर्ड-बीने-परीक्षा-पतद्नति का प्रगाणीफरण" करते 


' समय इस बातके लिए पूरा प्रयत्त किया गया वि १८ पर्ष-तक 
की श्राय॑ वाले वर्गोंके ठीक नमूने भिल सके भ्रीर परीक्षाोंका 


स्तर भी ऊंचा उठाया जाएके, ताकि १५ वर्ष झआायुका प्रखर 


'ब्रृद्धि वाला व्यवित भी भ्रपनी पुरी योग्यता भ्वर्षित करसके । 


भोसत प्राप्तांक धीरे-धीरे १३ वर्षके भागे तो सरवे, फिस्तु 
१५ वर्षके बाद तो बिरते ही बढ़े। ४शा परिणागके भ्रभुप्तार 
१४ वर्षकी ग्राय्‌ तक वयस्क-बुद्धि ग्राजाती है, मशापि इसमें 
सन्देह नहीं कि कुछ व्यवित भ्रत्य व्यक्तियों फी भ्पेक्षा धीरे- 
धीरे प्रोढ़ता प्राप्त करते है। कुछ दुसरे तगूमोंसे पता चला है 


कि १६ वर्षकी प्रवस्था तक भी बुद्धि हए्की बुद्धि हुईं है, सा 


कुछ लोगींके साथ तो १८ वर्ष तक ऐपा होता देशा गया है 
(४, १६), 

विशोरावस्था में बृद्धि-विकाय की प्रतिया को एक हूरारी 
विधिते भी जाता जाराकता है जिसमें गधूगे एफन्न करतेकी 
प्रेदाप्री नहीं होती : उन्हीं व्यवित्रयोंकी ब। घर, प्रति पर्ष, 


ु 
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परीक्षा लीणिए। पभ्रनेक बार परीक्षा देगेके फारण उसकी ' 


बुद्धिमें जो भ्रभ्यासजन्य विकार हो, उसके लिए उचित छूट 
दे देनी चाहिए। इस प्रकारके कुछ प्रणपवोंरे पता चल। है 
कि १४ वर्षकी भ्रवस्था के बाद बुद्धिप कोई प्रगति वही ही ती , 
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योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताएंँ.. । ११ 


अन्य अध्ययनोंसे १८ या २० वर्ष तक भी मामली प्रगति होती' 
देखी गयी है। (भ्रागे चलेंकर मानसिक विकासके प्रदत पथ 
वित्तार करते सभय इस समस्या को विस्तारसे समफ्रानेका 
प्रयत्व किया गया है ।) 

इन प्रयोगोंसे एक बात साफ़ होगयी कि शारीरिक बृद्धिकी 
तरह मानसिक बृद्धि भी किशोरावस्था में कम होने लगती है 
भीर १५-१८ वर्षकी श्रवस्थामें वहु वयस्कता के स्तर तक 
पहुंच जाती है। इस प्रकारके निष्कर्षसे डरने की भ्रावश्यकता 
नहीं। यदि बुद्धिकी प्रौढ़ता का स्तर ऊंचा उठाया जासके, तो 
यह सुन्दर ही रहेगा। परन्तु मात लीजिए कि मानसिक 
विकासको प्रक्रिया को बढ़ाने या रोकनेकी शक्ति श्रापमें 
हीती। तो, क्या श्रापको इस प्रक्रिया को लम्बी सींचनेसे कोई 
लाभ जान पड़ता? इस तरह से तो ३० या ४० वर्ष की भ्रवस्था 
से पूत्रं बुद्धि परिपक्त्र हो ही त पाती। क्‍या प्रत्येक व्यक्तिके 
लिए यह ठीक त्॒ रहेगा कि वह किशो रावस्थ। में ही मातसिक 
विकासकी चोटी पर पहुंच जाय, ताकि वयस्कावस्था के 
उत्तरदायित्वोंकों बहू संभाल सके ? वयस्क-हतर तक पहुंचने 
का भ्र्थ यह है कि व्यवित सीखने, तवीन विचारोंकी ग्रहण 
करने धौर नयी सामध्याप्रोंका' हुल दूँढनेके लिये पूरी तरहसे' 
योग्य हीगया है। प्रध्यवसायी वयरक तो कई वर्षों तक विद्यार्थी 
बता रहता है। संसार तथा श्रपनी समस्याश्रीके सम्बन्धमें 
उसे जो ज्ञान प्राप्त होता है, उससे वहु भ्पने परिवेश का 
सफलतापू वंक सामना करनेमें समर्थ हो जाता है, भले ही उसकी 
सामथ्यं श्रीर शक्तिर्में कोई वृद्धि म हुई हो। नयी समस्पाप्रों 
का सामता करनेसें वहु २० वर्षकी भ्रवस्था में जितना कुशल 


था, उससे भ्रधिक कुद्दल वह सम्भवतया ४० वर्षकी श्रव्वस्था में, 


नहीं हो पांता, किन्तु पिछले अनुभवोंके कारण उसके. लिए वे 
समस्याएं एकदम नयी नहीं रहती]... 

वयस्कों की बुद्धि-लब्धि का निर्धारण, - एक बच्चेको बुद्धि 
लब्धि (बु० ल०) उसके मानसिक विकासकी रप़ुता रके सम्बन्ध 
में कुछ जानकारी कराती हूँ। वह उपलब्धि! के एक निश्चित 
स्तर तक पहुंच गया है (यह हुईं उसकी मा० श्रा०) भ्रौर वहां 
तक पहुंचने में उसको कुछ वर्ष लगे है' (उसकी वा० श्रा०)। 
किल्तु एक वयस्कके बारेमे बुद्धि-लब्धि का स्पष्टत; यही श्रथे 
नहीं होसकता। उसकी परीक्षा के प्राप्तांक या मा० भ्रा० से 
उप्तकी उपलब्धिका स्तर मालूम हो जाता है, परन्तु उसकी वा[० 
थ्रा० से पता नहीं चलता कि इस स्तर तक पहुँचनेमे विकास 
के कितने वर्ष उसने लगाये। सम्भवतः वहू १२ से २० वर्ष 
तक की भ्रवस्था के बीच प्रपनी वयस्कता को प्राप्त हु झा श्रोर 
हम यह मान सकते हैं कि १५ वर्षकी भ्रवस्थामें वह इस स्तर तक 
पहुंच गया। उसकी बुद्धि-लब्धि निर्धारित करनेके लिए इस 

१80॥00४970॥ . १॥४॥20 ॥ 


संख्या को हुम उप्चकी वा० भ्रा० के लिए इस्तेमाल कर सकते 
है। वयस्कोंकी 'बुद्धिलब्धि' निकालनेके लिए यहू तियस 
परम्परा से चला आ्रारहा है। वाह्तवमें, हम किसी वयस्कफे 
विषयमें यही जातता चाहते हूँ कि भ्रन्य वयस्कोंकी तुलतामें 
उसका स्थान क्या है, भ्र्थात्‌ वयस्क-ब॒द्धि के वितरणमें उसकी 


स्थिति क्या है (१९) । 


जनसंख्या में बृद्धि का वितरण 


बुद्धि-परीक्षा का ब्ात्पयं यह जाना है कि एक व्यक्ति दुससे 
व्यक्तिकी तुलनामें को वा हूँ। भ्रधिक ठोक कहें, तो प्मस्त 
जनसंख्या की तुलनाम किसी भी व्यवितकी स्थितिका ज्ञास 
करना इसका उद्देध्य होता है। व्यक्तिकी बुद्धि-लब्धिकी तुलवा 
सामान्य व्यक्तियोंकी बुद्धि-लब्धियोंसे करनी चाहिए। हमें 
यहु जानता भ्रावश्यक हैँ कि बुद्धि-लब्धियोंकी परिधि' क्‍या है 
ध्रौर श्राबादीकी कोन-सी संज्या या प्रतिशत उस परिधिके 
प्रत्येक भागमें पड़ता है । 

यदि हमें यहु मालूम.होजाय कि किसी बच्चेकी बुद्धि-लब्धि 
से जनसंश्यामें उप्के स्थानके विषयमें किततवा पता चलता है, 
तो इस समस्या का स्पष्टीकरण होजाय। यदि उसकी बद्धि- 
लब्धि.१०० है, तो वह ठीक ती रसे भ्रौसत' पर है। यदि १०० 


' से ऊपर है तो वहु श्रौसतसे कुछ ऊपर हैं। इतना हम पहिले 
ही जाच चुके हैँ। किन्तु यदि हम किसी खास बच्चेमें दिल- 
चस्पी रखते है तो हम इससे कुछ प्रधिक बातें जाननेकी चेष्टा 

- करते हैँ। यदि उसकी बुद्धि-लब्धि ११० है, तो हम जानना 
'बाहते है कि क्या यह संख्या श्रौसतसे इतनी अधिक है कि उसे 


विशेष ख्पसे प्रखर-बुद्धिका व्यक्ति माना जाय, या यह कतई 
श्रपवादर्वरूप नहीं हूँ । 

बुद्धि-लब्धि की (परिधि ५ भालूम होजाने पर हमें इस प्रदव 
का भ्रांदिक उत्तर मिल जाता है। जैसा कि पहिले ही बताया 


जा चुका है, यह परिधि लगभग शूस्यसे लेकर २०० तक पौली 


रहती हैं। चूंकि ११० इस परिधिके मध्यके श्रास-पास पड़ता 


है, इसलिए हम यह भिष्कर्ष तिकालते हैँ कि यह व्यवित भ्रौसत 


से बहुत ऊपर नह्दी है। परन्तु हम इतसे भ्रधिक सही विवरण 
जानना चाहते हूँ। 

बुद्धिल्‍लब्धि के वितरण से पता चलता है कि जतसंस्य। में 
कितनी बार बुद्धि-लब्धि के प्रत्येक मानकी पुनरावृत्ति हुई है। 
जनसंड्या के एक प्रच्छे समूनेकी परीक्षा ली जानी चाहिए श्रौर 
उसमें प्रत्येकशी बुद्धि-लव्धि तिकालली चाहिए। बुद्धि- 
लब्धियोंकोी परिधि बराबर भागोंमें विभक्‍त की ज/ती है, जैसे 
१०० से १०५, १०५ से ११०, ११० से ११५ इत्यादि; भ्ौर 
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ग्राकृति ७, ९ से १८ वर्षकी मिली-जुली भ्रायुके लगभग २,६०० बच्चोंकी बानगी में बुच्धि- 
लब्धियोंका वित्रण। जैसा कि पृष्ठ ३७ पर समझाया गया है, यह बातगी भगे रिका के श्रादिवा री 
गोरे बच्चोंका यंधासम्भव प्रच्छे से भ्रच्छा प्रतिनिधित्व करनेके लिए बड़ी ग्राथधागीते चुनी गधी 
थी। प्राधार-रेखा के किसी बिन्दुसे ऊपर वक्रेखा की ऊंचाई यह बतलापी है कि ५ भ्रंक बुच्ि- 
लब्धि ४० या ६० या १०० इत्यादिके भ्रस्तर्गत आनेवाले बच्चोंकी संख्या कितने प्रतिशत हैं । 
[टरमैन भ्ौर मेरिल (१५) से संगृहीत सामग्री| 
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.. हर भागके श्रनवर पड़नेवाली संख्या या प्रतिशतकों गिन लिया 
. जाता है। इसप्रकार एक वितरण-तालिका बन जाती है भौर 
.... एक वितरण-बकरेखा निर्मित होजाती है। हमको भ्रधिकत्तर 
' बच्चोंसे प्राप्त परिणामों पर ही निर्भर रहना पड़ता हैँ, क्यों 
कि उनके नमूने वयस्कोंकी अपेक्षा भ्रधिक ठीक रीतिसे तैयार 
किये गये हैं। बच्चोंके बहुतसे प्रतितिध्यात्मक तम्‌मोंके भ्राघार 
. प्र प्राप्त कियेगये बुद्धि-लव्धि-वितरण ( प्राकृति ७ ) सम्भवततः 
वयस्क्षोंके विषयमें लागू होसकते हैं। भ्रन्य वित्रण-वक्त- 


रेखाभों की भांति इस वकरेखा में भी सबसे प्रधिक व्यक्ति . 


प्रौसतके समीप दिखाई देते हैँ भौर दोनों सिरोंकी भोर उनकी 
संख्या उत्तरोत्तर कम होती जाती है। ११० की श्रपेक्षा १९० 
की बुद्धि-लब्धियां सामान्यतः कम पायी जाती हैं, १३० की 
बुद्धि-लब्धियां तो भौर भी कम मिलती हैं। इसीप्रकार जितना 
-. ही ऊपर घढ़ते जाते हैं, यह न्यूनता बढ़ती जाती है। १०० से 
: नीचे विपरीत ऋममें यही चीज देखनेमें भ्राती है। भौर कहीं 
भी कोई रिक्‍्तता' नहीं दिखाई देती -- उत्कृष्ठ' भोर भौततमें 
तथा औसत श्रौर मन्दवुद्धिमें कोई विच्छिन्नता तहीं जान 
पड़ती । यहां तक कि मन्दबुद्ध! श्रौर दुब लबूद्धि' में भी कोई 
विच्छिन्नता नहीं दिखाई पड़ती:। वस्तुतः ये लोगोंके पुथक्‌- 
, पृथक बर्ग नहीं हैं, वरंन्‌ ये प्रखरता। श्ौर मन्दता की 
. * 8809 
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- ऋमश: घटती-बढ़ती माभाएं है। 
यही तथ्य, कुछ भिन्न झूपगें, वीचे एफ तालिया॥ं विये जा 
रहे है जो बताती हैं कि बुद्धि-लब्धि के गार्मोक्की परिधिके ६९ 
भागम व्यक्तियोंका कौन-सा प्रतिशत शाता है। 
चुक्षि-लब्धि के गामों का घितरण 


.. बुद्धि-लब्धि जनपंण्य|का प्रतिगगत 
१४० से ऊपर . १ प्रपष्तिभाक्षाल्ी' 

११० से १३९ तक कै ही 
११७ सेशश्तक. १६९ उस्कृष्ट' 

१०० से १०९ तक १६ जेल 
 €०मे ह३तक.. २३] “रद 

५०ह पश्तके १६ भिम्स भीसत बुत्ि 

७० से ७९६ तक्ष  थ. सीभागत” 

६०रो' ६९ तफ | लाए इषाधा हा 

६० से मीे ! गामिक शणाभपमप्रर(' 


यदि हम पुनः अपने प्रदग पर भ्रा जायें कि जनस॑ एगा में १ ६०५ 

- की बुद्धि-लब्धि कितनी अ्रपवादर्थछप है, तो एस वितरण- 
तालिका मे हमे उत्तर मिन्न जाता है। हुग ऐेशते हैं कि १४० 

. को बुद्धि-लब्धि प्रत्यत्त प्रखरबुद्धिका योतव है, यहां ताए थि। 


| रे 90॥॥0688 $080॥॥09 . १8000 ॥॥0 . ४ ]0॥|8]५ 


योग्यता की व्यक्तिगत भिन्नताएं द द ३१३ 


भै 
केवल ६ प्रतिशत लोगों ने उसका श्रतिक्रण किया। १३० 
को बुद्धि-लब्धि का प्रतिक्रण १ २००३ प्रतिशत में किया 


भीर ११० की बुद्धि-लब्धि का १4-२-+८+ १६८० २७ 


प्रतिशत ने। इसी प्रकार विपरीत दिश्या में ६० की बद्धि- 
व्धि से, जो कम बुद्धिका द्योतक है, केवल १ प्रतिशत श्राबादी' 
नौचे गयी है, जबकि ७० की बुद्धि-लब्धि का अतिक्रमण, 
भ्रश्चिक मन्द होनेकी दृष्ठिसे ३ प्रतिशत लोगों ने किया है। 
इस तालिका को दूसरे रूपगे रखकर यह दिखाया जास्कता 
है कि १४० था १३० श्रादिकी बृद्धि-लब्धि द्वारा बृद्धि-लब्धियों 
के किस प्रतिशतका 6अ्रतित्राएण9 किया जाता है। (अगले 
पृष्ठकी तालिका देखिए)। 
शर्ताशीय बुद्धि-प्राप्तांक भौर प्रामाणिक बुद्धि-प्राप्तांक, 
हस अन्तिम तालिका में वर्णित तथ्योंको दस प्रकार भी बताया 
जा सकता हु कि एकसी चालीस, ६९ झ्षतांशीय बुद्धि-लब्पि 
है; एकसों दस ७३ छातांशीय बृद्धि-लब्धि है; घब्बे २७ 


प्रतिमात विचलन १६ बुद्धि-लब्धि बिन्दु है। मा० श्रा० भीर 
बा० भ्रा० के शअ्रतुपातके रूपमें बुद्धि-लब्धि का जो श्रथ है, 
उससे श्रधिक सार्थक एक वयस्‍्ककी बुद्धि-लब्धि इस प्रकार 
विचार करने पर हो जाती है। 

जब हम यह कहें कि एक व्यकवित जिसकी बुद्धि -लब्धि ११० 
है, बृद्धिमें ७३ प्रतिशत जनसंख्या का भ्रतिक्रमण कर जाता है, 
तब हमें दो गम्भी र बातोंकी ध्य|नर्में रखना चाहिए। पहिली, 
बार-बार परीक्षा लेने पर व्यक्तिकी बृद्धि-लब्धि में कुछ 
बिन्दुओंका उत्तार-चढ़ाव दिखाई देता है, इसलिए हम अ्रधिक 
से भ्रधिक यही कह सकते है कि वह लगभग ७३ प्रतिशत जन- 
रांंख्यासे श्रागे निकल जाता है। दूसरी बात यहुकि किस तरह 
की बुद्धि-परीक्षा उपयोगमें लायी जाती है, इससे भी अन्तर 
पड़ता हु--श्राया वहुबीवे-परी क्षा। हूँ, कारज-पे सिल परीक्षा है, 
या कोई कृति परीक्षा" हु--क्योंकि सम्भव हूँ, जो व्यक्ति एक 
बुद्धि-परोक्षा में ७३ शरतांशीय पाता है, वह दूसरी परोक्षा में 


१४० की बुद्धि-लब्धि सभी बुद्धि-लब्धियोंके ६६ प्रतिशतका प्रतिकतण" करती हैं. 


११० ,, ॥/ है !) 

१२० , १ !॥! )) 

११० ,, !/ ! 9? 

९०० ,, रा! | की! 
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७० ,| १+ | !! 
६० 


णतांज्रीय बुद्धि-लब्धि हे, इत्यादि। शर्तांशीय मूल्योंकी गणना 
विस्तारसे की जा सकती हैं। ५० शर्ताशी प बृद्धि-लब्धि वस्तुत 
१०० हूँ श्रौर २५ शर्ताश्ीय तथा ७५ शर्तांशी य बुधि-लब्धियां 
क्रमशः ५९ और १११ हैं। इस प्रकार श्राधी जनसंख्या इन 
संकुचित स्षीमाश्रोंके भीतर भा जाती है । 


इन्हीं भ्रंकड़ोंते प्रतिमान प्राप्तांक' निकाले जा सकते हैं। 


जैसा कि इस संशो धित हट न फ़ोड-बी ने परीक्षा के लिए निश्चित 
किया गया है, श्रौसत बुद्धि-लब्धि १०० है भौर प्रतिमात 
विचलत' १६ बुद्धि-लब्धि बिन्दु है। तदनुसार ११६ की बुच्धि- 
लब्धि ++ ३ के प्रतिमा प्राप्तांककें बराबर है, १३२ की 
बुद्धि-लब्धि बराबर है +- २ के, १४० की बुद्धि-लब्धि +- २४५ 
के; श्रीर इंसी प्रकार ४४ की बुद्धि-लब्धि -- १ के प्रतिमात 
प्राप्तांकके बराबर है," ६५ की बुद्धि-लव्धि -- २ के, ६० की 
बुद्धि-लब्धि->२'५ के, इत्यादि। वास्तव कोई भी बुद्धि 


लब्धिप्रतिमान प्राप्तांकके छपम समभी जा सकती हु, जप कि . 


इस व्यास्या से स्पष्ठ हैं; भ्रोप्तत १०० वाहलाता है भ्ौर 
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६3. ॥४ ॥४ !)2 
पर ॥ ११ !! 
७४ !) हा २ 
३० 7) री! रा 
९७ छः हा 3 
१६ !। ! रा! 

रे रा ।। !! 

र्‌ 7? द । 


न्‍ १8 
केवल ६० शर्तांशीय पावे, या नीचे जानेकी शभ्रपेक्षा वह श्रौर 


' ऊपर ही चला जाय। ऐसा लगता है कि बुद्धि भी कई प्रकार 


की होती है। तथा योग्यता तो निरचय ही कई प्रकारको 
होती है; भ्रीर कोई आदमी जो एक योग्यता में ऊंचा या 
त्तीचा स्थान पाता है, वह भ्रव्य सभी योग्पताग्रों्मं उत्तता ही 
ऊंचा या तीचा स्थान नहीं पाता | श्रगले प्रकरणमें हम इसी 
समस्या पर धिन्नार करेंगे। 

तयी सैन्‍्य-बुद्धि-परीक्षाओंके परिणाम, प्रथम महायुद्ध 
झ्ौर उसके बादके वर्षोका श्रतृ भव प्राप्त करके मो वैज्ञानिकों 
ने द्वितीय महायुद्धके दौरानमें वपस्‍्कोंशी साम हिक परीक्षाश्रों 
का स्तर उन्नत कर लिया। साक्षरव्यक्तियोंके लिए निर्धारित 
प्रमुख परीक्षाओं ये बातें होती थीं; (१) भाषा-सम्बन्धी 
प्रदत जिनमें जब्दोंका झौक-ठोक भ्रर्थ समभनेको श्रावश्यकता 
होती थी; (२) अ्ंकगणितके प्रदत जिनमें गणना और समस्या 
हल करनेकी जरूरत पड़ती थी; भीर (३) पस्तुप्रोंकी स्थिति, 
दि्ला, भ्राफार इत्पादि से सम्बन्ध रखने वाले प्रइंन। प्रश्त 
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अध्यं प्र शत्ताशीय ७१.03: “५आ गी 3 हा श +॥प्ृ७छ + (पलक ३ शतक '0अ +२ ।॒ ता 
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प्राकृति ५. सेना की परीक्षा के परिणामोंकी तुलना में बुद्धि-परीक्षा प्राप्तांकोंका एक प्ामात्य वितरण। यहां पर, शीसत 
#झ्ो3 के द्वारा भौर प्रतिमात विचलन (स्टेंडड डेविएदन) ४भ्र) के द्वारा प्रदर्शित किया गया है | श्रोगत गो हे १०७० 
इकाइयां और प्रतिमाव विचलत को २० इकाइयां मातकर विचलचोंसे 'प्रतिमात प्राप्तांक' गालूत किये गये हैं। ये प्रतिमात 
प्राप्तांक बृद्धि-लब्धियों के सदृश दिखायी देते हैं, किन्तु ये बुद्धि-लब्धियां नहीं हूँ, कपोंकि ४ 888 भ्राय (ग० भ्रा०) को 
वास्तविक ग्रायु (व० श्रा०) से विभाजित करके इन्हें नहीं प्राप्त किया गया था, भ्ौर क्योंति प्रतिगान विधलग १६ कि 
बजाय २० बिन्दु माता गया है। यदि २० के स्थान पर १६ कर दिया जाय, तो उनकी बुद्धि-लब्धियों रे भ्रचछी तरह पुलगा 
की जा सकेगी। इससे वे अ्रत्रकी तरह ५० से १५० तक १० बिल्दुओओंकी सीढ़ियोंसे त चलकर ६०से १४० तप प विख्युभों की 
सीढ़ियोंसे चलेंगे। प्रत्येक स्तर या श्रेणी (ग्रेड) में वास्तविक प्रतिद्दतकी तुलना प्रत्माज्षित प्रतिक्षतते करे पर हुए बेखते 
हैं कि वकरेखा द्वारा प्रदशित काल्पनिक या सामान्य वितरणकी तुलेता में वास्तविक वितरण मध्य-भाग में अधिक संगत 


था (विधरम, ४ से)। द 





सरल से सरल प्रौर कठिन से कठिन हीते थे । पहिले ३,००० 
. श्रादर्मियोंकी परीक्षा लेकर इन प्रश्तनोंका भ्रमाणीकरण किया 
गया और बादमें १०,०००,००० रंगझूटों पर इसका प्रयोग 
किया गया। वास्तवमें इतनी प्रधिक संख्यामों वयस्क्रोंकी एक 
प्ाथ कभी परीक्षा नहीं ली गयी थी। यद्यपि यह नमूना इतना 
विशाल था, तो भी जनसंण्याका पूर्ण प्रतिनिधित्व इससे नहीं 
होताथा,क्यीकिकुछ सबसे नीचे भ्रोहदेके रंगरूठ इसमें शामिल 
ही नहीं किये गये थे भ्रौर कुछ ऊंचे प्रोहदेके श्रफ़पतरों (रेगुलर 
मिलिठरी भफ़सरों, डॉवटरों गौर भरग्य पेशे व रो) के लिए परीक्षा 
में भाग लेता भ्रावश्यक नहीं सम का गया था। जिन श्रावमियों 
की परीक्षा त्री गई थी, उनमें से भी कुछ अपर्याप्त शिक्षाके 
कारण अ्रश्वोंको सन्‍्तोषप्रद ढंगसे हल न. कर सके । इस और ऐसे 
ही अन्य कारणोंसे परीक्षा-प्राप्तांकोंका धासतविक वितरण 
साधारण” बित्तरणके सद॒दद ठोक नहीं उतरा, वयोंकि 


सम्भवतः उसके समान निदिचत्‌ गत बाली परिस्थितियोंमें 


९ हत्या 





यह परीक्षा नहीं ली गयी थी। 

कुल मिलाकर श्रच्छी तरह शिक्षित व्यवितयोंते ऊंने शक 
प्राप्त किये। परन्तु कुछ लोगींने जिन्होंने हाई सवाल तककी शिक्ष। _ 
भी नहीं पायी थी, प्रथम श्रेणीके अंक प्राप्त किये, जब कि पुछ 
कॉलेज स्तातकों (ग्रेजुयेटों) ने केवल भागूली प्रंका प्राप्त किये । 
इससे भी प्रधिक महत्वपूर्ण यह तथ्य था कि बहुतरे युव्की हरा 
प्राप्त उच्च श्रेणीके प्रंकोंसे यह प्रकट होता था फि थे कॉलेज 
श्रीर पेशेवर शिक्षा प्राप्त कर चुके होंगे, किखु बारावां एव 


लोगोंकी शिक्षा माध्यगिक विधानगते अपर हुई ही ते थी | 


परीक्षाओंतते उसके महर्वका' कई अकाररे पता चजा। 
सामास्यतया उनते यह भ्रष्छी तरह विल्ल गया, यश्ञपि पूर्ण . 
निदंचय पूर्वक नहीं, कि कोई व्यवित प्राधुतिक संनिकके विविध 
कर्तव्योंको सीखनेके लिए कितने समर्थ है । 

भ्रभी तक इस परोक्षके परिणाम प्रकादित नहीं मिये गये 
जिनसे पता. चलता कि इस वयस्कोंका विभिन्न श्र ुके। 


योग्यता कौ व्यक्तिगत भिन्नताएँ की ३५ 


बच्चोंकी तुलता में क्या स्थान रहा । यदि इसके पूरे परिणाम 
का पता चल सके ,तो सम्भवतः कई श्रन्य वैज्ञानिक तथा 


व्यवहा[रिक प्रदनोंका उत्तर पादेमें मदद मिल सके । 


सारांश 


१. सभी मवोवैज्ञानिक लक्षणों --जेसे शारीरिक योग्य: 


ताप्रों, मानसिक योग्यताशों, ज्ञान, श्रादतों, व्यक्षितत्व, श्रौर 
चारित्रिक विश्येषताशों--में 4 व्यक्तिगत भिन्नताएं॥ होती 
हे । 
, योग्यता) के तीन स्पष्ट श्रर्थ है 
(क) 6 उपलब्धि!॥ वास्तविक योग्यता हु श्ौर परीक्षाश्रों 
को सहायता से इसकी प्रत्यक्ष माप होसकती है । 
(ख) ५सापर्थ्य/» सम्पावित योग्यत्ता" है। समान रूपसे 
शिक्षा श्रीर भ्रनुभव प्राप्त करतेके बाद भी जब 
व्यक्तियोंकी उपलब्धि भ्रसमान विखाई देती है, तब 
परोक्ष रूपसे 'सामथ्यं' का अनुमान होता है । 
(ग) (प्रवणता'॥ उपलब्धिका पूर्वाभास है भीर विशेष 
रूपसे तेयार की गयी परीक्षाप्रों द्वारा इसकी माप 
की जा सकती है। _ 
... ३. ॥प्रीक्षात्प्तांकों॥ का तात्पर्म किसी प्रामाणिक 
. कंसौठी या व्यक्तियोंके किपती समृहमें प्राप्तांकोंके वितरणके 
प्रसंगर्षे समझा जासकता है । 
(क) #॥साधारण वितरण/ घंटीके श्राकार का श्ौर 
सम होता हू । 
(स) ॥निएपेंक्ष प्राप्तांक+ का सम्बन्ध किये गये प्रइतों, या 
किसो विशेष कार्य के करने की गति, या क्रियके सही 
द्वीनसे है । 


(१) भ्रौसतसे व्यक्तिगत प्राप्तांकके विचलन में यदि 


(प्रामाणिक विचलम) का भाग दे दिया जाय तो 


उसके भजनफलको प्रामाणिक प्राप्तांक) कहेंगे | 
(घ) ९णतांशीय प्राप्तांक॥ से सभी प्राप्तांकोंके प्रतिशत 
का पता चलता है जिसका अतिक्रमण कोई विशेष 
प्राप्तांक करता है । क्‍ 
४, 6€बुद्धि'॥ उस सामान्य योग्यता का तोम है जो पूर्व 


अध्ययन भौर वतं गान भ्रावश्यक बातोंकों समभनेके श्राधाय 


प्र बौद्धिक समस्याभोंकों सुलभाती है । 
(क) दुर्भल-बुद्धि व्यवित बौद्धिक दृष्ठिते इतते भर भा वग्रस्त 
होते है कि वे बिता किसी की देखभालके प्र प ते जीवन 
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की व्यवस्था नहीं करसकते | दुबल-बुद्धि वालों की 
तीन श्रेणियां मानी गयी हैं : मूर्ख", मूढ़'! श्रौर जड़"*। 

(ख) प्रतिभाशाली ग्यवित! श्रपवादस्वरूप बुद्धिमान 
व्यक्षित होते हैं जितको यदि भ्रमुक्ूल झ्रतसर मिले तो” 
उत्क्ृष्टतम बौद्धिक उपलब्धि मिल सकती है । 

५, (बृद्धिमापक-परीक्षाएं)बौद्धिक प्रवणता की प्रमाणी 

कृत, वस्तुगत माप होती है । 

(क) 6 बीने-परीक्षा | एक व्यक्तिगत परीक्षा है जिसमें 
उत्तरोत्तर कठिन प्रइनन होते है तथा जो प्रत्येक भायु 
के बच्चोंके श्रौसत स्तरके भनु पार वंगोंमें व्यवस्थित 
कर दिये जाते हैँ। 

(ख) ५कति-परीक्षाओं» में ठोप, तथा दब्दोंके ग्रतिरिकत 
प्रन्य वस्तुप्रोंका प्रचुर उपयोग होता है । 

(ग) ४सामूहिक-परीक्षाएं) छोटे जवाब वाले उने प्रश्वों 
का संग्रह है जो एक साथ कई लोगोंपे पूछे जागकें । 

६. बच्चोंके ॥बुद्धि-परीक्षा-प्राप्तांक ॥ भाय-प्र तिमानों'* 
प्रामाणिक प्राप्तांकों, या श्तांशोय प्राप्तांकोंके छपमें प्रकट 
किये जासकतें हैं। | 

(क) «मानसिक भश्रायु $ बच्चेके उप्त प्राप्तांकको कहते हैं, 
जो एक विशेष आयुके भ्रीसत बच्चों द्वारा सायाव्य- 
तया उत्तीणकी जानेवाली परीक्षाप्रोंम उत्तीर्ण हो 
जाने पर मिलता हे । 

(ख) मानसिक श्रायुकी वास्तविक भ्रायुसे विभाजित 
करने पर बुद्धि-लब्धि प्राप्त होती है। यह बच्चेकी 
श्रापेक्षिक बुद्धि की सूचक हूँ श्रौर उसके जीवच- 

पूर्यन्त प्राय; एक-सी रहती हूँ । 

७, बचपनमें ।बुद्धिका विकास) निरन्तर हुम्रा करता है । 
मानसिक श्रायु १३ या १४ वर्षकी अवर्था तक निद्दिचत छूप 
पे बढ़ती है, उपते धीमी गतिते १६ या १८ वर्ष तक भो बढ़ती 
है, किन्तु इसके पश्चात्‌ कोई वृद्धि नहीं होती । 

प्र. जनसंख्या में धबुद्धिका वितरण) सामान्य बन्तरेक्षा 


के प्नुछप होता है भौर किसो व्यक्तिको तीन बुद्धि का पता 


इस वितरणमें उसकी प्तापेक्ष स्थितिसे चलता है । 
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_योग्यताओं का अनुबन्ध 
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'कैबल एक बार गुनकर वह भ्रृत्यत्त पठिय भ्रीर जटिल भरे 


पिछले प्रकरणमें हमने विभिन्न प्रकारकी यीग्यताग्रोंका परत 
उठाये बिना बुद्धि-माप पर विचार किया । किन्तु हम जावता' 
चाहेंगे कि योग्यता सामान्य होती है या विशेष, भोर 
“बया बुद्धि-परीक्षात्रों से किसी व्यक्तिकी सर्वागीण्ण बीद्धिक 
योग्यता की उचित माप हो जाती है ? जब किश्ती व्यकितके 
विषधर्में कहा जाता है कि वह 'बहुत योग्य व्यवित' है, या 
दूसरेके विषयर्म कि वह 'योड़ी योग्यता' रखता है, तो इसके 
मूलमें यह धारणा चिहित रहती है कि व्यवितयोंकी सामान्य 
सर्वागीण योग्यता में अ्रत्तर है। परन्तु जब हम किसी राज- 
नीतिज्ञ के व रेमें कहें कि उप्ततें भाषण क रवे की भ् च्छी योग्यता 
तो है, पर शासनकी योग्पता बहुत थोड़ी है, या खिलाड़ीके 
'लिए कहूँ कि वह पोल-“जम्प (लट्ठु।-कूद) की श्रपेक्षा दी ड़तेमें 
अधिक कुशल है, या किसी युवती-स्त्री के विषय कहेँ कि 
उसमें विक्रेता (सेल्समेल) के भ्रच्छे गुण हैं, तो इसमें एक 
_ नितान्त भिन्न धारणा गरभित है। इत विशेष योग्यत्ताओंफे 
साथ-साथ यह प्रश्त उठता है कि क्या सामान्य योग्यता नाम 
की भी कोई वस्तु हैं? व्यवितात भिन्नता्रोंका वैज्ञानिक 
भ्रध्ययत करते समय जिन प्रश्नोंकी छानबीन करती होती है, 
उनमें से यह भी एक प्रमुख प्रदत है। यह इस विस्तृत प्रइनका _ 
... एक भाग है कि विभिन्न योगताएं किस प्रकार झ्ापसभें श्र 
_ विश्निन्न विश्याप्रोंवें कार्य करनेकी सफन्ता से सम्बन्धित 
रहती हे।.. न्क 
प्रतिभाशाली जड़बुद्धि', यह पद उन हीननबुद्धि 
ब्यक्तियोंके लिए प्रधुक्त होता है जितकी बुद्धि इतनी 
. मिम्न नहीं होती कि उन्हें ठोक तौरसे जड़बुद्धि कहा जा सके । 
- ऐसे लोगकभी-कभी किसी पिश्ञेष क्षेत्र बहुत ही अंची योग्यता 
का प्रदर्शन करते हैं। विभिन्न व्यक्तियों ते विभिन्न योग्यताएं 


... भदशित की हैं। कुछ लोगोंते संगीत याद रखने भर किप्ती 
. « बीज़ेके बजानेमें भ्रच्छी योग्यता का परिचय दिया है। 


. प्रचास वर्ष पहिले .'प्रत्धा ठॉम' अ्रपती संगीत-सम्बन्धी 
... योग्यता का सावेजनिक प्रदर्शन करता था।. वह उत कठिन 
.- स्वरूलिपियों को भी बाजे पर सफलता-पूर्वक उत्तार लेता था. 
.. (इस पुस्तकके लेखकोंमें से एक मे उसका बादय-संगीत सुना 
... था), जिन्हें उसने केवल सुनकर सीखा था। कभी-कभी तो | 
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गीतोंको ज्योंका तयों बाजे पर बजाकर सुता देशा था। सब 
जानते थे कि 'प्रन्धा टॉम' हीन-बुद्धि है। प्रत्येवा गीत रामाष्त 
करनेफे बाद बहू श्रोताशरोंके साथ स्वयं भी तालियां बजाने 
लगता था । 

ग्रन्य प्रतिभाशाली जड़बुद्धि व्यक्तियों ते चिभ्रकला गा 
मंत्र बताने-एक बार तो एक मे जहाज़का तमूता तैयार कर 
दिया था>में अपनी योग्यत। का प्रदर्शश किया है। ऐसा 
करतेमें प्रत्येक व्यवित्तने अपनी कुछ विशेषता दिखायी है । एस 
विशेषत्रोंके बारेमें उल्शेखनीय बात यह है कि किसी मे किसी 
प्रकारसंण्याग्रोंगे इतवा सम्बन्ध रहा है -- हालांकि यह समभ 
रखना चाहिए कि ऐगे उदाहरण बहुत बिरजे ही मिले ६। 
एक हीन-बुद्धि बालक गत पांच वर्षो्री कोई तारीश्ष फिस 


. वार को पड़ी थी, पह तुरन्त बता देता था, भीर एफ भन्‍्य बालपा 


गत हज्ञार वर्षोकी किप्ती तारीखका वार सही सद्दी बता देता 
था। थे केवल' स्मृतिकी फरागारतें व थीं, बल्कि ये भ्ंशत: 
गणता श्रौर लोंब वर्षों" के विचार पर भिर्भर करती थीं। 
ये व्यक्ति अपनी इस विशेष योग्यत्ताओों पर पहुत गरय पारते 
है भर अपते शान ता ठे कती क को पूर्ण बनानेके लिए भ्रपना 
अधिकांश रामय इसी विश में लगाते है' (२२)। 

अंकगणितमें विलक्षण प्रतिभाएँ।,. द्वीम-बुद्धि व्यक्तियों 
से बहुत भिन्न, कुछ थोड़ेये व्यक्ति ऐपे हैं जो माम तिकगणना 
की भ्रपनी योग्यता के लिए प्रसिद्ध है। परम्तु संस्याओं- सम्बन्धी 
उनके ज्ञानको देखते हुए, उनकी बुद्धि साधारण ही होती है । 
इनमें से कुछ व्यक्तियोंका गतो्जशञालिकों ने तावधानीरो 
प्रध्पयत किया है। संश्याओंकों स्मरण रत्गेको भ्ञ त्‌ क्षमता 
इन लोगों होती है। श्रविकांध शिक्षित चमस्‍्क एफ बार 
सुननेके बाद ही ७ से १० तक एकाई की संस्याएं हरा राषाते 
हैं, जब कि अ्रंकगणितवो एन अ्रभूत्‌ जागकारोंमों रो प/्षसे 
व्यवित २० से २४ तककी सांणवाएं दुहर। रावाते है! । दिती या 
सप्ताहों पहिणे सुनी हुईं तंस्याश्रोंको याद रखनेकी प्रतौफिय 
क्षमता भी इनमें होती हूँ। मममें ही बड़ीरे बड़ी संण्याप्रोंफो 
गुणा करने ; वर्ग, वर्गभूल भौर घतमूल तिकालतेकी उनकी 
योग्यता इतनी बढ़ी "पढ़ी भ्रीर भ्रज्जत्‌ होती है कि भोता 
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विरिमत रह जाते हैं। लोग इतने चकित ही जाते हैं कि 
थे सान बंठते हुं कि इस 'गणितज्ञ' के पास कोई बैवी शवित' 
अवश्य हैँ; या कम से कम उसका 'अचेतन मन तिदंचय ही 
इतनी तेजीसे गणना कर लेता है। वास्तवमें ये क्रियाएं 
अ्रचेतन हो ही नहीं सकतीं, क्योंकि बिजली की तेजी से गणना 
करते हुए गणक के भ्रन्दर जो मानसिक क्रिया एं चलती हैं उनका 


उसे पूरा ज्ञान रहता है। इन व्थवितयोंमें से भ्रधिक बुद्धिमात' ' 


व्यक्ति यह बताने में भी समर्थ होते हैं कि वे किस प्रकार इस कार्य 
को करते हैं। इतनी शी घ्रता से उत्के काम करनेकी तहमें 
दो ही बातें हैं; पहिली बात तो यह कि कई संख्याश्रों प्रौर 
संख्याश्ोके पारस्परिक सम्बन्धोंसे उनका परिचय बहुत घनिष्ट 
होता है; दूसरी बात यह कि संक्षिप्त ' विधियों का उनको 
जे।त होता है। इस विधियोंकों या तो वे दूसरोसे सीखते हैं, 
या स्वयं इनका भ्राविष्कार करते हैं। 

बचपनसे ही, इत गणितन्नोने संख्याश्रोंमें बहुत २ चि दिखायी 


है। एक,बच्चा जैसे ही बातचीत करना सीख गया और कुछ 


संख्याएं जान गया, वह 'चीजोंकी गिन-गिन कर प्रपता मत- 
बहुलाब करता रहा। उसके सामने जो भी चीज्ष प्राती, उसे 
वह गिनने की कोशिश करता। श्रपनी इस प्रादत को उसने तब 
तक जारी रखा जब तक वह बा रह वर्षका न हो गया। भ्रव उस 
की दिलचरपी केवल चीज़ोंको गिनने तक ही सीमित न रही, 
बल्कि उसने हिसाबकी जानकारी भी करली। गुणा करने 
का उसका भअ्रभ्यास १० %६ १० तक के सामान्य गुणनफल तक 
ही म रुका, बहिक कुछ ही वर्षो्में बहु १०० ५८ १०० तक के, 
और उसके भागे तक के भी सभी गुणनफलोंकों याद कर 
गया। किसी भी गुणाके प्रइन जँसे ५४१८ ८७, के उत्तरकों 
जुबानी याद कर लेने के कारण उसके लिए हज़ार तक की 
सेंख्याभोंका गुणनफल निकालना उतना ही सरल हो गया, 
जितता किसी व्यवित के लिए दहाई तक की संख्याश्रों का 


गुणनफल तिकालना। 


यदि आप पर्याप्त समय दें श्रौर दिलचस्पी दिखावें तो श्राप 


भी १,००० तक की संख्यात्रों से घनिष्ठ परिचय स्थापित कर 


सकते है, बहिकि उससे श्रागे की संख्याश्रोंसे भी। इस गणि« 


'तज्ञों को इस विषयमें रुचि थी भौर इसमें उन्होंने श्रपना बहुत 


सा समय दिया -- वर्योंकि वे हर समय संख्याश्रोंके विषयमें ही' 
सोचते रहते हें-“फलत;ः थे बड़ी संख्याप्रोस्ते उसी प्रकार 
परिचित हो गये, जिस प्रकार हम १२ या २५ जैसी संख्याप्रों 


. से हैं। उनके लिए ५७६ भौर ६७६ इसलिए परिचित हैं, 


योंकि वे २४ और २६ के वर्ग हैं, भर ७७६ इसलिए थाद 
रह जाता है कि भ्रमरीकी स्वतंत्रता की घोषणा के वर्षमें से 
१,००० घठा देने पर यह सं|्या मालूम हो जाती हैं। श्राप 
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प्राय; किसी भी संख्या के सम्बन्धमें कोई ने कोई स्मरणयोग्य 
बात पा सकते हें, क्योंकि उसका सम्बन्ध अन्य संख्याभ्रोंके 
साथ होता हैं; भौर यवि श्रापको संख्याश्रोंकी इस जादूग री में 
मज़ा आावे भ्रौर भ्रपती श्रारचर्यजनतक गणना-विधि के कारण 
भापको जनता की वाहवाही और प्रशंसा मिले, तो इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि श्राप संख्याश्रोंकि प्रध्ययनर्मं ग्रपना काफ़ी संमय 
लगाने कै लिए तेया रहो जायेंगे। तेज्ञीसे गणना करने वालोंकी 
सं क्षिप्त विधियोंमें प्रायः एसी बातें शामिल होती है, जैते--वे 
५ से गुणा करतेके बजाय २ से भाग देता पसन्द करेंगे शौर | 
विभिन्न प्रद्नोंकी हल' करनेके लिए सूत्रों (फ़ॉमृलों) भोर 
बर्गोंका तरह-तरह से उपयोग करते रहेंगे। 
श्रंकगणितके प्रसिद्ध प्रदुभत ज्ञाताश्ोंमें से श्रधिकांश भ्रैक- 


गणित तक ही पश्रपनेको सीमित कर उच्च गणितमें 


उन्होंने प्रगति नहीं की। फिर भी इनमें से कुछ की गणना... 


उच्च कोटिके गणितज्ञोंमें की जाती है । 

पढ़नकी श्रयोग्यता, जिस प्रकार कुछ व्यकितियोंमं एक 
ऐसी योग्यता होती हैं जो उनकी सामान्य योग्यताश्रोंफी 
श्रपेक्षा अत्यन्त उत्कृष्ट होती है, उसी प्रकार कुछ व्यक्त भ्रौर 
सब बातोंमें ठीक होते हुए भी, एक खास विषयर्म ही कम 
योग्य हो सकते है। सम्भवतः श्राप किसी कॉलेज प्रोफ़ेसर 
को जानते हों, जो अपनी उच्चकोीटि की प्रतिभा के बावजूद 
दरवाज़ेपरबिजलीकी घंटी या जले हुए 'फ़्यूज़' की जगह भ्रच्छा 
वार न लगा सकता हो। भ्रपने साथी किसी विद्यार्थी को भी 
श्राप जानते ही होंगे जिसकी गणितका नाम सुनते ही बुखार 
चढ़ भ्राता है श्रौर जो भ्रम्य सभी विषयोंमं भ्रच्छा चलते हुए 
भी यह विद्वास किये है कि वह गणितमें अवश्य भ्रनुत्तीर्ण 
रहेगा। एसे उदाहरण श्रपको श्रपन चारों श्रोर एक नहीं, 


अ्रनेक मिलेंगे। 


हाल ही में रकू लोके बहुलसे ऐसे बच्चकी भोर ध्यान दिया 
गया जो भ्रत््य विषयोंमें सामान्य योग्यता रखते हुए भी पढ़ने 
में बड़ी कठिताई भ्रनुभव करते हैं (८)। ११४५ बुद्धि-लब्धि 
वाला श्राठवीं वक्षा का कोई विद्यार्थी प्रायः श्रापको मिल 
जायगा जो तीसरी कक्षाके विद्यार्थसि श्रच्छी योग्यता किताब 
पढ़ने में नहीं रखता। श्राप पूछेंगे, फिर वह कक्षाएं केसे 
उत्तीर्ण करता गया ? अ्रपत्नी पुरतकके मुख्य शब्दोंकों उसने 
माद कर लिया, प्रध्यापक ने जो दर्जमें जञ बानी पढ़ाया उसे उससे 
ध्यानपूर्वक हृद्यंगमभ करनेकी चेष्टा की, भौर श्रंकगणितमें 
उसने श्रपता भ्रभ्याप्त श्रच्छा बढ़ाया। लगता द्वे कि पढ़नेमें ._ 
वह स्वयंको विशेषरूपसे श्रयोग्य पाता है। यदि प्रारम्भमें ही 
ध्यान दिया जाय तो विशेष दिक्षेणके द्वारा उसके पढ़ने की शवित 
को उन्नत बनाया जासकता-है, परन्तु उसके पढ़नेकी रफ़्तार 


रद 


धीमी रहनेकी तो सदा ही सम्भावना है। कई वयस्क व्यवित भी 
ऐसे हैं जिनको पढ़ता इतना कठिन भ्ौर भ्रप्रिय लगता हूँ कि वे 
चिन्‍्हों और समाचार-पत्रों के श्ीरषकोंके अ्रतिरिवत कुछ भी 


' पढ़नेका कष्ठ नहीं उठाते। 


है| 


प्रनुबन्ध ' की विधि 

ऊपर हमने कुछ व्यवितियोंके उदाह रण दिये हैं जिन्होंने प्रलग- 
अलग क्षेत्रोंमें ग्रलग-प्रलग मात्राशोंमें उपलब्धियां कीं। इससे 
हमारे सामने यह प्रइन उठता है कि क्या योग्यताश्रोंकी समानता 
या अप्तमानता साधारण मानवीय विश्लेपताएं हैं? हम केवल 
श्रलग-अ्लग योग्यताभ्रोंम रुचि नहीं रखते, वरन्‌ विभिन्न 
पोग्यताग्रोंके परस्पर सम्बन्धमें भी। अनबन्ध की यही समप्यां 
है।' इस समस्या को कई प्रकार से प्रस्तुत किया जा 
सकता है; 


१ जो व्यवित एक योग्यता में उच्च, मध्यभ था निम्त स्थान 


पाते हैं, बया वे प्रन्य किसी योग्यता में भी वही स्थान प्राप्त 
करते हैं! ः 

२. एक योग्यता में (मान लीजिए किसी परीक्षामें) किसी 
व्य॑वित द्वारा प्राप्त स्थानकों देखक र श्राप कितने सही तौरसे 


. यह बता सकते हैँ कि दूसरी किसी योग्यता में उसका वया 


स्थान रहेंगा।। $ 8०० क्‍ 
३. विभिन्न योग्यत्ताओ्ंपं कितनी समता होती. है ? 


... पहला और दूसरा प्रद्त,दोनों प्राय: एक ही बात प्रकट करते 


हैं; बयोंकि यदि प्रत्येक व्यक्तिका स्थान दो योग्यता्रोंमें एक 


. सा हो, श्र यदि हमें यह बात मालूम हो तो हम एक योग्ता 
- में उसकी परीक्षा लेकर अनुमान कर राकते हैं कि दृरारी योगपता 


में उसका बया स्थात रहेंगा। यदि उसका स्थान केवल मोटे 


तौर पर दोनों योग्यताग्रोंमें एक ही हो, तो हम दीक-ठीक तो 


. नहीं, पर मोटे तौर पर एकके परिणामसे दुसरे का भर्दाज़ कर 
' सकते हैँ। परन्तु दोनोंमें यदि कोई सम्बन्ध ने हो तो एक 


. योग्यतामें उसके स्थानसे दुस्री योग्यता में उसके स्थान का 
... अनुमान करता हमारे लिए सम्भव ने होगा। 

 ..  उपर्युवत प्रवनोंमं से तीसरा प्रन्‍्न इतने स्पष्ट छपसे भ्रन्य दो 

... अरनोंके समान प्रतीत नहीं होता, इसलिए हम थीड़ा 5हरकर 


. इस प्रकरणके पस्तर्मों उसपर विचार करेंगे। 


. धतात्मक, ऋणात्मक और धान्य अनुबध्ध,. प्राइए। इस 


मामले पर हम ज़रा विस्तारसे गौर करें। मात्र लीजिए कि 


..  बही बीज आदमी दो परीक्षाओंमें भाग लेते है। हम जानता 


.: चाहते हैं कि एक परीक्षा में उनके स्थान दूसरी परीक्षा उनके . 
. : रथ नोंके कितने भ्रनुरुप हूं। वया पहिली परीक्षामें प्रथम स्थान 


| छाथेबाजा 


मनोविज्ञान 


पाया हुआ व्यक्ति दूसरी परीक्षा में भी प्रधग स्थान ही पाये है, 
पया पहिली परीक्षा द्वितीय रथान पाया हू ग्रा व्यवित दुपरी' 
परीक्षा भी वही स्थान पाये है ? यही बात फ्रमशः नी चेके 
प्म्बरोंमं भी देखी जाय, शोर मालूम किया जाय कि पहिली 
परीक्षा में २०वां स्थाम पाने वाला व्यपित वया पूर्री परीक्षा 
में भी २०वां स्थान पाता हैं? यदि ऐसी बात हो, तो दोनों 


' परीक्षाप्रोंके प्राप्तांकोंमें पूर्ण" सादुबग था हल है, भौर ऐसी 


दक्षार्में हम बाहते हैँ कि दोसों प्राप्तांकोंके रापृूहदों-लया दोभों . 
परीक्षाओंके मध्य 'पुर्णं धमाताफ अनुबन्ध' है । 

यहू भी कपहना की जा सकती है कि दोनों योग्यता भ्रोंें पूर्ण 
ऋणात्मक अनुयन्ध हो। ऐसी स्थितिगें सम्भव है क्षति-पूर्ति 
का कोई नियम काम करता हो, जिसके शनुरार यदि कोई 
व्यवित पहिली योग्यता में भ्रच्छा स्थान मे पा सके, तो भिदचय 
ही दूसरी बोग्यताम उराका स्थान भ्रच्छा रहैगा। यदि क्षत्ति- 
पूर्तिका यह नियम दोनों परीक्षाओं पर पूर्णतः लागू दीता हो, तो 
जो व्यवित एक परीक्षा सर्वोच्च स्थान पाता है, उसे छुसरी 
परीक्षामें निम्नतग स्थाम पाता साहिए | झीर एक परेक्षार्मे 
व्यवितयोंका जो क्र है, उसरो ठीवा विपरीत दूसरी परीक्षामें 
होभा चाहिए। 

इत दोनों परीक्षाओं शूरा भ्रमुबन्ध भी ही राषाता है। 
पहिली परीक्षामें शीर्ष-र्थान पाते वाला व्यपित बुरा री परीक्षा 
में कोई भी स्थान पा राकता है। यही बात निःगतग स्थान 
वाले व्यवित था किसी भी प्रस्य गवित फि साथ ही सकती है। 
दोनों योग्यता भ्रोंके बीच फोई सम्बन्ध---कोई साधुश्य, कोई 
क्षति-पूति का नियग में होगा, बल्कि फटे हुए (गिलाये 
हुए) ताश के पत्तोंकी तरह सारी बात रांयोग पर निर्भर 
दोगी। कर 

यथार्थ, दोगों परीक्षाप्रोंकि प्र।प्तांकोंके बीस हगकी कभी 
पूर्ण ऋणारमक भ्रनुबन्धके उदाहरण नहीं मिलते क्षत्रि-पूर्ति का 
नियम तो स्पष्टत: भ्रनुपस्थित रहता है। हमको पूर्ण धवालाक 
अ्रमृबन्ध के उदाहरण भी वाभी नहीं गिलते, यश्परि धभी« 


कभी हमें उसके लजबीकी उदाहरण मिल जाते हैँ। बहुभा 


हमे शूम्य या शून्य के समीपवर्ती प्रनुब्रत्य दिखाएँ देशो है। 
अधिकतर # स्यूनाधिक ॥) साुश्य होता है, यो भी अ्धिया 
या कम धनात्मक अ्रतुबन्ध को । 

' श्पष्ठ है कि हमें प्रमुबन्धके किप्ती # ग।प॥ ३ फी भ्रायद्ाया- 
ता है जिससे पता चल सके कि बोनों परीक्षा्रोंके प्राप्ताकों 


के बीच (कितना+ साधृद्य है। पूर्ण धमाह्मक श्रमुवस्धकों 
. संख्या +; १ द्वारा प्रकद करते हूँ, पूर्ण ऋ६णात्मक अनुषन्धकों 

"7 १ दारा, भोरकेवल श्राकस्मिक साम्बन्धको ५ (शल्य) वा रा । 
: तब हम देख सकते हुँ कि | '८ के अनुबा्धफा तात्पर्य मिकट 
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प्राकृति 8. ऊंचाई श्रौर वज़नका प्रनुबन्ध। इत व्यक्तियोंकों पहिले ऊंचाईके ऋमसे 
ग्रौर बावमें वज़नके क्रमसे खड़ा कीजिए, श्रौर देखिए कि उनकी स्थितियोंमें कितना 


कम या श्रधिक परिवतंन 
प्रतुबन्ध -- '६० निकलता है। 


सादृबय है, -- '३ का श्रनुबन्ध न्यूत किन्तु धतात्मक है और 
“-' का भ्रनुबन्ध न्यून भर ऋणात्मक है। --'४ से लेकर 
“७ तक के भ्रतुबन्धोंको मध्यम" कहा जा' सकता है। 
अ्रनुबन्धकी गणना करनेकी किसी विधिके लिए हमें संडिया- 
शास्त्रियों) की शरण लेनी पड़ती है, झौर हम देखते हैं कि ऐसी 
विधियोंका विकास न केवल मनोविज्ञान ने अपने उपयोगके 
लिए किया है, वरन्‌ जीव-शास्त्र, श्रथश्वास्त्र श्रौर कई श्रन्य 
' क्षेत्रोंमें भी इत विधियोंका विकास हुआ है। मनोवैज्ञामिकों 
मे कुछ विधियोंका मिरूपण किया है, क्योंकि मनोविज्ञान 
ऐसी श्रांकड़ा-सम्बन्धी विधियोंकी बहुत उपयोगिता है। 
अनुबन्धकी माप कंसे की जाय? इश्क लिए, एक ही 
पामान्य सिद्धान्त प॑र प्राधारित कई सूत्र हैं। पूर्ण धनात्मक 
प्रतुबन्धके लिए यह आवश्यक है कि दोनों परीक्षाओं में पत्येक 
व्यकितिका स्थान वही हो--अश्र्थात्‌ सम्पूर्ण समूहमें प्रत्येक की 


९ 707६ तीशिएाए6 िएएा।... .* ॥0067966 
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होता है। श्रेणी-प्रन्तरसूत्र' द्वारा इन व्यवितियोंका 





प्रायेक्षिक स्थिति एक ही हो। यदि समूह छोठा हो तो 
सरलतम विधि यह है कि व्यवितयोंफो प्रत्येक परीक्षा में 
योग्यतमसे लेकर अ्रयोग्यतम तक की श्रेणीमों यथास्थाव रखा 
जाय, इस प्रकार प्रत्येक व्यवितकी दो श्रेणी -संख्याएं होती हैं' 
जिमसे दोनों परीक्षाश्रोंमे उसकी स्थिति का पता चलता है | 
यदि प्रत्येक व्यक्तिकी दो श्रेणी-संख्याएं एक ही हैं, तो भ्नु बन्ध 
पूर्ण समझा जायेगा; यदि उनमें काफ़ी भ्रन्तर है, तो भ्रतुबन्ध 
न्यूत माला जायेगा। एक व्यक्तिकी दो श्रेणी-संस्याश्रों का 
प्रन्तर मालूम कीजिए श्रीर इस प्रत्तरकों ॥अझ+५ श्रक्ष रसे प्रकाट 
कीजिए। 6प्र) का वर्ग कीजिए। प्रत्येक व्यवितके साथ 
ऐसा ही कीजिए। इत वर्गोंका योग मालूम की जिए भौ र मिम्न- 
लिखित सूत्रका उपयोग कीजिए : 

.. धयोग्रश्री 


आय 


४० 


यहां (स०9 व्यक्तियोंकी संख्या व्यकत्त करता है। (म) भनु- 
न्थ की माव है। इसको ६ श्रेणी-प्रन्तर' ॥ की माप भी कहते 
है। श्रव श्राप श्रासानीसे समभा सकते हैं कि पूर्ण श्रतुबन्धके 
लिए म--१ है, क्योंकि तब प्रत्येक ॥भ्र) शून्य है। (गणित 
के भ्रमुसार इससे यह परिणाम भी निकलता है कि पूर्ण 
ऋणात्मक अनुबन्धके लिए म--- १ भौर दोनों प्राप्तांकों 
के वर्गोके मध्य केवल भ्राकस्मिक सम्बन्धके लिए मे ८ 
० है)। 
अनुवन्ध तिकालनेकी इस विधिके उदाहरण-स्वरूप १० ऐसे 
व्यक्षितयोंके श्राप्तांकोंकों लीजिए, जिन्होंने एक जोड़को श्रौर 
एक भागकी परीक्षा दी है; जैसा कि मीचे फिया गया है, 
उनके प्राप्तांकोंको क्रम में रखिये। 


भ्रेणी-प्त्तरों से 0७ (अनुबन्धका माप) तिकालना 
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: योगकी श्रेणी-संस्याप्रों में एक ज़रूरी गणना जास्त्रीय बात 


उठती है। ॥ड५ भ्रौर 4 च॥ व्यक्ति धवें त्थातके योग्य हैं. 
और हम सोच सकते हैँ कि उन दोनोंको श्रेणी-संख्या ५ देनी 


चाहिए, भौर इसी ऋमसे 6 छ॥ को *७ ज॑ ) को ७ भर इसी 
2 पका पकिणाएह.. १रक्राप व. ह्ाए 5] 





््् : सतोविज्ञात 


प्रकार भ्र्योकों भी। एसी हालतर्मों हमारे पारा कोई श्रेणी 
संख्या १० ग होगी भौर हमारा सूत्र भिरधंवा रिद्ध होगा। 
यह कहना भी पूर्ण तकोशंगत हीगा कि ॥89 श्रीर (च) जिश 
प्रकार ५र्वें स्थामरी बंधे हुए हैं, उपी प्रकार छठे स्थानरों भी, 
इसलिए दोमोंको ५'४ की श्रेणी दी जादी साहिए। एसी तरह 
मामलीजिए यवि तीन व्यवित काछ। ७, ८ भ्रौर ६ के रथानों 
के लिए बंधे होते, ती हमें उन शभीकों श्रेणी-संस्या ८ देनी 
चाहिए। क्‍ द 
अनुबन्ध तिकालनकी एक विशेष टेकमीक होती है। सनो- 


विज्ञानमें आंकड़ेल्सम्बन्धी विधियोंके उपयोग पर जो पुस्तकों 


लिखी गयी है उनका सहारा इस टेषामीकको जागने के लिए 
लिया जासकता है (४, ६; ७, ११)। यहां हगारा मतलब 


. आँकड़ोंके विशेष शञानमें पारंगत द्ोनेसे नहीं है, किम्तु विभिन्न 


योग्यताओोंके पारस्परिक सम्बन्धोंके विषयों कुछ जानकारी 
प्राप्त करनेसे है । 

कुछ पनुबरधोंके नमूने, भरे ही शापको कभी अ्रतुबन्ध 
निकालनेका अवसर ने मिली हो, परुतु प्रध्यमनके सिलसिले 
में ५० या '५० के भ्रभुक्‍न्ध तो प्रापकी भिंगाहरी गुणारे होंगे; 
श्राप जानना भी चाहेंगे कि ऐसी संश्याश्रों त्वारा जो भिक८ट 
सादुष्य लक्षित होता है, छसका गधा भाव पया है ) सीधे 
बरतुतः प्राप्त मूल्यों" की एक तालिफा दी णारही है, छरारो 
अनुबन्धों के ठोस अ्र्थके सम्बन्धमें भागों कुछ जानकारी ही 
सकेगी। हम देखते हैं कि शरीरकी ऊंचाई मा बाद प्रीर बाहों 
की लम्बाई -+- 'प२ तक भ्रनुबन्धित है; यहां हम, दीतोंगें 
निकट सम्बन्धकी आशा पबरेंगे, भ्रौर यद्यपि *|- '८४२ पुर्ण 
प्रभुबन्ध तो नहीं है, तो भी व्यवहारतः पह फाफ़ी ऊंचा अनुब्च्च 
है। जेता कि हम सोच सबते हूँ, शरी रके बाद प्रौर वजभगे 
मध्य प्रतुबन्ध इतना ऊंचा नहीं होता(म :5 -[>' ५६) है, वर्योति 
एक वयपित प्रपती ऊंचाई बदले बिता ही अपना वक्ष फाफ़ी 
हेंद तक बदल सकता है। '५५ से ऊंचे भ्रनुबन्ध बिरले ही 
मिलते है। यदि मिलते भी है तो तभी जब परीक्षाएं लगशग 
एक ही होती हैं। जहां बोर्यताएं प्रकारकी दृष्टिये घिलवुल 
भिन्न होती हैं, जैसे कि हाथकी पकड़), जोड़ना भ्रौर रंगे भेव 
पहिचानना श्रावि, वहां अुवरध शूत्म, सिम्य धवाहया श्रौर 
मिम्त ऋणात्मक ही प्रपः मिलते हैँ। किसी भी दो वोह" 
ताश्रोंके मध्य एक सच्चा, सार्थक ऋणाताक अनुबस्ध शायद 
हद कभी पाया जाता हो। इससे जो साधारण भिष्यार्प निकलता 
हूं, वह बिलकूल साफ़ है। यीग्यताएं ऋणाताक रूपके बजाय 
घनात्मक हूपमें परस्पर सम्बन्धित रहुती हैं, पथ्पि यहु बात 
प्रवस्य है कि इनका सम्बन्ध घतिष्ट होगेकी श्रपेक्षा साधारणतः 


हलका होता है । 


गोग्यताश्रों का झनुबन्ध 


कतिपय अझनुबन्ध 
(विभिन्न सून्रोंसे संगृहीत) 
6 मानवमितीय' झौर बल सम्बन्धी परीक्षाएं 
शरीरका कब श्रौर हाथकी लम्बाई (पुरुष)... 'प२ 
शरीरका कद भ्रौर वज्ञन (पुरुष) *भ६ 


शरीरका कद शोर पकड़ (पुरुष) "४३ 
दाहिने हाथकी पकड़ की तुलना बायें हाथकी 
पकड़से (पुरुष) '७४ 
पकड़ भ्रौर खटखटाना (पुरुष) '२४ 
पकड़ भोर १०० गज़की दौड़ (स्त्रियाँ). '१६ 
6 स्कल-सम्बन्धी परीक्षाएं 
शब्दों भोर भनुच्छेदों' के भ्र्थ 'घ० 
ग्रंकगणित; गणना' झौर तक '७० 
विराम-संकेतों" की शुद्धि श्रौर दब्द विभ्यास' *६० 
शब्द-भंडार" झौर शब्द-विन्यास ५० 
पढ़ना भौर सामान्य जानकारी *४० 
6 हाई-स्कूल स्तर“ 
बीज गणित श्र रेखागणित ६५ 
अंग्रेज़ी भौर फ्रॉच ५० 
भ्रग्रेजी श्रौर कल्ला '१५४ 
6 कॉलेज-स्तर ॥ (वैस्ट पॉइन्ट*) 
भ्ग्नेज़्ीके दो पाठ्यमाम « '७७ 
अंग्रेज़ी भौर इतिहास '६८ 
भ्ंग्रज़ी श्ौर भौतिकणास्त्र 22: 
अ्रग्नेती भौर गणित "४६ 
प्रग्नेज़ी ग्रौर ड्रॉइंग *२५ 
गणित भौर भोतिक शास्त्र '9प 
गणित शौर इतिहास _ है. 
गणित शौर ड्रॉइंग "४प 


सामान्य योग्यता या विशेष योग्यताएं 


प्रथम प्रकरणमें जांच-पड़ताल की जिम प्रायोगिक भ्रीर 
विकासात्मक विधियोंका उल्लेख किया गया है, उनके साथ- 
साथ भनुबन्धात्मक (समम्वयात्मक) विधिका भी भपना स्थान 
है। श्राजकल इसका प्रचुर उपयोग विभिन्न योग्यताश्रौंके 
श्रापसी सम्बन्धोंकों जानने के लिए किया जाता हूँ। गणना 

. झ्ौर तपके बीच -- '७० के श्रभुबन्धसे हमें पता चलता है कि 


१ 6&॥0707स्‍00.. १ इलाएइशीए... " 98॥॥ 8॥9॥5 
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यहां तात्पर्य नेशनल मिलिठरी एकेडमी से है जो संयुवत राज्य, अ्रमेरिका, के 'वेरठ पॉँइट' ततामक सतगरमे 


९ है हे 


दोनों यपयताश्रोमें बहुत कुछ सावृष्य है, फिर भी ये दोनों 
ग्य्त्ताएं विसी भी दछ्शाम एकनसी नहीं हैं, वेयींकि यह 
ग्रनुकध १९०० से कुछ दूर हैं। श्रंग्रेज्ञी श्ौर ड्रॉइंगके मध्य 
न '२४ के अ्नृबन्धसे हम समभते हे कि इन दोनों योग्यता श्रों 
में बहुत ही कम समानता है, साधारणतया भअ्रनुबन्धसे पत्ता 
चलता है कि कहां तक दो योग्यताएं समान हैं श्रौर कहां तक 
भिन्न। क्‍ 
इस प्रकरणके प्रारम्भमें ही हमने एक प्रदन किया था कि 
वया योग्यता सामान्य" होती है, या विशेष? प्रतबस्धोसे इस 
प्रपन पर कुछ प्रकाद पड़ता है। प्रइत है, वया 4सामार 
योग्यता) जैसी भी कोई वस्तु है 
व्यवितयोंके एक सम हको उनकी योग्यताभ्रोंकी जांचके लिए 
कई भिन्न-भिन्न पर क्षाश्रोसे होकर गृज्जरते दीजिए। यदि 
कुछ व्यवित हमेशा शी परथान पते, कुछ व्यवित हमेशा निम्त- 
तम स्थान, श्रौर भ्रन्य लोग सदेव वही मध्यवर्ती स्थान पाते, 
तथा इनमें मे कोई भ्रपनने स्थानसे प्रधिक इधरनउधर न हुटता, 
तो इन १रिणामोसे पता चलता कि को ई सामान्‍य योग्यता ताम 
को वरतु भी है। ऐसी दाम केवल कुछ व्यवित भ्रन्य व्यवितियों 
की अपेक्षा श्रधिक योग्य होते। किन्तु हम कभी भी इस परिणाम 
पर नहीं पहुंचते। श्रभुबन्ध कवापि -- १'०० के मिकट नहीं 
होते। इसका श्रपवाद केवल वहीं मिल्नता है जहां दो परीक्षाएं 
स्पष्ट्तया एक ही बीग्यताकी परीक्षाएं होती हैं, जैसा कि जोड़ 
की दो परीक्ष।एं, या. विलोम शब्द बतामेकी दो परीक्षाएं। 
जब परीक्षाप्रोंमें अलग प्रकारके कार्य करने होते हैं, जैसे 
जोड़ना श्रौर गुणा करना; दब्दोंकी परिभाषा करता भौर उन 
के विलोम बताना; संख्याप्नोंकी याद रखना था किसी 
अनु च्छेदका भांव स्मरण रखना, तब भनुबन्ध ० से लेकर -- 
'७० तक मिलते हैं भ्रौर उनका भ्रौसत लगभग 4० '३० होता 
दै। मानवीय बौद्धिक योग्यताका विश्लेषण करतेमें ऐसे 
प्राधारभत तथ्यों पर वि्वार करना पड़ता है। 
दो पुराने सिद्धान्त, ये तथ्य योग्यताके दो पुरामे सिद्धान्तों 
का खंडन करनेके लिए पर्याप्त हैं। एक सिद्धान्त यह था कि 
प्रत्येक कार्यकी करनेके लिए एक श्रलग विशेष यीग्यता की 
ग्रावर्यकता पड़ती है, श्रौर हर कार्य को करनेमें ब्यवितयोंमें 
केवल इसलिए श्रभ्तर दिखाई देता है, वर्यो कि उनमें यह विशेष 
पोग्यता शभ्रल्ग-अलग मान्षाश्रोंमें होती है। लेकिन यदि 
योग्यताएं इतनी श्रलग-ग्रलगं होतीं, तो किन्‍्हीं दो १२ीक्षाश्रों 
का अनुबन्ध धतात्मक होतेको शभ्रपेक्षा शून्य होता। परन्तु 
५०९80 0४॥9 
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साधा रणतया ऐसा नही देखा जाता। दूसरा सिद्धान्त णो इससे 


मितातत विपरीत है यह मानता था कि योग्यता एक ही हीती 
है, यह सामान्य, सर्वगीण योग्यता कुछ व्यक्तियोके पारा 
प्रधिक होती है भ्रौर कुछ व्यवितयोंके पास कम। लेकिन ऐसी 
हालतमें किन्‍्हीं दो परीक्षाओ्रोंके बीचका प्रमुबन्ध न १०० के 
: प्रासपास, होना चाहिएं। जबकि वस्तुतः हम ऐसा नहीं पाते । 
इसलिए तथ्य हमें विवश्ञ करते हैं कि हम कोई बी चका सिद्धान्त 
तलाश करे। न 
, सामान्य योग्यताके साथ कई विशेष योग्यताएं, एक 
सम्भावना यह मात लेनेकी है कि सामान्य योग्पताके साथ-साथ 
बहुत-सी विशेष योग्यताएं भी होती हैं। ऐसी स्थितिमें सामान्य 
पोग्यताके कारण ही धनोत्मक अनुबन्ध प्राप्त होगा, क्योंकि 
हुर प्रलग-प्रलग कामके लिए विशेष योग्यता भी श्रलग- 
अलग मान ली गई है। किसी परीक्षाम व्यक्तिकी कुशलता दो 
बातों पर॑ निर्भर होगी: उसमें कितनी सामान्‍य योग्यता है भ्रौर 
कुछ कारमोंको एक खास तरहसे करनेकी उसमें केसी विशेष 
योग्यता है (उदाहरणके लिए, संख्याश्रोंकी जो ड़भा)। हम मान 
सकते हैं कि कुछ परीक्षाएं सामान्य योग्यतापर अधिक निर्भर 
करती हैं भ्ौर कुछ परीक्षाएं विशेष पोग्यताभों १र। दो परी- 


_क्षा्रोंमें जो भ्रधिकांश सामान्‍य योग्यता पर पिर्भर हूँ, उच्च 


.. अनुबन्ध दिखाई देगा, जबकिदो श्रन्‍्य परीक्षाभ्रोंमें जी भ्रधिकांद' 
विभिन्न विद्येष योग्यताशों पर निर्भर करती हैं, केवल नीचा 
. अनुबन्ध दिखाई देगा। इस सिद्धास्तके अनुसार भ्रनुबन्धोंकी 
. एक कमिक श्रेणी होती चाहिए, जैसाकि वास्तवमें हम पाते हैं। 
लेकिन श्रव हमारे सामने एक बड़ी कठिनाई उपस्थित होती है। 
सामूहिक तत्वा--भध्यभ विस्तारंकी पोग्यताएं, प्रभी' 
.. हमने जिस सिद्धास्तका उल्लेख किया है, उसमें एक सामान्य 
. संवरगीण योग्यताके श्रतिरिवतत केवल बहुत संकीर्ण विशेष 
. योच्यताप्रोंकी सत्ता कंबूलकी गयी है। फिर भी, विभिन्न परी- 
... क्षाश्रोंके मध्य पोये हुए अनुबन्धोंसे ऐसी योग्यताओ्रोंकी सत्ताका 
: पता चलता है, जो विस्तारमें इतनी विंशद नहीं हैं कि उन्हें सा- 
मान्य योग्यता कहा जासके, भ्ौर न वे इतनी संकी ण॑ हैं कि कुछ 
... विशेष कार्यो तक ही उन्हें सीमित सम भा जासके। परीक्षाश्रों 
.. के समूह पाये जाते हैं, एक समूहकी परीक्षाप्रोंके बी व ्रनुवन्ध 
< - ऊंचे होते हैं, किस्तु एक समूहकी परीक्षाभ्रों और दूसरे समूह 
. “गे परीक्षाश्रोंके बीचके श्रतुंबन्ध बहुत नीचे होते हैं। 
. उदाहरणके लिए, कॉलेजके छात्रोंकी परीक्षाएं जोड़ने, 
घटाने, गुणा करने श्रौर भाग देनेकी गतिके सम्बस्धमें ली गयी 


ओर इनमें परस्पर--'६० का अ्रनुबन्ध पाया गया; इंसके 
बाद वि लोभ, पर्योय, पृठन, भोर शब्दकोषके ज्ञानंकी परीक्ष।एं. 
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ली गयीं भ्रौर देखा गया कि इनमें -[- '५४ का अनुबन्ध है। 
किग्तु इनमें से किसी भाषा-सम्बन्धी परीक्षा भौर किसी भी 
प्रंकगणित॒की १रीक्षावी बीच केबल -|>'२० मा प्रनु बच्ध पाया 
गया (१९)। एक दूसरे प्रयोगमें परी क्षार्थी ३० वर्षके बालक 
थे श्रौर इनका प्रनुबाष पहिलेरी ऊंचा पाया गया, पयोफि 


 आल्षक्ोंके साथ प्रायः ऐशा ही होता है। भाषा-राम्बन्धी परी» 


क्षाओंके एफ समूह के बीच लगभग | '६३ के अनुक्षस्ध थे, 
श्रौर दूरी इत्यादिक प्रत्यक्षीपरणरों साग्बन्धित पशैक्षाश्रोके 
समूहमें लगशग +- '६६ के; जबकि भाषा-सम्बन्धी भ्रौर दूरी 


इत्या दिके प्रत्यक्षीकरणरोीं राम्बन्धित परीक्षाप्रोंके बीचके 


अनुबन्ध लगभग -- ४३ थे (२)। यहां पर हम तीन बड़ी 
योग्यताशोंकी सत्ताका प्रभाण पाते हैं, जो प्रन्य गध्ययतोंसे भी 
सिद्ध हो चुकी हैं, वे हैं--भाषा", संख्या" श्रौर देश-राम्बन्धी 
योग्यताएं। प्रन्य सामग्रीरो कुछ श्रतिरिकत सागूहिंक तत्वों 
का पता मिलता है, जैरें, शाब्विवा प्रवाद्य॥, प्रत्यक्षीकरण 
की योग्यता" झौर तर्वाना'। पूर्णतया बोच्चिक कार्योक्े 
क्षेत्रोस बाहुर प्रमुसन्धान करगे पर परण्तात्षाक गोग्यता, 


यांत्रिक योग्यय।" श्रौर संगीत-सम्बन्धी योग्यत) था भी पता 


चला है। इराके अलावा भ्रन्‍्य योग्यताएं भी है' थी एतनी तो 
बड़ी है कि उन्हें विषेष योग्यता नहीं कहा था राफता, किन्तु 
इतनी अधिक बड़ी गहीं है कि 3४ साधारण योग्यता ही पह् 
जा सके। : 
झाइए, हम भाषा), संस्या' औौर देष-ाभ्यन्धी योग्यताभरों 
को ज्षरा श्रधिक निकटता से परखें। 
(भाषा-सम्बन्धी॥ का तामफरण शोक सही विया गया है। 
कृभ ते फम यह ठी क वही चीज महीं है जो कोई व्यगित सगभता 
हो गा। इस योग्यताबे लिए उरा धरह॥की परी क्षा नहीं ली जाती, 
जिस तरहकी भाषा-दोष-चि७कित्सालय्ों या किसी स्फूलमें, 
था भ्रच्छा व्याख्यान शिखानेवाले किसी कॉलेजके पाथ्यन्रमर्मे 
ली जाती है। वे स्पष्ट उच्चारण,व्याफरणकी शुद्धता, वार्ता* 
लापकी धाराप्रबाहिता, या पढ़नेकी गतिके लिए, लिये जाने वाले 
परीक्षण नहीं हैं। जिस यीग्यताकी परीक्षा ली जाती है, वह 
शब्दीके भाध्यमरी विचारीको प्रवाट धारमेरों साथन्धित है। 
चूंकि शब्द वस्तुओं, पदनाश्रों, गुणों, भौ९ शम्बन्धोंगे लिए 
प्रयुषत होते हैं, इसलिए घावद-भंडा२-परी क्षा फैवश दब्द-जात 
को परीक्षा नहीं है, बल्कि व्यवितवे बरतु-ज्ात एट्याविकी रूचक 


है। शब्दोंके बिलोग बतानेवाली परीक्षाप्रों्मों धब्दोंका सही 


प्र्थ समझता पड़ता है। वावय पूर्ति परीक्षाओं वाकयके प्रथंफो 
पूर्ण करनेके लिए रिक्त स्थानों पर दब्द रखने की प्रावश्य कता 
होती है। प्रायः भाषा-सम्बन्धी परीक्षाएं ऐसी ही होती हैं। 
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योग्पताओं का झनुधन्ध डर 





शक्ति १०, 


सौन्दर्य की परखसे सम्बन्धित एक परीक्षण। हर जोड़ेमों कौन-सी 


रेखाकृति श्रधिक कलात्मक है ? 





भाषा सम्बन्धी योग्यता का क्षेत्र विस्तृत होता है, क्योंकि 
भाषा कई प्रका रके श्रथोंकोी प्रकठ करनेका एक साधन है। किश्तु 
शब्दों द्वारा ये सभी प्रकारके अ्रथे समान रूपसे स्पष्ट नहीं 
होपाते। ऐसे भूगोलकी कह्पना कीजिए जिसमें नक्शे ने 
हों, या ऐसे गणितकी कहपता कीजिए जिसमें भ्राकृतियां श्रौर 

न्यू संकेत मे हों! भाषा-सम्बन्धी परीक्षाएं सब प्रकारकी 
मातवीय योग्यताओोंके साथ न्याय नहीं करसकती;। सबके 
लिए उनका उपयोग नहीं किया जास्रकता। 

(संख्यो-सम्बन्धी योग्यता$ में इतनी बातें शामिल है 
संख्याभ्रों श्रौर उनके सम्बन्धोंका ज्ञानं, तथा श्रंकाणितकी 
मौलिक क्रियाश्रोंको करनेमें सरलता। भ्रंकगणितके प्रश्नों को 
हल करनेके लिए बहुधा तकें-शक्ति की श्रावश्यक्रता होती है, 
जो एक पलंग योग्यता जान पड़ती है। संखझ्या-सम्बन्धी 
योग्यता का क्षेत्र यों तो बहुत संकुचित है, फिर भी कुछ प्रयो- 
जनों के लिए इसका बहुत महत्व है। इस योग्यता की परीक्षा 
भें सीधे जोड़, गुणन इत्यादि शामिल हैं। इसके श्रलावा संख्या- 
सम्पन्धोंकी बतानेबाली परीक्षाएं भी सम्मिलित रहती हूँ, 
' जैसा कि नीचे दी हुई एक 'संख्या-पुरक परीक्षा से स्पष्ठ हो 
_ जायेगा। 


रिक्त स्थानोंकी पूर्ति इस प्रकार कीजिए कि प्रत्येक बायेंसे 


दार्येंकों जानेवाली पंवितकी संख्याएं एक भिर्दिष्ट नियमका 
पालन करें, हरेक एंवितवै लिए तियम अलग-अलग हैं। 


२ ४ ६ ८छ १० | शेड . 
१० 8६ छ ७ ६ “७ ४ 
३ २ प८प. ९६ -- ६४ 
' मै ॥ै १० १६५ रे४ “- २ 
९०० ६० ८९३ ७छ३३ ६४६ “5 ५५ 
६£ दे € ६६९ २४ ++ ४६ 


(देश-सम्बन्धी योग्यता+ वस्तुश्रोंका भाकार, दूरी, स्थिति 
इत्यादिको धमभते भौर तत्सम्बन्धी ज्ञानका उपयोग करने 
को योग्यता को कहते हैं। सम्भवतः इसमें इस प्रकारकी' 
चतुराई भी श्राजाती है, जसे भ्रपतता रास्ता मालम करना, 
अपती ग्रापेक्षिक स्थितिमें रहता भ्रौर स्थानों को सम रण रखना । 
बहुधा इसकी परीक्षार्मे रूपों, आकारों श्रौर ठोस वच्ततुप्रोंके 
रेखाबिन्नोंका उपयोग किया जाता है (देखिए श्राकृति ११)। 
तीचे दिये हुए प्रस्नोंके उत्त र देश-सम्बन्धी योग्यता पर निर्भर 
हैं (भाषा-सम्बन्धी योग्यताकी भी इनमें प्रावश्यकता पड़ेगी, 
क्योंकि ये प्रश्त शब्दोंमें लिखे गये हें)। 

१, साढ़े पांच बजे भौर साढ़े छे बजेके बीच किस समय घंटा 
झ्रौरसिनटकी सुहया एक दूसरेकी ठीक विपरीत दिल्षामें होंगी ? 

२. यदि में एक मील दक्षिण-पुर्व में जाऊं भ्ौर उसके बाद 
एक मील दक्षिण-पर्चिम में, तो इस समय में प्रपने रवाना होने 
के स्थानसे किस विश्वा में हूं ? 

« एक लुढ़कते हुए पहियेमे कौन-सा बिन्दु किसी क्षणमें 


| प्र्य्य्ष्ष 
४०43 पत्र ता 





श्राकृति ११, समान बावलें। 
 मिर्देश: | 
हुर खामेमें ऊप१९ की भ्राकृति को एक चपठा टुकड़ा मात लीजिए श्रौर 
नीचे की भ्राकृति को एक छेद जिसमें ठोस ट्घड़े को ठीक-ठीक बैठा देता है। 
कितने प्रकारसे वह छेदमे बैठाया जा सकता है? कोनेमें जो छोटा-सा वर्ग 
. दिया गया हैं, उसमें भ्रपना उत्तर लिखिए। 
.. पहिले ख़ानेमें स्थित भ्रद्ध॑वृत्त को घुमाकर समतल १९ कर दिया जायगा 
और छुंदर्मे बंठा दिया जायगा। इसके बाद इसे उठावार पैसे की तरह ऊपर 
का भाग भीचे श्रौर नीचेका भाग ऊपर करके, दीबारा छुद्रों बेठाया जा 
सकता है। उत्तर २है। . 
.. दूसरे ख़ानमें स्थित ठोस तिभुजकों छिद्रवाले त्रिभुजमें फैयल फिसला फर 
: ही नहीं बेठाया जा सकता, बल्कि उसे उल्लटकर रखता पड़ेगा। घत्तर) १ 
कर अप खानेमें स्थित टेढ़ी-मेढ़ी रेखा किसी भी तरह ठीक नहीं धैठायी जा 
-  सकती। 5 
. चौथे खानेमें, श्रायतको बिना उलहे हुए दो स्थितियोंमें (एक रिरे से 
लेकर दूसरे सिरे तक) ठीक-ठीक बैठाया जासकता है। इसके बाव उसे उलट 
कर फिर द्वोबारबंठाया जासकता है।... |. ः 
9 प्ितठ के समय में कॉलेज के छात्रों ने जितने जानोंकी भ्राकृतियों 
... - को सही “सही बेठा दिया, वह भौसतन ८ के भ्रासपास थीं।. 


गीग्पतात्रों का अनुबन्ध 


सबसे तेज़ी से घृमता है? 


क्या फोई सामान्‍य योग्यता भी होती है ? योग्यताभ्रोंके 


श्रनुबन्धंका भ्रध्ययच करते हुए जो तथ्य सामने आये है उनके 


' ग्राधारपर दो क्विश्मकी विशेष योग्यताभरोंकी मानता भा वश्यक 
हो जाता है; एक तो वे जिनका क्षेत्र बहुत संक्षीर्ण है भौर 
दूसरी वे जिनका क्षेत्र श्रपेक्षाकृत व्यापक है । सामान्य योग्यताके 
प्रस्तित्वको मानता भी श्राक्नद्यक है या नहीं, यह निश्चित हीं 
है। विशेषज्ञों में प्राप्त सामग्रियोंका उपयोग करनेके लिए 
विद्वद गणित-सम्बन्धी विधियोंका विकास किया हूँ, परन्तु इस 
महत्त्वपूर्ण प्रदान पर उनमें श्रभी कोई समझौता वहीं हुआ है 
(१७)। सामान्य योग्वताका विचार भाकर्षक लगता है। इसका 

'तात्पयं (क) (श्यीघ्रतापूर्वक सीखना) भौर जो कुछ भी सीखा 
गया है, उसे भ्रच्छी तरहु याद रखना भी हो सकता है। क्योंकि 
मान लीजिए, एक व्यक्ति सी खने भौर उसे याद रखनेकी भ्रच्छी 
क़ाबलियत रखता है; तो वह व्यवित काफ़ी ज्ञान और कौशल 
जमा करलेगा, जिसका उपयोग वह भ्रपने सामने श्राते वाली 
किसी भी नयी समस्याकों सुलऋ/ते में कर सकेगा। इसके श्रति« 
रिक्‍्त तथी समस्याके लिए श्रावश्यक तये ज्ञानकी सीखत। भी 
उसके लिए भ्रासाव हो गा। जो प्रादभी बहुत कम सीक्षता भ्ौर 
याद रख सकता है, वह प्रपते पिछले अनु भवों ते श्रधिक्र लाभ 
नहीं उठा पाता श्रौर उन्हीं ग्रलतियोंकी बार-प्रार दुहणता है। 
यदि सामान्य योग्यता नामक्षी कोई वस्तु हँ तो वह (छ्) ची जे 
(सम्बन्धोंकों ठीक-ठीक श्रौर श्ीघ़तापे हृदयंगम करनेकी 


योग्यता $ भी हो सकती है, क्योंकि किसी समस्पाकों सुल काता _ 


इस बात प्र निर्भर है कि उस में छिपे हुए भ्रावश्यक सम्बस्धों को 
समफ लिया जाय। सामाम्य योग्यता-सम्बन्धी ये दो विचार 
जिमके प्रणेता क्रमश: थॉर्नडाइक (१८) भौ र सती यरमे त (१३) 
हैं, प्रायः एक ही बातको प्रकट करते हैं, क्योंकि बौद्धिक दृ ष्ठिसे 
उपयोगी जिन तथ्योंकों हम सीखते हैं, वे भ्रधिकांशतः सम्बन्ध 
होते हू । 
विशेष योग्यता भ्ोंके बीचका श्रतुबन्ध छोटे बच्चोंभं ऊँचा 
हीता है। यह एक सामान्य योग्यता+-शायद सामान्य 
सामर्ध्य---के पक्षों एक प्रबल प्रमाण है। बड़े बण्चोंम अनु- 
बन्ध नीचा हो जाता है। उद्याहरणके लिए तीसरी श्रेणीके 
_विद्याधियोंकी शाब्दिक योग्यता भौर संख्या सम्बन्धी योग्यताके 
बीच'5४३ का अनुबन्ध पाया गया; वयस्कोंमें यह १२६ था (६)। 
भन्य परीक्षाम्रोंसे श्रौर विभिन्न प्रायु-बर्गोतें भी ऐसे परिणाम 
पाये गये हैं (५)। इससे पता चलता है' कि श्रवस्थाके साथ 
गग्यताओंका भ्रन्तर भ्ौर चिशिष्टीकरण उत्तरीत्तर श्रधिक 


द्वीता जाता है। 
वयस्कोंकी उपलब्धियोंमें जो भ्रध्तर पाये जाते हैं, वे पूर्णत : 
१४७(॥870॥208॥॥00॥.. १ ६9793॥0970॥(ए * ५४४०५ 
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उतकी भिन्न सामथ्योंक्रे कारण नहीं होते; भ्रंशतः वे शिक्षण 
श्ौर प्रयत्नके श्रत्त रोंफे कारण होते हैँ। एक व्यक्ति किसी 
एक काममें विशेष योग्यता प्राप्त करता है, श्रौर दूसरा 
व्यक्ति किसी दूसरे काममें; श्रौर इस प्रकार उपलब्धिका 
विशिष्टी करण हो. जाता है। निस्सन्देहु उपलब्धि सामथ्यंकी 
श्रवेक्षा श्रधिक विशिष्टी क्ृत होती है । 


पेशे की सफलता] की भविष्यवाणी 


इस प्रकरणमें प्रबतक हमने योग्पताश्रोंके पारस्परिक सम्बन्ध 
के विषयमें दिलचस्पी ली है । किस्तु, मुख्यतया परीक्षाएं इस 
मतलबसे ली जाती हैं कि व्यक्तियोंके विषपमें पहिलेप्ते सालूम 
किया जा सके कि वे किसी खास पेशे में कितनी सफलता प्राप्त 
करेंगे। जब परीक्षाम्रोंका उपयोग- इस प्र॒र्थ में किया जाता है, 
तब उन्हें 6प्रवणता-मापक्र परीक्षाएं) कहते हैं। यह ती 
निर्दिचत हूँ कि इन परीक्षाम्रोंत्े व्यक्ति की वर्त पान उपलब्धि 

का पता चल जाता हैँ, किन्तु इनसे यहू भी संकेत मिल जाता 
है कि श्रधिक शिक्षण या प्रनुभवके बाद भविष्यमें उप्तकी 

उपलब्धि कैसी होगी । 
.. प्रवशता-मापक् परीक्षा की श्रावश्यकताएं, यदि हम 
चाहते हें कि किसी परीक्षा वस्तवमें फ़ायदा हो, तो उश्तकी 
रचना और प्राणी करण' सावधातीके साथ होता चाहिए । 
इपके श्रतिरिक्त उप्तको पहिले ही प्रयोग करके जांच लेता 
चाहिए कि किपती निविष्द क्षेत्रपें सफलत।की सही भविष्यवाणी 
करनेमें वह कहां तक सहायक है। परीक्षाश्रोंको भ्रभिक से 
धधिक भ रोप्तेके योग्य बनाने के लिए पूर्ण सावधानी से काम लेना 
च।हिए। किसो अच्छी परीक्षमें दो विशेष गुण होते हैं, जिनको 
मनोवैज्ञानिक विश्वसनीयता! शौर प्रमाणिकता' कहते हैं । 

(विश्वसनीयता), यदि किसी परीक्षामें कई बार बैठते 

पर प्रत्येक व्यक्तिके प्राप्तांकोंमें सं गति" दिखाई दे, तो समझना 
चाहिए कि वह परीक्षा (विश्वस्ततीय ४ है। यह जाननेके लिए 
कि परीक्षा कितनी विद्वसतीय है, श्राप दो प्लग-अलग समय 
पर व्यक्तियोंके एक बड़े सपृहकी परीक्षा लीजिए। यदि प्रत्येक 
व्यक्ति दोनों बार लगभग एक-से भ्रंक पावे, तो परीक्षा को 
विश्वसनीय मातता चाहिए। कि्तु, यदि प्राप्तांक दीनों बार 
एक दूपरेप्ते काफ़ी भिन्न हों तो समझना चाहिए कि परीक्षा 
भ्रविश्वप्ततीय है, क्योंकि इससे यह पत्ता नहीं चलता कि जिस 
योग्यता को श्राप मापनेका प्रयत्त करः रहे हैं, उप्तमें किसकी 
स्थिति भ्रच्छी है श्रौर किसकी बुरो। पहिली बारकी परीक्षा 
भौर दूसरी बारकी परीक्षाके बीचके भतुबन्ध को भ्रत्मा तु बन्ध' 
कहते हैं। एक प्रत्यन्त विव्वसनीय परीक्षक भादम तुबन्ध ' ६० 
+8७0०४७६॥०॥ | 
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तक पहुंचन। चाहिए, किशतु कई उपयोगी परीक्षाएं इस श्रादर्श 
तक पूरी तरह नहीं पहुंच पाती । 
: #प्रामाणिकता 9, विश्वत्तनीय परीक्ष।| हारा श्राप किसी 
निर्दिष्ट योग्यवाकी माप तो भलीभांति कर सकेंगे, किन्‍्तु 
जिप्त कार्यकी सफलताका पृर्वज्ञात भाप करता चाहते हैं, उससे 
घ्रदि वह योग्यता अच्छी तरह सम्बन्धित नहीं है, तो आपकी 
परीक्षा पुर्वज्ञातका आ्राधार बननेके लिए प्रापाणिक नहीं कही 
जा सकतो। पकड़ की श क्तिकी जांचके लिए डा इतामो-मीठ र- 
परीक्षा बहुत विश्वक्ततीय है, लेकिन यह भविष्यवाणी करनेके 
लिए कि को ई व्यतित १०० गजञकों दौड़ कितनी तेज्ञीसे दौड़ 
लेगा, इस परीक्षाका कोई उपयोग नहीं श्रौर इसलिए इंप्त 
दृष्टिते यह प्रामाणिक नहीं हैं । इन दोनों योग्यता ्रोंमें केवल 
“१६ का ग्रनुबन्ध है, इपते ही हम। री बातकी पुष्ठि हो जाती है। 
जिप्त काये' के विषयमें ग्राप पूर्वातास्त पता चाहते हूँ, यदि 
उसका अच्छा संकेत परीक्षा से मिल सका तो उसमें प्रामा- 
णिक्रता मौजूद है, ऐवां समझता चाहिए। यदि परीक्षा के 
प्राप्तांकोंकी देखकर प्राप यह बता सकें कि ये व्यू कित निर्दिष्ठ 
कार्यों कितने सकन होंगे तो इत् उद्देश्यके लिए भ्रापको परीक्षा 
प्ररमाणिक हैं। एक मतोवैज्ञानिककों कोई परोक्षा (परीक्ष/्रों 
का समूह) तैया 4.करने दीजिए जिप्तते किसो पेशे में व्यक्तियों 
की सफलता या असफलता की बात पहिलेसे ही जानती हो; 
उप्को ऐसे बहुत-से लोगोंकी परीक्ष। लेने दोजिए जो उस पेशे 
में घृधना चाहते हों, और फिर वे प्रत्येककों देखे कि उससे 
वास्तवमें उक्ष पेशे में किततो सफलता प्राप्त की। यदि परीक्षा 
प्रामाणित्र है तो प्राप्तांकों पर भ्राधारित उपकी भविष्यवाणी 
पेशमें व्यक्तियों की वस्तविक सफलता या अपफलत/से काफ़ी 
हद तक मेल खायेगी। पेशेमें सफलता ही बहू ।कस्तोटी॥ है. 
जिसपर परीक्षा को जांचकी जानी चाहिए, भौर उप्की 
आमाणिकता के लिए वह आवश्यक होगा चाहिए कि परीक्षा 
भर कप्तौदीपं अच्छा अनुत्रस्ध हो। चूँकि दो योग्यता ओं के 
बीचका भ्तुबन्ध कभी उतना ऊंचे। नहीं होता, जितना 
किठ्ती श्रच्छी परीक्षा का ग्रत्मनुवन्ध, इप्तलिए प्रामणिकत। 
विश्वृसतीयता के बराबर ऊंची कभी ते होगी। '७४५ का 
प्रामाणिकता-अनुबन्ध व्यक्तिकी सफता का अच्छी तरह 
पूर्वाभावकरादेता है, श्रौर निम्त प्रामाणिकता वाली परीक्षाएं 
* किसी एक व्यक्तिकी अपेक्षा लोगोंके एक बड़े सं हुकी भौसंत 
-कियाप्रोंसे संम्बन्धित कुंछ व्यावहारिक संमस्याओ्रोंके लिए 
अ्रधिक उपयुक्त हू।.. : .  ... .#.. पे 
'.. ' स्कूल को सफलता का पूर्वाभाप, बुद्धि-परीक्षात्रों के 
: सम्बन्ध एक व्यावहारिक प्रदव यह उठता है कि उतपे जो 
व्ग॑वितगत भिन्नताएं प्रकट होती हैं, उनके बच्चे व वथस्‍्कओे 


भनो विशात 


देनिवा जीवमर्मों पया प्रभाव पड़ता हैं। सद्ति उसका प्रभाष 
पड़ता हो, तो शिक्षा श्रीर पेशेके प्म्बन्धर्ग रास्ता बताने में 


घतन्का भ्रच्छा उपयोग फिया जा रायाता है। यदि पिसी आलफ 


की बुद्धि-सब्धि इतनी ऊची है जिरत उसकी सफणता को 
निश्चित शआाशा बंध सके तो सरे कॉलेजकी शिक्षा पातेके लिए 
प्रोत्माहित फिया जा राकता है, हाणांकि संत बहू छर्त थी 
रहेगी ही कि बह श्रपत्ती पढ़ाईमें परिक्षम फरे। अ्रववा प्रगर 
बालककी बुद्धि-लब्धि काफ़ी ऊंची नहीं है तो छतते फॉलेज की 
पढ़ाई शुरू न करनेकी रालाह दी जा राफती है। किन्‍्तु परा- 
मशंदाता को विर्णय करनेगें भी सावधानी बरतनी चाहिए, 
बरषोंकि' उसकी सलाह पर एक बालकों जीवतका भविष्प 
सिर्भर करता है। उसे बुद्धि-परीक्षा के परिणामों पर ही 
तिर्भर ते रहवार भ्रन्य बातों, जैसे बालकके चरित्र , व्यपितत्व, 
परिस्थितियों प्रौर पेशेमें प्राप्त हीनेवाले सुग्रवत रोंकों भी 
ध्यानमें रखना चाहिए । 

सब बातोंकों देखते हुए बच्चेकी बुद्धिल्‍लव्धि श्रीर छराफी 
स्कूली सफलता में बहुत अच्छा गगुबन्प है । यह भगुबत्ध सारा- 
तौरपे तब भ्रधिक होता है जब हुर बण्चेती, चाहे वह कितया 
ही प्रद्धर-बुद्धि क्यों न ही, प्रषतो तरीकेरों श्रांगे बढ़गेका प्रव- 
सर दिया जाता है। प्रारशिक हफूणकी अंभी गक्षाओ्रंमें 
गीची बुद्धि-लब्धि घाले बालक पिछड़ने ज़बते है। राण्भवत; 
श्राउवीं कक्षाका नियमित कार्य पुरा करनेके लिए बू ज्िललब्धि 
का ६० होता आवश्यक है, हाई स्कूल की पढाई छत फरनेफ्े 


' लिए बुद्धि-लब्धि १०० होनी चाहिए, भीर एंटशीशिएट 


पक्षाग्रों का कार्य सम्तोष जनक रीतिसे पूरा तरतेगे लिए १६० 
बुद्धि-लब्पि होती आवश्यक है ; यद्यपि यह गाद रक्षता चाहिए 
कि एस संख्या्रोंपे एक मोटा अ्रन्दाज ही लगाया जा राकाता 
है। कई कॉलेजोर्मों केवल उत्कूष्ठ मोग्यता के विशार्थी ही 
भरती किये जाते हैं। मे कॉलेज साधारण जमराएगा हे प्रतिभ[- 
शाली व्यकितियोंका भ्रच्छा प्रतिभिभित्व करनेवाले छात्रोंकी 


'छांटनेमें सफल होते हैं, इसका पता छात्रोंकी बुद्धि-परीक्षा के 


परिणामों श्र्छी तरह चल जाता है। 

किस्तु बुद्धि-परीक्षा के प्राप्ताकों प्रीर शिक्षानाम्बस्थी 
पफलताके बी व गादुबाकी गाना काश कम होती जाती है। णो 
मात्रा प्रारम्भिक पाठशाला होती हैं, पह गाध्यमिक स्पा 
में गहीं रहती, भ्रौर जो माध्यतिवा स्कूलों होती है, पहु 
कॉलेजमें धहीं मिलती। बुद्धिल्ब्धि भौर स्कूली 
प्राप्ताकोंके बीचका' भनुवस्ध क्रमश: कम द्वीता जाता है। 
यदि छोटी वक्षाओ्रोंपं बह लगभग '७५ रहुता है, तो माध्यमिक 


 स्कूलमें '६०० ६४ हो जाता है, और कॉलेजों '५० या उतरी 


कुछ कम-अधिक रहता है (३१)। इपका एक कारण तो यह 


थोग्यताओं का अनुबन्ध ४७ 


है कि कॉलेज' के छात्रोंका वर्ग भ्रच्छी तरह छाँटा हुश्रा होता 
है; निम्त बुद्धि-लब्धि के छात्र, जितका कॉलेज की कक्षाश्रों 
में भ्रनत्ती णं होना मिश्चित-पा रहता है, पहिले ही छंट-छंठ कर 
निकल जाते है भ्रीर जो लोग भरती कर लिये जाते है, उत्को 


उपलब्धि बहुत कुछ उनकी रुचि पर निर्भर करती है। उच्च . 


 बद्धि-लब्धि वाले कुछ छात्र कॉलेजके पाठ्य क्रमके बजाय कुछ 
प्रन्‍्य विषयों पर अपना ध्यान केन्द्रित करना पसन्द करते हूँ; 
जबकि कुछ छात्र पाठयक्रमको बहुत श्रासान पाते हैं। इप्त 
सम्बन्धमें यह झ्यालः रखना चाहिये कि कार्य में सफलता के 
लिए उप्तकी योग्यता तो चाहिये ही, ले किम साथ ही उसे क रनेके 
लिए प्रेरणा' का मिलना भी श्रावश्यक है । । 

. € बुद्धि-परीक्षा के प्राप्तांकोंसे कॉलेजकी श्रेणियोंके बारेमें 
पूर्वाभासका एक उदाहरण», एक बार कॉले जमें भरती हु ९ 
१०० छात्रोंका, जिनकी बुद्धि-परीक्षा के प्राप्तांकोंमें अन्तर था, 


कब 


कृत 


के छात्रोंके श्रौसत अंक 
| श्र 


| ४ 0 


 ग-- 


१७ ०, 


80 भ0 80 ७90 





निरीक्षण. इसलिए किया गया कि देखा जाय, कि उत्तकी 


परीक्षासे उनके पाठ्य कमके प्राप्तांकोंका भ्रन्दाज कितने सही' 


ढंगसे हो सकता था । इस निरीक्षण का परिणाम भ्राकृति १२ 
में दी हुई अनुकन्धन्तालिका या विकीर्ण चित्र में अदर्शित 
किया गया है। प्रत्येक बिन्दु १०० छात्रोंमें से एक छात्रक: 
प्रतिनिधित्व करता है । जितती ही दाहिनी श्रोर उस्चका बिन्दू 
है, उतना ही भ्रच्छा वह बुद्धि-परीक्षा में रहा था; शभौर 
जितना ही ऊपर उसका बिन्दु पड़ता है, उतना ही भश्रष्छा वह 
कॉलेजकी श्रेणीमें रहा । इस श्राकृतिर्मे एक बात दिल्लाई देती 
है कि जो बिन्दु जितने ही दाहिनी ओर हटकर हैं, उतनी ही 
उनकी-प्रवृत्ति ऊपरकी श्रोर स्थित होनेकी है । इससे कुछ 
हद तक घनात्मक अनुबन्ध का लक्षण मिलता है। किन्तु 
अनुबन्ध इसलिए ऊंचा नहीं हो सका है, क्योंकि .बिप्तराव 
बहुत ज्यादा है। प्रइन उठता है, हम परीक्षा-प्राप्तांकों से कहां 


र50 ६0 ' १00 ११0 


बुद्धि-परीक्षा प्राप्यांक 


प्राकृति १९. बुद्धि-परीक्षा प्राप्तांकों श्रौर १०० छात्रोंकी कॉलेज श्रेणियोंमें श्नुबन्ध दिलानेवाली बिल्लराव (स्वीढर) का 
खित्र। यदि अ्रवुबन्ध -|- १९०० होता, तो सभी बिन्दु एक कर्णरेखा (डाएगोनल' लाइल) में, बायें हाथकी ओर तीचेसे लेकर 
 वायें हाथकीं श्रोर ऊपरी कोते तक फैले होते । यदि श्रनुबन्ध शून्य होता, तो बिन्दु किसी श्रोर के लिए कोई खास भमुकाव न 


दिखाते। किन्तु इस श्राकृतिमें जैसा है, +'४० के अनुबच्ध सहित बिन्दु काफ़ी बिखरावके बाव 
हैं। (ये बुद्धि-परीक्षा प्राप्तांक बुद्धि-लब्धियां नहीं हैं)। संमरविल (१२) से संगृहीत सामग्री' । 


. ! यह वर्णन अमेरिका के कॉलेजोंके लिए विशेष रपसे उपयुक्त है--अनुवादक १ एणाएशा०5 


जूद कर्णरेखा की भ्रोरु भुके 
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मनो विज्ञात 


बंघ 


तक भविष्यवाणी कर सकते हैं ? श्राइए देखें कि कॉलेज 
के प्राप्तांकोंको बतानेकी उनमें कुछ शरवित है या वहीं । 
विकी्ण चित दो मापदं हों (यहां परीक्षा-प्राप्तांकों और 
कॉलेजके प्रप्तांकोंसे तात्पयें है) के सम्बन्धोंका पुरा चित्र 
प्राप्त होजाता है, किन्तु अनुबन्धते कोई सार्थक अनुमान लगाने 
के पहिले उसका विश्लेषण होता श्रावश्यक हूँ । विए्लेषणकी 
एक पद्धतिमें पहिले समूहोंमें तुलगा की जाती है | परीक्षा" 
प्राप्तांकों के श्राधार पर १०० छात्रोंके समूहको चतुर्थाशोर्म 
बांद दीजिए और इन चतुर्थाशोंगें से उच्चतम और विम्ततम 
'के कॉलेज-प्राप्तांकों में तुलगा कीजिए ! प्राप देलेंगे कि बुद्धि 
की दृध्टिसे सबसे नीचा चतुर्थाश कॉलेजकी श्रेणियों में श्रोसत 
पर रहा, जबकि सर्वोत्तित बुद्धि वाले चतुर्थाश ने कॉलेजकी 
श्रेणियोंमें 'ल' का म्रौसत प्राप्त किया । इस्त प्रकार मोदे तौर 
पर जो लोग बुद्धि-परीक्षा में भ्रच्छे रहे, उन्होंने कॉलेजकी 
श्रेणियों भी भ्रच्छा स्थान पाया । 
. दोष बचे हुए दो चतुर्थाशों पर भी विचार करना चाहि ए | 
ऐसा करने पर हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते है क्‍ 
बुद्धिकी दृष्टिसे सबते भिश्ततम चंतुर्थाश ने कॉलेज 
प्तांकोंमें 'म' का श्रौसत प्राप्त किये ; 
बुद्धिकी दृष्टिसे द्वितीय चतुर्थाश ने कॉले जके प्राप्तांकोंम 
ग॑ +- का झ्रीतत पाया ; 
बुद्धिकी दृष्ठिसे तीपरे चतुर्थाश ने कॉँलेजक़े प्राप्तांकों में 
स -- का औसत प्राप्त किया | क्‍ 
. बुद्धिकी दृष्टिसे प्रत्ते ऊंचे चतुर्याश ने कॉले जे प्राष्तांकों 
में 'ख का भ्ौज्त पाया | 


बद्धि-प्राप्तांकों की वद्धिके समानातन्तर कॉलेज-अ्राप्तकोंमे 


ऊपरको भ्रोर जो निश्चित प्रगति दिखाई देती है, उससे लगता 
है कि इत दोनोंभे कोई वास्तविक सम्बन्ध है। यवि हम वो 
ऐसे समूहोंकी ले जिनमें से एक समर हु बुद्धिकी दुष्ठिसे घटिया 
प्रंक पाता है और दुध्रस अच्छे, तो हम यह भविष्यवाणी कर 
सकते हैं कि नीचे वेज की बुद्धिवाले समहको गपेक्षा ऊंची बुद्धि 
वाला समूह काॉलिजर्म भ्रच्छे वम्बर पयेगा । हम कुछ पीर 

भाग बढ़कर कह सकते हूँ कि किसी समृहकी बुद्धि जितनी ही 

अंची होगी, कॉलेजकी कक्षाश्रोंमें वह समूह उतने ही अच्छे 
: प्रंक पायेगा। जहां तक छात्रोंके ॥समूहों + का प्रश्न है, हम 

यह भविष्यवाणी कुछ विश्वासके साथ कर सकते है। किन्‍्तु 
.. यदि हम (एक व्यक्ति) के कॉलेज-जी वन के विषपमें भविष्य- 
.. वाणी करना चाहे, तो हमें तुरत सावधानीसे काम लेना 
. चाहिए, क्योंकि हम ऊपरकी श्राकृतिमें देख चुके हैं कि हर 
संपूहके छात्रों ने कॉलेज-पप्तांकों के सम्बन्ध कितने प्रधिक 
बिखराब प्रदशित किया है। 
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मुख्य तथ्योंके विएपणके लिए एप पूरी विधि भी है । 
छात्रोंके समूहको चतुर्थाशोंमं विभाजित कर दी जिए, एफ बार 
बुद्धि-प्राप्तांकों के प्रमुप्तार भ्रौर वृपरी बार कॉलेज-आत्तांकों 
के भ्रतुसार ; भौर फिर देखिए कि चतुर्था शोर कितना शादृष्ध 
रहता है । एस विधिसे मिम्नलिखित तालिका बन पापी है, 
जिसमें घटिया बुद्धि-आप्तांक वाले २५ छात्रींगी विपयर्गं पता 


'चलता है कि १ ने-कॉलेजकी' वक्षाप्रोर्मों राबरों ऊँचा रधांत 


पाया, ६ ने उससे नीचेका स्थान, शोर ७ तथा ११ मे शैष दो 

नीचे वाले स्थान पाये । इसी प्रकार चतुर्थाशोंमें से प्रत्येपे 

काफ़ी बिस॒राव दिखाई देता है। किन्तु राभी छाम्ोंकी लगभग 

आधी संख्या दोनों मापोंमें एक ही चतुर्था ह भें पड़ती है । 
छात्रोंके समूहका चतुर्याव्वोर्पे विभाजन 


(बायेंसे दांयें बृद्धि-परीक्षा के प्राप्तांकोंके झनुसार भरौर 
ऊपरसे तीचे कॉलेजके प्राध्यांकोंते भनुसार) 
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बुद्धिपरीक्षा प्राप्तांधा 


रेखाक्वति प्रोर तालिका में रंगृहीत सारी जागका रीकी एम 
संश्लिष्ठ झुपसे एक संझवार्मों प्रकट कर सकते है, पा शंश्था 
है: बुद्धि-परीक्षाओप्तांकों भौर फॉलेजलपताकों है| भी नके 
प्रमुब्धका गाप। क्षेणोअरार विधि! या अर्य पिधषियोंशे 


गणना करने प९ अगुबरध लगभग | ४० शर्त है। 


फॉलेजके छात्रोंके भ्रत्य सगूही कुछ अंपा सवुबस्ध (लगता 
प'५० यो *५५) पिल्लाई दिया है। यह कित्ी भी तरह 
ऊचा प्रमुबन्ध गहीं कह जारआता, तो भी यह पतना अंगों 
प्रवय है, जिप्ते यह सिद्ध होते कि फॉलरिजर्नों लाभ 
प्राप्ताकोंकों विदिचत करते में बुद्धि एक तिर्णवाताक तत्व (! 

परतु ताथ ही साय इसका पलड़ा इतना हुएका है कि भिरती हु 


पोग्यताशों का अ्रनुबन्‍्ध ु | 3.2 


मावना पड़ता हु कि भ्रव्य बांतोंका भी छातवके कॉलेज-प्राप्तांकों 
पर प्रभाव पड़ता है। इस प्रकार ने दो छात्र जिन्होंने विकीर्ण 
रेखाक्ृतिम बृद्धि-परीक्षा में सर्वोच्च अंक पानेके बावजूद 
कॉलेज करैवल ग' + ही प्राप्त किया, निश्चित रूपसे वहां 
भी अ्रच्छा स्थान पाये होते, यदि कुछ बातों ने उनके मांगे में 
बाधान दी होती। वे बाधाएं हो सकती हूँ; समय या रुचिका 
श्रभाव, या शायद बुरा स्वाउथ्य। कॉर्लेजकी उपलब्धिकों 
प्रभावित करनेवाली कई बातें हैं, जिनमें से बुद्धि भी एक है। 
.... वितान-चालन-विक्षण को सफलता के बारेमें भविष्यवाणी, 

शत भहायुद्धफे शुरू होते पर हज़ारों नौजवानोंको 
विमान-चालन की शिक्षा देना प्रावइयक होगयां। सप्तयको 


. मांगथी कि दिक्षणमें काफ़ी जल्दी की जाय। जितने लोगों ते 


प्रशिक्षा लेती शुरू की, उनमें से लगभग एक तिहाई व्यक्त 


. श्रपना पाठ्य क्रम पूरा करनेमें भ्रसफल रहे श्रौर नौकरी तपा 


 ध्रके। चूंकि विमानों और शिक्षकोंको संख्या सीमित थी, इस 
लिए यह ज़रूरी जाव पड़ा कि केवल ऐसे ही विद्यार्थी प्रशिक्षा 
के लिए चुने जायें जो पाठ्यक्रमको पुरा करनेकी क्षमता 
दिखावों। इसलिए मनोवैज्ञानिकोंसे ऐसे प्रवणता-परीक्षण 


.. तैयार करनेके लिए कहा गया, जिनसे सभी छात्रोंकी जाँचकी 
... जासके। 


.... वायु-सैवा में कई तरहके परीक्षणींका प्रयोग किया गया और 
-. विप्ताच-घालन-शिक्षण में प्राप्त सफलता श्रयवा प्रसफशता के 
साथ परीक्षा-प्राप्तांकों का प्रतुबच्ध मालूम किया गय।। कोई 


... भी परोक्षा भ्रकैली इतनी प्रामाणिक सिद्ध नहीं हुई कि केवल 


.. उसीसे काम निकाला जासकता। उदाहरणके लिए, बुद्धि- 
“«. परीक्षापरों भ्रौर सफलता का प्ननुबन्ध काफ़ी नीचा रहा, शायद 
' इसलिए कि उम्पीदवारोंमें से भ्रधिकांश कॉब्रेजोंके छात्र थे 
जिसमें विभान-चालमनकी प्रशिक्षाके लिए भ्रावश्यक बुद्धि पर्याप्त 
मात्रा में घिद्यमाव थी। प्रतीत हुआ कि बुद्धिके भ्रतिरिक्त 


| झ्रन्‍्य योग्यताएं भी सफलता के लिये श्रावश्यक हैं। 


.. तदमुस्तार, कई प्रकारत्णी १८ परीक्षाओंकी एक (समूहा'» 
.. तैयार की गयी भौर उससे भविष्यवाणी करनेकी चेष्टा की 


गयी) किसी भी एक परीक्षा! की प्राधाणिकता ऊंची नहीं थी, 


-परत्तु जब सभी परीक्षाप्रोंके प्राप्तांक एक साथ भिलाये 
-शये तो प्राप्राणिकता पर्याप्त होगयी। काग्रज-पेंसिल 
की १२ परीक्षाप्रोंमें संयुक्त प्ररमाणिकता '५१ आ्राष्त हुई, 
'थही बात चेष्टा-संयोजन' के निमित लो गयीं ६ उपकरण- 


: परीक्षाश्रोंमें भी मिली (देखिए श्राकृति १३)। अशरहों 


परीक्षाम्रोंको संयुक्त कर देनें पर प्रामाणिकता '६० होगयी। 


'छक्षति १४से झ्रापको पता चलेग! कि इस परीक्षा-समूह से 


“कितनी प्रच्छी तरह विभान-चालन की प्रशिक्षा में होनेवाली 
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सफलता का अनु मान लगाया जापकाी (१४)। 

कम्तचा रियोंक चुनाव, कई व्यापारिक श्ौर श्रौद्योगिक 
संस्थाएं अच्छे कर्म वारियोंकी प्राप्तिके लिए प्रवणता-परीक्षाश्रों 
का आश्रय लेती हैं। वायू सेना वाले चुनावकरी तरह ही 
इनके चुनावकी विधियां वहीं तक मूल्यवान होंगी जहां 
तक पेशोंकी ज़हरतोंको पहिलेसे बताने में परीक्ष।एं तिश्वृस्त« 
नीय॑ और प्रामाणिक होंगी। एक प्रकारका काम दूसरे प्रकार, 
के कामसे बिल्कुल भिन्न होता हूँ, इसलिए कोई प्रवणता- 
परीक्षा जो एक कम्पनोके बा रेमे अच्छी भविष्यवाणी दे पाती. 
है, दूसरी कम्पतीके लिए व्यर्थ होपकती है (१, २०)। 

प्रवणता-परीक्षा के लिए कार्यक्रम निद्िचत करनेकी दिल्ला 
में पहिला काम होता चाहिए, हर नौकरीका विश्लेषण । इस . 
विश्लेषण द्वारा यह जानने की चेष्टा करनी चाहिए कि नौकरी 
की श्रावश्यकताएं क्या हैँ, साथ ही काम पर लगे हुए भ्रच्छे 
श्रौर कमजोर कर्मचारियोंक्रे बीचका वाल्तविक अन्तर मालूम 
क्रमा चाहिए। इस विश्लेषणके आधार पर विभिन्न प्रकार 
की परीक्षात्रोंका चुनाव शीर निर्माण किया जाता हूँ। इसमें 
परख ओर पनुमानको काफ़ी शक्षरत होती है। इसके बाद 
सफल कमंचा रियों श्रीर कम सफल कप्रचारियोंको परोक्षा में 
बंगया जाता है। जी परीक्षाएं इत दोनों समहोंके प्राप्तांकों 
में भिन्नता प्रदर्शित करती हैं, उनको शन्तिभ रूपसे चने लिया 
जाता हु। 

अब नये उम्मीदवारों पर प्रयोग करने के लिए प्रवणतापरीक्षा- 
वली तैयार हो गयी। इसके बाद यह काम रह जाता है कि प्रत्येक 
व्यक्तिके कार्य का सावधातीसे निरोक्षण किया जाय। हर कर्म" 
चारीकी सफलते की कसौटो बनानेके लिए उत्पादन की गति, 
निरीक्षक के मतों, अ्रतुपस्यितियों श्ौर अन्य बातों का संग्रह 
किया जाता हूँ। परीक्षायलीकी प्रामाणिकत्ता कस्ौटीके साथ 
अनुबस्य निकालकर मापी जाती हैँ। इस परीक्षा ग्रोंकी वार- 
बार छात-ब्रीत करते रहने से इनमें उन्नति भी सम्भव होती हैं । 

_ पैशेंके चुनाव से पथप्रवर्शन, कंर्मचारियोंके चुनावमें 
जिन रोतियोंका अनुसरण किया जाता है, उनमें से कुछ पेश्ों 
के चुनावके सम्जन्धमें भी उपघोगी होसकती हैं। दोनों क्रार्थों 
में काफ़ी साददप है, फिर भी दीनोंसें भिन्न बातों पर बल दिया 
जाता हैं। कर्मेचारियोंकों चुननेमें जोर इस बाल पर होता है 
कि कामके लिए अच्छेतते भच्छा आदमी प्राप्त किया जाय, 
श्रौर पेशेके चुनावमें श्रादमीके लिए उपयुक्त पेशा पाने पर 
जोर दिया जाता है। (१०, १६, २१)। 

शिक्षा भ्ौर कार्यके लिए सबसे उपयुक्त -क्षेत्र ढंढनेकी 
समस्या सभी छात्रोंके लिए सर्वाधिक गहृत्त्व की है, श्रौर यह 
कोई सीधी या सरल समस्या नहीं है। भ्रमेरिका की 
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जनगणना से पता चला है कि उंप्त देशैमें लगभग २५,००० 


विभिन्न पेशे हैं; भौर बौद्धिक व्यवत्ायोंक्री भांति इन पेशोंमे 
बहुतसे प्रलग-पलग तरहके काम शामिल हैं। छात्रकों इतनी 
जानकारी सुलभ नहीं होती कि वह इंनमें से अपने लिए को ई 
श्रच्छा काम चुनप्तके। सम्भवतः इस दिशा में पहिला उचित 
प्रयश्म यह होगा कि छात्र किसी व्यवसायोंका परामर्श देते 


भंतो विज्ञान 


बालेके पास जागे भौर उसे प्रपी योग्यताम्रों शौर विश्वेषे 
प्रवणताभोंसे परिचित कराये। 

इन तथ्योंसे सम्भव है, बहुत कर कार्य ऐसे रहू जायें जो उसफि 
करने योग्य हों या जिन्हें वह करतवाता ही, पर्योंकि कुछ कार्यो 
में तो बहुत भ्रधिक भौर एक खास तरहकी योग्यता फी बाछूरत 
हीती है, जबकि कुछ वायोंमें बहुत्त थोड़ी योग्यता की 





आकृति १३. वायुनसेना द्वारा प्रयुक्त जठिल समस्वय परीक्ष। (क्रोग्रॉश्निशन दैस्ट)। 
< उम्मीदवार प्रकाशकी बत्तियोंकी तीव दोहरी पंवितवोंके सामने बैठता है, जिनमे से भर्त्येक 
हवस: हे जलती होती है। भ्रपने हाथसे एक छड़ीको भ्रौर पैरसे एक पत॒वा रकों 
चलाकर वह तीनों पंक्तियोंमें से हरेक पंक्तिमें, लाल प्रकाशरों मिलान खाती हुई एक हरी 
क्‍ 2 हैं। जब ये तीनों जोड़े एक साथ मिलान खाते हैं, तभी तीम जात बत्तियों 
थे बागी ३ 5 (पैटने) स्वतः प्रकट होजाती है। उम्मीदवारकी क्रियादीलता एस बात 
वन है कि एक निदिष्द समथर्में वह कितने तरहके गूने पूरे कर लेता है। [ फ़ौटो 
बोजय स्कूल भाँफ़ि एविएशन मेडिसित (१५) के प्रीफ़ेतर ए० डब्हयू० गेल्दनके 
एविएशन मेशिशि 22 कम 20 2888 कि कक 8 हम कक 

# डरकेसी परीक्षा ० हर ५४ किया था। द्वितीय महायुद्वों एस परीक्षा के रामात को ई 
पर्वाभास दे सके। द्टि- का है हु हा धवची खूबीसे बायुथाग-चालकोंकी शपगता का 
की गयी भी दोनों हे, गा टा समस्वयको अन्य परीक्षाएं, जो परीक्षाओंफे स[हें एशिलित 
:*-हाबोते शरादकी भ के सहयोग चाहनेवाली परीक्षाएं धीं। इनमें से एक परीक्षा में दोगों 
भा गे अंतर ४ है जे तरहके दो ह॒त्वोंकी रावनशाथ घुम्ामा पड़ता है। एप 
तिपुणता जांचनेके लिए ली हि के 2)» । हा परीक्षा भंगुत्तियोंकी 
.. था करता है प्रौर उनके सिह्ोंम उन्हें वापस रश देता है। है ० कल मी 
. डायफैदनल) ॥ जिसमें गत यंत्रों है बहु-विम गा परण (पह़्दी' 
वैन हम होती है। जिसमें एक साथ तीन यंत्रोंके मीट रों (गापपयंत्रों) 52 ग 


योग्यताप्नों का. भ्नुबस्ध ५४ 


श्रावश्यकता होती है । यदि उसके व्यक्तित्वकी विश्ञेषताशों, सामने चुवावके लिए कई पेशे रह जायेंगे। कोई भी व्यावसा- 
उसके श्रादक्शों और उसकी रुचियोंका मूल्य प्रांका जाय, तो. गिक परामर्णदाता तिदिचत और प्रन्तिम सिफारिश क़रनेका 
उसके अपनाने योग्य पेशोंकी संख्या श्रौर सीमा श्रौर भी संकु- उत्तरदायित्व शायद ही कभी लेता है। भ्राज्विरकार व्यक्ति 
चित हो जाथगी (अश्रगला प्रकरण देखिए )। फिर भी उसके को ही अपने लिए उपयुक्त व्यवत्तायका चुनाव करंना पड़ेगा। 
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ग्राकृति १४, प्रवणता-परीक्षाश्रों की एक समूहा को सहायतासे विमान-चालनकी' प्रक्षिक्षामें प्रसफलता 
पानेका पूर्वाभास पानता। यह ओराकृति तेरह विमान-चालक कक्षाश्रोंके २,५३,००० छात्रों पर किये हुए 
परीक्षाओंके परिणाप्रों पर श्राधारित है। प्रत्येक पंकित एक खास प्रवणता-प्राप्तांक वाले छात्रोंका, 
जो प्रशिक्षा को पूरा करमेमें श्रसफल रहे, प्रतिशत बताती है। [(१४) के भ्राधार पर ] रे ह 





सारांश 
१, कुछ व्यवित स्पष्ठतः भ्रन्य विषयोकी अपेक्षा एक विषय (ग) ॥पठन-सम्बन्धी भ्रयोग्यता॥ प्रायः उस्त बच्चोंम 
' में पत्यधिक योग्यता रखते हैं। पापी जाती है जिनकी बुद्धि-लब्धि या तो साधारण 
..  (क) #प्रतिभावाली जड़बुद्धि (४ उन बिरले हीत-बुद्धि है या साधा रणसे भ्रधिक। क्‍ 
.... व्येकितियोंकों कहते हैं जो एक विशेष कार्यमें बहुत. २, दो परीक्षाश्रोंमें व्यवितयोंकें। एक रामूहके स्थानोंका 
_ अंची योग्यता रखते हैं। क्‍ सादृइय सापनेके एक मापदंडकों # प्रनुबन्ध *५ कहते हें। यदि 


' (सत्र) ४म्रंकगणितकी विलक्षण प्रतिभाएं) पतामान्य योग्यता पूर्ण सादुब्य हो, तो-- १०० के अ्रनुबन्ध द्वारा उसे प्रकट 
न भेंतोसाधारण होती है,किस्तु तैज़ीके साथ मानसिक करते हैं। पूर्ण किन्तु विलोम' सम्बन्धको -- १०० द्वारा श्ौर 
। गणना करनेकी उनमें भ/क्ूत्‌ क्षमता होती है।... श्राकस्मिक सम्बन्धकों ० द्वारा प्रकट किया जाता हूँ। 
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'मतो विज्ञान 


५२ 


३, दो परीक्षाश्रोंके बीचके श्रतुबन्धकी मात्रा मापी हुई. कह 


पोग्यताम्रोंका तादातम्य* या अन्तर प्रकट करती है। 

... (क) इसतथ्पप्ते कि अधिकांश अनुबन्ध नीचे होते है, पता 
बलता है कि कई (विशिष्ट बोग्यताएं  हीनी 
चाहिएं। ' 

(ख्र) इस तथ्यसे कि प्रधिकांश अनुवत्ध धनात्मक ' होते 


हैं, पता चलता है कि कोई 6 सामान्य योग्यता 0 ' 


ताम की वस्तु होती चाहिए णी किसी ने किसी 

मान्रामें प्रत्येक परीक्षा में काम करती है। 

. (ग्र) इस तथ्यसे कि परीक्षाश्रोंके एक समूहमे भापममें 
ऊंचा भ्रनुत्नन्ध होता है, किन्तु भय परीक्ष| के साथ 
तीचा अनुबन्ध होता है, पता चलता है कि समू हगत 
तत्व '--मध्यम विस्तारकी योग्यताएं--भी होते 

, चाहिएं। कुछ उदाहरण नीचे दिये जा रदे है : 

१, ॥भाषा-सम्बन्धी योग्यता/$ बहु योग्यता है जो 
'शब्दोंके प्रयोग द्वारा विचारों भशौर भ्र्थोकी 
स्पष्ट करने में काम भाती है। 

२, ।संल्या-सम्बन्धी योग्यता» संख्याग्रीके पा 


र्परिक सम्बन्धोंका निकूपण' करनेदाली शौर द 


हिसाब शगानेवाली योग्यताकों कहते हैं। 

१, ॥ बेश-सम्बन्धी योग्यता "॥ उसे थोरवता को 
कहते हैं जिससे बस्तुग्नों की स्थिति, दूरी इत्यादि 
भोर उनके देशीय सम्बन्धोंकी समक्ा जाता 
है भर तत्समबन्धी ज्ञानका समस्याज्रोंको 

. -पुलभानेमं उपयोग किया जाता है.। क्‍ 

(घ) विशेष योगयताभ्रोंके पारस्परिक प्रतुबन्ध वयस्कों 


.. की धपेक्षा बच्चोंमें ऊचे होते हैं। योग्यता का यह _ 


. बढ़ता हुआ भेद-भांव शिक्षा ध्ौरभॉ्जित रचियों 
-.- क्षेप्रन्तरोंका परिणाम होसकता है। | 
.. ४, पेशोमें सफलता की भविष्यवाणी भ्रंशतः 8 प्रवणता* 
परोक्षाश्रों | केप्राघधार पर की जाती हूँ। प्रवणता-परीक्षाएं 
-बर्तेमात योग्यताकों ापनेके साथ ही यह भी बताती हैं कि 
यदि उचित शिक्षण मिले तो किसी व्यवितकी उपलब्धि!" 


१ 60॥॥[9 
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| तक होसकती है। | 


(व) विश्वसनीय प्रवणता-परीक्षाश्रों का निर्माण शौर 
प्रभाणीकरण भलीभांति होना चाहिए। उतप्तकी 
उपयोगिता उनके भिभ्मलिश्िित गुणों पर निर्भर 
करती है | 
१९, 6 विष्वरामीयता ') >«>मापदंडकी संगत्ति!!, 
जैसी कि एक बारपी परीक्षा श्रौर घूररी 
बार की परीक्षाके असुमच्धरी भिर्भारित होती 
है, भौर 

२, ॥प्रामाणिकता "॥>«फशीदी के साथ परीक्षा 
का अनुबन्ध (अन्तिग सपालता या श्रक्षफलता 
को गाप)। 

(श्र) बुद्धि-परीक्षा-प्राप्तांकोंके श्राधार पर स्कूली राफलता 
फी भविष्यवाणी जितथी ठीक छोटी [धक्षाश्रोंग 
होती है, उतनी कॉलेजर्म नहीं होती, छस पश्षा भें 
प्रमुबन्ध १५० से '७५ के बीच होता है। 

(ग) विभाव-यालम शिक्षणमें सफलता आप्य फरनेके 
सम्पन्धर्गं भविष्यवाणी करनेकी लिए १८ धिभिक्ष 
परीक्षाप्रों के एक शहूहुफा उपयोग विया गया है। 
उसके परिणामोंते प्रगाणित हो तुका है कि ऐसी 
परीक्षाएं किसी भी एक परीक्षा के भाप अधि 
प्राभाणिष होती हैं। 


. (घ) कर्मचारियोंकें चुनावके लिए जो प्रवणतानतापक 


परीक्षाएं ली जायें, उनको प्रशयेए पेशे की प्रावश्यवा- 
ताभ्रंके अनुसार प्रामाणिक बता लेता घाहिए भीर 
तब उनके प्राप्ताकोंके श्राधार १९ को ई भविष्यवाणी 
करनी चाहिए। 


. (ड) पेशोंके राम्जन्धपें परामर्श देने वाला ब्यतित प्रथणता - 


परीक्षाओं का उपयोग उसोवदनारफे लिए पेशोंके 
क्षेत्रको सीमित करनेगें घरता है, ताकि बहु व्यवित 
प्रपत्ती एच श्रौर योग्यता के अनुसार पेक्षेका 
धुनाव भासाती से करराके । 
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व्यक्तित्व 





पिछले दो प्रकरणीमें हमने व्डक्तिगत श्र त्रोकी चर्चाकी। 
झभी हम उस चर्चा को भ्राग जारी रखना चाहते हु। कितु 
अरब हम योग्यता के श्र तरोसे हटकर उतकी प्रपेक्षा कम मापे' 
जासकनेवाले पर व्यक्तिके प्राय भ्रत्यधिक महत्त्वके लक्षणों 
प्र विचार करेंगे, जिनको चरित्र और व्यवितत्वके नामसे 
पुकारा जाता है। +चरिनत9 का सकेत भ्रधिकतर उस भ्रा चरण 
को श्रोर होता है जिसे प्रच्छा या बुरा कहा जासके, जो समाज 
द्वारा स्वीक्षत ग्रादश के भ्रमुकू ल हो ने में सफल या अश्रसफल रहता 
हो। ८व्यक्तित्व॥ का सकेत उस व्यवहा रकी श्रोर है जो भले ही 
अच्छा या बुरा न हो, पर तु दूधरे, लोगोकों जो रुचिकर या 
भ्रुचिकर लगें तथा जो भ्रपन साथियोके बीच व्यक्तिकी स्थिति 
को भ्नुकूल या प्रतिकूल बना दे । चरित भ्ौर व्यवितिर्वके बीच 
का भद बहुत स्पप्ट पही हु और जहा तक हमारा (प्रनो 
वैज्ञानिक का) सम्ब ध है, उसकी उपेक्षा की जासकती है। 

यदि श्रापके किसी मित्र ने किसी नौकरीके लिए श्रावेदन* 
पत्र देते समय श्रापको अपने परिचितोमें गिता दिया है, तो 
नियुक्तिकर्ता अफसर आपसे पूछेगा कि श्राप उम्मीदवारकी' 
योग्यता श्रौर प्रनूभव तथा उसके व्यवितत्वके विषयों क्या 
जानते है। उत्तरमें ईमानदारीका पालन करते हुए श्राप लिख 
सकते हू कि उम्मीदवारका व्यक्तित्व दिलचस्प, कि तु दबंग 
है, वह उत्साही और प्रध्यवस्ता थी होनके साथ प्ताथ प्रसन्न 
चित्त श्रौर प्तरल मिजाज वाला है, श्रात्मनिभर है कितु 
सस्‍्वार्यी नहीं है, श्रौर वह भ्रपन्त सहयोगियोके साथ श्रच्छी 
तरह मिल जुलकर काम करता जातता ह। इसी प्रकार 
हज्ञारों एसे विशेषण हे जिनका उपयोग व्यकितित्वके बणनरमं 
किया जासकता है। ये गृण तिरुचय ही पेशे, घरेलू जीवन 
धभोर सामाजिक जीवनके हर पहलूमें बहुत महत्वपूण भ्रीर 
पपयोगी सिद्ध होते है । 

यवि झराप क्षण भर सोचें तो श्रापकी पता चल जायगा कि 
ये विशेषण सही भ्रयमें क्रियाविशेषण ही ह। ये व्यक्तिके 
व्यवहा रफे तरीकेका ज्ञान कराते ह। एक भ्रावमीका भ्राचरण 
भ्रच्छा लगता है, दूसरेका भ्राचरण चिढ या ख्ीकपदा करता 
है, एक उत्साहपृुवक कोई काम करता है, भौर दूसरा सुस्ती 
से। व्यक्तित्वकी विशषता बतानेवाले दब्द विभिन्न क्रियाशों 
के ताम सही हु, वरत व्यवहारके गुणोके ताम् है। एक छोटसे 
कामको करने में भी किसी व्यवित॒का व्यक्िए्व प्रकद ही सकता 








हू। उस कायको वह श्रपने एक विश्ञेष ढगसे करेगा, यही विशेष 
ढंग उसका व्यक्तित्व हु। व्यक्तित्वकी परिभाषा मोट तौर पर 
यह की जासकती हू व्यक्तित्व ४व्यवितके व्यवहारकी वह 
व्यापक विशेषता हू, जो उसके विचा री झौर उनको प्रकट करने 
के ढग, उसफी अभिवृत्ति श्रौर रुचि, काय करनेके उसके ढग, 
श्रीर जीवनके प्रति उसके व्यक्तिगत दाशनिक दृष्टिकोणसे 
प्रकट होती है। 

वास्तवमें, व्यक्तित्व मबो विज्ञानका सबसे श्रधिक दिजचरप 
श्रग है। यदि लोग किसी मनोवैज्ञानिकसे पूछे कि 'आप अपने 
विपयके सम्ब-धम्मं कुछ बताइए, तो सम्भवत वह भ्रपने 
श्रोताशोपते पूछंगा कि वे सपना प्रदन कुछ भौर स्पष्ट करें। 
वह पुछे#--भ्राप किस प्रसंग पर मुभसे चर्चा सुतना पत्त व 
करेंगे ?' अ्राच्छा, हमे व्यक्तित्वके सम्ब बर्में चछुछ बत्ताइए!' 
ओताभोकी ओर से प्राय उत्तर मिलता ह। 'अच्छा, श्राप 
व्यक्तित्वके विषयर्में क्‍या जातना चाहेंग--यदि में स्वयं 
जानता होअगा तो चेष्टा कछणा।' श्रोतागण सम्भवत ये दो 
प्रदत्त करेंगे (१) व्यक्तित्वकी परख कैसे करनी चाहिए? 
प्र (२) किस पकार व्यक्तिववकां विकास श्रौर सुधार 
किया जा सकता है ? "कृपया बताइए कि यदि किसी व्यक्ति 
से हमारी तई नई जान पहचान हुई हो तो उसके विपयमे 
हम यह कसे जान सकते हुँ कि उसके साथ हमारी पटरी 
अच्छी बेठेगी। कृपया यहू भी बताइए कि हम श्रपने 
व्यक्तित्वका विकास स्वय केसे कर सकते हु।! जब कोई 
व्यक्ति दुसरे लोगोके प्रति उत्तरदायी होता है, तब इस 
दूसरे प्रधनका क्षेत विस्तत हो जाता दै। भाता पिता, 
शध्यापक, पुरोहित, मनस्चिकित्सक या मनो वैज्ञानिक परामक्ष 
दाता यह जानना चाहता है कि दूसरे लोगोके व्यक्तित्वको 
कैसे विकसित किया जाय । 

यदि कोई मनोवैज्ञानिक विद्यार्थियोके बीच बोल रहा हु, 
तो बहू कभी भी व्यक्तित्वकी जाच करनेके लिए बंध बधाये 
तियमोकी सु्री उत्के सामने पस्तुत ने करेगा। छात्रीके 
प्रति उसका कतव्य है कि उ हैं किसी मौजिक तथ्यकी प्रोर 
ले जाय। जिस प्रकार बिजलीका इजीनियर बिजलीके 
वेशञानिक ज्ञाचकी आधारबनाकर भ्रपता काम घुरू करता हु, 
उसी प्रकार मपोवैज्ञानिक इजीनियरको कारण और कायका 
ज्ञान करके भागे बढना चाहिए। 


भनोविक्षान 


भू 
इस प्रतरणमें व्यकवितत्वकी परख करनेवी समस्या पर 


वैज्ञानिक ढंगसे विचार किया जायगा और इसके ग़ताले प्रकरण. 


में कारणों और साधनों' के प्रदन पर विचार होगा, जिनको 
ज्ञान व्यक्तित्वकें विकापकी श्रभिलाषा रखनगेवाल प्रत्येक 


व्यक्तिके लिए आवश्यक हूँ । 
व्यक्तित्व का वर्णन करना 


किसी भी- व्यवितके व्यक्तित्वका सही चित्र था वर्णन देता 
कोई श्रासान काम नहीं है। जो लोग उससे परिचित हैं 
उनसे भी उसके विषयमें निष्पक्ष विवरण मिलना कठिन हैं। 
ग्राप किसी व्यवितके विषयर्में इसलिए जाननेको इच्छुक होंगे 
कि अाया वह आपका अच्छा मित्र बन सकता हूँ या नहीं, भौर 
प्रापकी मित्रमंडलीसे उसकी कैसी पटेगी / जो आदमी उसे 
व्यक्तिकों जानता है, आपसे कहेंगा, 'हां, वहू ऐसो प्रकृतिका 
ग्रादमी है', इसके बाद वहु कुछ घटनाग्रोंके उदाहरणों हारा 
_व्यक्तिके व्यवहारकी कतिपय विशेषत्ताभ्रों पर प्रकाश डालेगा। 
उप्तके कथन पर श्रपना विचार बनानेके लिए श्राप स्वप्तेन्न 
होंगे। इस नाटकीय ढंगकी ग्रपेक्षा श्रापकों सूचना देनेवाला 
व्यव्ित विश्लेषणात्मक ढंग अपना सकता हैं भौर कुछ 
विवरणात्मक विश्येषणोंके ज़रिये उस व्यक्तिका चित्र श्रापके 
सामने खींच सकता है। चाहे ताठकीय ढंग हो, या विशेष ण!- 
त्मक ढंग, किसीसे भी शायद प्राप उस श्रवरिचित व्यक्तिके 
विषयर्में कोई निश्चित था सही धारणा नहीं बना सकेंगे। 
. विशोषण अपने श्रापमें श्रमतं' होता है, यदि श्राप उसे ठोस 
अ्र्थ देनेक्ी चेष्ठा करेंगे तो ग़लती कर जानेकी सम्भावना 
रहेगी। किसी घटना से केवल इतना ही पता चलता है कि 
एक निर्दिष्ट परिस्थितिमें व्यवित ने कैसा व्यवहार किया, 
किन्तु श्राप तो जानना चाहते हैं कि वहुदुसरी परिस्थितियोंमें 
कसा व्यवहार करेगा। 
व्यक्तिके विशिष्ठ लक्षण, व्यवितत्वके वैज्ञासिक विवेचन 
में, मतोवेज्ञानिक व्यवितके व्यवहार द्वारा प्रदर्शित सबसे 
- महत्त्वपूर्ण लक्षणीकों पहिचानते का प्रयास करता है। 
: व्यक्तित्वके विश्षिष्द लक्षणसे तात्पय॑ व्यक्तिके व्यवहुरफे 
- किसी खास गुण, जैसे हंसमुख होता या भ्रात्मविदेवास, से 


- होता है जो व्यवितिके प्रनेक कार्योर्मे स्वत: प्रकट होता रहता 


- है प्रीर जो कुछ समंय-तक स्वभावका श्रंग बनकर स्थिर 
. रहता है। इन्हीं विशिष्ट लक्षणोंसे व्यवितंका समग्र व्यवितत्व 
बनता हूँ) किन्तु यह ध्यान रहे कि केवल प्रंलग-अ्रलय 
गुणों या विशेषताओोंके समह मोत्रका ताम व्यक्तित्व नहीं 
. है। इसमे एक प्रकारकी एकता होती है। उदाहरणके लिए 
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को व्यवित मे मेष प्रराघ्मचित्त भौर भात्मनिर्भर है, बल्कि 
वह प्रसक्नचित्त होते हुए भ्रात्ामिभेर है) बुरारा भ्रादमी 
कायरतापर्ण ढंगसें परावणम्बी है, एक भन्‍्य व्यतित है जो 
प्रसन्नवित्त होते हुये परावलम्बी है। हरेफा व्यपितकी भ्रणती 


एक शैली या विशेषता होती है, विन्‍्तु उसके ब्यपितित्वते 


घिशिष्ठ लक्षणोंकीं गिनाते समग्र उसका चित्रण केबल मोटे 


' तौरपर ही हो पाता है (१, २४) 


ह विद्विष्ट लक्षणोंकी जागफारी फैवल सागाजिय | 


' परिस्थितियों प्र्धात्‌ उन हालतोंगे ही होती है जब व्यवित दूसरे 


व्यक्ियोंके सम्पकमें होता है। शायद भापसे किसीते पाहा 
हो कि अ्रमुक व्यवित बहुत मिलवतार है। जानकारीके 
लिए तो यह सूचना भ्रच्छी है, किन्तु यही पर्याप्त नहीं है, ' 
क्योंकि 'का भ्ौर ख' प्रापतमें मिल-जुल कर रहते हूँ, इससे 


यह भ्रम कदापि हीं तिकलता कि 'का भौर ग! भी भिश्चित 


रूपसे मिलकर ही रहूँगे। मिलनशारता' दो या दो रो अधिक 
व्यक्तियोंके बीचका राग्बन्ध है प्रौर बहू 6 व्यपितश्वोंकी 
परस्पर प्रतिक्रिया ॥ पर भिर्भर करती है। यदि हम सुझ्षी 
शौर दु:खी विवाहित जोड़ोंका प्रध्यमग गह जागनैसे! लिए 
करें कि व्यक्तित्वफे किम जदाणोंके कारण एक का घेषाहिश 


जीवम सुखी है श्रौर हृारेफा हु।गी, तो हुए पायेंगे कि सुखी 


वैवाहिक जीवसगें भी हर तरहके आगित गिरलेंगे श्रौर एुःशी 
जीवनमें भी हुर तरहके। हम देखते है कि कुछ खुद मिय्ाज 
व्यक्तियोंका वैवाहिक जीवन भी दु।क्षद होता है भौर कुछ 
रूख व्यवितयोंका वेव[हिंक जीवम काफ़ी सुदद भौर संतोप*- 


प्रद। छखे या जिद्ठी तथा सीधे, भावुफ तथा पाठोर, स्थिर 


तथा प्रस्थिर-- सभी तरहके लोग बैबाहिक जींवनएँ सुक्षी 
प्रधवा दु:खी होतकते हूँ। यह बहुत कुछ व्यपितत्वोंकी 
परस्पर प्रतिक्रिया भौर कुछ हुए तय बाहा परिस्थितियों 
पर भी स्िभेर फरता है (६५) 

इस प्रकारके तथ्योंगे गनोविज्ञानके सुछ विद्यार्थी यह 
निष्फर्ष तिकाल लेते हैं कि व्यपितत्व कोई व्यवितगात बरसु 
नहीं है। उनका फहुना है कि यह व्यतितषोंकि बी चफा राष्यन्ध 
हैं। वे इस बातसे इन्यार फारते है कि एकाकी ण्यवितिकाो 
भी कोई व्यवितरव होतकता है। गपितकी प्रतग 
व्यक्तित्वव बर्णवका मजाक उड़ाते हैं। एस तरहवा निष्कर्ष... 


' तथ्योंसे बहुत हुर जाते पड़ता है भ्रौर कतिपम धथ्योंगें तो 
. बिलकुल विरत्त है। यथपि हर तरहने लोगोंका वै वा हक जीवन 


सुत्री पाया जाता है, तो भी इसका यहू गतलब सहीं कि प्राप 
किन्हीं दो व्यवितियोंकी बेेगभेबुभो वैवाहिया बत्धत्ग बांध 


दे भर फिर सुक्षो जीवेनकी श्रेणि। करें। घूंकि व्यवितयोंमें - ड 
..भिष्नता होती है, इसलिए व्यक्तियोंके जोड़ी" में जी धत्तर 
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व्यक्तित्व हि 


होता है। यदि सभी व्यवित समान होते भ्रौर किसी का पड 
निश्चित व्यवितत्व न होता, तो व्यक्तियोंके जोड़े भी एक 
तमान होते, किन्तु रपष्टतया यह बात तथ्योंके प्रतिकूल है। 
हम इस दावे को भी क़बूल नहीं करसकते कि व्यक्तित्वका 
प्रकाशन केवल सामाजिक जीवनमें ही होता है। चिड़चिडा 
व्यवित अपने-भ्राप से फगड़ता है भौर भ्रध्यवत्तायी भके ले काम 
पर लगा रहता है। कोई व्यवित ऐसा होता है कि मिन्नोंके' 
ब्रीच रहनेकी भ्रपेक्षा भकेले रहनेमें ही उसे सुविधा होती है। 
बह तबियतमें ताज़गी लानेके लिए गला फाइक र गाना चाहेगा, 
किन्तु तभी जब उसे विश्वास हो कि कोई उसका गाना नहीं 
सुन रहा है । 
लेकिन श्रारामकुर्सी पर लेठकर ऊंधते हुए किसी व्यवितकों 
देखकर यदि हम कहेँ कि वह ज़िन्दादिल भ्रादमी है, या चिड़- 
चिड़ा है, या भ्रध्यवसायी है, या कोई ग्रन्य विशिष्ट लक्षण 
उसमें है, तो पह कहनेसे हमारा क्‍या तात्पय॑ होसकता है? 
जब हम यह कहते हैं, तब हमारा मतलब वही होता है जो यह 
फहनेसे कि इस व्यवितर्मं कुछ योग्यता हैं जिसका इस्तेमाल 
इस क्षण वह नहीं कर रहा है। दोनों भ्रवस्थाग्रोंम प्रमाण यह 
है कि हमने उसे ऐसा करते प्रत्यक्षतः देखा है। यह मात लेता 
कि जिस योग्यता या विशिष्ट लक्षणका प्रदर्शन इस व्यकित ने 
क्रपने सक्तिय व्यवहारमें किया था, वह योग्यता या लक्षण 
उसमें इस समय भी है भ्रकारण नहीं है। इस ऊंधते व्यक्ति 
ने श्रपनी योग्यता को बिदा नहीं देदी है। व्यक्तित्व व्यवित॒का 
भ्रपेक्षाकृत स्थायी गण है। 
 उ्यकितंत्व के विशिष्ठ लक्षणों! का वितरण, विद्विष्ट 
लक्षणोंके प्रमेक प्रचलित नामोंमें से, कई ताम विलोम शब्दों 
के जोड़ेके झूपमें लिए जाते हे, जैसे :. प्रसन्नचित्त--उदास, 
. दबंग--णी हुजूर', दयालु--कूर। चूंकि विलोम शब्दोंके 
रूपमें व्यवितके स्वभावका वर्गीकरण हमारे लिए सुविधा» 
जनक होता है, इसलिए हुप्त प्राय: व्यक्षितको प्रसनक्नवित्त ्रथवा 
उदास समभनेकी ग़लती कर बैठते हैं, मानों ये दोनों एक दम 
- श्रलग-प्रलग वर्ग हों। किन्तु ट्वित्तीय प्रकरणमें दी हुई वितरण- 
वकरेखासे हमें एक चेतावत्ती मिलती है। लोग विरोधी प्रकार 
के नहीं होते। थे एक सिरेसे दूसरे सिरे तक बिखरे रहते हूं 
प्रौर सबसे ज्यादा लोग विस्तार' के मध्यमें पड़ते हैं। जब 
कभी हम किसी भी रूपमें लोगोंकी भाप करते हैं, यही बात 
सामने प्राती है। प्रसन्नचित्तता की मापना तो सम्भव नहीं 
- है, किन्तु इसमें सन्‍्देह नहीं कि बजाय प्रसपन्नचित्त या उदास 
होनेके लोग कम या श्रधिक मानामें प्रसन्नचित्त होते हैं । 
विज्षिष्ट लक्षणोंके प्रचलित तामोंका प्रयोग करनेको' सबसे 
छत्तम विधि पह है कि एक रेखा के दोनों सिरों पर विलोम 
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ब्दोंके जोड़े रखे जायें श्नौर उस रेखा को व्यवितत्वकी एक 
विम' साना जाय तथा व्यवितियोंकों उस रेखा के विभिन्न 
भागोंमें स्थित समा जाय । 
ये चिमाएं या विदिष्द लक्षण भाषा, गणित श्रौर देश- 
सम्बन्धी योग्यताश्रोंके, जो योग्यताकी विभाएं हैं, सदुश्न हैं 
प्रदान यह है कि व्यवितत्वके क्षेत्रमे भी कोई प्रसिद्ध बिमाएं 
पाई जाती हैं क्या ? विलोम दाब्दोंके जोड़ोंके प्रयोगसे हम 
सकड़ों सम्भव विमाश्रोंके नाम ढूंढ़ सकते हैँ, किन्तु वे पूर्णतः 
एक दूसरेसे भिन्न न होंगे। कई विशिष्ट लक्षण जो नामोंसे 
स्वतंत्र मालूम पड़ते हैं भ्रंशत: एक होते हैं॥ उनकी संख्या घटा- 
कर कम को जासकती है। अ्रनृबन्धकी विधिसे कुछ रोकथाम 
होजाती है। श्राबादीमं से एक श्रच्छां नमूत्रा छांदकर उसे 
प्रसन्न चित्त--उदास विमार्में सजा इये श्रौर उन्हीं १्यक्तियोंको 
दयालु---कर विमार्म रखियें। यदि दोनोंमें व्यक्तियोंका क्रम 
लगभग एक-सा रहे, श्र्थात्‌ पदि दोनोंके बीचका प्रनुबन्ध ऊंचा 
ही, तो दोनों विमाएं बहुत कुछ एक ही हैं। यदि ग्रनुबन्ध घन्य 
दो तो उन्हें भूगोलको श्रक्षांह् प्रौर देशान्तर रेखाप्रोंकी' तरह 
अलग भीर स्वतंत्र थिमाएं समझना चाहिए। हाल ही में 
विशिष्ट लक्षणोंके पारस्परिक सम्बन्धोंके बारेमें कई विधिवत्‌ 
भ्रध्ययन् किये गये हैँ। नीचेकी तालिकामें कुछ माने हुए 
मौलिक ५विशिष्ट लंक्षणों'५ की एक सूची दी गयी है (६)। 
श्रेणी-निर्धारण, प्रहतावली श्र परीक्षा-प्नुसन्धानोंसे प्राप्त 
फलोंमें प्रयुकतत भ्रनुबन्धकी विधि द्वारा ढेरसे व्यक्तित्वके 
विशिष्ट लक्षणोंकीं क्रमबद्ध फरके पहिलेसे कम संख्या मौलिक 
विशिष्ट लक्षणोंके रूपमें रखना हमारे लिए सम्भव होसका 
है। एक मौलिक विशिष्ट लक्षणमें कई विशेष लक्षण सम्मि- 
लिय रहते हैं जो परस्पर प्रनुबन्धित होते हैं; इसीलिए उनमें 
बहुत कुछ समानता होती है। बारह मौलिक विद्विष्ट लक्षण 
अ्रपेक्षाकृत स्वतंत्र हैं भौर उनमें परस्पर बहुत नीचा पनुबनन्‍्ध 
है। 


बिलोम॑' 
प्रवड़ पसन्द, पक्ष, 'भेपु, शत्रु - 
ता पूर्ण, लज्जालु। 


मौलिक विद्वाष्ट लक्षण" 

१, हंड़बड़ी पसन्द मे करने 
वाला, मिलतसार, मधुर 
स्वभावका, उदार। 


२. बुद्धिमान, स्वतंत्र, मूर्ख, विचारशून्य, सिद़ी 
विश्वसनी ये । (छोटी बातों पर उलभने 
१ वाला)। 
३, भावात्मकः दुष्टिसे स्तामविक रोगी,पलायनवादी 
स्थिर, यथा््वादी, दुढ़।. (टठालू), भावात्मक दृष्टिसे 
द भ्रस्थिर । द 
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४. प्रभावशाली, अधि- 
कारप्रिय, भात्मगौरवशील | 

9५, प्रशान्त, प्रशनन्नेचित्त 
सामाजिक, बातूनी। 

६. संवेदनशील, कोमल» 
हृदय, सहानभूतिशील | 

७, शिक्षित श्रौर संस्कृत 
रद्धिका, सौन्दर्य प्रेमी | 

८. ईमानदार (आंत्म- 
होधंक), उत्तरदायी, परि- 
श्रमी (सहिष्ण )। 

९, साहमी 
रहित, दयाल। 

१०, शर्वितसम्पन्न (तम- 
मतसे), उत्साही, लगतशी ल, 
शीघ्रता से कार्य, करने 
वाला। द 

११, भावात्मक दुष्टि से 
.. संवेदनशील 
(तुनुकमिञ्याज), . क्षेणमें 
तुष्ट, क्षणमें रुष्ट हो नेव।ला, 
उत्तेजनशील। 

१२, मैत्रीपूर्ण विश्वास 
करनेवाला।. . 


चिन्ता- 


सनोधिज्ञात 


 विनयज्ञील बड़प्पनकी भाव- 


ता से दूर। 

दु:खित, निराश (उदास) 
एकान्तसेवी, उद्धिग्त । 
भावनाशन्य, सन्तुलित बुद्धि, 
स्पष्टवयंता, संवेगहीन | 
प्रसभ्य (जंगली), भर्तस्क्षत । 


शावात्मक दृष्टिसे परनिर्भर, 
प्रवेशशील, (भोंको ), गेर- 
क्षिम्मेवार। 

निरुद्ध, कम मिलनप्तार, 
संतक, बुे उत्साहुका। 
निरत्साह, ढिंलपिल (सुस्त), 
दिवास्वण् द्रष्टा। 


भ्रासानीसे उत्तेजित न होते 


वाला (ढीलाढाला ), सहन- 
शील (सहि०्णु) । 


सद्देहशील (शंकाल), शत्रु" 
तापूर्ण । द 


विशिष्ट लक्षंणोंका प्रस्तमुंखी--बहिमुजी समह, कुछ 


' लेखकोंने उपरिलिखित बारह विश्विष्ठ लक्षण पगहोंकी प्रपेक्षा 
कुछ प्रधिक व्यापक लक्षणोंका सुक्राव रखा है। उपर्यवत जोड़े 
को शुरूशुरू में युंग' ते प्रस्तावित किया था। तबसे कई 
- वर्षों तक इसकी श्रोर लोगोंका ध्यान बहुत श्राकर्षितं होता 
रहा हैं (१७)। यूृंगकी परिभाषा के भ्रतुसार बहिर्मुखता' से 

तात्पर्य व्यवितकी बाह्य जगत (लोगोंका संप्तार भी इसमें 

सम्मिलित है) में केन्द्रित रुचिसे है जिसके कारण व्यवित बाह्य- 
जगतको ही भ्रधिक महत्त्व देता है। भ्रन्तर्मुखता' से तात्पय॑ 
ग्यवितिकी उस श्राम्तरिक वृत्तिये है जिसके का रण बह आपसे 

ही विचारों, प्रनुभूतियों प्रौर ग्रादशोपे प्रधानतया रुचि लेता 

है भोर उन्हीं को महत्त्व देता है। ये दोनों प्रकारकी इचियां 

प्रत्यंक व्यक्ति पायी जाती हूँ भौर हर श्रादमी कभी एक की 

श्रोर उन्मूख होता है तो कभी दूपरीकी श्रोर। किन्तु सम्भव 

-है, कुछ व्यक्ति अधिकतर शपने इई-गिर्द की चीज़ों में रुचि 
लेते हों भर उत्तको बहिर्पुखी कहना उचित हो, जबकि 
5000 
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इससे प्रतिकल वृत्ति! वाले व्यवितयोंकी श्रन्तमुंत्ी कहा 
जासकता हैँ। 

ये दोनों चुततियां कित रुपोंमें प्रकद होती हैं, यह भदन 
हमारे सम्मुख है। युंग तथा अन्य गगोवैज्ञानिकों ने दोनों 
बृुतियोंकी पहुंचाव करनेवे लिए कई विधियां ढूंढ निकाली थीं। 
बहिरमखी व्यवित वर्तमानमें रहता है भोर अपनी राग्पत्ति तथा 


भविष्यके रवृप्म देखेगा था योजना बसायेगा शौर पश्रपन ही 


सामाजिक सफलताको गहत्व देता है, जबकि भ्रन्ता [सी प्यत्ित 


प्रादर्शों' श्रौर भावमाश्रोंको महत्त्व देगा। बहिएशी' व्यक्ति 


दृश्य, भौतिक जगतमें रचि लेगा, जबकि भन्तर्मुख्ी व्यभित 


: प्रकृतिके श्रव्यवत्त, अदृश्य मियगों तथा बावितयोंमें दिलचरुपी 
' लेगा। बहिर्मश्ली व्यावह।रिक होगा शौर भ्रन्‍्तर्गंसी भ्राताकी 


ग्राबाज पर काम करनेवाता भौर काल्पनिक जगतके ऊहा* 
पोह में पड़ा रहनेवाला। बहिरएखी व्यवित सक्रिय रहवा पसन्द 


बरेगा और शीघ्र तिर्णय करन में उसे प्रासानी होगी, जबकि 


प्रन्तुमंखी व्यधित सोचना-विचारना, योजना बनाना परास्द 
करेगा भ्रौर भ्रत्तित निर्णय करने में सदा हिसगाता रहेगा। 
प्रभी तक जितने प्रत्तर दिखसाये गये हैं, उनको ॥बीडथिंक 
प्रन्तर्मखता-बहिर्मुखता के प्रत्तगंत रखा जासकता है। परला] 
नीये लिखे प्रश्नोंकी तरहके प्रए्म विशेषतगा सामाजियां 
जीवनसे सम्बन्ध रखते हैं; 
बया श्राप लीगोंके सम हुके सामने बातें वरगा पराह्य करते 
है! 
. बया आप हमेशा दुरारोंकों भ्रपगेरी सहमश करनेकी पेष्टा 
करते हूँ ! 
बंया श्राप लोगोंरे श्रासानीस सिश्रता स्थापित गरणेते हैँ ! 
कया अ्परि चित्तोंके बीच भी भाप मश्षेगें रह भेते हैं 
वया किसी समृहमें भ्रापको मेतृत्व बारतेकी एच्छा होती है 
क्या श्राप इस बातसे परेशान रहते हैँ कि लोगोंका भाप 
बारेगे क्‍या एयाल हैँ ! 
क्या भाप दूप्तरे लोगोंके प्रयोगनों' या हेतुओं पर शक 
करते हूँ 
क्‍या श्राप दूसरों की तुलताभ रुवय॑ को हीन संग फग्रेफी 
भाषनारों पीड़ित रहते है ? 
बा श्राप जलदीसें छोटी-छोटी बातोंस परेशाव हो उठते 
हे! 
. कया शापकी भाषताओ्रोंकों शीज्ष चोह पहुंच जाती है ? 
इन प्रश्तोंगें से, यदि प्रथम पांचका उत्तर 'हुं' हो, तो यह 
बहिमुंखी व्यवितका लक्षण राम फा जागगा भ्ौर यदि भ्रम्तिग 
पांचका उत्तर हां हो, तो यह श्रन्यर्मणीकी गहुबाग होगी। 
ये प्रेत बस्तुत। (सामाजिक) भअनच्यर्भशता-बहहिर्म मतारों 
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व्यक्तित्व 


सम्बन्धित समझे जाने चाहिएं। 
इस प्रर्तोंमें से श्रच्तिम पांच सांवेगिक स्थिरता और संतुलन 
से भी सम्बन्ध रखते हैं (१२)। भस्तरमखता के क्षेत्रमें तोच 
बातें भ्रा जाती हैं; काम करने की भ्रपेक्षा सोचते रहने की ग्रोर 
प्रवृति, लोगोंम रहनेकी अपेक्षा भ्रकेले रहने में रुचि श्लौर जीवन 
में केबल' भीभाठ ही फंभट देखना। इस प्रकार भाप देखेंगे कि 
व्यंक्तित्व का वर्णन करने के द्विए भन्तर्मखता-बहिर्मखता का 
तरीका बहुत भिस्तुत और व्यापक है। इस तरीक़ेमें कई 
विद्वेष गुणोंका समावेश हो जाता है जो बादके भनृसन्धानों 
द्वारा भ्लग प्रौर स्वतंत्र लक्षण प्रमाणित हुए हैं। 
हम बहिमुखता और श्रन्तर्मखता के विभेद को चाहे जितना 
पसन्द करें, किन्तु हमें हर व्यक्तिको बहिर्मु्त या प्रस्तर्मुखके 
वर्गमें रखने को भ्रादत नहीं डालनी चाहिए। जब कभी 
किसी उपयुक्त विधि द्वारा लोगोंके एक बड़े समूह का परीक्षण 
हुआ है, तब यह देखने में शाया है कि प्रधिकांश व्यक्ति 
दोनों विपरीत सिरोंके बीचमें पड़ते हैँ। भ्रन्तर्बहिर्मखता 
का एक भिला-जुला प्रकार स्वीकृत किया जा चुका है श्रौर 
प्रधिकांश व्यवित इस मिले-जुले प्रकारके होते है' (१५)। 
व्यक्तित्व की किसी भी विमा'! में वितरणका शिखर दोनों 
विपरीत छोरोंके लगभग बीचमें पड़ता है। 
व्यक्तित्वके सूक्ष्म वि्लेषणमें एक बड़ी बाधा यह है कि 
हमारी श्रादत पड़ गयी है यह कहनेकी कि हम भ्रमुक व्यपित 
फो कितना पसन्द करते है। ऐसा कहने के बजाय हमें मह 
ढूंढ़ना चाहिए कि उस व्यवितमें ऐसी क्या चीज़ है जिसे हम 
. पसन्द या नापसन्द करते हैँ। हम कहा करते हैं कि भ्रमुक 
व्यधित मजेदार हूँ, दिलचस्प है, उपयोगी है; या इसी 
तरहके अन्य शब्दोंम श्रपते लिए € उसका मूल्य हम दूमरोंको 
बताते हैं )। बहुधा हम श्रेच्छा या बुरा कहकर अपनी दुष्टि 
में उसका नेतिक मृह्य बताते हैं। वास्तव इनमें से कोई भी 
मूल्याकत-सम्बन्धी कथन व्यवितकी व्याख्या नहीं करता। - 
' हमे यह जाननेकी जरूरत है कि वह व्यवित 6 किस प्रकार) 
मज़दार दिलचस्प, भला या बुरा है। हमें श्रपण्ती भाव- 
माश्रों की दूर रखकर उसको जितनी निरपेक्ष दृष्टिसे देखना 
सम्भव हो, देखना चाहिए। यदि वहु केवल हमारे प्रति नहीं 
बल्कि सभीके साथ रुक्ष है, यहां तक कि उसे वास्तवर्म रक्ष 
कहा था शके, तो भी उसे इस विशेषणसे सम्बोधित करके हम 


उप्के व्यक्तिगत गृणोंके वर्णवर्में बहुत भागे नहीं बढ़ते और न 


इससे उसके व्यक्तित्वका विकास करनेमें ही हमें कोई 
सहायता मिलती है। ज्यों ही हम श्रधिक सूक्ष्म प्रध्ययनकी 
श्रोर बढ़ते हूँ हमें इस तरहके मूहयांकनपे श्रलग हटकर कारण 
श्रौर फलके श्रध्ययनर्मों प्रवृत्त होगा पड़ता है! रक्षता 
- 3 जींग्ड़ 
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केवल एक फल ' है, हमें उन स्वभाव-गुणों' की ढूंढ़ता 
चाहिए जो किसी व्यवित को रक्ष बना देते हें। 


व्यवितत्व की परख' 


जो विद्यार्थी चरित्र श्रौर व्यवितत्वकी १रख करनेकी भ्रपनी 
दगवित बढ़ाना चाहता है, उसके लिए मनोवैज्ञानिक कोई 
आसान मियम या चिक्त पहीं बता सकता। सतोवैज्ञानिक 
ज्योतिष १९ रंचमात्र विश्वास नहीं करता, वयोकि वह मानता 
है कि सुद्रवर्ती गृह-नक्षत्र श्रापके व्यवहार भर भाग्य पर 
उतना ही प्रभाव डाल सकते हैं जितना प्रभाव श्रापके कार्यों 
का गुहों-वक्षत्रों पर पड़ता है। किन्तु मत्तोवैज्ञानिक कुछ 
भरित्र-विहलेषकों द्ारा शारीरिक चिह्नों, ज॑से ठोढ़ीकी 
बनावट या माककी लम्बाई शभ्र।दि पर दिये जाने वाले ज्ोरके 
प्रति इतने शन्देहशील नहीं होते, क्योंकि व्यवितका शा री रिक 
ढांचा श्रोर उसका व्यवह्यर, दोनों ही वस्तुएं एकही प्राणी ' से 
सम्बन्धित होती हैं। साथ ही मनोवैज्ञानिक शारीरिक और 
श्राधरण-शम्बन्धी लक्षणोंके बीच बहुत नी थे अ्रनुबन्धकी भराशा 
करता है, भ्रीर जो अनुवन्ध वह प्राप्त करता है, वे इतने भिन्न 
होते हैं कि उनका कोई व्यावहारिक उपयोग नहीं किया जा 
सकता (२६)। यथार्थमें श्राप किसी भ्रादमी के ललाट,नासिका 
था ठोढ़ीसे उसके चरित्रके विषयमें कुछ भी नहीं जान सकते । 
यदि चरित्र-बिइलेषक विश्लेषण करने में सफल रहता है, तो 


' केवल व्यवितकी शारोरिक बनावटके प्रध्ययनके कारण हीं, 


वरत्‌ उसके भाचरणका भिरीक्षण करनेके कारण (१६)। श्राप 
किसी व्यवितके चेहरेके ॥भाव"9; या उसकी बोली, या उस . 
व्यक्तिके दो मिनठके मूक चलचित्र (फ़िल्म) से जिसमें उप्ते काम 
करता हुआ दिलाया गया हो, उसके विषयमें कुछ ज्ञान भ्रवश्य 
प्राप्त करसकते हूँ (६)। श्राप उप्षके लेखों था निवन्धोंसे भी 
कुछ जान सकते हैं भौर कुछ विशेषज्ञ तो उसकी हस्तलिपिसे 
भी कई मार्केकी बातें खोज सकते हैं। कुछ लोग भ्रपने व्यक्ति- 
गत विद्विष्ठ लक्षणों की भ्रभिव्यवित दूसरोंकी श्रपेक्षा श्रच्छी 
तरह करते हैं, कुछ लक्षणींका प्रन्य लक्षणोंकी श्रपेक्षा श्रधिक 
अच्छी तरह तिरीक्षण किया जा सकता है; और दी तिणयकों . 
में से, जिनको किसी व्यवितका निरीक्षण करने के लिंए एक 
समान भ्रवसर तथा सुविधाएं भिली रहती हैं, एक दृसरेके बजाय 
व्यक्तिके बारे प्रधिक सच्ची गौर पूर्ण धारणा बना लेता है। 
नेरित्रका अच्छा निर्णायक होने के लिए आपको प्रर्याप्त 


श्रतुभव हीना चाहिए। जिप्त व्यवितकी परख श्रापको करनी 


है, उसके विषयों तो श्रापको जावता ही चाहिए, परन्तु जिन 
व्यक्तियोंसे उसकी तुलना श्रापको करनी है, उनके बारेमें भी 
+१ 8५)7898$0॥ 
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ध्राकृति १५. अआआाक्ृति सामृद्रिक (फ़िज़ियोनीमी)। समय-समय पर लैवेठर (१७४१-१५०१) प्रौर भन्य वैज्ञातिकों मे हस 
तरह के कई चेहरों का भ्रध्ययन इस भाशासे किया कि चेहरेकी बनावट श्रौर चरित्र तथा व्यवितत्वके बीच यदि फोई 
सम्बन्ध है, तो उसका पता लगाया जाय। ऊपरके सम हमें पहिले चेहरेके विषयर्मे यह माना गया कि ग्रक्तिमें शवित का 
प्रभाव है; दूसरे चेहरेसे कुछ श्रसंस्कृतपत तथा झाराम पसन्दगी; तीसरेसे बहुत भ्रच्छे शुण भौर चौथेरें विपयी होनेफा 
प्रकट होता माना गया। ये मास्यताएं गणनाशास्त्रीय परीक्षणों में कभी नहीं दिक सकी हैं। 
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जानकारी होनी बाहिए। इसके अलावा प्रथम धारणा 
प्रोर दादकी जाने पहचानके बाद पड़ी हुई धारणा का 
मिलान करनेका प्रच्छा प्रनुभव भी भ्रापको होता चाहिए। 
आपको चाहिए कि श्राप व्यवितिको तिष्पक्ष दृष्टिसे परखें, न 


मित्रकी भांति न शत्रुकी तरह। श्राप-उस व्यवितिकों उसके 
प्रधिकारों समस्याओ्रों, साधनों भ्ौर बाधाओं के साथ मिलाकर 


देखें,न कि इनसे प्रलग। |... 
._ भेंड (इम्हरथयू) करना... यह कहा जाता है कि यदि प्राप 


“किसी व्यक्ति को जानता चाहते हे, तो प्रापको उस व्यक्तिके . श्रौर न तो दिखाब करे | .संक्षेप में, वह व्यपितिकी 


. ध्समस्थाश्रों, उसके गूणों श्रीय उसकी कमियों को समभने में 


प्ाष कमसे कम तीन महीने रहना चाहिए, ताकि भ्राप तरह्‌- 


तरहकी परिस्थितियोंपें उसके व्यक्तित्वकों देशभेका श्रवरार 


पा सकें। परस्तु व्यावरायिक या गसोवैज्ञानिवा परागणैवाता 


को इससे कुछ कम सगयते ही काम मिवालता पढ़ता है। 
बहुधा एक घंटेकी भेंट ही पर्याप्त स्गक्ी जानी भाहिए। 
एक ग्रच्छा भेंठकर्ता (इंटरव्यूश्रर) थ्वीघत्र ही व्यपित 
से हिल-मिल्न जाता है। वहू व्यक्तिका विद्यात्त भ्राप्त 
करता है। यथासम्भव उसको भजेन्मज्ञे में श्रपत्ती मात 
कहने देता है; ऐसी कोदिश करता है कि वहू न तो डरे 


उ्वक्तित्व हि 


उसका सहयोग प्राप्त करनका प्रयत्न करता हूं। श्रच्छा भेंट 
कर्ता लोगोंग स्वभावत्त: रचि रखते हु ए भी निष्पक्ष दृष्टिकोणसे 
उनको देखता नहीं छोड़ता। चूंकि बहु कई व्यवितयोंसे भेंट 
करता है, इसलिए उसका वास्तविक कार्य होता है एक व्यक्त 
की तुलना दूसरे व्यक्तिस्ते करणता। किसी तिश्चिचत योजनाके 
अनुसार चलकर उसे कुछ हुद तक सभी व्यक्तियोंकी एक-सी 
परिस्थितिर्मों रखता चाहिए, फिर भी जिस व्यवितसे वह 
भेंट कर रहा हो, उसके प्रति कुछ उदार भी: उसको होना 
चाहिए। व्यक्ति द्वारा दी गयी जानकारियों भ्ौर उसके 
ग्राचरणसे भेंटकर्ता व्यक्तिके विशेष गृणों था स्वभावके 
विषयम कुछ भिर्णय करनेमें समर्थ होता है। प्रच्छा भेंद- 
कर्ता प्रध-कच रा तिर्णय करनेसे बचता है। वह यह जानता है 
कि प्रथम धारणा बहुधा भ्रामक होती है, इसलिए जबतक 
व्यवितको अपने श्र/पको प्रकट करनेका काफ़ी मौक़ा वह नहीं 
दे लेता तबतक उसके बारेमें वह निर्णय स्थगित रखता है। यदि 
एक-से व्यवहारका सर्देव एक ही कारण न हो तो कभी- 
कभी अ्रच्छेसे भ्रच्छा भेंदकर्ता भी कुछ ग्रलतियां कर जाता 
है। जो व्यकित श्रापके चेहरेकी शोर सीधा देखकर श्रापके 
प्रश्नोंका उत्तर नहीं देता, उसका चरित्र अ्स्थिर या चंचल 
हो सकता है, था वह बहुत आज्ञानुवर्ती और वितयशील 
होनेके कारण ऐसा कर सकता है, या बह आपके प्रस्मका उत्तर 
सोचते समय किसी कम भ्राकषेक वस्तु पर भ्रपनी दृ छिठ टिकाना 
पसन्द करता है। भ्रच्छी तरह भेंद ( इंटरव्यू ) लेता भी एक 
कला है (५)। इस सम्बन्ध भ्रापको ४ निर्देशहीत परामर्श 
में प्रयुक्त विधियों, जिनका उल्लेख बारहवें प्रकरणमें किया 
जायगा, को भी देखना चा।हिए। 

'रोगी' का प्रष्ययन', कोई भी व्यक्ति मानसिक उल- 
भागों या ग़लत श्राचरण के कारण 'रोगी' कहलाता हूँ भौर 
उसको ठीक करनेके उद्देश्यसे उसका अ्रध्ययत्त किया जाता 


है। भ्रध्ययनकी विधियों की ओर संकेत हमने पहिले ही प्रथम 


प्रकरणमें व्यकितिके इृत्तिहास का पुनर्गठन! शीष॑कके भ्रन्‍्तगंत 
कर दिया था। शारीरिक और मानप्तिक विकासको श्रायूमें 
“रोगी' का जो निजी इतिहाप रहता है, उसको जानभेके लिए 
'रोगी' के माता-पिता था उत्तके तत्कालीन मित्रों श्र विशे- 
पता; स्वय॑ 'रोगी से वार्ताज्लाप किया जाता है। उसके अध्ययन- 
कालीन भौर पेशे-सम्बन्धी इतिहासकी जांचकी जाती है। वह 
कई विशेषज्ञोंकी निगाहोंसे होकर गुज़ रता है जो भ्रपने-अपने 

दृष्टिकोणसे उसका निरीक्षण करते हैं श्रीर श्रपनी संयुक्त 
बैठकर प्रपने सिष्कर्षोक्ी पेश करते हैं। उसको योग्यता ग्रोंकी 
परीक्षा ली जाती है। उप्तकी इच्छाएं, झाशा।एं भ्ीर योजनाएं, 


उसके उद्देश्य तथा उन उद्देश्योंको प्राप्त करनेके उसके साधन, . 
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इत्त सभी बातोंका उपयोग भ्रन्तिम निष्कर्षे पर पहुंचनेंके लिए 
किया जाता है। पूरी जांचका उद्देश्य यह होता हैँ कि व्यक्ति 
के लिए कैसी सिफ़ारिणेकी जायें, उसको कौनसे उपाय सु झाये 
जायें जिनपर चलकर वह भ्रपत्ती कठिनाइयोंको दर कर सके 
शोर पुनः भ्रपने पेरों पर खड़ा होसके। जहां तक सम्भव 
होता हैँ, उस व्यक्तिका इन छषिफ्रारिशोंको तैयार करनेमें 
हाथ रहने दिया जाता है ग्रौर वह इनको सबसे श्रधिक 
प्राशाजनक उपाय मानकर स्वीकार करता है। इस 
प्रक्रिवाकी सबसे महत्त्वपूर्ण वस्तु है, इन उपायोके भ्रवलम्बनसे 
व्यक्ति पर पड़ने वाले प्रभावकी बार-बार जांच-पड़ताल 
करते रहना। 

यह सही हैँ कि इस प्रकार 'रोगी' का सुक्ष्म---श्रध्ययन 
करनेका सुझ्वसर बहुत कम ही मिला करता है, क्योंकि जब 
तक कोई व्यक्ति किसी कंठिनाईमें फंस तहीं जाता और उसको 


सहायताकी अत्यन्त प्रावश्यकता नहीं होती, तबतक बहु ऐसे 


अ्रध्यमनमें सहपोग देवेके लिए ते पार नहीं होता। इसलिए यदि 
कॉलेजका कोई छात्र कुछ इसी प्रका रके श्रध्ययनके लिए भ्रपते 
को प्रस्तुत करे, तो उसको इससे बड़ा लाभ होसकता है और 
व्यक्षितत्वके विद्यार्थीको भी इस तरहका भ्रष्ययत करके काफ़ी 
नयी बातें मालूम होंगी। ऐसा भी द्ोसकता हूँ कि दो विद्यार्थी 
भरापसमें सहयोग करके इस तरहका भ्रध्ययत्त करें--एक 
दूसरेकी बारी-बारीसे भ्रध्यपनका विषय बसावें, जेंसा कि प्राय: 
प्रयोगशालाके प्रयोगोंमें होता है। दोनों छात्र मिलजुलकर 
काम तो करे, किन्तु परस्पर प्रत्यधिक स्नेह न रखें, क्योंकि 
अध्ययत्त तभी सफल होगा जब वहू निष्पक्ष दृष्ठिसे किया 
जायगा। व्यक्तिगत जीवनकी गहराइमें उत्तरे बिता ही, 
अ्रध्ययभके ज्ञरिए व्यक्तियोंकी पृष्ठभूमि, रुचियों, श्रभि- 


चृत्तियों, लक्ष्य श्रौर विशिष्ट लक्ष्णोंकों प्रकादमें लाया जा 


सकता है भ्रौर इनकी सहायतासे दोनों व्यक्षितत्वोंका तुल- 


सात्मक प्रध्ययन प्रस्तुत किया जासकता है। 


कोई छात्र बिना किसी की मददके, भ्रपनते लिए स्वयं को ही 
अनुसन्धानका विषय” मानकर भिरीक्षण कर सकता है 
झौर यह निरीक्षण उसके लिए बड़ा दिलचस्प होगा। वह 
अपनी रुचियों, प्राशाश्रों, भविष्यकी सम्भावनाश्रोंकों भ्रपने 
पिछले-इतिहास के प्रकाशर्में जांच सकता है। ऐसा करते 
हुए उसे परिवार, पड़ोस श्रौर स्कूलके निर्माणात्ाक अभावषों 
तथा श्रब तकके जीवनकी सफलत्ताओं भ्रौर विफन्नताप्रों पर 
ज़ोर देना चाहिए। तत्पश्चात्‌इन पर भ्रालोचनात्मक दृष्टिसे 
विचार करता चाहिए। वयशकोंको श्रात्मकथाश्रोंसि भी कभी 
कभी व्यकितिके ग्रध्ययचके लिए ज्ञानवर्धक सामग्री मिल जाती. 


है (२४,३१३)! 


मनोविज्ञान 


६ न] द 
व्यकितत्व की परीक्षा भर उसको माप 


किसी व्यक्तिका वर्णन करते समय हम प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रुपमें उसकी तुलमा दूसरोंके साथ करते हैं। यदि उस क्षण 
हम किसी खास व्यक्तिकों ध्यानमें न लावें, तो हम त्ामात्य 
कोटिके लोगोंके साथ उपकी तुलना करते हूँ। भ्रनेक प्रकार 
के लोगोंके साथ सम्पर्क होनेके कारण हमें प्रौसत व्यक्तिका 
भान हुआ है श्ौर किसी विमा “१९ लोगोंके बिखराव को भी 
हम समझ पाये हैं। योग्यता या शारीरिक भ्ाकारकी जांच 
,करनेकी तरह ही व्यवितत्वकी जांच भी होती है। जब हम 
कहते हैं, है वंह लम्बा-चौड़ा भ्रादमी !,, तब हम अपने 
ध्यानमें ग्राये एक खास व्यक्तिके श्रलावा किसी दूसरेकी बात 
नहीं सोचते होते, किन्तु हम अप्रत्यक्ष रूपसे उस व्यवितकों 
तुलना श्रपने परिचित बहुत से व्यक्तियोंके समूहसे कर रहे 
होते हैं। यदि हमको ब्रॉबडिगनाग' भेज दिया जाय, जहांके 
. निधासी महाकाय होते हैँ, तो श्राकारका हमारा मापदंड' बदल 
जायगा श्रौर हमारा 'तम्बा-चौड़ा प्रादमी' उस समय भ्रपेक्षा» 
कृत छोटा जान पड़ेगा। इसी प्रकार हमारा वह साथी जिसकी 
'समस्या' को हम बहुत जटिल समभे बैठे हैं, श्रामे चलकर 
प्रन्य व्यवितयोंकी तुलना में साधारण सा जात पड़े गा। व्यक्तित्व 
का विज्ञान व्यक्तियोंका स्थान व्यवितत्वकी विभिष्न विभश्रों 
में निर्धारित करने भ्रौर व्यक्तित्वके विशिष्ट लक्षणोंकों यथा- 
सम्भव सही-सही मापतेका प्रयत्न करता है। इस कायमें जो 
भ्रनेक विधियां प्रयुक्त होती हैं, उनका वर्गीकरण श्रेणी माप 
प्रत्तावलियां, परिस्थिति-परीक्षण' श्रौर प्रभिक्षेप-परीक्षण 
शी्षकोंके भ्रन्तर्गत किया जाता है। 
श्रेणी मापदंड" यह कहनेके बजाय कि प्रमक व्यक्ति 
बहुत अ्रध्यवसायी' 'सामान्यतया अ्रध्यवसायी/ या 'प्रतध्य॑- 
बप्तायी' है, हमको कुछ प्ौर तपे-तुले श्रौर परिमाण-बोधक 
दब्दोंका प्रयोग करना चाहिये। यदि सही भ्रन्दाज़ लगाये 
 जासक तो सलाहकार या निरीक्षक कई परिस्थितियोंमें 
(यथार्थ मूल्यांकन यदि प्रापध्य हों तो) उनका श्रच्छा. उपयोग 
कर सकते हैँ। शध्यापकोंकी श्रेणी उत्तकी श्रध्यापन-योग्यताके 
अनुसार निश्चित की जाती है; विद्यार्थीका दर्जा भ्रध्यपनकी 
- प्रौर भ्रन्य सफलताम्रोंके प्राधार पर, तथा सेनाके अफ़प्त रोका 


. उनकी सेवा के महत्वं पर। कभी-कभी किन्हीं प्रंशों्ें पदो 


" प्तियां श्रौर भ्रन्य॑ महत्त्वपृण निर्णय भी एप्ते प्रनमानोंकि 
-- झ्राधार पर क्रिये जाते हैं। 


किसी भी मूल्यको प्रतिशंतके रूपमें प्रकट किया जा सकता 
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है। जितने अ्रंधिक प्रराक्षचित्त व्यधितकी भाप कल्पना कर 
संक ते हैं, उसको १०० प्रतिशत प्रसन्नचित्त कहा जायगा, भ्रीसत 
व्यकितकोी ४० प्रतिशत झौर मिम्नतम व्यवितको ० प्रतिशत । 
व्यवितत्वक अधिकांश लक्षणोंका प्रभ्वाण' ५ या १० चरणों" 
ते बड़े गापदंडोंसे सही-सही नहीं किया जासकता। उदाहरण 
के लिए ० से ५ चरणों तकके गरापदंडका प्रयोग किया जाय, 
तो ० और ४ चरम प्रवस्थाश्रीकेशलिए, १ प्रीर ४ भ्त्य धिष भी त्ते 
श्रौर ऊंचे व्यक्तियोंके लिए, २ भ्रोसतरो कुछ मीचे' व्यपितयों 
के लिए श्रौर ३ भौसतसे कुछ ऊपरके व्यवितयोंफके लिए 
माना जासकता है। मूल्यांकमफे लिए 'रेखीय' मापवंड" 
सुविधाजनक होता है। इसमें किसी खास विगा? या लक्षण 
की एक रेखा द्वारा दिखाते हैं प्रौर एस विगा या लक्षाणमें 
व्यवितके भरत मामित स्थातकों इस रेखाके बीच कहीं भी १ के 
निश्वानसे मिर्दिष्टः करते हैं। उदाहुरणके लिए, झाक़ुति १६ 
में दिल्लाए हुए ६ लक्षणोंमें अपने कुछ परिवितोंका स्थान 
निर्धारित कीजिए। या दो परिचित व्यवितियोंकों लीजिए 
जिनको 'भ्र' और 'ब' गामकर उसी श्राफुृतिमें उनके स्थावषा 
प्रभ्दाज फौजिए | 

किसी भी लक्षणों ग्रौदत गवितया स्थांग रेखाके मध्य 
पड़ता है। यहु सम्भावना है कि परक्ने वाले व्यपित' 
भपने परिचितोंकोी श्रौसतर्से कुछ ऊपरकी दिल्ला में ही दिशायें 
भौर इस प्रकार 'उदांरता की भूल'” कर जायें। कुछ परण्षने 
वाले भ्रन्योकी अ्रपैज्ञा श्रधिक उबार होते हैं, किग्तु यवि 
एक ही व्यक्ति बहुतते व्यक्तियोंका स्थान निर्धारित करता 
है, तो उसके घितरणकी तुलगा सामान्य वितरण" से की 
जासकती है, भीर उतकी भूलको गणवा-शास्त्रीय विधियों! 
से सुधारा जाराकता है (११)। 

दुपरी गलती 'प्रतिभा-प्रभाव!! के मागरे श्रभिहित होती 


है। यदि कोई व्यक्ति किसी विद्वषिष्ट लध्षा णके घिषयमें श्राप 


पर भ्रच्छा प्रभाव छोड़ता हैं, ती बहुत सम्भव है कि भाप बिता 
किसी भेद-भावके उसे प्रत्येक लक्षण प्रायः शीर्षस्थान देदें। 


यदि एक बार उसने श्राप पर भ्रच्छा प्रभाव नहीं डाला तो 


आप उस प्रभावकों मिठानेमें कंठिगाईं श्रनुभव फरते है भौर 
विभिन्न लक्षणोंमें उर्का स्थान निर्धारित करते समय उसे 
प्रभावित होते हैँ । 

इस तरहके मापबंडींका प्रयोग करनेका मृण्य लाभ यह है 
कि किसी लक्षणके मध्यकी मात्राएं दब्दोंकी भ्रपेक्षा एस प्रकार 
प्रच्छी तरह व्यकतकी जासकती है। प्रसके झ्रतिरिषत दो या दो 
से श्रधिक परीक्षशों के. विर्णोंको मिन्ञापर, श्रौधत 
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श्रेणी निर्धारण (प्रत्तिशत्तप्ते )। 


प्राकृति १६, मनुष्य की श्रेणियां निर्धारित करनेके लिए एक बिन्दुरेखीय, पैमाना। शक्तिके सम्बन्ध्में किसी व्यवितिकी 
श्रेणी तिर्धारित करतेके लिए, यदि उसमें तनिकभी छ्वित नहीं है, तो उसका स्थान रेखाके बिल्कुल बायीं श्रोर निव्चित 
कीजिए ; यदि उसमें प्रत्यधिक परिमाणमें शक्ति मालूम' पड़े तो.उसका स्थान रेखा के बिल्कुल दायीं श्रोर रखिए ; यदि 
बह प्रौसतके श्रासपस मालूम पढ़ता है, तो उसका स्थाच मध्यके निकट रखिए। ऊपर जो वितरण वक्र-रेखा वी गयी है, 
बह एक तरहसे उस प्रवृत्ति के प्रति चेतावनी देती है जिसके भ्रनुसार हम किसी व्यक्तिको या तो एक सिरे पर रखते हैं या 
दूसरे विपरीत सिरे पर, तथा जिपके भनु सार हुम हर व्यक्तिको बिना किसी भेद-भाव के भध्यमें ही रखने जगते हैं। किसी 
भी विदिष्ट लक्षणमें जब कई व्यक्तियोकी श्रेणी निर्धारितकों जाय तब उनके प्राप्तांक उसी तरह बिखरे होने चाहिएं जिस 
तरह वितरण»वकरेख। में है । 


फ् 





मिकाल कर सत्यके तिकट पहुँचा जासकता है। कोई भी 
एक परीक्षक पक्षपात कर सकता है या किसी व्यपितके 
घारेगें ग़लत धारणा बना सकता है, किस्तु भश्रलग-प्रलग 
प्रीक्षकोंके पक्षपात्‌ श्रीर ग़लत धाराणायें श्रलग-प्रलग 
दिशाम्रोंमें होंगे भौर उनके परस्पर ,टकरानेसे भ्रन्त में जो 
भोसत मूल्य भायगा उसके पक्षपात रहित होमे की श्रादा 
हैं। पक्षपात भौर भ्रपकी बात यवि थीड़ी देरके लिए 


छोड़ भी दें तो यह तो मात्रता ही पड़ेगा कि भ्रलगन 
अलग परीक्षक व्यक्तिको विभिन्न परिस्थितियोंमे डालकर 
देखते हे भ्रीर उसके विषप्रमें अ्रल॒ग-भ्रलग धारणायें बनाते 
हैं। इन सभी के निष्कर्षोक्रों यदि मिलाकर देखा जाय तो 
किसी भी लक्षणके श्रत्तिम स्थानत-निर्धारण की समस्‍या 
तरलतासे हल होजाती है। संयुक्त निष्कर्यों पर बहुत 
झाशा न बांध ली जाय, इसलिए दो बातोंका उल्लेख करना 


६ कः द ... संवोविशीन 


प्रावश्यक जान पड़ता है। पहिली बात तो यह कि यदि विभिन्न 


परीक्षक एक-सी पक्षपातपुर्ण धारणा किती लक्षणके विषयमें . 


बनालें, तो संयक्‍त निष्कर्षों में यह पक्षपात' बता ही रह 
जायगा। हाईस्कलके श्रध्यापक यदि अपने किसी विद्यार्थी 
का स्थान-निर्धारण करने बैठें, तो बूंकि उन्होंने उसे कक्षा 
में बराबर देखा है और उसके सम्पर्क में रहे हैँ, इसलिए 
कक्षा में उसके कार्यके प्रतिमा-अभाव' से प्रभावित हुए विधा 
नहीं रह पकते। वे किसी छात्रकों कम्र महत्वाकांक्षों मान 
लेबेमें एकमत होसकते हैं, किन्तु दूसरे लोग जिन्होंने उसे 
दुपरी परिस्थितिमें देखा है, इससे बिल्कुल भिन्न निष्कर्ष पर 
पहुंच सकते हूँ। 

दूसरी बात यह है कि परीक्षकों के निष्कर्षोफो एक साथ 
मिलाकर देखने ते कोई लाभ नहीं, यदि भ्र्ग-अलग निष्कर्ष 
प्रन्दाज-मात्र हैं, उत्से ऊपर नहीं। यदि तीत निर्णायक 


एक बिल्कुलअपरिचित व्यकित 'श्र' का श्रेणी-निर्धारण करने .. 


लगें तो उनके निष्कर्षोकों संवृषत करते से भी सच्चे! निर्णय 
पर पहुंचनेमें कोई मदद नहीं मिलेगी। किल्तु, यदि प्रत्येक 
निर्णायक जरा भी सही धारणा बनाता है, तो उनके संयुक्त 
निर्णय सत्यके फिर भी निकठ होंगे (२७, ३६) 
जब दो या दोते श्रधिक निरीक्षक एक ही व्यक्षितका स्थान 
निद्िचत करते हैं, तब उनके निष्कर्षोक्ों संयुक्त करनेकी दो 
'विधियां हैं। एक विधि तो यह है कि सब भ्रलग-अला अपन! 
. तिर्णय करें श्रौर बादमें सबके तिणेय एक गंणका को सौंप 
दिये जायें जो भश्रौसत स्थावका निर्धारण करे। अ्रथवा भिरी- 
क्षकगण एक साथ मिलते रहें प्रौर अपनी टिप्पणिपोंकी तुलना 
करके एकमत होकर व्यक्तिका उचित स्थान निर्धारित करे। 
प्रशत्त यह हैं कि कौन-सा सरीका सही श्रेणी-निर्धारण कर 
सकेगा ? सामाजिक मनोविज्ञानका यह एक सुदूर सा छोटा 
प्रव्त है श्रोर व्यवितत्वके विद्यार्थीके लिए यह एक प्रमुख प्रश्न 
है। दोनों के पक्षमें कुछ न कुछ कहा जासकता है। निर्णायकों 
. के मिलते रहने भ्ौर बातचीत करतनेसे एक लाभ यह होगा कि 
... जिनबातों पर अलग-अलग निर्णायकों ते भ्रच्छी तरह विचार 
- में किया होगा, वे भलीप्रकार सामने श्राजायगी भ्रौर किसी 
. निर्णायक ने यदिकोई ख!|स बात व्यकितिमें देखी होगी, जिससे 
भ्रन्‍्य निर्णायक अनजान रहें, तो वह भी सबके सामने प्रा 
जायगी। प्रहां तक तो यह तरीक़ा बड़ा सुन्दर है। कि 
दूसरी झोर, यह. सम्भव है. कि पहिलेसे ही भ्रामक धारणा 
रखने वाला कोई निर्णायक अ्रप॑नी तुक॑-शकवितते भ्रपने साथियीं 
को प्रभावित करदे श्रौर इस प्रकार अत्तिम निर्णय में उसी 
का प्रभाववता रहे। यहां ध्यप्त रखता चाहिए कि पक्षपात- 
पूर्ण धारणाके कुछ सूक्ष्म रूप भी होते ँ | वूसरे व्यक्तिके 
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शारीरिक हीनता 
कम भूख लगता (मरदारित) 
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विषयर्मं धारणा बनानेमें निरीक्षक का अ्रपता व्यक्तित्व भी 
एक विचा रणीय वस्तु है (३९)। भिरीक्षक उस व्यपितके निजी 
लक्षणोंके प्रति विशेषतः सहानुभूतिपूर्ण या अ्रसहान भूतिए्‌्ण 


'होसकता है। यह साफ़ हू कि व्यक्तित्वके कियी भी श्रेणी- 


निर्धारण की प्रमाणिकता के प्रति श्ाएवस्स होना कछित है ; 
किन्तु जहां तक ऊपरके प्रदाहरणोंसे पत्ता चलता है, वाद- 
विवाद का तरीफ़ा स्वतंत्र निर्णंयोंकों संयुक्त फरने की विधि 
से कुछ श्रेष्ठ है (५, २४, १६ )। 

श्रेणी-निर्धारण की प्रमाणिकता' से भिन्न, उसकी विधवा सा- 
नीयता" का पता इपत बातरी चलता हैं कि वि।भ्न्न तिर्णायक 


अंलग-प्रलंग स्वतंत्र छ़पसे कार्य करते हुए भी एफ ही व्यपित 


के श्रेणी-मिर्धारणमें कितने निकट रहते हैं। जब श्रेणी-पगापदंड 
भेली प्रकार निश्चित किया होता हूँ श्रौर भिर्णापक शअ्रपने 
कार्यकी श्रच्छी प्रशिक्षा पाये होते हैं तथा जिस व्यक्तिफे बारे 
में निर्णय देसा है उससे काफ़ी परिचित होते हैँ, तव विश्वरा- 
नीयता का अ्रच्छा स्तर (निर्मायकों के प्रीच '८घ० था १६९० का 
प्रमुबन्ध) देखनेयों भात। है । 

यदि दुस रोसे ग्रप्ता स्थान निर्धारित ये कराफे व्यपित एथय॑ 
यह कार्य करे, तो प्राय! बेखा गया है कि बहू थ्प्े प्रिप 
लक्षणोंके प्रति दुरारे विर्णावफोंकी झपेक्षा शब्छी राय फ्रायम 
करसकता है श्रौर उसके एरशा निर्णयर्ग फाफ़ी राज्चाई होती है । 
किन्तु इसमें श्रपवाद भी होते हैं। पेखगे मे आया है कि अपने को 
श्रेष्ठ सम भनेकी भावगा के कारण व्यक्ति अगने फो 'श्रीरातपेः 


निकट देखना पप्तन्द नहीं करता, ऐसी बक्षाओं अपने प्रत्ति 


पक्षपात हो जाता अतग्भव वहीं है । 

प्रइवावलियां' साधारणतया प्रश्तावल्ती भरतोंकी वह 
सूची है जिसका उत्तर लिखित छुपमें सा मौखिक खरे 'ह या 
ता में दिया जाता है। ये प्रश्न वियी भी विपनती प्रति 
जानकारी प्राप्त करतेके लिए तैध[र किप्रे जातकते है । मभो- 
वैज्ञानिक प्रदंतावभी एक विश्वेष प्रकारकी होती है शितका 
उत्तर देते हुए व्यवित व्यवितत्वकी एक मिदिष्ट विभामें अपना 
स्थाम स्पष्ट करता है। भाव लोजिए फ्रि चि्रा वो चरम 
बिखुझों---जीवनमें सर्चत्रन फाठिया इयां ही कठिनाएंयां वे शा 
भौर जीवन में कही कोई कविताएं ही ते पाता के सध्य विस्तृत 
हो, ती ऐसी दशामें उपयुक्त प्रस्धायती बहुत सी प्राठियाहयीं 
की एव सूची होगी । 

सभ्भावित परेक्षानियों फी सु्री 
साधारण निर्बत् स्वास्थ्य... शर्मीजापन (क्रिफ्रक) 
झालाविष्वास का प्रभाव 
मानसिक चंचतता 
मूखंतापूर्ण भय. 
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प्रप्िद्रा 


ध्यक्तिश्वे द क्‍ ... हैहै 


दुं:रंवप्म पश्चात्ताप की भावना 

गुप्त पीड़ाएं भ्ौर दर्द अ्रलोचना का विषय होता 

चत्रक रके दौरे अपमानित होना 

स्तायविक निर्बलता लोगों द्वारा ग़लत सम्रफ्ा 

लगातार धकात का अनृभ्तव जाता 

करना दुर्भाग्य 

लगातार तिर-दर्द होना. श्रवुचित व्यवह्र 

हमेशा चिन्तित रहना सतत अभ्रसफलता 

सदा चिड़चिड़ाहुट रहता . जीवनकी भ्रसुरक्षा 

प्रकेैलापत जीवन का व्यभ्रें हीजाना 
 उकता जातेकी भावना' लोगोंकी दुष्टता 

सच्चे मित्रोंका प्रभाव जीवनका निरानन्द होना 


व्यक्तिसे पुछा जाता है कि वह इनमें से कितनी कठिनाइयों 


को दरग्रसल श्रपने जीवनमें पहुसूछ करता है । प्रदनोंक्री सूची 


में साधारणत; सीधे संक्षिप्त प्रश्व होते हें श्रौर वे बहुत 
 विस्तुत भी हो सकते हैं। 

सुची में जिन कठिनाइयों का उल्मेख किया गया है वे मुख्यतः 
व्यक्तिपर ही निर्भर करती हैं, उप्तके व।ताव रण की भ्र|कस्मिक- 
'ताञ्नों पर कम। श्रधिक कठिताहयां होनेका मतलब यह है कि 
व्यवितंको अपते परिवेशसे समायोजन कायम करनेके लिए 
किसी विशेषज्ञका परामर्श लेता श्रावश्यक है। कठिनाइयों- 
सम्बन्धी ये प्राप्तांक बहुत, परिव्तेतशील होते है'। एक बार 
२०० कूठिवाइयों-सम्बन्धी प्रस्नोंकी सूची (३७) बहुतसे नवा- 
गल्तुकों की कक्षा को दीगयी भौर उनके उत्तर प्रेकित किये गये | 
पता चला कि प्राप्तांक ० से लेकर १०० तक गये थे श्रोर 
श्रौसत ३५ था। जो लोग अपने जीवनमें अधिक कठिता इयां 
_गिनाते हैं, वे सभी स्तायविक रोगी नहीं होते, भौर न वे सभी 
रोगी जितको मतस्चिकित्सक' मत्तोग्याधिप्रस्त समभते हैं, 


_प्रश्नावली में ऊंचा प्राप्तांक पाते हैं, हालांकि उतमें से प्रधि: 


 कांश पाते है (२०)। सम्भवतः स्तायविक विक्वतिक्रा कारण 
जीवनमें बहुत कठिनाइयों का पाया जात! उत्तता। नहीं है, जितना 


उत्तर कठिताइयोंके बोभके नीचे हमेशा प्रपनेको दबा-दबवा सा 


ग्रतुभव करते रहना। 

कठिनाइयों-सम्बन्धी प्रधमावली में भ्पेक्षक्ृत श्र धि क विदव॒स - 
नीयता' रहती है, क्योंकि दुधारा परीक्षा लेने पर व्यक्ितियोंके 
प्राप्ताकों' में बहुत अन्तर नहीं पाया जाता। वे कुछ प्रश्नों 
का उत्तर बदल सकते हूं, परन्तु भश्रन्ततः उनकी परेशानियों 
वगे कुल संख्या ज्यींकी त्यों रहती है। परच्चु प्रापाणिकता* 


का प्रइन भ्रधिक कठिन है। प्राम्ाणिकता इस बात पर 


निर्भर करती है कि प्राप्तांकोंका कसा उपयोग किया. जाता है । 
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* हूपमें पेश किया है। 


यदि परीक्षा लेनेका उद्देश्य ऐसे व्यक्तियोंकों ढूंढ़ चिकालना 
हो जिनमें स्तायविक विक्ृतिके लक्षण उभरनेकी सम्भावना 
है, या जो गम्भीर स्नायविक था मानसिक विषमापोजनके 
शिकार होनेवाले हैं, तो इसकी सबसे उत्तम विधि यह है कि 
बहुत से व्यकितियोंको--तये विद्याथियोंकों ही सही-- 
कठिताइयीं- सम्बन्धी प्रशनावली उत्तर देनेके लिए दीजाय। 
उनके उत्तरोंकी सत्यता का तिर्णय करने के लिए कॉले ज-पाठघघ - 
क्रमों में उनकी प्रगति का मिरीक्षण किया जाय श्रौर देखा जाय 
कि जिन लोगोंके कठिताई-प्राप्तांक ऊंचे थे, उन्हींने कया ऐसी' 
व्यक्षिगत कठिनाइयों का अ्रनु भव किया जिनसे तीचे प्राप्तांकों 
वाले व्यक्ति मुक्त रहे। इस श्राधार पर प्रइनावली श्रंशतः 
प्राभाणिक मानी जाती है, पूर्णतः नहीं, क्योंकि देखा जाता है 
कि प्रशतावलोमें श्रधिक कठिताइथां गितानेवाले कुछ व्यक्ति _ 
कॉलेज-कक्षाओं में कोई कठिनाई नहीं अनु भव करते, जबकि 
कम कठिना[इयां गिनानेवाले कुछ व्यकित अपनी व्यवितगत 
समस्याप्रोंको बुरी तरह उलभा लेते है (१३)। वापु-सैना के 
व्यक्तियों में से श्रधिक गहुरी मनस्चिकित्सात्मक परीक्षाप्रोंकरे 
लिए व्यक्षियोंकों छोंटनेके कार्यों उन्नत प्रदनावलियां किसी 
हद तक लाभप्रद प्रभाणित हुईं हैं (३१)। 

यदि हमारा उद्देश्य किसी ऐसे कार्यके लिए सर्वोत्तम 
व्यक्तिका चुनाव करना हो, जिसमें संवेगात्मक दृढ़ता* 
की बहुत श्रावश्यकता पड़ती हो, तो हमें भूलना नहीं चाहिए 
कि परीक्षार्थी प्रश्नावलीका उत्तर देते समय श्रपनेको गलत 
रूपमें पेश करतकत। है। मात लीजिए, यदि वह कोई सरकारी 
नौकरी चाहता है, तो लोग उसको सिखा सकते है कि वह कम 
से कम कठिनाइयों की गिनावे। हतका परिणाम यह होगा कि 
पब्लिक सर्तिस्त कमीक्ष न के लिए इश्त प्रर्तनावलीका कोई उप- 
योग नहीं रह जायगा। यदि वह सरकारी नौकरी नहीं चाहता, 
जेपा कि लड़ाईके दिवोंमें ग्रतित्छापूर्वक भरती होनेवाले बहुत 
से रगरूद चाहते हैं, तो उनको पहिलेसे ही सिश्चनाया जासकता 
है कि वे श्रधिक कठिताइयोंका ताम लें, ताकि युद्ध-सेवा के. 
लिए वे भ्रमूपयोगी करार दे दिये जायें। किस्तु भिस्सन्देह, 
इस त रह मकक्‍कारी करनेवाला व्यक्ति श्रगले व्यक्ति-परीक्षण 
में पर्दाफ़ाद हो जातेका खत रा उठाता हूँ । 

व्यक्तिए्वके भ्रष्ययनमें कठिनाइयों-सम्बन्धी प्रद्नावलीकी 
विधि बहुध। प्रयुक्त होती है, इसीलिए हमने इसे उदाहरणके 
इसके भ्रतिरिकत' व्यकितत्वके भन्य 
लक्षणों, जैतते बासनप्रियवा', सामाजिकता भौर अन्तर्मुखता« 


बहिर्मुखता* श्रादिके लिए भी प्रश्वावलियों का निर्माण किया! 


जा चुका है। 
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पे 


हुचियोंकी प्रकृति भौर विश्तार का निर्धारण भी प्रश्ता« 
बली के ज़रिए किया जासकता है। इस तरहकी प्रइनावलीमे 
प्रलग-प्रलग तरहकी पसनन्‍दगी भी र तापसख्गीको बताने वाले 
प्रश्न सम्मिलित रहते हे। एक ऐसी द्वी प्रश्नावलीमें जिसका 
बहुधा उपयोग किया जाता है, १६८ प्रइटन हैं, जिनके प्तरों 
के प्राधार पर मालूम किया जाता है कि योतिक, गणना 
सम्बन्धी, विज्ञान-सम्बन्धो, तकी-पम्वस्धी, कंजलिक, 
साहित्यिक, संगीत-पम्बन्धी, समाज सेवा ओर फल्की 
प्रावि क्षेत्रों परीक्षार्थी की कितनी श्रधिक रचि है (१९)। 
जो मनोवैज्ञासिक किसी व्यक्तिको किसी खास शिक्षा सम्बन्धी 
- तथा व्यावसायिक कार्यके सम्बन्धमें परामर्श दे रहा ही, उस 
को उप्र व्यवितिकी रचियोंकी जानकारी होना परमावश्यक है, 
ताकि जिस पेशेकों श्रपताने की सलाह वह दें, उप्तमें वह 
' व्यक्ति पूर्ण सफल तथा सन्मुष्ठ हो तके। एक दूसरी रुचि- 
विषयक-प्रस्वावली का उत्तर यह जानने के लिए मालूम किया 
जाता है कि ३६ तरहके विभिन्न पेशों में से प्रत्येक पेढे में सफल 
: हुए व्यकितियोंकी रचिसे परीक्षार्थीकी विविध रुचियोंका 
क्या सामंजस्य है (३४)। श्राप आदंचर्थ करते होंगे कि जब 


मनोजज्ञातिक व्यवितियोंसे सीधे-सीधे पूछे सकते हैं कि किस : 


पेशेमें उनकी सर्वाधिक रुचि है, तब वे इतनी म्बी-चोड़ी 
प्रदयावलियोंके चवकरफमें क्यों पड़ते हैं? कहता न होगा कि 
इस सरल सीधे प्रइतकी श्रपेक्षा परीक्षा-प्रसतावलियोंसे कई 


... श्रसन्दिध लाभ है। पहिली चोज- तो यह है कि इसमें दूसरे 


ग्यक्तियोंसे एक व्यक्तिकी तुलना हो जाती है। इससे रचियों 
. के श्रापेक्षिक बलाबलका श्रन्दाज़ मिलता है। बहुधा ऐसा भी 
द्वोता है कि व्यपित स्वयं पेशे-सम्बन्धी भ्रपती र चिके विषयमें 
- स्पष्ट ज्ञान नहीं रप्तता। उसको भले ही पक्का यकीन हो 


कि वह श्रपते पिताकी तरह एक ग्रच्छा डॉक्टर बतेगा, परल्तु 


_ उपके परीक्षा-प्राप्तांकों से पता चलता हैं कि उसकी सामान्य 
रुचियां डॉक्टरी पेशेके प्रतिकूल भौर इंजीनियरिंग पेशेके 

: अधिक पनुकल हैं। इस परिणामोंत्ते बहु महुमूप्र कर सकत। 

.. है कि वास्तव पेशें-सम्बन्धी उसका चुनाव उसके विताकी' 

... इच्छाप्रोंसे प्रभावित था और श्रब वह इंजी निर्या रंग का पेश! 
.... है प्रपनावेगा। कुछ लोग भरपने लिए पेशोंका चुनाव करते 


. में इसलिए भी अ्रसभर्थ रहते हैं, कि उन्हें कभी इस तरह 


. के कार्यों, जैसे. कानून, एकाउंठिंग (मु्ीभी), या विज्ञपत्र 
लिखना श्रादिके बारेमें पहिलेसे कोई ज्ञान या परिचय नहीं 


-. अस्तावत्री-विधि का प्रयोग धर्म, पूंजीवाद या समाजव(द, 


और राष्ट्रीयतावाद बनाम अस्तर्राष्ट्रीयतावाद, जैसे विषयों 
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मतोविशात 


के प्रति व्यक्तिकी पअ्भिवृत्ति जानभेके लिए भी किया जाता 
है। इसके लिए थो प्रश्नावली बताथी जाती है, उसमें लिम्त- 
लिखित प्रइन भी रे जा सकते हैं : 
क्या स्थायी शान्तिकी आशा स्वष्मन्गाभ है 
बग्मा जनताक्ी शरवित शोर स्फूर्तिको बनाये रखनेफे लिए 
समय-रागय पर युद्ध हीना भ्रावश्यक हुँ ! 
क्या क्षान्तिप्रिय चागरिकोंका यह कर्तव्य है कि थे युद्धमें 
भाग लेगेसे इत्कार कर दें ? 
कुछ प्रद जानब भर दूसरे प्रश्नोंज्ञी अपेक्षा कठिन बनाये 
जाते है। सम्भव होता है तो प्रश्नोंका एक फ्रमममें रण कर 
इस विधिमें भौर सुधार बार विया जाता ह---आर्थात ऐश 
प्रदवोंका चुनाव किया जाता हूँ जो किप्ती विभा के एक छोररे 
दूसरे छोर तक समान अ्वका शक स्तरोंसे सम्बन्धित होते है। 
प्रभिवृत्ति' की जानकारी करानेवाले प्रश्नोंका उपयोग विभिन्न 


समूहोंकी तुलवा करतेमें, या एक ही समहकी प्रलग-्प्रलय 


समय पर, जैसे किसी प्रचार (पओपेर्गेंडा) से प्रभावित्त होनेके 
पहिले प्रौर बाद में, तुलना करने में भी किया जा शफता हैं 
(७)। 

वाक्ितितयकी परखके लिए परिस्विति-परोक्षाएँ', अ्रण्छे 
ग्र।चार-व्यवहार या चतु (ई से काग करे के चिधगीं के सम्बन्ध 
में किसी व्यवित॒कों कितना शान है, एएकी परीक्षा लेन ध्रासाग 
है, किल्तु फभी-कभी ऐ सा होता है कि जो लोग तियभोंफी जानते 
है, वे उनका पालन नहीं करते हैं। हुग ऐसी परीक्षाएं चाहते 
है जिनसे व्यक्तिके वास्तविक व्यवहार का नगूमा गिल राके। 
ऐसी परीक्षाओ्रों का उद्देश्य परीक्षार्थियों ते छिंप। रहुग। घाहिए, 
परयोंकि श्राप परीक्षार्थीको साफ़त्साफ़ यह गहीं बता राकते कि 
'पह परीक्षा तुम्हारी छुशमियाजी की जांच करने | लिए ली जा 
रही है या 'पह परीक्षा सहुयोग करते की तुम्हारी एृथ्छा को 
मापने के निमित्त ली जा रही!'। ऐसा बता देते पर भ्रापफी उतने 
व्यवहारफी सच्ची बावगी सहीं मिलेगी। योग्यतारोक्षा 
श्रीर व्यक्तित्व-परीक्षारमं यह भेद है कि पह्चिली में ती भाप यह 
जानता चाहते हैँ कि व्यक्ति वया (कर सकता है), फिर्शु 


 दूसरीमें प्रपप जानना चाहते हैं कि जीवतकी एक विशेष परि* 


स्थितिमें बहू कया ॥करेग।॥ ! एससे विवेषवर्स आप समझ 
गये होंगे कि चरित्र भौर व्यक्तित्व) लिए राही परीक्षा 


गे निर्धारित करतनेका फाम किसी मतीवैज्ञानिफक णिए वितगा 
_क्षठित पड़ता है । 


परसतु इस दिश। में कई प्रथश्त भिये जा रहे है शोर कु छ तो, 
काफ़ी सफल भी हो रहे हूँ, जार तौररी बच्चोंके शाथ। भ्र्नों 
के पहेदय को किप प्रकार छिताकर रक्षा जाता है, एतका पली 


व्यक्तित्व | ६५ 


भांति पता ईमानदारी की कुछ परीक्षाओंसे चल .जांता 
हैं (१४)। 
एक कक्षा में शब्द-विग्यास'-परीक्षा ली गयी। प्रश्तपन्न्म 
गलत श्रोर सही विन्यासा वाले शब्द रखे गये थे।. छात्रोंसे 
कहा गया कि प्रत्येक ग़लत विन्यास वाले शब्द्रवे भ्रागे पेंसिल 
से एक निशान बसा दो। बूसरे दिन उत्तरकी कुंजी सहित 
छात्रोंकी उनके पर्चों लौटा दिये गये शौर उत्तते कहा गया कि 
. वे स्वयं भ्रपने प्राप्तांक निश्चित करें। यदि कोई छात्र धोखा 
देना चाहता, तो उसे केवल कुछ ग़लत दा ब्दों पर लगाये अपने 
तिशानको बदलना था। इस प्रकार धोखा देता भासान था.। 


.. कुछ ने ऐसा किया भी। किस्तु इसी बीच परीक्षक ने छात्रों के 


असली निशानीकी एक सूची बता डाली थी, इसलिए जित 
छात्रोंते परीक्षक की शभ्रांखोंमें भूल फ्रोंकने' की कोशिशकीं 
उत्तका पता उसे चल गया। 
ईमानदारीको परीक्षाश्रोंके समान ही 'प्रत्यक्ति' की परी 
क्षाएं भी होती हूँ। उदाहरणके लिए, शब्द "कोष की एक परीक्षा 
में परीक्षार्थीसे कहा जाता है कि बहू उत्त झब्दों की चिछ्लित क रदे, 
जिनको वह जानता है। सूचीमें कुछ मगगढ़न्त दब्द रखे होते 


हैं, यदि परीक्षार्थी ने उनको भी चिह्नित कर दिया तो यह. 


उपकी भत्युक्ति का प्रमाण होगा। मत जो पुस्तकें पढ़ी है 
की' चिह्नित सूची भी कुछ मनगढ़न्त शीर्षक रख दिये जा 
सकते हूँ। 

हन परीक्षणोंके कतिपय परिणामों पर इस प्रकरणमें बाद 
में विचार किया जायमा। 


ऐसा लगेगा कि लगनश्ी लता--बाधा के बावजूद किसी _ 


कामसे विमुल्ध व होता--एक ऐसा लक्षण है जिसकी आसानी 
से बस्तुगत परीक्षा ली जा सकती है। परीक्षार्थीको कोई 
काम दीजिए भ्रीर कोई समय तिरिचित ने कीजिए, फिर 
देखिए वह कितनी देरतक उसे करने में जुटा रहता है। यहां 
भी परीक्षाके उद्देश्य को गृप्त रखना ज छरी हो जाता हैँ, क्योंकि 
परोक्षाथियोंके एक समृ्‌हको यदि यह मालूम हो कि लगस- 
शीज़ता की ही परीक्षा लो जा रही है, तो वे संगठित होकर 
प्रयोगकर्ता को थका देंगे श्रीर उस्तकी चाल सफल न होने 
देंगे। लगनशीलताकी परीक्षार्मं जो कार्य उपयोगी सिद्ध हुए 
हैं, उनमें से कुछ ये हँ--एक दिये हुए शब्वके श्रक्ष रोंगे जितने 
सम्भव हों, शब्द बतावा; श्रंगूठोंफे बल तब तक खड़ा रहंना 
जब तक खड़ा रहा जा सके, इृत्मादि। किसी भी कार्यभे 
लगनशीलता के भ्रति रिक्त अन्य बातें भी भ्रा सकती हैं, किन्तु 


द  परीक्षाश्रोंके एक समूह से लाानशीलता की परीक्षा कुछ श्रष्छी 


तरह हो सकती हैँ। लगनथ्यीलता का प्राप्यांक बुद्धिके साथ 
लगभग शून्य भनुबन्ध रखता है, किल्तु अध्ययन-सस्त्रन्धी 
॥ 8पच800॥॥9 | 
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उपलब्धिके साथ. काफ़ी ऊंचा घनात्मक अनुकन्ध रखता 
हैं (३०)। 
:. कई श्रन्य लक्षणों, जैसे श्राक्रमण की प्रवृति, लापरवाही 
भमिदंशप्रहण शीलत।*, प्रादिके लिए वस्तुगत परीक्षाएं बनायी 
जा चुकी हैं (२३) | 

गत महायद्धके दौरानमें 'परमावश्यक सेवाश्रों सम्बन्धी 
कार्यालय में कुछ विशेष गीपनीय कार्य के लिए ग्रदियींक| 
चुमाव करते समय परिस्थिति-परोक्षात्रों का खुलकर प्रयोग 
किया गया (२)। श्रद्ारहु-भ्रग रह की टोलीमें उम्मंदवार 
मन ध्वि कित्सकों और मनीव॑ज्ञातिकों के एक दलके साथ 
वाशिंगटन वगरके बाहर एक ज्षमीरदारीमें साढ़े तीन दिन तक 
रहे। उतयर कई बार परिस्थिति-परीक्षाग्रीके श्रलाव इंट रण्यू, 


प्रतजण॑ता-परीक्षात्रों और प्रश्नावलियोंकी विधिका प्रयोग: 


करके देखा गया कि विभिन्न परिध्यितियोंमें वे कैसे व्यवहार 


. करते है और उत्त्में उनका वया स्थान रहता है। परिस्थितियां 


की इस प्रकार बनाया गया था, जिसमें व्यावहारिक 
योग्यता, श्रग्मगामिता, नेतृत्व, संवेगात्मक दुढ़ता, सहयोग 
आदि व्यक्तित्वके लक्षणोंकी मात्रा प्रकाक्षमों श्रा सके। 
उद्ाहरणके लिए जब हर आ्रादमी लट्ठों भ्रौर काठके टुकड़ोंकी 
सहायता से ५ घवफ़्ूटका घेरा तैयार करता था, तब उसका 
त्तिरीक्षण किया जाता था। इस कार्य को करते के लिए धसको 
दो ऐसे 'सहायक' विये जाते थे जो उप्के काममें सहायता 


'पहुँचानेके बजाय उल्दें हुर तरहसे बाधा ही पहुंचाते थे। छे 
ब्रादर्भियोंकी एक ठोली को यह काम सौंपा गया कि एक सोते 


के ऊपर जिसे तेज्ञ धारा का छोटा सा ताज़ा मानने को कहा 
गया, एक बांध बचाकर १०० पों ड़ भारी एक सललूक़ क्रो उस , 


पार पहुंचाग्नो। उनकी इस कार्य के लिए जी सामग्री दी गयी, 
उसमें कई तछ्ते थे जो बहुत छोटे थे; रस्तीके कुछ टुकड़े थे, 


एक लट॒झा और एक ढोल था जिप्तके दोनों मुंह ढूढे हुए थे । _ 
हर व्यक्तिका निरीक्षण नेतृत्व, 


सहयोग, उपाय सोचनेर्मों चतुरता श्रादि लक्षणोंको दुष्टिमे 


रखते हुए किया । 


एक हृसरी विधि जिसरे जीवन की वासुत बिक परिस्थितियों 
का झूपक उपस्थित किया जोसके, श्रभ्नस्तुत क्रिया -परीक्षा* 
थी। इसमें दो अ्रादमियोंकों भिन्न भ्रौर विरोधी कार्य करने 


को दिये जाते थे। फिर उनसे कहां जाता था कि वे उस कार्य 


को कक्षा के सामने करें श्ौर उसी प्रकार व्यवहरर करें जैसा 
वास्तविक जीवममें ऐसी परिस्थितिरमों पड़ते प्र वें करते। 
उदाहरणके लिए, 'क से केवल यहू कहां गया कि मान लो 
तुम किसी नेगर में भ्राय ही जित्तमें तुम्हारा मित्र 'ख रहता : 
है। 'ख तुम्हें गागरके एक सअसे प्रमुश्च बल ( ग्रीष्ठो ) का 
५ वगरएाएएंधथ्रो0॥ [030 


६द्‌ | | 
सदस्य बनानेका प्रस्ताव रखता है। ले उप्र क्लबकी सदस्पता- 
समिति का भी सदस्य है। 'क को 'ख' के पास जाकर कहता 
था कि वह नगरमें फैली हुई इस अ्रफ़वाह को रोके कि समिति 
ने उसके प्रावेदन-पत्र पर विचार कर लिया है। 'स से कहा 
गया कि यदि बह सुने कि समितिके प्रध्य सदस्य उसके मिन्नके 
विरोधमें मत प्रकट करेंगे, तो वह स्वयं ग्रपनी श्री रसे प्रस्ताव 
को रह कर देने के सुझाव वाला मत-पत्र डाल दे। जब मत 


गिने गये तो देखा गया कि प्रस्ताव को रद्द कर देने का केवल . 
एक ही मत पत्र डाला गया है। इस प्रकार ख अपने मिप्रको 


सदस्य न बनने देने का उत्तरदायी स्वय॑ हुआआ। 'क श्रौर 'स' 
एक भेज़के दोनों ओर बैठाये गये थे। दोनोंको अ्पने-अ्रपने 
कार्य का वो पता था, परन्तु दुपरा व्यवित क्या करेगा, इसका 


पता न था। कभी-कभी जिस लोगों ने 'ख का पार्ट खेला, 


वे भूठ बोलकर साफ़ निकल गये; कभी-आभी' उन्होंने अपने 


- मनोविज्ञान 


मित्रके विरोध में कुछ भी करने से भ्रपनेकी बंचा लिधा, और 
कभी-कभी उन्होंने साफ़-स्ताफ़ प्रपतती गलती प्रगने पिभके 
सामने कुबूल करली। हर गामलेगे १ रीक्षकोंकों कामर्ग लगे 
व्यक्तिक व्यवितित्वकी काशी गिल गयी। इससे थे महत्त्वपूर्ण 
लक्षणों में उस व्यकितिका स्थान मिर्धारित करने में प्रमर्भ रहें। 
इंटरव्यू (भेंट) जैसी हल्की परि स्थितियों गें तो ये लक्षण प्राय: 
स्पष्ट ही नहीं ही. पाते। 

व्यक्षितत्वकी 'अभिक्षेप' परीक्षाएं, यदि हप फिसी _ 
व्यवितकों कोई ऐसा काम सुपुर्द करें जिसमें वह स्वतंन् झंगसे 
ग्रपनी कल्पना का प्रयोग करसके, तो उराके कार्यते हुए उसको 
प्रतिक्रिया की विशिष्ट विधियों, उराकी संवेधात्मवा बृत्तियों, 
प्रौर उप्के सोचने के तरीकोंके सम्बन्ध जानकारी भाप्त कर | 
सकते हैं। स्वतंत्र तथा निर्बाध चेष्टार्म वह अपने व्यकितत्व : 
का प्रकाशन या 'प्रभिक्षेप' प्रच्छी तरह फर सफता है । 





भ्राइति १७... इसे चित्रके सुभ[व पर एक-बीठा किस्सा लिखिए । 


: ध्यक्तिश्व द ह २७ 


'अभिक्षेप-परीक्ष।' के लिए कई तरहकी परिस्थितियोंका 
भिर्मोण किया गया है। हम व्यक्तिसे कल्मनाकी उड़ास भरने 
को कह शाकते है प्रौर बाद उसकी कल्पनाओोंके विषयर्में पूछ 
सकते हूँ, किन्तु यह ज्यादा ठीक रहेगा कि उसे ग्पनी श्रोरसे 
कोई विषय पढहिलेसें सुझा दिया जाय। उदाहुरणके लिए, 
फोई कहानी प्रारम्श करके उसे दे दीजिए श्रीर कहिए कि वह 
उसे पुरा कर डाले। कभी-कर्क परीक्षार्थके सामने शब्दोंकी 
सूची एक-एक दब्द करके प्रस्तुत की जाती हूँ श्रौर उससे कहा 
जाता हूँ कि वह दिमाशमें सबसे पहिले पभ्राये हुए शब्दको 
कहुकर प्रत्येक बाब्द के प्रति झ्रपनी प्रतिक्रिया प्रकह करे । 
उसको एक भ्रस्पष्ठ चित्र दिखाया जाता है भौर उसके 
आधार पर एक कहाती रचनेको कहा जाता है। बांदलके 
सिन्न भोर स्थाहीवे धब्मे दिखाकर उससे पूछा जाता है कि वह 
इनमें क्या देखता है । 

एन परीक्षाश्रोंकी ज॑सी प्रतिक्रिया परीक्षार्थी पर होती है, 
उससे उसके व्यवितत्वका एक सामान्य---हलका--ज्ञान ही 
हो पाता है। यदि ममोवैज्ञात्तिक इससे कुछ अ्रधिक गहुरे 
उत्तरगा चाहता है तो उसे कई लोगोंकी प्रतिक्षिया ग्रोंकी तुलना 
फरती चाहिए और प्राप्पांक निर्धारित करने की कोई रीति 
ग्रवए्प खो ज तिकालती चाहिए। रोर्शात्ष' भीर उप्तके भ्नुया- 
यियीं ने इस दिल्यामें प्रमाणीकरण' करनेका प्रयत्न किया है भ्रौर 
एक प्रमाणीकृत विधि निकाली है।॥ इस विधिमें दस धब्परोंका 
एफ संग्रह प्रयुषत होता है। कुछ धब्बे सफ़ेद काराज्ञ पर बिल्कुल 
काले होते हैं भ्रीर कुछ भन्य रंगे होते है। ये ऐसे धब्बे होते है 
जिना अ्रध्षिकांदा लोगोंको 'फुछ न कुछ दिख।ई देगा । धव्बोंका 
यहु प्रामाणिक संग्रह एक-एक करके व्य क्तिको दिखाया जाता हूं 
श्रीर वह बताता है कि उराने उन्तमें बया वस्तुएं देखीं। बह 
एक ही भब्बेमें एकके बाद दूसरी चीज़ देख राकता है। उसकी 
प्रतिक्रियाश्रों पर भ्रंक दिये जाते हैं, जिससे इस प्र का रके प्रद्नों 
का उत्तर दिया जासके : 

फितनी' बार वह मनुष्यकी श्राक्ृृतियां देखता है, कितनी 

बार पशुग्रींकी, पेड़-पौधोंकी भौर प्राकृतिक 
दृश्योंकी, इत्यादि ? 
.. क्या वह भ्राकृतिको समग्र झूपमें देखता है या उत्षके विभिन्न 
श्रंगोंको प्रलग"अलग भी। 


. उसके मनमें जिस चित्रका सदय हुआ, वह धब्बेकी शक्‍लसे 


प्रभावित था या उसके रगींसे?.. 
कितनी बार वह वस्तुएं देखता हैँ, विशेषतंया चलती 
फिरती म्रानवाक्ृतियां | ह 
जित भाकृतियोंकी वह देखता है, वे कितनी सुन्दर हूँ ? 
उप्तकी कल्पनाएं. कितनी मौलिक या विलक्षण हूँ ? 


९ 0इ७4७॥.. १ इातातांड॥(णा |. १ 9ज़ाए्रकाए 


इन सभी प्राष्तांकोंको एक साथ मिलाकर रोशख्ि-पद्धति 
से कई प्राश्वर्म जनक निष्कर्ष निकाले गये हैं। धब्बोंकों समग्र 
रूपमें देखनेका श्रर्थ यह है कि व्यत़ितिमें सक्ष्म (अप्ृ्त) भ्रीर 
संइलेषण' करते की योग्यता है; उन्हें विस्तारमें देखने का प्र 
हैं कि व्यक्ति ठोस बातोंकों अधिक पसन्द करता है। रंगोंकी 
प्रतिक्रिया आावेगम भरा जाने की प्रवृत्ति (ऋकीपन) प्रकट 
करती है; चलती-फिरती माववाकृतियोंकों देखना गहरे . 
चिन्ततकों भ्रधिक पसन्द करने की प्रवृत्ति प्रकट करता है।. 
प्रधिकतर पशुओंकी श्राकृतियां देखनेका तात्पयं यह्‌ निकलता 
है कक व्यक्तिक्रे विचारोंमें तवीनता के बजाय जड़ता श्रधिक 
है। भ्रच्छी प्रीर स्पष्ठ श्राकृतियोंकों देखनेका प्र्थ निकलता 


है कि व्यक्तिमें प्रच्छा भरात्मनियंत्रण है। सभी संकेततोंको एक 


साथ मिलाकर देखने पर परीक्षक इस निष्कर्ष पर पहुंच सकता 
है कि एक व्यक्ति 'जो बाहरसे शान्‍्त दिखाई देता हैं उसके 
भ्रन्तरमें ग़ज़बका संवेग भोौर ग्न्तद्वे मन उपस्थित है, किन्‍्तु-वह 
भपने ऊपर इतना नियंत्रण रखता हूँ कि उसके अच्त रका प्रति- 
बिम्ब उसके बाह्य पर नहीं पड़ने पाता। उसमें जितनी शर्किर्त 
छिपी है, उत्तनी बाहूर प्रकट नहीं हो पाती'। यह ऐसी बात है 
जिसपर सहया विदवास नहीं होता। कया ये निष्कर्ष प्रामाणिक 
है? प्रामाणिकताकों जांचने का सबसे प्रच्छा तरीका यह है कि 
रोशत्ष-पद्धतिके निष्कृषोके श्रमुसार ग्यक्तिके ब्यवितित्वका 
चित्र खड़ा किया जाय भौर बादमें व्यक्तिके विषय में ग्रन्य सुत्रों 
से जानकारी एकत्र करके उनसे उसका मिलाच किया जाये। 





स्याही का एक धब्बा। 


प्राकृति लक 
(रोशाख्र सूची का नहीं है)... 


हि (8 । 


"हद 

'चिकित्सालयमें परीक्षित कुछ रोगियों के सम्बन्धमें यह 
विधि ठीक प्िद्ध हुई है, किन्तु श्रभी रोशाखर' की परीक्षा" 
'बिधि के सभी दावोंके पक्ष या विपक्षमें कोई मन्तव्य प्रकट 
'करना संगत मे होगा। यदि कोई अनुभवी 'मतोंवेज्ञानिक 
'भ्रपनें चिकित्सालयमें रोशाख-विधि का प्रयोग करे, तो अन्य 
विधियोंसे उसका मेल ठीक बैठता है। यदि उप्तका कुछ भौर 
प्रमाणीकरण कर दिया जाय, तो सम्भव हुँ कि यह परीक्षा 
श्रधिंक वस्तुगत' हीसके। 

' आत्म संगति' और लक्षणकी सामात्यता, जब हम किसी 
“व्यक्तिको प्रस्नन्नचित्त कहते है, तव हमारा मतलब केवल यही 
'भ्रहीं हीता कि बहु रोचक वातावरणमें ही प्रसन्नतापूर्वेक कार्य 
“करता है। श्रगर हर चीज़ उदाक्ष ही प्रौर वह व्यक्ति भी उस 
'समय उदास दीखे, तो हम कोई ग्राक्षेप नहीं करते, किन्तु हम 

उसे भ्रधिकांदा समयमें प्रसन्न चित्त ही देखता चाहते हैं। किसी 
री व्येव्तिके लिए यदि ऐसा कोई विशेषण प्रयुक्त हो, तो 
"इसका तात्यय यह होता हैं कि उप्तका उप विशेषणके प्रनुसा र 
जी व्यवहार हींता है उसमें कुछ समरझूपता होती है। किस्तु 
चूंकि उसको प्रभावित करतेबाजे वातारणमे ही समझता 
नहीं पायी जाती, इसलिए उसकी प्रतिक्रियाप्रोंमें हम समझ- 
पता की आशा केसे कर सकते हूँ ! 
- वास्तेबर्म, कोई भी व्यवित पुर्ण समझूपता के साथ किसी' 
भी विशिष्ट लक्षणकी प्रदर्शन पंहीं करता। किसी प्रएनावंलो 
की भरते समय; कोई भी व्यक्ति ने तो सभी बहिरमुखी उत्तर 
ता है और ने सभी अन्तमंखी, और जेसा कि बालकोंके 
शिविरमें होता है, जब एक ही व्यक्तिका विभिन्न परिस्थितियों 


में नित्यप्रतिं निरीक्षण किया जाता है; तब्र कभी तो उसका 


व्यवहार बहिन सिरे की शोर भुकता हुआ प्रतीत होता है 
और कभी भच्तर्मुख सिरेकी शो र। एंसा लगता हुँ कि भ्राच रण 
जितवा परिस्थिति पर विर्भर करता है, उतना ही व्यक्त पर 
भी (२४)। ४: 

दो प्रकार की समरूपताः हमें (१) श्रात्म-संगतिप और 
. (२) लक्षणकी सामाच्यता का अ्रस्तर समझ लेता चाहिए 
 श्रात्म-्संगति का अर्थ समभनेमें कोई कृठिताई नहीं होनी 
. चाहिए। कोई व्यक्ति झ्रोत्म-संगत तब कहा जाता है, जब वह 
एक-सी परिस्थित्तिमं:एंकन्सा व्यवहार करता है, हालांकि 


' भिन्न परिस्थितियोर्म: उसका व्यवहार श्राश्वयंजनक झूपसे 


भिन्न होता है। एक व्यक्ति ऐसा है कि वह एक मौके को छोड 
: कर प्रायः सदा दान्त रहता हैँ, किन्तु वह एक मौका ऐसा है 


जिस पर वह कोधित हुए बिता नहीं रह संकता। फिर भी, 


: यह कहा जायगा कि यह व्यक्ति पूर्णतः प्रात्म-संगत है। एक 
दूसरा व्यक्त है जो समान परिस्थितियोंके रहते हु ए भी भ्त्न ग- 
है ११0९8९0४6॥ 


ध्नऊे 
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साप्तान्यता का एवरुप, 


४ धर 80309॥9 . 


: 'भनोविज्ञा् 


प्रलग॒ प्रवसरों पर भलग-अलग तरह से व्यवहार करता है। 
ऐसे व्यवित के लिए कहा जायगा कि उसमें प्रात्म-रोंगति का 
प्रभाव हैं । 

लक्षणकी सामान्यता' से तात्पर्य यह है कि एक सास लक्षण 
परिस्थितियों के बदलने पर भी पुर्बेबत बना रहता हैं। यदि 
शान्त-प्रकृति का होगा किसी व्यक्तिका सामान्य लक्षण द्वी, 
तो वह व्यक्ति संभी दशा भ्ोंगें इस लक्षणकों क्वायम रखेगा। 

विद्वता के प्रसंगर्मों यह भ्रच्तर स्पष्ट होजाता है। यदि 
बिद्वत्ता पूर्णतः सामान्य लक्षण हो तो जो छात्र एक पाठ्य 


विषय 'क' प्रंक पाता है, वहु सभी विषमोंमें वही अंक प्राप्त 


करेगा, बशर्तें कि श्रंक देनेक[ ढंग सही हो। इसी प्रकार भ्रप्य 
विद्यार्थी भी हमेशा एक द्ी-से भ्रंक पार्येगे। यविः बातःऐसी 
न हो तो हम कहेंगे कि इम्त लक्षणमें पूर्ण सामान्यता का भ्रभाव 
है।- किन्तु यदि कोई विद्यार्थी भाषाशरोंम रादा ऊचे अंक पाता 
है भ्रौर विज्ञानमें नीचे, तो वह पूर्णतः श्रात्म-रांगत भे। उसपर 
भरोत्ता किया जासकता है, ओर यदि श्राप सकी ब्िद्नताका 
स्वरूप रामझ जायें, तो श्राप यह भविष्यव।णी' भी कर स्केंगे 
कि वह झागे चलकर बीते श्रंक प्राप्त करेगा:। |: 
हमने इसी प्रकरणके प्रारम्भ प्रारम्भिक लक्षणींकी जो 
सूची दी है, उप्तका चुनाव अ्रधिकांश व्य वितयों के प्रा गर्ग पायी 
जानेवाली उनकी संगत्ति श्रौर सामान्यता के आधार पर ही 


किया गया है। स्फूरति>शिधिलता,. विमग्नता'«'सद्गतता 


इत्यादि लक्षण जो हर परित्यितिगें श्रीर समय-समय पर रंग 
बदलते रहते है, स्थायी व्यवितित्व" के प्रध्ययतर्म उत्तने उपयोगी 
नहीं होसकते। 3 3४ कप] 

ईमानवारी के सामलेमे आाध्म-्संगित श्रौर् लक्षण- 
८ से १५ वर्षके स्कूली आलकोंके 
विस्तृत मिरीक्षणके परिणामों पर विचार करते समय हमें धश 


 भ्रन्तरकों स्मरण रखना चाहिए। इन निरीक्षणोंपें ईमानदारी 


की परीक्षाग्रोंका प्रयोग किया गया, जिनका वर्णन हम पहिले 
दी कर चुके हैं (१४)। परीक्षा-समूह की प्रत्मेवा परीक्षा 
धोखा देनेका प्राप्तांक उपलब्ध हुआ्आा था। यह प्राप्तांधा शून्य 
से लेकर, जबकि बालकने धोखा देने की कोई घेष्दा ने की, 


उस सीमा तक पहुंचा था जिसमे बालक ने धोखा पैसे का को ई 


अ्रवसर खाली नहीं जाने दिया। यदि दो परीक्षाओंगें बालकों 
के प्राप्तांक्ोंका श्रभूवस्ध -- १०० रहा, तो एएफा मतलब 
यह हुआ कि जिस बाल॑कते एक परीक्षा सबसे भ्रधिक धोखा 
दिया, उपते दूसरी परीक्षार्में भी बही' किया, और हरी 
प्रकार हर परीक्षार्मों हरेक बालकने अपते सेमहुमें भ्रपता 
स्थान बनाये रखा। आइए, भ्रत् वास्तविक परिणामों पर 
विचार करें। न पर भ बज 2 
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(१) उसी परीक्षार्मों या व्यवह्म रत: उच्ची तरहकी परी 
: क्षाश्रों में भ्रतुबन्ध ऊंचा था, किन्तु जसे-जैसे परिस्थितियों 
भिन्नता होती गयी, प्रतृबन्ध नी चा होता गया। उदाहरणार्थ, 
कई कक्षा-परीक्षाश्रों में धोखा बेनेका मतलब था एक कुंजी में से 


उत्तर नक़ल करता। इन परीक्षाप्रोंम + ७० का प्रतुबन्ध - 


था। कुछ परीक्षाएं व्यायामशाला में ली गयीं जिनमें धोखा देने 
. का मतलब था, ग्रपने शारीरिक क़ौशलके विषयर्म श्रत्यूकित; 


इन परीक्षाओं में भ्रनु वन्ध -- *४६ था। किन्तु इन बहुत भिन्न दी. 


परिस्थितियोंमें धोखा देने की चेष्टाश्रोंका पारस्परिक प्रतुबन्ध 
केवल +-'२० था। एक परीक्षामें धोखा देनेसे यह पता तो 
चला कि छात्र सम्भवतः दूसरी परीक्षामें भी धोखा देनेकी 
चेष्टा करेगा, किन्तु यह भविष्यवाणी करनेका कोई आधार 
नहीं दिखायी दिया कि वह व्यायामशाला के भ्रपने कौझलके 
विषय भी भ्त्युक्ति करेगा । द 


(२) व्यक्तिगत वृष्टिस कुछ ब। लक दूसरोकी श्रपेक्षा अपने 


व्यवहारमें प्रधिक समझप' दिखायी दिये । कुछ सदा ईमान- 
दार एहे, पर शायद ही कोई सदा बेईमान रहा । सबसे प्रचिक 
ईमानवार बालक भ्रत्यन्त भ्रनुकल वातावरणपमें पल्ले थे, उपकी 
. बद्धितीक्ष थी, उनका घर शब्छा था, पड़ोस पग्रच्छा था श्रौर 
उसका संवेगत्मक समायोजन अच्छा था। सबसे जंयादा 


बईमाम बालकों की बद्धि तो विशेष रूपसे तिम्त कोटिकी न॑ - 


थी, किन्तु. उतके घर पश्रौर पड़ोीसकी परिस्थितियां उनके 
अनुकूल: न थीं । 


:: (३) कभी-कभी एक स्कलकी कोई कक्षा, श्रासपास था. 
अधिक: 
ईमानदार साबित हुईं, मानों हरेक कक्षा, अपने श्रध्यापक के 


उसी; नगरके श्रन्य रकलोंकी .कक्षा्थोंके पुकाब 


प्रभावके कारण, धोखा देनेके सम्बन्धर्मं भ्रपन्ती ग्रलग 
नियमावली बनाये हुए थी 


इत्त जांच, पड़तालों से वथा तिष्कर्ष तिकाले जासकते हे? 


चंकि प्रत्येक बच्चे मे एक-सी परिस्थितियोंमें एक-सी प्रति* 
क्रिप्रा।दिखायी, इसलिए उनमें भ्रत्यधिक प्रात्प-्संगीत * का 
परिचय मिला। .परल्तु चूंकि विभिन्न परिस्थितियोंके बीचका 
ग्रमबन्ध न्‍्यन था, इसलिए ईमानदारीके लक्षणमें सामान्यता * 


की मात्रा बहुत कम दिखायी दी । कमसे कम जब हम स्कूली 


बच्चोंके सम्बन्धम बात कर रहे हों, तब हमें बे ईमरानीको एक 
अलग लक्षण बतानेके बजाय बेईभानी के प्रकार भौर प्रिस्थित्ति 
के स्वहूपकी स्पष्ट करना चाहिए। कक्षामें भ्रध्यापककी 


भंखोंमें धूल भोंकना एक ल क्षण है, एवं व्यायाम-प्र तियो गिता. 


में धोखा देता दूसरा लक्षण है जिसका पहिले लक्षणते बहुत 


फम सम्बन्ध है.। .ईमानदारीके सभी अ्राचरणोंम कुछ सावृद्य 


है 8०-००॥४8९४०० . 
१ ताविहाबाओ... 


है धरंणिय 
 उंधवए 
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दृ हट, रा. 


हीसकता है, परन्तु यह भ्रम्य कई बातोंके कारण लप्त हो 
जाता है ॥ । 
इस तथ्यसे कि सभी परिक्षाग्रोंसें ईमानदार रहने वाले बच्चे 


_छालप संख्यामें थे, एक दूसरा निष्कर्ष भी तिकलता है। उन्त 


बच्चोंते ईमानदारीके एक सामान्‍य लक्षण" का परिचय दिया, 
जबकि बहुत धोका देनेवा ले बच्चों ने, सवेत्र एक-सी बेईमासी ले 
दिखानेके का रण, बेईमानीके किसी सामान्‍य लक्षणका परिचय 
नहीं दिया। सम्भवत!ः 'बेईमानीकी सामान्य आ्रावश्यकता' 
जैसी कोई चीज़ नहीं पायी जाती। धोखा देने, कूठ बोलने या 
चोरी करनेके लिए प्रलोभनों ग्रौर कारणों की कमी नहीं । इन' 
में से कुछ कारण. एक व्यवितकों प्रभ्नावित करते हैं, तो कुछ 
दूसरे व्यवितयोंको, किन्तु सम्भवतः हमेथा बेई मान बने रहने 
की कोई स्वाभाविक प्रवृत्ति मनृष्यमें नहीं पायी जाती। 
अधिकांश बच्चोके सामने ईमानदा रीका एक सासान्‍्य आदर 
होता है, भोर ज़ो बच्चे इस आ्रादर्शको- भ्रयना लेते हैं वे नितान्त 


परिवर्तित परिस्थितियोंमें भी ईमानवार बने रहते है). कुल 
'जनसंड्यामें से कुछ लोग प्रवश्य ऐसे होते है, जिन्हें (री तरह : 


ईमानदार कहा जासकता है, परन्तु शायद ही किसी व्यभितको *' 
पुरी तरह बेईगान कहा जासकता है। 


व्यक्तित्व का एकीकरण 


जब एक दी व्यवितके कई दिशिष्ट लक्षणोंका श्रेणी-भिर्धा रण * 
या माप्‌ किया जा चुके, तब उनकी एक-रेखाकर ति"में संयुक्त 
किया जासकता हैं। उस रेखाकृतिकों व्यकितित्वकी खप्रेखा!- 
कहते हैं। उससे मालूम होता है कि शामान्य जनतांकी:.. 
तुलतामें व्यवित किस प्रकार ऊंचो, नीचा या प्रीसत स्थान !! 
प्राप्त करता है। रेखाक्ृतिमे श्ौसतको प्रकटवा रमेवाली एक : 
मध्य-रेखा होती है। प्रत्येक लक्षणमें व्यवितका जो स्थान! 
होता है, उसका निर्देश उचत भध्यरेखा के ऊपर या नीचे स्थित | 
किसी बिन्दुसे किया जाता:है। यह मध्यरेखा सीधी होती. है. 
श्रौर दायें-बायें जाती है। इसका यह तात्पर्य नहीं है कि भ्रौसतः 
व्यक्षित प्रत्येक दृष्टिसिे समझूप * होता है, वरत्‌ इशाका श्रंर्थ॑... 
केवल इतना ही हैँ कि हरेक लक्षणमें जो समूहका भौसत होता. 
है, उसे ग्राधार या प्रमाण * मानकर व्यकव्तिकी माप की जाती 
चाहिए। यदि कोई व्यतित प्रत्येक लक्षणमें शरौसतसे कुछ ही' 
ऊपर स्थान पावे, तो उसकी रूपरेखा" मध्यरेखासे कुछ ऊपर- 
बायें से दायें एक रेखा खींचकर प्रकटकी-जायेगी। नीचे की: 


आऊ तिमे जिस काल्पनिक व्यवितिकी रूपरेखा दिखायी गयी है 


वह कुछ लक्षणोंम श्री रोकी अ्रपेक्षा काफ़ी ऊंचा स्थान पाये है । 
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बुद्नि : ईधानवाी 


प्रकृति १६ 


घहमौए 





भभोीवितज्ञात 


परशामिमों 


छागन  प्रमावशालिता णाराजिफात।' पते शष्टी 


व्यवितत्व-सम्बन्धी एक रेखाकृति। बायीं शोर वाला पैमाना 


प्रतिमान प्राप्तांकों को सूचित करता है, दायीं शोर वाला पंमाना शर्तांशीय 


प्राप्तांकों को (पृष्ठ १७)। 





इप्त रूपरेखा से साधारणतया व्यक्तिके ऊंचे या नीचे स्थान 


. झौर उसके व्यक्तित्वकी समता वा विषभता के विषयमें पत्ता 
चलता है। हम यह भूठा दिखाव। तो नहीं करसकते कि यह 
समग्र व्यवितित्व! का चित्रण करता है, क्योंकि इससे यहू स्पष्ट 
. नहीं होता कि श्रवेक लक्षण किप् प्रकार व्यवितिके व्ववहारमें 
 ॥ संयुक्त झूपसे कार्य करते है ॥। | 
व्यक्तित्वके लक्षणोंकी परस्परक्रिया, व्यवितत्वके किसी 
लक्षण को एक विशेष व्यवहार करने की प्रवृत्ति समक्रा जा 
सकता हैं। सामाजप्रियता समाजिक ढंगसे व्यवहार करनेकी, 


साथ दूंढ़तेकी ग्रौर सामा जिक कार्य में उत्साहपु्वेक भाग लेने की 
एक प्रधृत्ति है। शाप्ततप्रियता' भी एक प्रवृत्ति है जिप्तका तात्पर्य. 


किसी भी परिस्थिति पर भ्रधिका र करने से है-- वा है परिस्थिति 
में भ्रत्य व्यवित हों, चाहे बहों। जिस व्यत्तितमें ये दोनों लक्षण 
काफ़ी मात्रा में होंगे, वहसामाजिक नेता होसकता है, किन्तु 
शर्त यह हुँ कि उसमें भ्रन्य ऐसे लक्षण श्रौर योग्यताएं भी हों 
जिनके का रण समूह उसके नेतृत्व की स्वीकार करसके । एक 
दूत रा उद[हुरंण लीजिए। मात लीजिए, कोई व्यक्ति स्वार्थ- 
तापन में तर हो, किन्तु दाक्तिकी उसमें भ्रल्पत्ता हो । जब 
उसकासीधा स्वार्थ होगा, तब तो वह उत्साहंपरवेक कार्य करेगा, 


पर सहकारी कार्यो बह फिसड्डी पत विखायेगा ! इस व्यक्तिके 


कई लक्षण; जिनको प्रवृत्तियां या शक्तियां कहा जाता है 


परस्पर क्रिया करते हूँ भौर उसके व्ववहा रमें उनका संह्िलिष्ठ 


रूप प्रकट होता है ( १, २४) 


दूसरे लक्षणोंके स्वरूपमें परिवर्तन लाये बिना किसी लक्षणमें 


: परिवर्तत नहीं किया जासकता । उदाहरणार्थ,उस व्यवितकी 
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दासनप्रियताकी ऊंची गाभाकी वाह्पना करनेकी चैष्ठा कीजिए 
जिश्तकी रूपरेखा प्राकृति १६ में दिल्लाई गई है । प्रब सारा 
चित्र बदल जाता है । ध्रहयोगके प्रसंगर्मों उत्तका स्थान भ्ौसतसे 
भी मीचे है। पहिले तो साधारणतः शृष्क, वीरस और प्राय; 
गसामाजिफ व्यतितमें ऐसे लक्षणका पाया जानता सवाभा विके 
ही प्रतीत हो तथा, मिन्‍्तु भ्रव तो यह निर्दिचत रूपपे दूसरों के 
लिए ख़तरा बन जाता हुँ--इम लक्षणोंके रहते हुए तो उसे 


आर शौर मतमानी करवाते वाला होता चाहिए । श्रथवा भ्राप 


एक ऐसे व्यक्रितकी कल्पना कीजिए, जिसमें तिम्तलिखित 
क्षण मिलते हों 
उत्साही, निरशंक, बातूनी, एक्ष, व्यंग्य करते वाला, जिशसु 
(उत्सुक ), तककरुशल, 
उत्साही, निरदंक, बातूमी, भावुक, व्यंग्य करने बाला, 
जिज्ञासु, तकेकुदाल !। 
केवल एक वक्षामें भिन्चता होनेके बावजूद इन व्यपितयोंके 
मग्र व्यवितत्वो्मं काफ़ी भ्रस्तर दिख्यायी देगा (३) 
हम समग्र व्यवितत्वमें जिन लक्षणोंकी विश्लेषण पा रफे पुधक 
कर सकते हैं,वे वस्तुतत: पृथक बल्तुएं प्रधवा पृथक प्रवृत्तियां 
भी नहीं है। एक विशेष व्यवित का प्रालसीपम भ्रौर स्वार्थ 
परता दो पुथक्‌ प्रवृत्तियां नहीं हैं। उसका व्यवहार यधालमित 
कम प्रथत्व करके प्रत्येक सम्भव वस्तुकों अ्रपत्ते लिए उपलब्धि . 
करने तक सीमित है । इस प्रकारके व्यवहारके विश्लेषण . 


करने के उपरान्त उपर्युवत वो प्रवृत्तियोंके दर्शन होते है। किसी ._ 


रूपरेखा में चित्रित लक्षण भरसम्बद्ध शौर यहां तक कि परस्पर 


विरोधी भी प्रतीत होसकंते हूँ, किन्तु यदि हम व्यवितमें उनके 


व्यक्तित्व । 


प्रकाशित होनेकी विधिका निरीक्षण करें तो बहुधा मालूम . 


होगा कि वे मिल-जुलकर काम करते हैं जिससे व्यवितका 
व्यक्तित्व सामंजस्यपुर्ण होजाता है। किसी व्यवितत्वको पृथक- 
पृथक टुकड़ोंमं तोड़तेके पश्चात, और लोीगोंके मुकाबलेमें 
अनेक विमाप्रों' में उप्तका परीक्षण और स्थान-निर्धारण 
कर चूकनेके बाद, श्रावश्यकता है कि हम लौटकर व्यवितकी 
शोर जायें भ्ौर प्से एक जी बिते, श्रविभाज्य व्यक्ति घोषित 
करे (१)। 
व्यक्षित्वमें एकत्ता' का शभ्रभाव, यद्यपि व्यक्त एक 
संहिलष्ट इकाई है, तो भी उसकी एकता के पूरी होनेमें किसी 
बातकी कमी रह सकती है। हममें से सभी में इस सानेमें स्वगत 
विरोध हैँ कि हम कई भिन्न दशशाओंमें इधर-उधर होते रहते हें 
शभौर हमारा व्यवहार विभिन्न दक्षाश्रोंमें बिल्कुल भिन्न होता 
है। एक हालत हम' उत्साही दिखते हूँ भौर दूसरी हालतमे 
शिथिल, एक हालतमें हम वातावरणके प्रति प्रतिक्रिया करते 
हैं भ्रौर दूसरी हालतमें उससे मंह छिपानेकी कोशिश करते 
हैं; एक दशा में हम खूब जागते रहते हैं भौर दूसरी दशा में 
प्रयाढ़ निद्रामग्न। जब हम भरे होते है, तब हम भिन्न प्रकार 
का व्यवहार करते हें श्रीर जब भरे पेट होते है तो भिन्न प्रकार 
का। इसी प्रकार जल्दी और फ़ूर्सतके वकक्‍तके हमारे व्यवहा रमें 
भी प्रन्तर होता हूँ। मनृष्यका व्यक्तित्व बहुम॒ुखी प्रवृत्तियोंसे 
: युवत है, विभिन्न दशाप्रों और क्रियाश्रोंपें विभिन्न प्रवृत्तियां प्रबल 
हो उठती हैं। हमारी इच्छाएं हमें विभिन्न दिशाग्रोंमें स्ींचती हैं 
और हमारी रुचियां जीवनके एक सर्वेग्राही उद्देश्य के साथ 
आसानीसे अपना. मेल नहीं बैठा पातीं। कुछ व्यक्ति श्रपेक्षा- 
कृत भ्रधिक एकता ( संद्लिष्टता ) लिए होते हैं, जबकि प्रम्य 
व्यक्ति उखड़े-उखड़े से भौर भ्रस्थिर दिखाई देते हैं। 
बच्चे भ्रपती भ्रादतों, लक्षणों श्रौर श्रभिवृ त्तियों' का विकास 
अपन दैनिक जी वतकी १रिस्थितियोंके विशिष्ट प्रभावोंसे प्रभ[- 
वित होते हुए करते हैं। उतके व्यवहारोंमें प्रायः प्समानता 


दिखाई देती है। उदाहुरणके लिए, एक बच्चा अपनी मां: 


से किसी क्षण घृणा करेगा, तो दूधरे ही क्षण वह उसके 
प्रति अपना प्रेम भी प्रदर्शित करने लगेगा। वह एक ही सांसरमें 
भूंठ बोलेगा भ्रौर फूठ बोलनेका प्रतिवाद भी करेगा। धीरे- 
धीरे विकासके दौरानमें ही .उसके व्यक्तित्वके विभिन्न 
पहलुभ्नोंका संस्कार होता है भौर सभी भाग एक दूसरे से 
संश्लिष्ट होजाते है। कुछ वयस्क इस सामंजस्यपूर्ण एकता 
की नहीं प्राप्त कर पाते, इसीलिए उनके व्यक्तित्वको अप रि- 
पकव! कहा जाता है (२१)। किसी सानसिक रोप का 
कारण भी व्यक्तित्वका छिन्न-भिन्न होजाना होता है। उदा- 
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हरणार्थ, मनोविच्छेदमूलक भ्रान्ति" रोगर्में यह बात ध्यान 
देने की है कि रोगीके संदेगों का उसके व्िष्वासोंसे मेल 
नहीं होता। क्‍ 
बहुविधि व्यक्तित्व"... विघटन' (व्यक्तित्वकी एकताका 
नष्ट होजाना) का संबसे स्पष्ट उदाहरण द्वेध व्यक्तित्व" में 
मिलता है। इस तरहका व्यक्रितत्व बिरला ही मित्रता है 
(२२)। व्यक्ति एक दश्शासे दूसरी दश्ामें गृज़रता है और 
दोनों दह्षाश्रोंमें उसका व्यक्तित्व बहुत भिन्न दिखायी देता है। 
गौण (अपेक्षाकृत भ्रस्थायी ) दह्यामें उसने जो कुछ किया होता 
है, उसे वह मुख्य या श्रधिक स्थायी दशा में बिल्कुल भूल जाता 
है। गीण दक्षा" में उसे मुख्य दशा" को बातें साधारणतया 
याद रहती हैं, परन्तु उसके विषयमें ऐसे बात करता है, 
मानों वहु किसी दूसरे व्यध्षितके बारेमें बात कर रहा हो । 
मुख्य दशा कुछ-कुछ प्रसाधारण' सी या सीमित सी होती 
है। उसमें व्यक्षित ऐसे व्यवहार करता है, मानों उसका श्म्पूर्ण 
आत्मा' उसके साथ ते हो। गौण दह्ा मुछय दशशाकी पूर्ति- 
कारक होती है, हालांकि वह स्वयं बहुत ग्रपूर्ण होती है। जो 


व्यक्षित मुख्य दशा श्रत्यन्त शान्‍्त श्ौर विभीत विश्वायी 


देता है, वही गौण दण्षामें श्रत्यन्त उद्धत हो सकता है। ऐसा 
लगता है कि वह शभ्रंशोंमें बंदकर जी रहा हो, श्रपनी एकता 
वह कभी नहीं प्राप्त कर पाता । 5 
डोरिएस' नामक लड़कीके प्रसिद्ध मामलेमें, एक पिता से 
दाराबके नशे में हापत्ती तीन वर्षक्री लड़की डोरिसको क्रोधित 
होकर जमीत पर फेंक दिया था। डोरिपका श्रपराध इतना 
ही था कि बह ग्रपनी मां की बग्नलमे भ्रपते पिताके स्थान पर 
सोगयी थी। उसी क्षणसे वह भ्रत्यन्त शांत, परिश्रमी भ्रौर 
समफ्रदार बच्ची हो गयी थी। बीच-बीचमें कुछ सभयके लिए 
वह बहुत उद्वंड श्रौर उपद्रवी हो उठती थी। शान्त डोरिप्तको 
घतात डोरिसकी कोई स्मृति तन रहती थी, हालांकि ताल 
डोरिसको शान्त डोरिस की पुरी स्मृति रहती थी श्रौर उसके 
प्रति वहु घृणा प्रकद करती थी। इससे भी प्रत्तिद्ध मामला 


ब्यूशा ज्ामक युवती स्त्री का हुै। उसका क़िस्सा इस प्रकार 


हु; ब्यूगां की बाल्यावस्था बहुत कठिनाइयोंके बीच व्यतीत 
हुई। इससे लड़की ने प्रत्यन्त धामिक, श्रात्मप्त॑यमपूर्ण और! 
प्रात्मनिषेधात्मक रुख अपना लिया। किन्सु उसके जीवनमें 
पदा-कदा भ्रकारण ही कुछ शरास्तपूर्ण व्यवह्यारकी छोटी- 
मोठी घठनाएं घठ जाया करती थीं। जब बहू एक मानसिक 
चिकित्सक के सुपुर्द की गयी, तब छसके व्यवितत्वके शरारती: 
भंग ने एक गौण बच्चे की सी प्रवस्था का रूप ग्रहण कर 
लिया भ्रौर एक तीसरे व्यक्तित्वका श्राविर्भाव हुभ्रा 
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छू ह 
>जिसमें सामान्यतया ग्राक्षामक ( क्गड़ालू.) और स्वीर्थपरक 
'प्रवृत्तियोंका उदय हुआ! झ्रात्मसंयम्त वाली मुख्य दक्ष 
को न तो स्वार्थप रका दशाकी भ्रौर त्त शरारत भरे बचपनेकी 
दशाकी कुछस्मृति रहती थी। इस प्रकार चिकित्सकके हाथोंम 
ग्राकर यह मामला द्वैध व्यक्तित्वसे बिंगड़कर तंध व्यवितत्व 
का होगथा। मानसिक विकित्सक ते व्यवितत्वके इन तीनों 
अंशोंकी एके समग्र व्यक्तित्वमें गूंधने का प्रथत्त किया 
. श्लौर वर्षकि कठित परिश्रमके पदचातु बह ग्रपते कार्य 
सफल प्रतीत हुग्रा। उस चिह्रित्सक का खास त्रीक़ा पह 
- था कि यह पअ्रपने रोगीको विश्चेष्ट' ग्रहणशील' दक्ष! में, 
'जिस्ले मोहनिद्रा' कहते हूँ, पहुंचा देता धा। इस स्थितिमें 


भनो विज्ञान 


बह लड़की भ्रपन्ी तीनों परिवर्तेनश्वील दक्ाश्रों का स्मरण 
'कर सकती थी। चिकित्सक उसे श्रादेश देता था कि जब 
“बह सम्मोहन की स्थिति से जायेगी, तो उसकी सारी स्मृतियां 


बनी रहेंगी। एक भूतपूर्व शैनिक का व्यक्तित्व भी णो 
यद्धकी परेशानियोंके कारण विभवत हो गया था, कुछ बीती 


घटनाओोंका पुमःस्मरण कराके संश्लिष्ट किया जा सका था। 
पुरानी घटनाभ्रोंकी स्मृति ते”उसकी विच्छिन्न स्मृतियोंको 


जोड़नेमें पुल का काम किया (१० )। इस प्रश्मका निर्णय भभी 


तक नहीं हो सका है कि. इन मामलोंगें सफलता का बाह्तविक _ 
कारण व्यक्तिकी स्मृतियों का संसलेषण' है, या उसने सह्देध्यों 
श्र प्रवत्तियों का संश्लेशण ' 


पाराश 


१, (व्यक्तित्व व्यवितिके व्यवह्मा रका समग्र गुण है जिसका 
प्रकाशन व्यक्तिके घिचार और व्यवहारकी विशिष्ट प्रादतों 


उपकी अश्रभिवृत्तियों और रचियों, काम करनेके उसके तरीके 


भौरजीवनके प्रति उसके दार्शनिक दृष्टिकोण में हुआ्आ फरता है। 
व्यक्तित्वका विवरण ध्षाधारणतया विज्षिण्ठ लक्षणों 
. के रूर्पमें दिया जाता हूं। क्‍ 
(क) व्यक्तित्वका लक्षण व्यवहारका .एक खास गण हूँ। 
यह व्यक्तिकी बहू विशेषता है जो उप्तको चेष्टाओंके 
एक बड़े क्षेत्रमें पाई जाती है श्रीर यह काफ़ी समय 
तक एक-सा बना रहता है। 
: (ख) यद्यपि साम्राजिक परित्थितियोंमें व्यक्षितयोंकी 


|; तो भी अन्य समय भी ये व्यक्तिकी - विद्येषता 
...: प्रकट करते हैं। - 
[ग) साधारणतः लक्षणोंका नामकरण 'विलोम विशेषणों 
. केंएकजोड़के द्वारा किया जाता हैं जो एक सीधी रेखा 
:: -.- के दो छोरों के समकक्ष होते हैं। किन्तु सामान्यतया 
5. एक विद्येष लक्षण की दृष्टिते व्यक्तिका स्थानः इन दो 
:... छोरोंके मध्य कहीं भी हो सकता है। - 
(घ): कतिपय बक्षणोंका अन्य लक्षणोंके साथ ऊंचा प्रतुवन्ध 
.  होताहुऔर इन परस्पर ऊंचे शान बन्ध बोले लक्षणों को 
_ एक साथ मिलाकर 0लक्षण-समृच्चप+ की संज्ञा भी 
- वी जासकती हु। 
ड) 
..... लक्षण समभे जाते हैं, उनके क्षेत्रम भ्रनेक महत्त्वपूर्ण 
... ; त्म व्यापक लक्षणींका सम्राविद्य रहता है। 
88998 
& ९३६6 ४०0५ 
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(छा) 


पारस्परिक क्रिया से कई लक्षण स१ष्ठ होते हैं, ँ 


अन्तमुसता और वहिर्भ सता व्यक्तिश्वके सबसे व्यापक 


४ [॥[6९॥४(0॥ 


३, यदि सिर्णायक व्यक्षिके सन पहलुओंका निरीक्षण 
करता है जो उसके गृणोंकों श्रच्छी तरह प्रकाणषें ता देते 
हैं और यदि उत्त पहलुओं का भ्राशय भिकलनने का उसे 
पर्याप्त श्रनभव है, तो (व्यपितत्वकी परख॥ भ्रच्छी तरह की 
जआासकती है। क्‍ 

(क) भेंट करते ( इंटरव्यू ) » की विधि हरा. व्यक्षिको 

भ्रपेक्षक्त छोटे श्रौर भिद्चिचतमानव" वाले बातलिापकी 
परिस्थितिर्गोें डाशलकर उप्तके व्यवितत्वकी परशकी' 

जाती है। द 

0रोगी' का ग्रध्ययत्:॥ करनेकी विषिंमें व्यवितफे 

सम्बन्ध प्राप्य सारी जावकारी, जिसमें उसका 

जीवम-इविहास भी सम्मिलित है, के श्राधार पर . 

व्यंबितका विशद विश्लेषण किया जाता हैं। 

, ४ #व्यक्तित्वके मापदंढों॥+ का तिर्माण इस उद्देश्यरो 
किया जाता है कि वे भ्रत्य व्यक्तियोंके साथ तुलना करते हुए 
किसी व्यवित॒का ठीक स्थान व्यवितित्वकी विभिन्न विभाश्रोंमे 
निर्धारित करणकों। 

(क) ॥ श्रेषीआपदंडो१ $ रे लक्षणके बीचके विभिन्न दर्णो 
को निश्चित किया जाता हैं। एस विधिएँं दो था दो 
ते अधिक श्रेणी-मिर्धारकों'' के विर्णयोँका श्रौसतत 
निकाला जासकत्ता है। ' 

(ख) ॥प्रस्वावलियों) का उपयोग संकट-भीएता, शासत- 
ग्रियता, समाजप्रियता, भौर भ्रत्तमक्षता-बहिर्खता 
इत्यादि लक्षणों तथा रचियों श्रीर प्रभिव त्तियों का 
माप करनेमे किया जाता हूँ। यदि प्रदनावलियोंका 
तिर्माण समभा-बू करा कर फिया गया है, तो वे पर्याप्त 
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रुपसे विश्वसनीय हैँ, किन्तु जिन हेतुप्रोंके लिए उन. (क) भ्रलग-अ्लग समंथ पर, एक-सी परिस्थितियों में 


का उपयोग किया जाय, उनमें अलग-प्रलग उत्तकी ... एक-सी प्रतिक्षिया करने को ॥भात्म-संगति" 9 
(प्रश्नावलियोंकी ) प्रामाणिकता' का निर्धारण किया कहते हैं। 
जाना चाहिए। . (ख) परिवर्तनशील परिस्थितियोंके एक विस्तृत क्षेत्र 
(ग) ॥परिस्थिति-परीक्षाएं) जीवनकी परिस्थितियों की . .. .एकन्सी प्रतिकिया करनेको 6लक्षणकी सामान्यता'३ 
बानगी' होती हैं जिनमें कतिपय ऐसे लक्षणोंका कहते है। 
निरीक्षण करना सरल होता है, जिनका मूल्यांकन, ६. व्यवितत्वके लक्षण भश्रलग श्रौर स्वतंत्र गुण* नहीं हूं 
किसी भी तरहकी काग्रज-पेंसिल परीक्षा द्वारा करता बल्कि उनमें परस्पर निकट सम्बन्ध होता है भौर वे भत्योत्या- 
कठिमष रहता हूं। म्रित होते है 
(घ) ४ग्रभिक्षेप-परीक्षाओं॥ में व्यकितंको भिन्नार्यक उत्तेज-.. (क) ॥#पूर्ण या संश्लिष्ट व्यक्तित्व” उसे कहते हूँ जिससे 
नाएं पेश की जाती हैं जो काल्पतिक प्रतिक्रियाश्रोंकी....... भन्ेक लक्षण, रचियां भौर इच्छाएं परस्पर संगठित 
जन्म देती हैं। इस प्रतिक्रियाश्रोंका इस प्रकाश. होकर एचतामें भाबद्ध रहती है। यह एकता बच्चों 
मूल्यांकन किया जासकता है ताकि मूल व्यक्तित्व... ी अपेक्षा प्रौढ़ोंमें श्रधिक पायी जाती है। 
लक्षण झोर नमूने प्रकट होजायें। क्‍ (ख) कुछ मानसिक रोगोंपे व्यक्तित्वकी एकता नष्ट हो 
9, ग्यक्तित्वके लक्षण व्यक्तिके व्यवहारमें न्यूनाधिक जाती है। इसका चरम रूप ॥बहुविध व्यवितत्व*) 
0समरूपता') के साथ प्रकट होते हैं। में दिखायी देता है) 
१ ५७४!४॥५ए १३७70... ॥ शधव्शिाए।ए डे 80|7-00॥890॥09. $ (8 एथाथ'व।ए . ९३ आाशम्रए0ज$ाएप 
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पे, 


. ्यक्तित्वके निर्माणमें 
शारीरिक ओर सामाजिक तत्व 





व्यव्तित्वके नियंत्रण भ्रोर विकासकी समस्‍या का (चाहे अपने 
व्यक्तित्व का विकास करना हो, चाहे किसी के बच्चों का, या 
जन साधारणका) हल जाननेके लिए यह भ्रावरयक है कि इस 
क्षेत्रम कारण और कार्य का कुछ ज्ञान कर लिया जाय। 
हमें उन बातोंकी प्रोर भी ध्यान देना जरूरी है जिनके कारण 
व्यक्तित्व परस्पर भिन्न हो जाते हैं। इसके साथ-साथ 

यह जानना भी भ्रावहयक है कि प्रधोग भौर व्यावहारिक 


प्रमुभवसे व्यव्तित्वमें परिवर्तत करतनेकी विधियों पर क्या 


प्रकाश पड़ा हैं। यद्यपि हरेक व्यक्ति एक तरह से भ्रपने ढंग 
का अकेला होता है, तो भी प्रत्येक के लिए नियम भ्रलगन- 
. झ्रलग नहीं होते, और मत प्रत्येक भ्रपन्ते लिए मतमात्ता नियम 
ही गढ़ सकता है। सभी लोगों पर, यहाँ तक कि श्रत्यत 
भ्वकी श्रौर असाधारण व्यवितयों पर भी एक ही कार्य- 
कारणके नियम लागू होते है। यदि व्यक्तित्व-सम्बन्धी कोई 
तामान्‍्य नियम न होते, तो मनोवैज्ञानिक परामरंदाता कुछ 
भी कर पानंमे असमर्थ होता। उसने दूसरे व्यवितियोंके 
भ्ध्ययनसे जो भ्रतुभव प्राप्त किये हैँ, तथा प्राणीके श्रौर 
परिवेशके श्राथ प्र)णीके सम्बन्धोंके विषयों वह जो कुछ 
जानता है, उनका उपयोग उसे किसी भी' व्यवित १९ करना 
होगा। 

. ध्यवितत्व ही दारीरिक मनोविज्ञान्त' श्र ता माजिक मत्तो 
-विज्ञानों का संगरम-स्थल है। उतका मिलन कभी-कभी बड़ा 
 इच्च उपस्थित कर देता है। एक पक्ष चिल्लात! है कि 
, व्यतितत्व के निर्माण केवल जैविक! ततवींका हाथ है, भौर 

दूसरा पक्ष सामाजिक तत्वोंकी बल पूर्वक दृह्माई देता है। एक 
. हमसे कहेगा कि व्यवितत्व ग्रंथियों' पर तिर्भर करता. है, 


झौर दूसरा कहेगा कि सामाजिक प्रभावों पर भिर्भर करता 


: है। हमको दोनोंकी बातें सुनेनी चाहिएं। भाइए, पहिले 
शारीरिक पक्षकों लें। 


किसी व्यवितके व्यवितत्वमें उसका 6 श्राकार-प्रकार ॥ 


_. -निदचचयहपसे एक तत्व है। व्यव्तिके श्र!करका प्रभाव दूसरों . 
: “के प्रति उसके रख और उसके प्रति दूसरोंके रख पर पड़े बिना 
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तहीं रहता, हालांकि महाकाय भ्रादमी सदा प्रभावशाली नहीं 
होता भौर त भ्रल्पकाय आदमी सदा विनीत ही होता हैं । इस 
के श्रतिरिकत पेशियों विकास भौर झपकां भी प्रभाव 
पड़ता है। 

व्यक्तियोंकी शरीर-रचता'--मों भिन्नता होती है। ये . 
भिन्नताएं बहुधा व्यक्तित्वके विधिष्ट गुणोंसे सम्बन्ध रखती _ 
हैं। प्रायः यह देखा जाता है कि गोल-मठोल भ।दमी हास्य प्रिप, 
भ्रारामपसन्द श्रौर सामाजिक होते हैं। दुबले-पतले आदमी 
संयमी, तनावकी हालतमें रहुनेवाले और भ्रन्तमुख होते हूँ। 


“2९९५० 








० गछ- प्रन्धि स्पासर्ग (बाइरॉयड ऐमी न) 
3 उपगधष प्रच्धि न्‍्याप्तर्ग (पैंग-धाइरय् द्वॉर्मनि) 
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?फेपासा, ओषजन का भीतर छाया 
कार्य डाइऑब्सादए या बाहर उमा 


॥ प्रयात (लिवर) , शबीरा 


 आत; मोछान' का भीतर जाना , गल था 
52 यांहर भमिफ़ज्ञन 


९५७४ 
श्र 
४ मे 


ब भ्राकृति २०, रक्‍्त-प्रवाहमें राशायनिक 
क्गा पदार्थ छोड़ने वाले श्रंग। 
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व्यकवितत्व के निर्माण में शारीरिक श्रौर सामाजिक तत्व 


यह पन्‍्तर देवसपिश्ररके नाटकोंके दो पात्नों-- फ़ॉल्ट्टा फ़ो 
. और हैमलेद' में बहुत स्पष्ट हो गया है। श्राजकल द्वारी र- 
रचना हौर व्यवितत्वके सम्बन्धोके विषयों प्री जानकारी 
प्राप्त करमे के लिए खोज हो रही है। ह 
बुसरा जैविक तत्व व्यक्षितके घारीरमें होने वाली 6 रासाय- 
तिक क्रियाएं)3 हैँ। प्राचीन लोग जिस चीजको 6स्वंभाव ॥ 
कहते थे, यह लगभग वही हैँ । ज्ञे "चार स्वभायों' को शरीरके 
चार प्रमुख 'द्रवों' के श्रलग-श्रलग प्रभाव मानते थे। थे कहते 
थे कि आदतन श्राधावादी" व्यक्तिम प्रतिरिवत रबत रहता 
. है; भ्रौर चिड़चिड़े व्यवित' में पित्त” की, शाब्त व्यवित* सें 
कफ़' की झौर उदास रहने वाले व्यक्त में प्लीहा या 
तिश्ली' की भ्रधिकता रहती है। कभी-कभी एक पांचवां 
. स्वभाव--चेतामय|--भी माना जाता था जिसके विषयों 
: कहा जाता था कि वह 'स्तायु-व्रव/" की श्रधिकता के कारण 
पैदा होता है। 
यद्यपि यह शरीरशास्नीय सिद्धान्त पुराना पढ़कर श्राजके 
उपयोग का नहीं रह गया है, तो भी यह सम्भावना भ्रभी बच्ती 
है कि रासायनिक द्रवोंका व्यवितके व्यवहारसे काफ़ी सम्बन्ध 
 है। इसमें से कुछ रासायनिक द्रव्य भोजन, पेय या संक्रमण 
-छत-के ज़रिए बाहरसे शरीर के भीतर पहुँच जाते है। इसके 
प्रलावा कुछ रासायनिक द्र॒व्योंका शरीरमें ही निर्माण होता 
है श्रौर उन्तका व्यवितके विकास श्रौर व्यवहार पर अत्यधिक 
प्रभाव पड़ता है। 

: व्यक्तित्वके रासायनिक तत्व रवत-संचार (रक्त परि- 
भ्रमण!) पर निर्भर करते हैं। स्तायू संस्थान! के समान्त ही 
रक्त-संचार भी दरीर का संयोजन * करता है यद्यपि दोनोंके 
ढंग अलगन-प्रलग हैं। द्रव्यों को ले जानेमें 'रकत-संचार 
रेलगाड़ी का काम करता है प्रौर सन्दैशोंके बहनमें स्तायु 
संस्थान तार भर टेलीफ़ोत का। परन्तु इनमें से कोई भी 
मनु ष्यके बनाये हुए साधनोंके सदु श कार्य नहीं करता। द्वव्योंका 
संवहन इस प्रकार होता हें: प्रत्येक भ्रेग अपने उत्पादित द्रव्यों 
को रफ्तमें छोड़ देता है; हृदयसे परिचालित होकर रक्‍त 
सभी पअ्ंगोंमें १रिभ्रमण करता है। उस समय सभी श्रंग रक्त 
में बहने वाले द्रव्योंकी प्रपत्ती श्रावध्यकतानुसार प्रहण कर 
. लेते हैं। रकत-संचारकी गति भ्राइचर्यजनक रूपसे तेज़ है। 
रक्त-प्रवाह में डाले हुए किसी द्रव्यकों पूरे शरीरके सभी 
श्रंगों तक पहुँचने भीर मांस-पेशियों या मस्तिष्क की 
क्रियाकोी प्रभावित करने में केवल १५ सैकेंड लगते 
हे! द 
ह द्बोडरदोी १ पद्याएहं. १ ढाआआंपु8... " आ00/क्राआं 
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७४ 
देहिक प्रभाव 


नित्य-प्रतिके निरीक्षणसे यह बात स्पष्ठ हो गयी है कि शारी- 
रिक दश्ाका व्यवितित्वके ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ता है। उदा- 
हरणार्थ जब कोई व्यवित घ री रसे थका होता है, या भूषा होता 
है, तब उसके श्रधिक चिड़चिड़े होने की सम्भावता रहती है। 
रक्‍त-स्वल्पता (लाल रवत-कर्णोंकी कमी) के रोगियों या रक्त- 
संचा रकी न्यूबता वाले व्यवितियों में बल श्ौर किसी घये कासको 
प्रारम्भ करते की शक्ति का भ्रभाव दिखायी देता है, वयोकि 
उनके रकतमें पर्याप्त श्रोषजन नहीं हीता। घदि शारीरिक 
गड़बड़ ग्रत्यधिक है तो हम उसे रोगकी संज्ञा दे देते हैं, किन्तु 
साधारण गड़बड़का भी प्रतिबिम्ब व्यवितके व्यवहार पर दीख 
पड़ता है। सम्भवतः आपने देखा हो कि जब-जुकाम होने को 
होता है, तब एक तरह की सुस्ती श्रा घेरती है और दें भिक कार्यों 
में जी नहीं लगता। भाप के साथियों ने यह भी देखा होगा कि 
प्राप बहुत शीत्र क्रोधित हो णाते हैं शौर चिड़चिड़ेशे 
रहते हैँ। 

जब शरी रकी दशशाभ्रोंमें कोई प्रयोगके लिए कोई परिवतंन 


किया जाता है, तो उसके पहिले झौर बादमें व्यवितत्वक 


निरीक्षण क रतेसे शारीरिक तत्वोंका प्रभाव अत्यन्त स्पष्ट ही 
जाता है। इसी रीतिसे दवाओं, रक्त-द्वव्यों, भोजन भ्रौर रोग“ 
के प्रभाव की जानकारी की जा सकी है। 
दवाएं, हामक दवाइयों", ज॑से 'निद्राकारक गोलियां, 
से शरीरकी सामान्य चेष्ठा घट जाती है, ध्यान उठ 
जाता है, पेक्षियोंकी गत्तियोंमें मेज नहीं रहता है, ऊंध आने 
लगती श्ौर प्रन्तमें मींद श्रा जाती है। ये प्रभाव मस्तिष्क 
के कुछ अंगोंकी निष्किय या शिधिल कर देनेसे उत्पन्न 
होते हैं। शराब के सम्बन्धर्मे लोगोंका इससे उल्दा विचार है, 
उत्तकी धारणा है कि इससे शरीर श्रीर मनमें उत्तेजना 
श्राती है, किन्तु निकट भ्रध्ययत्तसे मालूम हुआ है कि शराब भी 
मस्तिष्क की क्रिया को मन्‍्द कर देती हैं। मदिरा-सेवल 
से 'उत्तेजित' होने के पश्चात्‌ व्यक्तिमें जो अधिक बातूनीपन॑, 
सामाजिकता श्रौर किचित्‌ लड़ाक्‌ प्रवृति भरा जाती है, 
उसका कारण भी मस्तिष्ककी उन दक्तियोंका लिष्किय हो 
जाता है जो सा|मास्यतया इस अराचरणोंमें संपम लाया करती 
हैं (८५)।. इसी प्रकार जब शमक दवाप्रों' का प्रभाव धीरे- 
धीरे होने लगता है, तब कुछ क्षणके लिए उत्तेजना की स्थिति 
ग्रा जाया करती हूँ। 
कुछ दवाओं का प्रभाव मस्तिष्कके एक खास भंग पर होता 
4 0४७६ ॥॥0(2 
4५ ॥0'५098 8५४५॥' 


६5॥०७४८. * 00. 
- ३ 2[2८0]॥6 0] 


५ 8द080॥70 
१९ ॥8५० प्रांत 


७६ 


है, इसलिए उनका प्रभाव भी कुछ विशेष प्रकार का दिखाई 
देता है। उदाहरणके लिए श्रफ़ीस था 'मॉफ़िया” देते पर 
मनष्यकी- सुखद, स्वप्निल-सी दशा: हो जाती हैं। 'मर- 
जग्माता' के प्रयोगसे समयका यथार्थ ज्ञान चष्ट हो जाता हूं 
और थोड़ा मय भी बहुत लम्बा जाते पड़ता है। 'केफ़ीन' 
ग्रीर 'वेन्जेड्रीन” से कुछ स्फूर्ति भौर कार्य-क्षमता बढ़ जाती है 
प्रौर कुछ देरके लिए थकानकी श्रनुभूति दब जाती हूं 
(३२)। . . 
रक्त-दाक रा", . मस्तिष्क श्रौर भ्रन्य भ्ंगींकी सुच।र रूपसे 
कार्य करने देने के लिए रु धिरमें शर्करा की मात्रा एक निर्दिष्ट 
स्तरसे ऊपर रखने का प्रयत्न करना चाहिए। जब रफ्त- 
शक्कंरा की मात्रा इस स्तरसे भी कम हो जाती हैँ, तब 
मानसिक दर्वितयां क्षीण हो जाती हैं और व्यवितित्वमें परि- 
वर्दन होने लगता है। इन परिवतंत्रोंम प्रमुख हँ--मनोदशा' 
में परिवर्तत, चिड़चिड़ाहुटमें वृद्धि, भयभीत बता रहता। 


: जैसा कि पहिले प्रकरणमें बता दिया गया है, श्रोषणत्र की 


- कप्री के कारण भी आक्ितत्वमें इसी तरहके प्रस्थायी' पर" 
वतन दिखायी देने लगते हैं (३२)। 
.. भोजन, युद्धया प्रकालसे बरबाद हुए क्षेत्रोंम सहायता 
कार्य करने वाले कार्यकर्ताओं ते देखा है, कि बहुत दिनों तक 
पर्याप्त पोषण ने मिलनेके कारण उन क्षेत्रोंके लोगों का मान- 
घप्िक सच्तुलन बिग्रड़ जाता है। गत महायुद्धके दौरानमें 
. अ्रमेरिकामें, ३९ नौ जवानों पर एक सुनियंत्रित प्रयोग किया 
गया था। इन युवकों ने स्वेच्छाले ६ महीने तक श्रांशिक 
. भुखभरी की हालतमें रहना स्वीकार किया था। इस भ्रवधि 


ः में इनका वजन २५ प्रतिशत घट गया (११)। यद्यपि उनकी. 


.. बौडिक योग्यताश्रों को कोई नुक्सान नहीं पहुँचा, तो भी 

 व्यक्तित्वके विशेष. गुणोंमें परिवर्तेत विख!यी देते थे। इस 
जोगोंका मत्र सदा भोजनके विचारों और स्वप्तीमं ही उल्का 
रहता था; प्रौर सम्भोग, खेलकद तथा सिने भा श्रादिम उनकी 
सामभानन्‍्स रुचि कम हों गई थी। वे साधारणतया उदास, 
खिड़चिड़े भ्ौर आतसामाजिक हो गये थे, हंसी-मजाक करने 
की श्रोर उनकी प्रयुत्ति ही न होती थी ।. छे महीने बाद जब उत्त 
को ऋमणः पूर्ववत भोजन भ्रौर पोषण प्राप्त होगे लगा, तब 
व्यक्तित्वमें - हुए ये परिवर्तत भी धीरे-धीरे ग्रायब होने 
लगे। कुछ ऐसे रोगियोंके व्यवितत्वमें भी इस तरहके परि- 
वर्तत दिखायी दिए है जिनका भोजन तो .परिमाणमें कम 
ने था, परस्तु उसमे खाद्योज (विटामिन) 'बी' की 
कमी थी। हि 


बीमारी, किसी भी बीमा री की गस्भी र स्थितियों में मनुष्य 
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के व्यक्तित्वगों उल्लेखनीय परिवर्तन दिखायी देते. हैं। कुछ 
परिवर्तन तो इसलिए होते हैं, कि ज्यर की गर्मी ओर रोग 
के विषोंसे मस्तिष्क ठीक-ठीक काम नहीं कर पाता; , किल्तु 
रोगके कुछ श्रप्रत्यक्ष परिणाम भी हो सकते हैं, जसे' 
प्रात्मपृरंणता का गरभाव भौर परनिर्भरताका रख । ये कु-लक्षण 
ब्रीमारी के बाद भी बने रह सकते हैं। गम्भीर रोगं के 
पश्चात्‌की मनोवैज्ञानिक स्थितिका, विशेषतया बढ़ने वाले 
बच्चों के मामलेमें सावक्षानीरों निरीक्षण करना , चाहिए, 
वर्योंकि' वयस्कों के ज्यक्तित्वकोीं ससऋनेमों इससे मदद मिल. 
सकती है। । । 
इनसिफ़ालिटिस” नामक रोगकों ही लीजिए। इस रोगमे 

मस्तिष्कको क्षति पहुंचनेके.का रण व्यवितत्व पर काफ़ी प्रभाव 
पड़ता है। यह रोग बच्चों और वयस्कों दोनोंकों होता है 
ग्रौर इसके बाद ऐसे लक्षण दिखायी देने लगते है जो प्र२- 

म्भिक बीमारी के ख़त्म हो जातेके वर्षों बाद तक खलते रहते: 
हैं। इसके कारण ज्यक्तित्वमों जो परिवतेच होते हूँ। उनमे 

प्रत्यधिक संवेगशी लता, चिड़चिड़ाहुट, प्रधिक चंचलता, भ्रति- 
सक्रियता श्र श्रावेशमय श्राश्वरण जो बहुधा समाज-विशक 
या क्ातून-विरद्ध कार्योकी सी मा तक ज। पहुँचते है, प्रमुख होते: 


हैं। कभी-कभी, खास तौरसे बच्चोंमें, इस भ्ाच रणके साथ-साथ. 


मानसिक 'हास भर बुंठित विकाराके, चिन्ह भी दृष्टिगोचर 
होने लगते हैं, किन्तु प्रौढ़ व्यवितर्योकी बुद्धि पर प्रायः श्रधिक 
कुप्रभाव नहीं पड़ने पाता (३,४)। ु 
नीचे हम एक 'रोगी' का विवरण दे रहे हैं जिससे प्रत्ता 
चलेगा कि इनसिफ़ालिटिस" के कारण व्यवितत्वर्म विस तरह 
का परिवर्तन हो सकता है 
१२ वर्षका बालक एऐजेलोी' जब घोरी करने के अपराधरमें 
तीसरी बार गिरफ़्ताए किया गया, तब उसे 'सरकारी बाल- 
गृह” में भेजा गया। ऐंजेलोका जन्म अमेरिका में हुप्ना 
था; उसके माता-पिता सम्भ्रान्त इटालियन थे। तेरह बच्चों 
के परिवारमं एजेलोका मम्बर सातवां था। उसके भाता- 
पिता धौर प्रम्य भाई कान नके भ्रनुता र चलते वाले हैं तथा घर 
सुख़दायी है। प्राठ वर्षकी प्रवस्था तक वह सामान्यतया राशी ल 
बालक गिना जाता था शौर उपके व्यवहारमों कोई विधि 
बात नहीं देखी गयी थी। तभी उत्ते ए्मरिफ़ालिटिस हुआा। 
इस बीमारीके तुरन्त बाद ही वह घबड़ाया हुझ्ना भ्ौर श्रस्त 
व्यस्त रहते लगा।... 


कुछ महीनोके बाव उसके ग्रंत -पुच्छु-रोग' की दल्य-चिकि- 
. रेस" हुई। इस लम्बी बीमारीके दी रासमें, यह स्वाभा विक ही. 


थाकि उसका बड़ा लाइ-प्यार, ताज-तेवाज होता । किन्तु बादमें -.. 
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व्यक्तित्व के सिर्माण में शारीरिक प्रौर सामाजिक तत्व ७७ 


'जब वह बहुत चिड़चिड़ापन, परनिर्भ रता ग्रौ २ चंचल ता दिखाने 
'लगा, तब उसके माता-पिता तथा दूसरे लोगों ने भी कहा कि 
बहुत दुलाररे उपकी श्रादतें बिगड़ गयीं हैं। जिस प्रभुशसनमें 
उपके भाई-बहिन रहते थे, वह उसके लिए पर्याप्त सिद्ध न 
हुमा! जैसे ही वह चलसे-फिरते योग्य हुआ, उप्तमें चोरीकी 
ग्रादत पड़ गयी। जिस चीज पर उसकी तबियत चल जाती, 


उसे चुराये बिचा वह न मानता] प़िनेभा: देखने वह जाता था 


पर कुछ भिनट भी मृश्किलपें चुपचाप बेठ पाता भा और फिर 
'उंकताकरवह बाहुर भ्रा जाता था। हवालातके जीवन, माता 
पिता की डांट-फटठका र, डॉक्टरों की चिकित्सा और अभ्रदालत की 
'सैज्ञाओं ते उस्त पर कोई असर न किंया। स्कलकों पढ़ाईमें भी 
'वहु भ्सफल' रहा, क्योंकि बारह वर्षकी अ्रवस्या में, वह अभी 
दूसरी कक्षा्म ही था. -४ 5 जज) 

सरकारी बाल-गहू में भरती-किये जानेके बांद एक 
सतोवेज्ञातिकने उप्की बुद्धि-परीक्ष! ली भौर देखा कि पके 
_ प्राप्तांकउस स्तरके थे जिम्ममें म्रौपत और र दुर्बल बुद्धि का अन्तर 
स्पष्ठ नहीं रहुता किन्तु उप्तके व्यकितित्वमें इतनी अ्रश्त-व्पस्तंता 
- वर्तमान थी कि वहु तत्क।ल कीई उपाय ने कर सका। उसका 
झवधान' बहुत भ्रस्थिर था, भ्रतः यह सम्भावता सम की गयी कि 
ध्यात की स्थिरता में वृद्ध होने पर उसके बुद्धि-प्राप्तांक' भी 
ऊंचे होजायेंगे। परीक्षक ने उसका स्थान निर्धारित करते हुए 
उप्ते चिड़चिड़ा, बातूनी भौर अ्रपनेको दुसरों पर थोपनेबाला 
बताया। परीक्षा के बाद डॉक्टरों भौर स्तायु-विशेषज्ञों ने 
यहू बताया कि इससिफ़ालिटिस" के पश्चात्‌ उत्पन्न 
मानसिक श्रस्थिरता के कारण ये उपद्रव धसमें दिखाई दे 
रहे है। ' 

यद्यपि ऐंजेलो के लिए स्कूल और प्रत्य कार्योंका कार्य क्रम 


तिर्धारित था, घसकी बरावर देख-रेस भी की जाती थी तो 


भी बाल-गृह में उसका श्राठ महीसेका निवास विभिन्न उपबद्वों 
की कहानी ही रहा। एक समय तो वह सबमें फूट फैलाने पर 
उतारूहोगवा था। श्रपने सहवारी बालकों को वहु तरह-तरह 
से परेशान करता था, कभी उतको बेबेकूफ़ बताता, कभी उन 
से रगड़ पड़ता, कभी उत्तकी चीजें चू रा लेता और फरूठ बोलना 
तोगोया उसका पेशा होगया था। जिक्ष-जिम्त प्रफ़त्र की देख- 
रेख में बह रहा, उसकी सम्मति यही होती थी कि यह लड़का! 
बड़ा बेढब और परेज्ञात करने वाल। है। इतना होते हुए भी 


ऐंजेली प्यारा लड़का था, क्यों कि वह हमेशा जिन्दादिल रहता ' 
था कंभी उदासत होता था श्रीर अपने ऊपर उप्का' विश्वास 


प्राश्चयंजनक्‌ था। उकत॑ संश्वामें उसके आठ मासके भनिवास- 
काल में उसकी स्कूली पढ़ाईमें तो कुछ उन्नति दी ब पड़ी, परन्तु 


उसके भ्राचरणमें कोई महत्वपूर्ण परिवर्तत नहीं बिसायी दिया 


(३६) | 


प्रन्तरापर्मी प्रन्थियां 


प्रस्तरासर्गी ग्रन्थियां उनको कहते है जो प्रपते उत्पन्न किये 
द्रव्यकों रक्‍तमें मिला देती है। ये ग्रन्थियां एक या अधिक 
पग्राभ्यन्तर ४नन्‍्यातर्गी 0--वे द्रब्ध जो शरीर या उसके किसी 
अ्रंगकी कियाश्रोंको बढ़ाने या घठातेकी शक्ति रखते हँ--को 
उत्पन्न करती हैं। उदाहरण्गर्थ, सर्व॑ किण्वी" दो उदासर्ग' पैदा 
करती है। इसमें से एक, सुत्र सिद्ध सर्वे किण्वियूष" हूँ | यह भ्रत: 
पदासर्ग नहीं है, क्योंकि यह ग्रन्थि “ से रक्‍तमें न जाकर छोटी 


प्रांत में चला जाता है, जहां यहं भोजनक्ी पचाने में सहायता 


करता है। फिर भी, सर्व किण्वी " रवतमें 6गधुबशि'3 तामक 
द्रव्प डालती है। जब इस मस्यासर्ग को रक्‍त मांस-पेणियों तक 
ले जाता है, तब इसकी सहायता से वे शक रा का उपयोग एैधन 
के रूपमें करती हैं, अर्थात्‌ शक रा को 'जलाती या प्रोषजनके 
सम्पर्कमें उ्ते लाती हैं। यदि सर्वकिण्वी मधुबलि' का उत्पादन 
करनेमे भ्रसफल रहती है, तो झ्रीरमें मधुमेह रोग होजाता 
हैँ जिसमें शक रा श्रोपषजन द्वारा न जल पानेके कारण रक्‍्तमों . 
इकठी हो जाती है और बादमें गुर्दे हारा पेशाबके साथ बाहुर 
निकाली जाती हैं। मधुवशि' के उत्पादतकी मान्षार्मों परि- 
वर्तेव होनेसे व्यवित॒की रकत-शकेरा के परिमाणमें कमी-बेकशी 
होती है, जिसका प्रभाव व्यक्षितत्व भीर व्यवहार पर पड़ता 
हुँ जैसा कि 'रक्त-शकरा' शीर्षक नीचे कहा गया हैं। 
साधारणत: भ्रन्तरासर्गी ग्रन्थियां शसेर के छोटे-छोटे शभ्रंग' 
हैं श्रौर देखने पें यह तनिक भी महत्त्वपूर्ण नहीं जाने पड़ते, किन्तु 
शरीर-शास्त्र भौर श्रोपधि-विज्ञान ने इस छोटी रासायनिक 
उत्पादनशाल/श्रों को बहुत महत्व का पाया है (१४)। शरीर 
दास्त्री पशुश्नोंके ऊपर अपना भ्रस्वेषण-कार्य दो प्रमुख विधियों 
से करते हैं; एक प्रन्थ्कों तिकालकर वे देखते है कि इसके 
भ्रभावमें पशुक विकास, स्वास्थ्य श्रीर व्यवहार पर फया 
प्रभाव पड़ता है। श्रपनी दूसरी विधिके अ्रनुरार वे प्रन्थिको 
पथास्थान रहुने देते हैं भ्रौर न्यासर्ग को मुंह या सूच्यानिक्षेप 
(इंजेक्शप) के जरिए बारीरमें प्रविष्ट कराते हैं। पशुश्रों पर 
किये गये इन प्रयोगोंका लाभ उठाकंय डॉक्टर लोग ग्रन्थियों 
को भ्रतिक्रिया। शभौर श्रवक्तिया? से उत्पन्न रोगोंका निरीक्षण . 
करते हैँ श्रोर उसकी चिकित्स। ग्रन्थियोंके मिस्क्तार" से करते 
हैं। रसायनशास्त्री भी चुप नहीं बडे है, वे प्रन्थियोंते उन 
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छप 
रासायनिक द्रव्योंकों ग्रलग करनेमें संलग् हैं जो वास्तवर् 


काम करते हैं। इनमें से कुछ स्थासर्गो को श्रव संश्लिष्ट रूपसे 


राप्तायमिक प्रयोगशालाभोंमें तैयार किया जा सकता है। 
प्रत्य न्‍्याप्र्ग पशुमप्रोंकों मारकर उनसे प्राप्त ग्रन्धियोंसे 
प्राप्त किये जाते हैं।.. द 

गलप्रन्थि', यह ग्रत्यि प्रीवाको जड़में श्वास-ललिका' के 
सामने स्थिति रहती है। स्तामान्यतया इसका चज्ञन एक भौंस 
होता है। कभी-कभी यह गप्रस्ामान्य छपसे बढ़ जाती है, परन्तु 
इससे इसके कार्यमें कोई चिन्ताजनक गड़बड़ी नहीं होती। 
जब यह ग्रन्थि रोगके कारण विनष्ठ हो जाती हैँ, तब व्यक्ति 
में पहिलेकी सी फूर्ती और शबित नहीं रहती भ्रौर उसपर एक 
तरह का शेथिष्य हावी हो जाता है। इस दशा को 
दलेष्मस्फाय कहते है। इसमें चमड़े पर जोथ भ्रा जाती है, 
मस्तिष्क और पेशिपोंकी क्रिया मन्‍द पड़ जाती है। व्यकित 
में शिधिलता, बोदापतन' भुलक्कड़ श्रा जाता है भ्रौर वह 
वृढ़तापूवेक न ध्यान केन्द्रित कर सकता है, में सोच-विचार 
क्र सकता है, न काम ही कर सकता है। यदि यह ग्रन्थि 
जन्म से दोषपूर्ण हो या. बैशवावस्थामें ही विषेष्ठ होगयी हो, 
तो बच्चेकी वृद्धि कुंठित हो जाती है भौर उसकी बुद्धि 
का विकास नहीं होता। सबसे भयंकर रोगियों को 'प« 


कक 


मनी विज्ञान 
 जाग्बुकबाल', कहते हैं; इस स्थितिमें व्यकित बीना, कुंछप 


भौर मूढ़-बुद्धि" रह जाता है; परच्तु उप्तका स्वभाव क्षान्त 
रहता है। 
इसे प्रन्तसासर्ग-विज्ञान का एक ताठकीय भ्रनुसन्धान ही 


कहुता चाहिए कि इसने इलेध्मस्फाय' जैसे रोग की चिकित्सा 


खोज मिकाली। यह मालूम किया गया कि भेड़ की गल-ग्रन्थि 
खिलानेसे जादू का सा श्रप्तर द्वीता है श्रौर व्यकित श्पनी 
सामाग्यावस्थामें श्रा जाता है। हरा ग्रन्थि का भिस्सार 
लेनेसे भी ऐसा ही चमएकार होता है । यह तो निर्चित है। 
कि इस चिकित्सासे रोगीकी तवीन गलप्रन्यि नहीं निकलती, 
किन्तु जब तक वहू गलग्रन्थि-द्रव्य उचित मात्रा में ग्रहण 
करता रहता है, तब तक उसकी दशा सामान्य बनी रहती है। 
यहां तक' कि बेचारे झ्र-जाम्बुक-बाल' भी यदि रोगकी 
प्रारम्भिक प्रवस्थामे गलग्रन्धि-द्रव्य लेचा शुरू करदें, तो 
उसमको भी काफ़ी लाभ हो प्रकता है । उनकी बुद्धि लब्धि 
चिकित्सा मे किये गये श्र-जाम्युक-बाल से काफ़ी ऊंची उठायी 
जा सकती है, हालांकि श्रीसत स्तरसे उसे ऊपर नहीं उठाया 
जा सकता। । 

गलग्रन्थिन्यासग', जिशे ॥गलतितिम"॥ कहते हैं, का 
रासायनिक विश्लेषण किया गया है भौर घसकी संरचता मालूम 





आकृति २१, पोष-ग्रन्थि (विद्यूहरी ) श्रीर गलग्रन्धि 


(थाइरॉयड) के स्थात। पो 


... श्राहइ्ृति ५१ देखिये । 
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पप्रन्थिके दुसरे दृधय 'के लिए . 


|; 


3 809940॥7.._ १ 00॥॥8 १ (श00लोंक 


व्यक्तिश्व के सिर्माण में श।री रिक श्रौर सामाजिक तंत्व॑ 


फी गई दे जिसे क॒, छ,, श्रोष, सत्नजन, ' के निबन्ध-सूत्र 
(फ़ॉरमूले) से प्रकट किया जा सकता है। इस सूत्र प्रयुषत, 
कार्बंभ' उदजन", प्रोषणग* झ्रौर सन्नजन" घरी रके सामान्‍य 
रासाग्रतिक तत्व हैं, जब कि गलतिग्मि' में जम्बुकी' एक 
विज्ञषिष्ट तत्व है । भोजन शरीर पीनेके पानीके द्वारा शरीर 
में थोड़ी माभामें जो जम्बुकी जाती है, उस्तको गलप्रन्धि 
उपर्यूषत रासायनिक यौगिक में एकन्न कर देती है। जिन 
क्षेत्रोंगें जैसे स्थिट॒ज रप्तेड और पगेरिफाके भील क्षेत्रमें--- 
सारी की सारी जम्भुकी जमीनतें निचुड़ कर सभतद्र में बह 


' गयी है, वहांके लोगोंगे शरीरक्ी गनग्रन्थिका काम दुहुरा 
कठिन हो गया है, क्योंकि जो जंम्बुकी इन क्षेत्रोंके लोगोंशे 


शरीरमें पहुंच पाती है, वह परिमाणणें त्गण्य-्सी होती है । 


हर क्षेत्रोंमें गलग्रन्विकी झभ[वग्रस्तता' प्राय! दिखायी देती 


है, किन्तु खानेफके नमक का जम्बूकीकरण' करके इरा अभाव 





आकृति २९. इलेष्मस्फाय (गाइक्सोडेमा) रोगंका एक 
रोगी-ाल-मस्थि-निश्तार (थाइरॉपड ऐक्टर्ट्व्ट) से चि- 
फित्सा करने के पहिले प्रीर बादमें । (बैस्ठ श्रौर देलरकी 
(लिविंग बॉडी $ नामक पुस्तकसे प्रपष्त। ) (प्रकाशक $ हैन्री 
होल्ट कम्पनी, न्यूयॉक) ).... ५ 





को दूर करके गलग्रन्थि को ठीक स्थितिमें रखा जा सकता है । 


गलतिग्मि' का मौलिक कार्य है चपापचय' था शरीर की 


रासायनिक प्रक्रिया, विशेषतः जा रुणकी: प्रक्रिया" को क्षिप्र 
बसाना। जब यह स्यासर्ग। परिभाणमें का होता हूँ तब, 
तयापत्रय' धीमा पड़ जाता है, श्रोषजन का कम' इस्तेमाल 


हो पाता है भौर शरीरसे कम मात्रामें कान डाइपॉय्सा इड'' 
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मिकल पाती है। जब गल्नप्रन्थि अत्यधिक नया उत्पन्न 
करने लगतो हूँ, तब चयापचय" की गति सामान्य स्तररो 
ऊपर उठ जाती है । ' 

जब गत प्रत्थि श्रतित्रियाशी ल होती है, तब व्यक्त अशान्‍्त, 
तनाव की द्।मं, चिड़चिड़ा, चिन्तित श्रीर भ्रस्थिर दिखायी 
देता है । यदि व्यक्ति श्रभी बढ़नेकी प्वस्थामें है, तो उसका 
विकास विशेषतया लम्बाईमों बहुत तेजोसे होता है श्रौर 
शारीरिक दृष्टिपते बहू बोनोंका ठीक उल्टा दिखायी. देता हू । 
भिर भी, यह पता नहीं चलता कि इप शारीरिक वृद्धिते उसके 
मासिक विकासको गति भी तो ब हुई है भौर उसकी बुद्धि का 
स्तर भो ऊंचा हुआ है या नहीं । 

गलग्रन्थिकी भ्रधिकता या प्रभावके उदाह रणों के श्रतिरिक्त 
कई उदाहरण इस तरहूंके भी मिलते हैं जिनमें सामान्य स्तरसे 
कुछ ही ऊपर या तीचे इसका विचलत होता है। जहां तक 
ज्ञात है, इस तरहुके बिषलन  श्रोर॑बुद्धिमें कम प्रनुबत्ध होता 
है, किन्तु इस बातके कुछ प्रमाण मिले है कि गलप्रत्थिकी 
सामान्य कमीसे जपित श्रीदासीत्यते जिसका पत्ता मर्द 
चपधापचय" से चलता है, बच्चोंकी सहूल-उपलब्धि उनके बुद्धि- 
स्तर से नीचे जासकती है (१७)। व्यविवत्वमें भ्रतिक्रिया 
श्रीरन्‍्पूतक्रियाके जो भन्तर मिलते हैं उनका का रण के भो-क भी 
गलग्रन्थिकी श्रधिकता ये स्यूचता होता है, किल्तु प्रन्‍्य 
कारणोंसे भी बैसा होपकता है। केवल ग्यक्तित्वके लक्षणों 
को देखकर यह नहीं कहा जा सकता कि गत स्थिति ही 
गड़बड़ है । । । 

उपवुकधय प्रन्थियां", गुर्दे! करे निकय स्थित रहनेके . 
कारण इस लघु ग्रन्थियोंका यहु मामकरण हुआ्ा है, हार्वाकि 
गुदोंके कार्यसे इनका कार्य नितान्‍्त भिन्न होता है। भरत्येक 
सपवुवकय" में एक बाहरी भाग होता हैं जिसे त्वक्ष या 
बाहुयक'“ कहते हैं। उसके प्रस्तर्भागकों मञ्जक' कहते है । 
इन बोनों भागों में बनावठ भ्ौर कार्यकी दुष्टिसे भ्रम्तर है भ्रौर 
अपने-अपने ढंगसे प्रत्येक भ्रत्त रासर्गी अध्यिका काम करता है । 


मण्जक' से उत्पन्न स्पासर्ग!' को उपवृक्‍की/ शोर त्वक्ष 


से उतपक्ष न्यासर्गकों त्यक्षि' कहते है । ः 
उपवृषत्री" एक अत्य्त शवितश[ली' स्यासर्ग होता है। 


रफ्तमें एसकी धोड़ी-सी गाता भी तिममलिश्षित प्रभाव उत्पन्न 


करने के लिए पर्याप्त होती हूँ 


 तेज्ष प्रौर जो रदार दिलकी धड़कन ; 
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ऊंचा रकक्‍्त-चाप जो रकतको चर्म या शरीरके भीतरी 
: झंग' के रास्ते त धकेल कर मुख्यतः मांस- 
: पेथियों भ्रौर मस्तिष्कके रास्ते धकेलता है; 
उदर और भ्रांतोंकी किया का स्थगित होजानता; 
फुपफुसों' के वायुमागोंका चोड़ा पड़ जाता; 
यकृतसे एकत्र शर्क रा का निकास;) 
मांस-पेक्ियों में देर तक थकाचका ने श्राता। 
खुलकर पसीना श्राता; 
भांखकी पुतली' का फल जाना! 
स्वतंत्र स्‍्नाय-संस्थान" के सहभावी श्रंग' की क्रियासे भी 
ये प्रभाव उत्पन्न होते हैं। संहभावी नाड़ियों द्वारा ये प्रभाव 
ज्ीघ्रतासे भ्रौर थोड़े समयके लिए उत्पन्न किये जाते हैं, जब 
कि ग्रन्यिसे रक्‍तमें छोड़ा हुआ उपवृक्‍त्री* यही प्रभाव धीरे 
धीरे किन्तु अधिक समयके लिए उत्पन्न करता है। इस प्रकार 
उपववबय मध्जक सहभावी चाड़ियों' का सहकारी हैं । 
ऊपर तरह-तरह के प्रभावों की जो सूची दी गयी है, उप्र 
कोई सम्बद्धता भी है ) - केतत ने पता लगाया है कि पश्ुमें 
ये प्रिवर्तत किसी संवेगात्मक परिस्थितिमं होते हैं. और ये 
.. भ्रकस्मात्‌ भायी हुई विपत्तिका सामना करनेके लिए पशुकी 
' हावितयोंका संगठन करते हैं (६)। 
शरीर द्वारा सोडियम, पोर्ठ शियम शरीर श् रा" का 
. उपयोग करनेमें स्वक्षि'", से काम लिया जाता है भौर पेशियों 
की तथा यौन क्रियाशों पर इसका बड़ा प्रभाव रहता, है| यह्‌ 
 शरीरकों उपयुक्त दक्षामें रखता है, परन्तु केसे; यह श्रभी 
तक स्पष्द नहीं होपका है । बहू जीवतके लिए.आवश्यक वस्तु 
 है। आमतौरसे राजयक्ष्मा के कारण पुरुषमें उपवक्‍वय त्वक्ष' 
. का सस्पूर्ण विनाश होजाता है, फलतः एक घातक रीग हो 
जाता है जिसे उप्तके भ्रनुसन्धानकर्ता के नाम पर (१५६५५) 
:  'एडीसन की बीमारी कहते हैं । इसके लक्षण ये है; निर्बलता 
 श्रौर शिक्षिलता मे तेजीसे वृद्धि, योव-क्रिया में प्रहुचि, मन्द 
- चयापचय” और किसी संक्रामक रोगका. प्रतिरोध करपेकी 
. शक्ति कम होजाना। इस बीभारीमें शरीर-चर्म काला पड़ 
. जाता है, रोमी गर्मी या जाड़ा सहते नहीं कर सकता श्ौर 
. श्रनिद्रा  सैपीड़ित रहता है। उसके व्यवहा रमें परखकी कप्ती 
चिड़चिड़ाहट ग्रौर सहयोगकी भावता का भ्रभाव दिखायी देने 


. लगता है। यदि रोगीको त्वक्षि" दिया ज़ाय, तो ये लक्षण 
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अपने भिन्नोंकी श्रालोचना का विषय बे रहते है । 
४ तंज 
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भनो विज्ञान 


दूरं होजाते हैं। क्‍ 

भापने देखा हीगा कि कृ भी -क भी पुरुष या स्त्री में पुरुषो चित 
लक्षणों" की पश्रधिकता होजाती हे। इसके कई कारणोंमें 
सेएक कारण उपवृक्‍धय स्वक्ष की श्रतिक्रियाशीलता भी 
है। स्त्रियो्मे इसके कारण उनके श्रंगोंकी गोलाई' सष्ट 


 होजाती है, भ्रावाज् भारी होजाती है श्रौर दाढ़ी उग्रभे 


लगती है । हि 

प्रजन-प्रस्थियां ,.. मूल कासेच्द्रियां*, डिझबग्रत्थि आर 
पुरुषके श्रंडकोष" सम्तानोत्पत्ति-सम्बन्धी कोषी (रजकीठ 
ग्रोर घुक्रकीट /) को उत्पन्न करतेके साथ-साथ श्राभ्यन्तर 
स्यासमभोका स्राव भी करती हैं जिनका दारीरिक विकास 
श्रौर व्यवहार पर महत्त्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है । ये न्यासर्ग 
काफ़ी संख्यामें होते हे भौर इनमें से कुछ, पुरुष भीर स्त्री 
दोतोंमें उपस्थित होते है । पुरुषके न्मास्तगोषा सन्तुलन पुएषमें 


: पुरुषत्व * का भौर स्त्रीके स्याध्षगोंका सम्तुलन स्त्रीमें स्त्ीत्व 


का विकास करता है। यीन-्रौढ़ता * के समय ये प्यास 
जनते रियो * श्र यौन लक्षणों, जैसे स्व्रियोमे दुग्पन्म्नन्थियों' 
तथा पुएषोंमें भारी श्रावाजा व दाढ़ीका विकास करते है 
प्रजन-भन्थियों वो प्रभावों स्त्री भौर पुरंष वलीब बत 
जाते हैं जिनमें प्रबल यीत-चिह्नू नहीं मिलते । 

स्त्रियोंके भीतर सम्तानोत्पत्ति सम्बन्धी प्रक्रिधाएं" प्री, 
जिनमें मासिक धर्म! गर्भाधात श्रीर शिशुकी दूध पिलानाए। 
प्रादि क्रियाएं सम्मिलित हैं, न्‍्यात्गोकि हारा काफ़ी हु4 तथा 
तिय॑त्रित होती हैं। यहां तक कि दिशुका पालजत-पोषण करने 
की प्रेरणा भी स्त्रीको इल स्यासगगोक्तें कारण ही मिलती है। 
यद्यपि मातृबत्‌ व्यवहारकी क्षमता मस्तिष्क पर विभर करती 

(२, १६)। 
. यद्यपि यौन न्यात्ग! बचपतमें मौजूद रहते हैं, तो भी 


किशो रावस्थामें उतने बद्धि होती है। ये यौल-रचि के थि- 


कासके लिए निश्चयात्मक रूपसे भावर्यक होते हैं। जहां तक 
बंपव्रितत्वके लक्षणोंका प्रदन है, कुछ व्यक्तियों में का म-बासभा 


अत्यधिक होती हूँ भौर कुछ में ग्रत्यन्त का । इन विभिन्नत्ताम्रं 


का कारण स्यासगोंकों माया जाप्कता है, परन्तु इसके प्रमाण 
अभी बहुत कम मिल सके हैं। कुछ लोगोंकी रतित्षियारमें 
आोत्त लोगोंसे बहुत कम' दंचि होती है। ऐसे लोग प्राय: 


ु 
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व्यक्तित्व के निर्माण में शारी रिफ भौर सामाजिक तत्व धरे 


इसको प्रतिक्रिया उन पर इस रूपमें होती है कि वे कुछ विचित्र 
प्रकारकी यौन-चेष्टाप्रोंमें संलग्म होजाते हैं। श्रन्य सामान्य 
न्यासर्गों वाले व्यक्ति अपने सामाजिक परिवेशकी विचि त्र- 
ताश्ों भौर दूसरी रचियींके यौन-रुचि के प्रतिद्वत्ददी या उससे 
संयुबत होजानेके कारण एक खास तरहकी यौव-प्भिवृत्ति 
ग्रहण कर लेते हूँ । 
पीष-प्रन्थि', यह ग्रन्थ 'ग्रत्यिपति मानी जाती है, इस- 
. लिए कि इसके स्यासर्ग भ्न्‍्य प्रस्तरासर्गी-अन्थियों पर नियन्त्रण 
रखते हैं। पोष-ग्रन्थि एक छोटी-सी ग्रन्थि है जो मर्तिष्क 
के निचली श्रोर होती है (वेखिए ग्राकृति २१ )। एस ग्रश्थिका 
पुच्छ भाग' ऐसे न्‍्यासमोको उत्पन्न करता है जो शरीरकी 
प्रक्रियाग्नों, जेसे रक्तचाप भ्रौर जलके चयापचय का तियसन' 
करते हैं। ग्रन्यिका श्रग्नभाग" ऐसे न्‍्यासंग्ोक्ी पदा करता है 
जो गलग्रन्थि, प्रजन-ग्रस्थि, उपवृक्स्‍धस्वक्ष श्रौर सम्भवतया 
प्रन्य प्रन्थियोंकों भी उत्तेजित करते हैं; पोष-प्रन्थिके स्याततगो' 
के बिता ये ग्रत्थियां विकष्ित नहीं होती या सामान्‍य रोतिसे 
कार्य नहीं कर पाती | 
पोष-प्रत्थिके श्रणले भागका शारीरिक वृद्धि पर भी काफ़ी 
प्रभाव पड़ता है। यदि यह ग्रन्थि बचपनेमें अति क्रियाशील रहे, 
तो श्रस्थियां भोर पेशियां बड़ी तेज़ीसे' बढ़ती है प्रौर व्यक्तिकी 
अंचाई देत्यकी तरह, सातसे नी फुट तक जा सकती है। इतने 
समय तक अतिक्रियाशील रहनेके बाद यह सम्मावता रहती 
है कि यह भ्रन्थि शक्तिहीन होजाय ग्रीौर फलतः वह दैत्याकार 
व्यवित अपनी मांस-पेशियों की शवित खो बैठे भीर कम उच्र 
में ही काल-कवलित हो जाय। यही प्रश्थि यदि श्री रके विकास- 
काल में सामान्य क्रियाशील रहनेके बाद, प्रीढ़ जी बनमें भ्रति- 
क्रियाशील होजाय, तो व्यक्ति क़दगें भ्रौर श्रधिक लम्ब। होने 
के बजाय ल+म्बे-लग्बे हाथ, पैर, नाक वाला होजाता है पश्रौर 
उसका मिचला जबड़ा भी बड़ा होजाता है--इस स्थितिकों 
बृहत्‌ झात्यन्तिकता"' की स्थिति कहते हैं। शरीरके विकाश- 
काल में यदि पोष-प्रन्थिका श्षगला भाग कम क्रियाशील रहें, 
तो व्यक्ति बौना रह जाता है, पद्यपि उसके अ्रंगोंमे भोंडारपन 
नहीं होता। ऐसे लोग भ्रणाम्युक-बाल' से भिन्न प्रकारके होते 
हैं, बयोंकि ये देखने में ्राकर्षक होते है भ्रीर एमकी बुद्धि सामान्‍य 
स्तरकी होती है। ऐसे व्यक्तियोंकों छोटी भ्रवस्था में द्वी यदि 
पोष-ग्रस्थि-निस्पार' दिये जायें, तो उनकी वृद्धि होसकती है। 
तरासग-सस्तुलन*', व्यवहार और व्यक्तित्वके साथ 
पोष-ग्रन्थिका क्‍या सम्बन्ध है, यह पता लगाना बहुत कठिन 


हैं। इसका एक कारण तो यह हूँ कि यह ग्रन्थ दृप्त री ग्र न्थियोंक)े 
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उत्तेजना देनेका महत्वपूर्ण कार्य करती हूँ। भ्रन्तराप्तर्ग- विज्ञान 
वेताप्रों!! का दृढ़ विष्वास हैं कि पोष-ग्रत्थिकी सामान्य 
अतिक्रियाशी लता से व्यक्ति पुष्ठ पेशियों बाला, कठिनाइयों 
सेनडरनते वाला, भ्रात्मतंयम भौर विचार करने बाला बन जाता 
है, जब कि इस प्रन्यिको न्‍्यून क्रियाशीलताके कारण व्यवित 
दुअला-पतला, शिधिल, भ्रासानीपे हतोत्साह हीनेवाला और 
कठिनाई भ्राने पर काम छोड़ देतेवाला बन जाता है। यह 
सही है कि भ्रकेली पोष-मग्रन्थिके नया सर्गोंकी कभी या सधिकताके 
कारण ही ऐसी शारीरिक भ्रौर मानसिक स्थिति नहीं पैदा हो 
सकती, बल्कि सभी स्यासर्गोर्मे उचित 6 सम्तुलन» के अभावके 
कारण भी। किसी विशेष भअन्तरासर्गी प्रन्थिमें गड़बड़ है ऐसा 
क्षेवल व्य वितके व्यवहार मात्रस्ते नहीं जाना जासकता। इन्हीं 
कारणोंसे, कोई व्यक्रित यवि अन्तरासमग-पिद्धान्त के प्राधार 
प्र अ्रपने वंपवितत्वका विश्लेषण करना चाहे औी २ प्रन्यियोंकी 
चिकित्सा कराके उप्तको उन्नत करतेकी कोशिश्व करे, तो यह 
ठ्पर्थ सिद्ध होगा । 

हमारे सामने एक श्रौर जटिल समस्या है.। कुछ व्यक्ति 
श्रपत्री शारीरिक हालतके तम्बन्धमें भ्रपने मिन्रोंकी भ्रालो चनासे 
परेशान हो उठते हैं प्रौर इसकी प्रतिक्रिया उनपर भ्रच्छी नहीं 


 होती। उदाहरणके लिए, गलग्रन्थिके प्रभावके कारण व्यवित 


में शिथिलता श्रा जाती है, किन्तु यदि उनके साथी हमेशा उस 
की इस शिधिलता की श्रालोचता करते रहें, तो उसके व्यव«» 
हार में एक तरहका चिड़चिड़ापन भ्रा जायग।, जिसकी आदत 
केवल गलग्रन्थिके भ्रय्नाव वाले व्यतितिरों नहीं की जासकती | 
स्वभावतः प्रजन-प्रन्धियोंकि स्मासभो की कप्तीके का रण यौर्त॑- 
रुचि का अभाव हो जाता है, परन्तु जैसा कि हम' पहिले ही बता 
चुके हैं, मित्रोंकी भालोचता से उसपर ऐसी प्रतिक्रिया होसकती 
है कि वहु एक भ्रेसाधारण तरहका योस-व्यवहार करने लगे। 
किप्ती किशो रमें यदि अन्त रासग-सम्बन्धी कुछ असन्तुलन हो 
ये, तो वहू ऊंघनेवाला होपकता है श्रीर किसी वस्तु पर 
ध्यान केन्द्रित करने में श्ररामर्थ रहता है। जबकि उसकी क्षुधर 
भयंकर होती हूँ भ्रीर वह चर्बीके बढ़ने से मोटा होता जाता है । 
उप्तकी हालत पर लोग टीका-टिप्पणी श्रवर्य ही करते 
हैं। इसकी प्रतिक्रिया उसपर यह्‌ होसकती है कि वह 
समाजसे श्रलग एकाको रहना श्रधिक पत्तत्द करने लगे, या 
अपते श्रधिकारियोंके प्रति श्रसहिष्णुता तथा क्रोधका रुख 
धारण कर ले या मिठाई खानेकी अपनी भूख मिटानेके लिए 
बह चोरी करना शुरू कर दे (२३)। 
सम्भवतथा अधिकांश व्यक्षितमोंमें भन्तरात्षग-सन्तुलन 
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सामान्य ही होता है। किसी भी ग्रन्धिकी भ्रतिक्रिपाशीलता या 
न्यूनक्रियाशीलता का प्रभाव व्यवहार भौर व्यक्तित्व पथ 
निश्चित रझुपसे पड़ता है ग्रौर इसके का रण उनमें परिवतंत भी 
होते हैं, फिर भी ऐसे मामले श्रपेक्षाकृत बहुत कम होते हैं। 
प्रभी तक यह मालूम नहीं होसका कि सामान्य व्यक्तियोंके 
व्यक्तित्वमें जो मामूली परिवर्तन होते हैं, उन्तका न्यासगगंकों 
: क्रिया में होवेबाले मामूली परिवर्ततोंसे कितना-वया सम्बन्ध 
हैं। कुछ लेखकोंने व्यक्तित्वकी भिन्नताओोंके लिए न्यासगोको 
उत्तरदायी ठहराने पर बहुत ज़ोर दे डाला हूँ, किन्तु ग्रन्थियां 
यदि सामाध्य रूपसे क्रिया कर रही है तो सम्भवतः व्यवितत्व 
की भिन्नताश्रोंके लिए कुछ श्रत्य कारण जिम्मेदार हैं। इन 
प्रन्य कारणोंमें मे कुछ कारण ज॑ विक हैं भौर कुछ सामाजिक । 
ग्रधिक से श्रधिक हम इतना ही कह सकते हैँ कि व्यक्तित्वके 
धाधारभूत जैविक तत्वोंमें प्रत्तरासगी ग्रन्थियां भी है (१५)। 


सामाजिक तत्व 


भनोविज्ञानका प्राधारभूत सिद्धान्त है! व्यक्तिकों उसके 


परिवेश के साथ देखवा-समभ्रना। इस सिद्धान्तका जितना 
महत्त्व व्यक्तित्वकके विकासकों समभने्े प्रकट होता है, उत्तना 
प्रन्य किसी क्षेत्र महीं। योग्यताकी भांति ही, व्यवितवत्वका 
विकास व्यक्तिकी क्रिया द्वारा हुआ करता है; शौर क्रिया तिर्भर 
करती है स्वयं व्यक्षित पर तथा परिवे्ञसे प्राप्त उत्तेजनाभों 
पर। 0सामाजिक) परिवेश पर ही सारा ज़ोर देवा ठीक नहीं। 
सम्भव है कि उष्ण जलवायु के निवासी श्रालसी भौर दीले- 


ढाले द्वीते दीं, जब्रकि शीतोष्ण प्रदेशों, जहां कई मौसम बदलते 


रहते हैं, के निवासी ्रंधिक उत्साही भौर स्फूर्तिमय होते हों। 
ऐसी सम्भवनताप्रोंका जितना वैज्ञानिक श्रध्ययत होना चाहिए 
था उतना नहीं होपका है, किन्तु व्यक्तित्व पर सामाजिक 
परिवेशके पड़नेवाले प्रभाव पर लोगोंका भ्रधिक ध्यात गया 
हैक, ः केक 

_ ।नियमावली' झ्रोर 4काय॑+भाग 3 , इन दो दब्शेंसे साम[- 
जिक परिवेशके दो प्रमुख प्रभावोंका संकेत मिलता है। व्यवित 
प्राचरणकी एक नियमावली सोखता है। चहु श्रपने समुदाय 
को निम्रंभावल्ीकों भ्रपना लेता है, य| उस समूहके साथ रहते 
हुए अपनी व्यक्तिगत नियमावली बना लेता है, समृदाय में या 
तो उसके लिए पहिलेधें ही कोई कार्य होता है, या बह अ्रपने 
लिए कार्य-भाग' का चुनाव स्वयं कर लेता है। 

. समुदाय की लियमावली', कोई भी सा|मालिक समृह 


अपने सदस्थों पर भाचरणके कुछ नियम लागू करनेका प्रयत्त 


करता हैं। सधुदायके नियम आावार-व्यवहारके तरोक्षोंके 
:१ जेण०॥ॉ०8॥ . | 


भमतो विज्ञास 


बारेगें होते है और कुछ नैतिक प्रादशों' का पालन करनेके 

लिए कहते है ताकि व्यकितिका श्राचार प्रच्छा बस सके। इसमें 
लोक-रीतियां भी सम्मिलित होती हैं भौर ये हर कुटु ग्ब, हर दल' 
भौर हर प्रदेशमों काफ़ी भिन्नता लिये रहती है। बच्चा इसमें 
से कई नियमोंकों सरलता से श्रौर प्रसन्नता से प्रपना लेत। हैं, 
परन्तु जब वह इनका प्रतिरोध करता है तब उप्तकी आलो- 
चना की जाती है, हंसी की जाती है, उसे दंड दिया जाता है, 
समाज-बहिष्कृत किया जाता हैं। ऐसा व्यवहार उसके साथ 
तब॑ तक जारी रहता है, जब तक वह अपने परिवार या 


समूहके नियमोंको मानते तहीं लगता। भ्रन्‍्ततः बच्चा समूहके 


तियमों को झपना कर भ्रपन! प्रतिरोध समाप्त कर देता है। 
किसी भी समूहमें ते तिक झ्रादर्शो और भ्राच रणकी री तियों 
के मियमोंके भ्रतिरिकत शभ्र।चरणके ऐसे सुक्ष्प भेद भी मानते 
जाते है, जो व्यक्तित्वक्े लक्षणोंके तिकटवर्ती जान पड़ते हैं। 
जिस प्रकार कोई व्यवित किसी नये स्थान पर जाकर वहांकी 
भाष|े उच्चारणकी नकल करमेकी कोशिश करता है, उसी 
प्रकार वह स्थानीय भ्राचरणकी ॥शजी | का भी अवुकरण 
करने लगता है। सभ्य समाजप् दर, एकास्तमों बसी हु ई जातियों 
का अ्रध्ययत्त करने पर इस तरहके सामाजिक प्रभावका 


साफ़ पता चले जाता है। 'छपू रिजञ" के जंगलोंगें एक छोटी- 


सी पहाड़ी जाति रहती थी। उस स्थान तक कोई सड़य भंहीं 
जाती थी। सैकड़ों वर्षो उन्हीं जंगलों में वृहु जाति पत्ती प्रा 
रही थी। इस बीच फितवी राष्ट्रीय घटनाएं घटी, इसका कुछ 
पता उन्हें त था। दूरस्थ नगरों तक जाने-भाने के लिए कोई 
भ्रच्छी राह भी न धी। कुछ जणोग थोड़ा साहत करके तगरींगें 
गये भी, किल्तु कुछसमय बाद वे बापरा लौट प्राये; शौर अपने 
वाप्तस्थान पर लौटकर उर्हें खुशी ही हुई, क्योंकि यहां थे कम 
परिश्रम प्रपनी प्राजी विक्रा कमा सकते थे, भ्रीर सौते-जाग्े 
तथा वस्त्र पहनमेके सम्गन्धरें उनपर कोई पाबन्दी ते थी। 
उप समूचरी जातिका रहुतपहुम भारामपरान्द, ढीला-ढाला, 
महत्वाकांक्षाहीव भ्रीर भाग्य व दी था; शोर जब जातिका यहु 
हाल हो, तब ब्यक्तियोंका इसे भिन्न कैसे हो सकता था। 
व्यक्ति श्रपने परिवेक्षत्रे भ्रपने व्यक्तित्यके लक्षणोंक्रों कीसे 
प्रहण करता है, इृप्त बातका यह एक स्पष्ड उवाहरण है।. 
लेकित हमें भ्रत्युक्ति नहीं करती चाहिए, क्यों कि इस जातिएँ 
भी व्यक्तिगत भिन्नताएं वर्तमान थीं। एक श्रादभी बहुत 
परिश्रमी और अध्यवंसायी था, दूध्वरा प्रवेक्षाक्षत्त भ्रधिक 
साहसी था। एक लड़का था जो संसारमें सफंलता प्राप्त करने 
को महत्वाकांक्षा रखंता था। कम से कम एक युवती स्त्री तो 
ऐसी थी ही जो वहांके इस भाग्यवादी विश्वासका कि प्रत्येक 
सस्‍्त्रीके भाग में यह लिखा है कि उसके ढे र-से बच्चे होने चाहिए, 
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व्यक्षित्व के लिर्माण में शारीरिक प्रौर सामाजिक तत्व 


. विरोध करती थी। यहां हम पाते है कि व्यक्षित थोड़ी-बहुत 
कामयाबीके साथ अपने सामाजिक परिवेशका ४ प्रतिरोध 9 
करता हे श्रौर व्यवित पर व्यवितत्व थोप नहीं दिया जाता ! 
उसका व्यक्तित्व परिवेशके प्रति उसकी प्रतिक्रिया है और 
वह व्यपितके शरीर तथा परिवेश दोनों पर निर्भर करता 

(३११)। 

हर समूहके श्रन्दर कुछ लोग लवुक्ू होते ही हैं जो श्राचार- 
 व्यवहारके बारेमें समूहके तियमोंकोी पूरी तरह चहीं मानते। 
जो लोग समूहके श्राचरण से बहुत दूर हठ जाते हैं, उनका दमन 
कर दिया जाता है, किन्तु मामूली फ़क्नकी गुंजाइश तो हर समृह 
में रखी ही जाती है, यद्यपि यह बात श्रवर्य है कि कुछ समूह 
श्रपने नियमोंका पालन करवाने में अन्य समहोंकी गपेक्षा झधिक 
कठीर द्वोते हैं। चूंकि हुर समहके तियमोंमं भिन्नता होती है, 
इसलिए एक व्यक्ति जो एक समू हमें बेढब (बेमेल) बेठता है, 
दूसरे समूहमें सूप जाता है । कुछ समूह खुले तौरसे भौर दृढ़ताके 


.- साथ प्रतियोगिता करना पसन्द करते हैं; यहां तक कि जो व्यक्ति . 
. दूसरोंसे धत और दक्तिमें बढ़ जाता है, उत्तसे भ्राशा की जाती 


है कि वह खुल्लमखुल्ला अपनी उत्कृष्टताकी डींग ारे। दूसरे 
समूह यदि प्रतियोगिता पसन्द भी करते है, तो वे सफलताका 


,.. ढिढ़ीरा पीटता पसन्द नहीं करते। कोई व्यक्ति समाज हारा 


मान्यता श्र प्रशंसा प्राप्त करमेक! झधिकारी होसकता है, 
किन्तू तभी जब वहू विनयपूर्वक समाजकी सेवा करे। हमारी 
पपती ही संस्कृति इस दृष्टिसे भत्यस्त जठिल हैं। उदाहरणके 
लिए, हम सेलोंकी प्रतियोगिताको पसन्द करते हैं, किन्तु इसमें 
भी दलों भ्रौर उप-दलों में प्रतिहृन्द्रिता का भाव प्राजाता है। 
 खेलमें भ्रपनी निजी सफलता की डींग मारता या सारी 
.. प्रसफलता का दोषी स्वयंको बनाकर घुठते रहना--दोनों ही 
चीज़ें बुरी हें। यदि कोई व्यक्ति श्रपने समृहमें बेमेल बेठता है, 


.- तो उसके व्यक्तित्वमें एक उलभन पैदा होजाती है--कभी तो 


उसका स्वरूप विद्रोहात्मक होता है और कभी कायरतापूर्ण 
तथा मानप्चिक रोगी जैसा । जब एक भ्रादमी अ्पती जातिसे हुठ 


. . कर दूसरी जाति' में रहने जाता है जिसकी जीवन-शैली उस 


की जातिसे बहुत भिन्न हो, तब वह उसमें बेसेल बैठता है । ऐस। 
बहुधा प्रवासियों' के साथ होता है। व्यवित श्रपके या दूसरे 
समूहमें इसलिए भी बेमेल बैठ सकता है, कि उसकी स्वा- 
भाविक प्रवृत्तियों श्रौर सम्‌ हके प्रतिमानों' में विरोध होता 
है। इस प्रकार श्राप सम गये होंगे कि कभी-कभी व्यक्त 
प्रौर समूहके भश्रसामंजस्थके कारण भी व्यक्तित्व-प्तम्बन्धी 
 उलभरनें पैदा होजाती हैं। निसस्‍सन्देह व्यक्तित्वकी कुछ 


५ , उलभतोंका समूहसे कोई ख़ास सम्बन्ध नहीं होता शरीर उनके 


मूलमें केवल भ्रास्तरिक दशाएं, जेसे गलग्रन्धिकी श्रत्पता 
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धरे 


श्रादि, कारण होती हैं। स्तायविक रोग श्रौर उत्मादके 
कारणोंकी पूरी तरह छावबीन नहीं की गयी है, किस्तु हमें 
यह मानकर चलना चाहिए कि इनके पीछे शारीरिक श्रौर 
सामाजिक, दोनों तरहके कारण होसकते है! 

बात्यावस्थामें सम्‌ हु की विघमावली को सीना, कोई 
सामुहिक खेल नियप्रावली का मूर्त उदाहरण होता है, 
जिसका पालन करता खेलको अ्रच्छी तरह चलानेके लिए 
आवदयक होता है। स्विस बालकोंका निरीक्षण करने पर 
पता चला हैँ कि गोली-जीतके खेल-सम्बन्धी नियमों को वे' 
किस प्रकार धीरे-धीरे सीखते हैं श्नौर उनके श्रनुसार चलते 
हैं (२८) | प्रयोगकर्ता में अपने सामने लड़कोंको खेल 
खिलाया और ततियमोंके सम्बन्धर्में उतकों परखते की चेष्टा 
की। उसमे देखा कि सबसे छोटे बच्चोंको नियमोंकी कोई 
ग्रावदयकृता न थी, हरेक बच्चा भ्रपने-प्पने तरीकेसे खेलता 
था, जिधर मममें झ्राता गोली फेंक देत। था। उनसे कुछ बड़ी 
उम्रके लड़के ढीलें-ढाले तरीकेसे तियमोंका पालन करते थे, 
परन्तु उनकी उतनेक्नी भी ज़रूरत न थी, क्‍योंकि वे वास्तव 


में प्रतियोगिता की भावतासे नहीं खेल रहे थे। हर लड़का 


गोलदापरेणें पड़ी हुई गोलियोंकों प्रपनी गोलीसे भारतेका 

प्रयस्त करता था भौर दो खिलाड़ी एक ही खेलमें जीत सकते 

थे। केवल बड़ी श्रायुके लड़के ही तियमोंक[ पालन करते 

देखें गये, क्योंकि वे प्रतियोगिता की वारतविक भावनामे खेल 

रहे थे। इस तरहके नियमानुशासित खेलका उद्देश्य लड़कों 

की कुशलता को तापता झौर खेलके सामाजिक पहलू को 

प्रमक्षता देना होता है । 

जब छोटे लड़के शुरू-शुरूमें खैलके तियमॉको सीखते हैं, 

तब वे उन्हें पवित्र श्रीर किसी श्रधिकारी पुए्ष द्वारा प्रणीक्ष 

समभते हैं। प्रत्येक छोदा बच्चा यहु कह सकता है कि उसके 
पिता ने इस खेलका ग्राविष्कार किया तथा इसके तियस 
निर्धारित किये।. किस्तु बड़ी उम्रके बालक यह जानते हैँ कि 
खेलको अच्छा बनानेके लिए ही थे नियम बताये गये हैं प्रौर 
सदि खेलमें उन्नति होनेकी सम्भावना हो, तो सब खिलाड़ियों 
की सहमतिसे उसके दियमोंमें श्रावश्यक परिवतेत भी किये 
आ। सकते हेँ। जिस प्रकार बारह या तेरह वर्षके बालकोंम 
कुछ बालक ही गोलीके निंयर्मोंकी वास्तविकता को समभत्ते 
हैं, उसी प्रकार कुछ ही वयस्क भ्रपने समूहके तियमोंकी सच्ची 
प्रकृतिको समभनेमें समर्थ होते हैं। 

_स्विस भ्रनुसन्धानकर्ता ने झूठ बोलतेके विषयमें लड़कोंका 
विचार जानता' चाहा। उसने उत्ते पूछा कि भूछ बोलना 
किसे कहेंगे, यह बूरा क्‍यों है भौर दो भूठोंमें कौन-सा 
फ्रूठ अपेक्षाकृत बुरा हैं। छः वर्षके बालकों ने बताया कि 


घर द .... सतोविज्ञान 


'लटखटपनकी बातें कहता भूठ है भौर यह बुरा इसलिए है, 
क्योंकि ऐसा कहने पर दंड मिलता है। उनका विचार था 
कि किसी वच्चेसे भूठ बोलता बुरा नहीं है, क्योंकि बच्चा 
ग्रापका विश्वास कर लेगा। एक बच्चा जिसने श्रयनी मां से 
भठ-मठ यह कहा कि उसके शिक्षकने उम्चकों श्रच्छे तम्बर 
दिये हैं, भाठ "नहीं! बोला, वयोंकि उप्की माँ ते उसको बात 
पर विश्वास फिया भौर प्रसन्न होकर उसे मिठाई ख।नेको दी । 


किस्तु एक बच्चा जो अपने परिवारके एकत्र व्यक्षितयोंके' 


सामने यह कहता हैँ कि उसने इतना बड़ा कुत्ता देखा, जितनी 
बड़ी गाय होती है, तो वह बहुत बुरा भू5 बीलेता है, क्योंकि 
उप्तकी बात पर किसी ने विश्वाप्त नहीं किया.। 

परन्तु आठसे दस वर्ष तक के बालकोंका विचार इससे 
बिल्कुल भिन्न था। उनके विचारमें भूंठ उतका नाम हैं जो 
दूध्रोंकी धोखा देनेके लिए कहा जाता है। बच्चेसे फरूठ 
बोलना वंयस्कसे झूठ बोलनेसे भी बुरा है, क्योंकि बच्चा 
प्रापका विश्वास कर लेगा। झूठ बोलता इसलिए बुरा है, 
बयों कि यदि प्रत्येक व्यवित भूठ बोलने लगे, तो हर भ्रादमी 
के लिए किसी निर्णय १२ पहुंचना कठिन हो जाथगा'। इस 
प्रकार बड़े बालक खेलके तियमोंकी तरह ही श्रस॒त्य भाषण 
को भी उनके सामाजिक प्रभावोंके श्राधार पर परखते हैं। 
छोटे बच्चेका यह तके कि भूठ बोलना इसलिए बुरा है, 
_परयोंकि उसके लिए दंड मिलता हू, भ्रसंगत जान पड़े गा, किन्तु 
बच्चेंके दृष्टिकोणसे यह तक॑ बिल्कुल ठीक है। बच्चा कई 
 कार्येकी करनेके बाद देखता है कि इनमेंसे कौन-से कार्य उसके 
बड़ोंकों मान्य हैं और इस प्रकार वह नियमोंकी खोज फरता 
हैं। वह शभ्राचरणके किसी नियम्रकी खोज तो कर लेता है, 
किल्तु उसकी सामाजिक उपयोगिता का परिचय उप्तको मिलते 
के पहले ही घरके बड़े व्यक्ति उप्त तिय॑ंम पर भ्रपनी स्वीकृति 
की मुहर लगा देते हूँ। हम यहूं ठीक-ठीक नहीं बता सकते 


कि बच्चा प्रपने बड़ोंकी स्वीक्षृति या प्रस्वीकृतिके मापदंडसे 


तियमोंकों भापता छोड़कर कब उनकी उपयोगिता या 
अनुपयोगिता का मापदंड श्रपना लेता है। 
सामाजिक कार्य-भाग, . किसी . समूहकी तियमावालो 


चाहे जितनी कठोर हो, फिर भी उसमें व्यक्तियोंके विभिन्न 


कार्योके लिए गुंजाइश रहती है। प्रत्येक व्यक्तिकों प्रपता 


धत्रग काम करता होता हैं। कुछ हद तक॑ व्यक्तियोंके काम _ 


-समूहके सेंगठनमें विभिन्न प्रावश्यकत/भ्रोंके भ्रनुसार निश्चित 


किये जाते हूँ। एक साधन जुद्ने वाला होता चाहिए, एक 


नेता होना ही चाहिए भर यदि एक दिलबहुलाव करने वाला 


-भी हो, तो पूछता ही बयां। यदि सभी. व्यक्रित शक्तमें एक- 


समान होते, तो उसके कांर्योंका वितरण भी मनमौजी होता. 
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और उसके बाद हरेक व्यकित भ्रपता कार्य करते योग्य सा धर्ध्य 
का विकास स्वतः बार लेता। अपने कार्य-भाग' के आत्‌ सार वह 


व्यक्तित्वके विभिन्न लक्षयोंक। विकास बार लेता । साधन जुटान 
वाला व्यवित दृरदर्शी या मितव्ययी बन जायगा, सेत। झभिकार- 


प्रिय बन जायगा श्रीर दिलत-बहुलाव करनेवाला दिलचस्प बन 
' जायगा। समाजकी तुलनामें व्यवित्की नाण्य मानने वालोंफे 


दुष्टिकोणसे तो समूह द्वार सींपे गये कार्यके पति व्यक्तिको 
जो प्रतिक्रिया होती है, उप्ते व्यक्तित्व कहूँगे। व्यक्तिगत 
भिन्नताझोंका निरीक्षण करनेवाले विद्यार्थकों यह शधिक 
उचित मालूम होगा कि प्रत्येक व्यवित अपनी विशेषत।/भ्रोंके 
अनुकूल कार्योक्री शोर भ्राकृषित होता है भ्ौर श्रपती रुचि _ 
तथा गक्तिके भ्रनुतार वहू अपने लिए कार्य ढूंढ़ लेता है, या 
बना लेता है; सपूह द्वारा मतमाने ढंगते उतके ऊपर कार्य नहीं: 
थोपा जाता। जब वह कार्यरत हो जाता है, तथ निस्तररेहु 
कार्यकी आवश्यकात!भ्रों भ्रौर प्रवत रोफे प्रतुसा र भ्रपवा विकात 
भी कर लेता है। इसलिए यह कहा जा सकता है कि किसी 
वयस्क का व्यक्तित्व भ्रंशतः तो उपके हरा स्वीकृत कार्स पर 
मिभर करता है, भ्रीर भ्ंशतः उसको जन्मजात विदेषताम्रों 
परः तथा उप्तके विकासकी हर सीढ़ी पर प्ाम्राजिक शौर 
व्यक्तिगत तत्व साथ-साथ काम करते हूँ। द 
घरमें बच्चेका कार्म- भागों, घबचपतकों शारीरिक अ्रवस्था . 
के प्रभार, व्यपित फा प्रथा सागाजिक वार्य-भाग निबंत 
प्रौर प्रावलम्बी होना होता है, किश्यु साथ ही विकसित होना 
प्रौर भ्रविकाधिक शात्मनिर्भर हीता भी। बच्चेका फार्य- 


भाग चाहे यो कुछ हो, परस्तु सिष्किय होना नहीं होता भौर _ 


वह स्वयं प्रनुभव क रने लगता है कि उतका राजे प्रपुख कार्य 


. विकसित होना है। प्यार किया जाता शोर प्रशंत्तित होता 


भी उसके कार्य -भागमें शामिल है। किसी भी बच्चेक्के कार्य 
भाग का ठोक स्वछूप बहुत-कुछ उसके माता-पिता पर भिर्भर 


करता है, किन्तु पूर्णतया तहीं, क्योंकि प्रारम्भ ही बच्चा 


इस तरहके लक्षण प्रदर्शित करता है जिनका सप्राल शेष 
परिवारकों रक्षता पड़ता है। कुछ गाता-पिता अपने बच्चे 
को विकासके लिए किचित्‌ मात्र प्रवप्तर तहीं देते। कई बच्चे 
जी श्रावरण-चिकित्साक्षयोर्में व्गवितवत्वकी पलशानोंत्रीं ठीक . 
करानेके उद्देश्यपे लाथे जाते है, उनका पिरीक्षण पारते पंर -- 
पता घलता हूँ कि उत्तके व्यवित॒त्वशी उलभातें पके भातां: 
पिताके भ्रतुचित बर्तावके कारण उत्पन्न हुई है। किसी कुटुस् 
में माता-पिता बच्चेक्ी हुर तरहके खतरे श्रौर कठिनाईते 


_. बचानेके लिए इतने तत्पर रहुते है कि उसके दुबा रके कारण . 
' बच्चा प्पने प्रयाससे कुछ भी करना नहीं सीक्च पाता । दूसरे 
. अका रके परिवारमें बत्घा डा|ठ-फरकार के बाताव रण में इतने 


व्यक्तित्व के निर्माण में शारीरिक और सामाजिक तत्व | 


बन्धनमें रखा जाता हूँ कि वहू भी अत्यधिक पर सिर्भर बसे 


जाता है। लाइ-प्यार से बिगाड़ा हुआ बच्चा श्रौर डरा- . 


घमकाकर कुचला हुआ बच्चा--दोनोंके व्यवितत्वके लक्षण 
उनके परिवार द्वारा थोपे हुए होते हूँ। प्यारे बच्चों शौर 
ग्रवांछित बच्चोंको घरमें जो कार्य-भाग दिया जाता है, 
उच्चक 
(१२,२६९ )। 

घरमें यदि दी बच्चे हों, तो दोरगीके लिए घरेलू वातावरण 
एक-सा नहीं होता। यद्यपि माता-पिता दोनोंकी एक समान 


प्यार करते हैं, तो भी दोनों बच्चों में से प्रत्मेकको भिन्न तरहका 


साथी मिलता है। दोनोंमें से बड़े बच्चेके परिवेशमें एक 
छोटा भाई भरा उपस्थित होता है भर छोटे भाईकी अपने परि« 
वेज्षमें प्रारम्भसें ही एक बढ़ा भाई मिलता है--कितनी 
भिन्न चीज होती है यह प्रत्येक के लिए! कुछ मनोवैज्ञानिकों. 
ने, विशेष कर अल्फ़रेड़ ऐेडल२' ते बच्चेकी पारिवारिक स्थिति 
या # जन्म-क्रम*!) पर बहुत ज्ीर दिया है। बच्चा जब तक 
एकलौता रहता है, उपको अधिका रच्युत करने वाला कोई वर्दी 
रहता, न कोई उसकी चीज़ोंम हिस्सा बंठा सकता है, इसलिए 
जहां वह श्रत्यधिक परावलम्बी होजाता हैँ, वहां वह निर्देय भी 
होजाता है। घिकासके कुछ वर्षों तक एकलौता बच्चा बने 
रहने पर, बढ़ा बच्चा भपने छोटे भाईके जन्मके बाद पदच्यत्त 
कर दिया जाता हैँ। ऐसी हालतमें हम श्राश्ा कर सकते हें 


कि वह छोटे भाईके प्रत्ति ईर्षालू होजायगा तथा श्रपने 


विद्येषधिकार और प्रभुत्वमें विश्वास करते हुए भ्रपत्ती स्थिति 


को पूर्वेवत बताये रखनेकी कोशिश करेगा। दूसरा बच्चा जो 


सदा परिवार रमें अ्रपना स्थान बनाने के लिए सचेष्ठ रहुता है एक! 
विशेषरूपसे उत्सुक व्यवित बना सकता हैँ तथा बँधी हुई 
व्यवस्था प्रति विद्रोह करतेवाला भी बन सकता है। सबसे 
छीटा बच्चा, जो परिवारमें स्दंव सबका 'बबुआा' ही बना रहेगा, 
कोशिश कर सकता है कि उत्ते सबका लाड़-प्यार मिला करे 
झौरवह हमेशा दूसरोंकी शोर सहायताके लिए देखता रहेगा। 


० 
' 


श्राचरण-चिकित्सालयोंमें प्रत प्न्धानकर्ताओोंते जन्म-क्रम 
सम्बन्धी इत सुझावोकी सत्यता को जाँच करने का प्रयत्न किया 
है, किन्तु उन्हें बहुत कम सफलता मिली है। कुल मिल्ला कर, 
परिवारमें कोई स्थान दूसरोंसे बुरा नहीं सिद्ध होता। प्रत्येक 
स्थानके बच्चोंमें एक ही तरहकी व्यवितत्वकी उलभर्ें एक-सी 
संख्याम पायी जाती हैं। चास्तवमें, श्राच रण-चिकित्सालंयोंमे 
जो बच्चे लाये जाते हैं, उद्गम एकलौते बच्चोंकी संख्या औरों 
क्रो अपेक्षा ज्यादा नहीं होती श्रौर उसके भ्राच रण में भी कोई 
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प्राप्तांक' प्रत्य लड़कोंकी श्रपेक्षा ग्रधिक नहीं 


प्रभाव उनके व्यक्तित्व प९ पड़े बिना नहीं रहता 
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विचित्र उलमन नहीं दिखायी. देती, बल्कि उसकी समस्याएं 
भी वैसी ही होती हैं जैसी भ्रन्य बच्चोंक्ी समस्याएं। विश्व- 
विद्यालयके छात्रोंमि भी एकलीते लड़कोंका 'कंठिताई- 
| हीता श्रौर न. 
जन्म-क्रमके साथ इसका कोई निद्िचत सम्बन्ध ही पाया जाता 
हैं ,(१७)। चिकित्सालयोमे कार्य करनेवाजा भनोवैज्ञा्तिक 
बच्चेका जन्म-क्रम' एक ज्ञातव्य तथ्यके रूपये जानना चाहता 
है, क्योंकि इससे संकेत मिलता है कि उसकी उलभार्न क्‍या € हो' 
संकेती हुं $, किस्तु इससे निदिवत रूपसे यह नहीं जाना जा _ 
सकता कि वास्तवं॑र्मे उसकी उलभनें हैं क्या। बहुत कुछ घरके 
वातावरण पर निभेर करता है भ्रौर बहुत कुछ प्रत्येक बच्चे 
की जन्मजात विशेषताओं पर निर्भर करता है। ्््््ि 
ऐडरलके साथ न्याय क रनेके लिए यह कहना ठीक होगा कि 


उसमे जन्म-क्रमके प्रतिरिक्त घरकी भ्रन्य बातोंका भी महत्त्व 
पूर्णतः स्वीकार किया था। बहुत कुछ इस बात पर भी निर्भर 


करता है कि माता कितनी चतुराईसें बच्चेको सामूहिक जीवन 


में भाग लेनेके लिए प्रोत्साहित करती है; सामाजिकता का 


विकास करने, श्रन्‍्य व्यक्तियोंकों समभने, दूध रोंकों सहायता 
देगे और दूपरोंकी सहायता लेने तथा सामहुका एक सक्तिय 
सदस्य बनने अर्थात्‌ एक सामाजिक प्राणी बननेमें वह 
अपने बच्चेकी किस प्रकार मदद करती है। यदि हरेक 
बच्चा इस वांछित कार्य-भाग को श्रपना' भी ले तो भी वह 
अ्रपने प्रारम्मिक अनुभवोंके भ्रनुसार प्पने कार्य-भाणमें कुछ 
विशेषता ले श्राता है। जब कि लाड़-प्यारसे बिगाड़ा हुप्रा 
बालक यह भ्राशा करता हूँ कि वह सदा दुसरोंके ध्यान का 
केन्द्र बना रहें, तब उपेक्षित बालक ज्ोगोंकी तिगाहसे बच 
कर रहनेकी भेष्टा करता है। इस प्रकार, ऐडरलके भ्रनसार, 
प्रत्येक बच्चा अपने प्राथमिक कुछ वर्षो में 'जीवधकी एक दौली' 
बना लेता है जो उसके जीवन-पर्यन्त श्रपने मल' रूपमें 
भ्रपरिवर्तित बनी रहती है। 

फ़्ायड" झौर उप्तके श्रतुगामी मनोविश्लेषकोंने बच्चेके 
कार्य-भाग झौर नियमावल्लीको समफ्तेके लिए 6 तदात्मी- 
फरण"५ का प्रत्यय' सासने रख। है। बच्चा अपने बड़ों 
का अतलुकरण निष्क्रिय रूपसे नहीं, चरन्‌ जान॑-बृभकर 
भौर जत्सुकतापूर्वकं करता है। बच्चा अ्रपन्ने पिताकी 
तरह बनना खाहुता है भर बच्ची अभ्पती माताकी 
तरह--कभी-कभी कप इससे भिन्न रहुता है, अर्थात्‌ बच्चा 
अ्रपत्ती माँ को तरह बनना चाहता है और बच्ची अपने पिता 
की तरह। बच्चा पिता को बड़प्पन श्रौर दशवितसम्पन्नता का 


प्रतीक सातता है क्रोर बह बच्चेकों प्यार भी करता हूँ। 


बच्चेकी भां प्रायः उसके पिता को श्रच्छा श्रादमी समभती 
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ष्दे 


तथा उसका आदर करती है। इन सारी बातोंकी छाप बच्चे 
पर पड़ती है श्र वह भ्रपने पिताकी प्यार करते लगता है। 
वूसरी शोर, पिता को कभी-कभी कड़ाई भी बरतनी पड़ती 
' है, कभी उसको बालकको सज़ा देनेका श्रप्रिय कार्य भी करता' 
पड़ता है। इसलिए पिता बच्चेके सामने श्रप्रिय 6 प्रशासक ॥ 
के हपमें भी उपस्थित होता हैं जिसका प्रतिरोध,करनेकी 
प्रवृत्ति बच्चेके प्रन्दर पैदा होती है। इस प्रकार पिताके प्रति 
बच्चेके रुखमें परस्पर विरोधी तत्व होते हैं, किन्तु पिता के 
साथ ग्रपना तादात्म्य स्थापित करके बच्चा इस विरोधका 
भ्रन्त कर लेता हैं। 
प्राधिकारी (पिता) से प्रपना तादात्म्य स्थापित करके बच्चा 
स्वयं प्र।धिकारी बन जाता है भ्रौर अपने भ्रच रणों के लिए भ्रपने 
को उत्त रदायी मानने लगता है (वह यह भी सम| बैठता है कि 
दूसरे लोगोंके श्राचरण पर टीका-टिप्पणी करनेका भी उसे 
झधिकार है)। जो नियमावली प्रारम्भमें उसपर थोपी गई 
थी, वही ग्रागें चलकर भ्रच्छाई श्रौर बराईकी उसकी तिजी 
तियमावली बन जाती है। इस प्रकार बच्चेके 6 अ्रत्तःकरण'% 
(प्रच्छे बुरेके विवेक) का विकास होता है जो नपे-तुले तियमों 
के संग्रह मात्रसे कुछ प्रधिक होता है। इसका कारण यह है 
कि तदात्मीकरण' की इस सारी प्रक्रिया के मुलमें तिष्ठा 
(वकफ़ादारी)की एक सशक्त भावना रहती है; पहिले यह निष्ठा 
अपने माता-पिता भौर परिवा रके प्रति होती है, बादमें इसका 
प्रयार उन सामाजिक समूहोंके प्रति हो जाता है जिनके साथ 
. चह अपना तदात्मीकरण करता है (६ )। 
फ्रायड श्रौर ऐंडलर इस बातमें एकमत हे कि व्यक्तिके 
जीवनम उसके मुख्य कार्य-्भाग को समभक्नेके लिए बहुत 


प्रारम्भिक वर्षोकी पारिवारिक परिस्थितियोंके विषयमें जान- 


 कारी प्राप्त करनी चाहिए। वे यह मानते हैं कि घर से बाहर 
के सामाजिक प्रभावोंका बच्चे ्रौर युवकके व्यक्तित्व पर 
कोई प्रसर नहीं पड़ता, लेकिन उनका यह दृष्टिकोण 'एकांगी 
है। वे यह मानते हैं कि शैशवके बाद पड़नेवाले प्रभाव हल्के 
होते हैँ भौर व्यक्तित्वकी तहु तक नहीं पहुंचते। उनका 
विश्वास है कि व्यंक्तित्वके मूल लक्षणोंकी जड़ दौशवावस्था 
महीजम जाती है। फ्रायड भ्ौर ऐडलर ने जो निष्कर्ष निकाले 
- हैं, वे मानसिक विक्वृतिक्के वयस्क रोगियोंका निरीक्षण करके 
 तिकाले गये हूँ, इसलिए उनको हम प्राभाणिकनहीं भानसकतें, 
क्योंकि इस मानसिक रोगियोंके व्यक्तित्वका सम्पंक विकास 
नहीं हुआ रहता। हम विश्वास कर सकते हे कि अ्रधिकांश' 
व्यक्षित भ्रश्षिक लचीले होते है श्रौर बचपनमें वे स्कल॑ प्रौर 
 खेलेके मंदानके प्रभावोंकों तथा बयस्‍्क॑ होने पर विस्तृत 
सामाजिक समूहके प्रभावोंकों ग्रहण करते हैं। इसमें सब्देह 
+एणांगाएढ,. ततशानीएाएं 


मनोविज्ञात 


नहीं कि विकासकी प्रक्रियां, निरम्तर चलती रहती है, शैद्व . 
श्रौर प्रौढ़ावस्था में कोई विच्छिन्नता नहीं होती। फिर भी ' 
जैसे-जैसे बच्चा सामूहिक जीवनके विभिन्न कार्योश भाग लेते . 
लगता है, उसकी प्रभिवृत्तियों श्रौर जीवनकी दौलीमें गम्भीर - 
परिवर्तन होसकते हें। 

गिरोह में बच्चेका कार्य-भाग, खिलाड़ियोंके समूहका : 
प्रध्यपन सामाजिक मनोविज्ञान भौर व्यक्तिके व्यवितत्वके - 
विकास-क्रम का प्रध्ययत करते के लिए महत्त्व रखता है। घरके : 
वातावरणका ग्यक्तित्वके लक्षणोंकों निर्धारित करतेमें बढ़ा 


महत्त्व होता है, फिर भी बच्चा बहुधा खेलके अपने साथियोंमें 


विशेष. रुचि लेता है भ्रौर घरकी परिस्थितिकी श्रपेक्षा 
प्रपने साथियोंके बीच वह श्रपना कार्य-भाग खोज लेता है : 
तथा श्रपती नियमावल्नी निर्धारित कर लेता है। श्रपने 
साथियोंके साथ रहकर वह परनिर्भरता की भावना को दूर : 
भगा देता है भौर अपने प्रिय पाहसपुर्ण कार्पोके लिए प्रवत्तर 


पाता है। उसके साहसपूर्ण कार्य गैरक़ातूबी हींगे या. नहीं, 


यह बहुत कुछ इस बात पर निर्भर करता है कि उसे कैसी 
सुविधाएं मिलती है श्रौर सके पड़ोसका मासदंड बौसा 
है। लड़कोंके गुटमें मियमित सदस्यों श्रीर पिछलगरगुश्रोंक 
श्रलावा दलंका एक नेता भौर भ्रन्तरंग गोष्ठी भी होती है। 
दलके कार्यो एक ढांचा तैयार हो जाता है, जिसके भीतर 
लड़के को भ्रपना स्थान प्र।प्त होता है। दलमें एक लड़का तो 
दलका 'भस्तिष्क' होसकता है, एक साहसमें देत्यक्ी तरह, 
ग्रौर एक विदृूषक होसकता है। एक लड़का ऐसा होसकता 
है जो सबकी सेवा-सुश्रूषा करके ही खुश रहता हो। दलके 
महत्त्वपूर्ण कार्य-भाग तो प्रतियोगिता के हरा ही प्राप्त किये 
ज!सकते हैँ। लड़ाकू दलों या डकत्रोंके गिरोहके नेता को 
व्यवह्रत: सबसे भ्रच्छा लड़ाका बतकर अपनी नेतृत्व-योग्यत्ता 
को दिखाना पड़ता है। कुछ व्यक्तिगत गृण भी, जैरो उदा रता, 
प्रमुख कार्य-भाग प्राप्त करेगें सहायक होते हैं। हर 
लड़केकों बेसमभे-ब भे कार्य नहीं सौंपे जाते, बल्कि प्राय! उसमें 
उपस्थित चारित्रिक विश्लेपताशोंके द्वारा ही उसको दिये ' 
जानेवाले कार्योका विर्धारण होता है। इसलिए हम यह नहीं 
कहू सकते कि कार्य-भाग से लड़के के व्यवितृत्वयका मिभणि . 
होता है, यद्यपि यह ठीक है कि जिस लड़के को मनोनुकूल -. 
कार्य भिल जाता है, वह उसके अनुसार अपने व्यक्तित्वका 
विकास कर लेता है (३०,३४)। ; 
लड़कोंके कई गिरोह ग्ररक़ानूनी होते है प्रौर उनमें ऐसे 
लड़के ही सम्मिलित होते हैं जिनपर कई बार मुकदमे चल 


चुके होते हैं, और इसको हम 0बाल-अपराधियों) भ्ौर गृप्त 


प्रप्राधियोंके वर्गम रख सकते हूँ। प्रश्च उठता है कि इस 


व्यक्तित्व के निर्माण में शारीरिक शोर सामाजिक तत्व द यछ 


भ्रपराधियोंकी बुद्धि कैसी होती है? बुद्धि-परीक्षात्रीं का 
झ्ाविष्कार होनेके बादते इस प्रइन पर बहुत ध्यान दिया गया 
है। शुढू-शछ के प्रध्ययतींसे पता चला कि अधिकत र भ्रपराधी 
श्रीर बदमाश हीन-बुद्धि के होते हैं, किन्तु परीक्षाप्रोंमं सुधार 
होनेके बाद भिन्न तरहके परिणाम निकले हैं। भ्रब पता चलता 
है कि भ्रपराधियोंकी बहुत थोड़ी संख्या हीन-बुद्धि होती है। 
कुछ भश्रीसत स्तरके हीते हैं भौर कुछ ग्रौसतसे थोड़ा ऊपर, 
किन्तु घ०-९० की बुद्धि-लब्धि/श्रामतौरसे पायी जाती है। 
कुल मिलाकर, बाल-अपरराधियों की बुद्धि श्रौसतसे वीचे होती 
है; वे भाषा-सम्बन्धी परीक्षाश्रोंक बजाय कृति-परीक्षाश्रों 
तथ यांत्रिक प्रवणता-परीक्षाश्रों में श्रच्छे साबित होते हैं। 
ऐसे लड़कोंका स्कूलमों मंत नहीं लगता श्रौर भ्रासानीसे 
उनको स्कूलसे फ़रार रहनेकी श्रादत पड़ जाती है। श्रागे 
चलकर ये श्रपराधीकी शोर भुकतने लगते हूँ। सम्भव है 
. कि यदि इन बच्चोंकों बुनियादी तालीम दी जाय, श्रर्थात्‌ 

'स्कलमें ही उनको हाथके काम और झाथिक लाभ के कार्य 
सिखाये जायें, तो उनका चित स्कूलसे व उचठे श्रौर वे 
अ्रपराधी त बने (५, २५, ३३)। 


॥किश्लोरावस्था» में, व्यक्तित्वमें जो परिवर्तन होते हैं, 


उनके विषयमें हमें श्रौर भ्रधिक ज्ञान होना चाहिए। पहिले णो 
प्रध्ययन किये गये हैं, उतके श्राधार पर हमें ज्ञात होता है कि 
किशोरावस्था के प्रारम्भम पहुंचते पर उससे पहिले भ्रधिकतर 
खलोंमें दिलचस्पी लेनेवाले बच्चे-बज्चियां एकाएक ता च-गान 
तथा अपनेसे भिन्न लिंग वालेकी श्रोर भ्राकर्षित होने लगते हैं। 
यह परिवतंन लड़कोंकी अ्रपेक्षा लड़कियोंमें दो वर्षे पहुले होता 
है। इसका कारण लड़कियों का शी प्र वयस्क ता की ओर बढ़ना 
है। इसलिए हम रुफ़ानके एस परिवतंतके मूलर्म दारीरिक 
कारणींको मानसकते है। इस काल में किशो रोंकी रुचि बचपत 
: के कुछ प्रिय खेलों, जैसे गोलीके खेल, पतंग उड़ाना, लटूद 
नवाना गश्रादितते हुठ जाती है। कुछ पश्रन्य कार्य, जैसे गाय 
चराना श्रौर सरकसका खेल सीखना श्रादि, जिनको करने 
की उमंग उनको बचपतमें रहुतो है; भ्रब भ्ररीचिकर जान पड़ते 
हैं (१०, २१)। लोगोंका ऐसा रूपाल है कि किशोरावस्था 
का काल मनुष्यके जीवनमे बहुत तूफानी क्रौर उपद्वी होता 
है, किन्तु ऐसा सदव नहीं--हमारी संस्कृतिर्मं तथा संस्तारकी 
कुछ श्रन्य स्वतंत्र संस्कृतियों में तो बिल्कुल नहीं--पाया जाता 
(२४) । किशोरावस्था में बचपनसे होते चले श्रानेवाले 
विकास की रफ़्तार बढ़ जाती है। संसौरके कार्यों तथा 
सामाजिक जीवनमें किशीर श्रपना श्रलग स्थान बनाने भ्रौर 
अ्रपना कार्य-भाग खोजने में श्रधिक तत्पर दीखता है (३५).। 
.. चयसकोंके कार्य -भाण', कोई लड़का जो भपते स्कूलमें नेता 
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रहता है, यह ग्राधा करता है कि वह कॉलेजमें भी नेता बना 
रहेगा, किन्तु कॉलेजर्में उसकी प्रतियोगिता उत लड़कोंसे हो 
सकती है जो श्रपने-प्रपने स्कूलोंमें नेता रहे हों । युवक वयस्क! 
के सामने ऐसी ही परिस्थिति छप्त समय.भी श्र। सकती है जब 
वहु किसी प्रीढ़ोंकी पाठशाला या व्यावसायिक समूहका सदस्य 


_ बनता है। वहां उसका ऐसे व्यक्तियोंसे पाला पड़ता है जो 


भले ही नेता बतनेंकी भ्रभिलाषा त रखते हों, १रन्तु धौंप् किसी 
की भी बर्दाइत नहीं कर सकते। किसी भी विशाल संस्था में 
व्यवस्थापक का कार्य महत्त्वपूर्ण होता है, किन्तु कर्मचारीगण 
सदा उसके प्रबन्धकी प्रालोचना करते 'रहते हैं। कई 
व्यक्तियोंके लिए किसी के नीचे कार्य करता बड़ा कठिन 
होता है। इस कठिनाईसे पार पानेका कोई रास्ता प्रभी तक 
नहीं निकल संका है, किल्तु श्रधीनस्थ कर्मचारीकी उत्तर“ 
दायित्व श्रौर कुछ मामलोंमें क्या करना है, इसका स्वयं 
निर्णय कर लेनेका प्रधिकार देकर इस कठिवाईको भ्रंशतः दूर 
किया जा सकता है। विभिन्न योग्यताश्रों भौर निजी लक्षणों 
तथा रुचियोंकी व्यवितगत भिन्नताभ्रों के मनो विज्ञानका भ्रधिक 
उपयोग इस कठिताईको हल करने में करना चाहिए। 


व्यक्तित्व को विकसित करना 


यह एक बड़ा विषय है। ऐसे प्रश्तोंका, जेसे सहानुभूति भरी र 
स्पष्टवादिता जैसे गुणोंका, कैत्ते विकास किया जाय, या भ्रत्य- 
घिक मानसिक तवावकी अादतकों यथा अति-संवेदनशीलता' 
को कैसे दूर किया जाय, हमारे पाप्त कोई वैज्ञानिक उत्तर नहीं 
है। इस सम्बन्ध में सांधान्‍्य नियम भौर सूत्र गढ़ता खत्तरेसे 
खाली नहीं है; क्योंकि जो लोग अ्क्ष रद: उस नियमों पर 
चलने लगते हैं, सम्भव है, उनका भ्रधिक लाभ उससे विपरीत 
चलनेसे होसके। उदाहरणके लिए, स्पष्टवादिता एक श्रच्छा 
गुण है और अपने सित्रके किसी श्रशोभन क्रार्येके प्रति 
समय-समय पर विनम्र स्पष्टवादितासे काम लेकर झाप उस 
मानसिक घुटनसे बच सकते हैं जो एक दिन भड़क कर गम्भीर 
भगड़ेका छप ले लेती है। किन्‍्तु जो ग्रादमी इस नियत पर 
लकी रका फ़क्कीर बनकर चलते लगेगा, बह या तो हमेशा 


दोक कर अपने मित्रकों चिढ़ा देगा, या उध्की मित्रता खो 


बेठेगा.। कतिपय व्यक्तियों श्रौर कुछ परिस्थितियोंमें स्पष्ठ- 
वादी बनो' से श्रधिक कारगर गम खाश्ों शोर सहो' वाला 
नियम होता है। 

साधारणतया ऐसा होता है कि व्यवित जब यह मह॒तुस करने 
लगता है कि उसके व्यक्तित्व में कुछ परिवर्तन होने श्रावश्यक हैं, 
तब तक उसका व्यक्तित्व भिखरकर एक स्थायी स्वरूप ग्रहण 
कर चुकता है। तथापि यदि व्यवित लगनश्ील हो प्रौर उसमें 


घप 


ब्रवने सत्र भावग्णोंका स्पष्ट रूपसे सामना करनेकी हिम्मत हो 
गे वह श्रयने व्यक्तित्वमें काफ़ी सुधार करसकता है। सबसे 
ग्र।धान होता है समाजमें किये जानेवाले व्यवहार के तरीकेम 
, सुधार करना। इसके लिए 'श्षिष्ठ श्राचरण' पर कोई भ्रच्छी 
पुस्तक पढ़कर तदनुसार चलना पर्याप्त होगा। भ्रपने समृहके 
सफल व्यकितियोंके भ्राचरणका निरीक्षण करके भी व्यक्ति 
यह समझ सकता है कि किस तरहके श्राचरणकी वह 
समह उपयुक्त माता हैं! यदि व्यक्तित्व-सुधारका यह 
_अथास प्रतिरंजित रूपमें किया जाय, तो इसकों 'सामाजिक 
प्रारोहण" कहा जाते लगता हैं। प्रपेक्षाकृत प्रधिक मौलिक 
. लक्षणों, जैसे प्रात्मविश्वास श्रौर शासनप्रियता, को प्राप्त 
फरता इतना आ्रासानव नहीं होता । द 
' शापनप्रियता और प्रधीनता ऐसे दो लक्षण है, जिनका 
प्रत्यधिक विकास ठीक नहीं रहता। णो पश्रादमी सदा दुसरों 
पर धाक जमानेके फ़िराकमें ही रहता हूँ भशौर कभी फ़िसी 
के नेतृ ध्व्में नहीं चलता, वह बड़ा बुरा साथी सिद्ध होत। हैँ। 


इसी प्रकार वह प्रादमी भी श्रच्छा साधी नहीं साबित होता. 


जो कभी नेतृत्व नहीं ग्रहूण करता भौर ग्रधिका रोंकी प्राप्तिके 
 लिएडठकर मोर्चा नद्दी लेता। ये दोनों परस्पर विरोधी लक्षण 
केसे विकसित होते हैं? एक बार कॉलेजकी लड़कियोंका 
_भ्रध्ययन करके यह मालूम किया गया कि श्रंधिकांश दबंग 

लड़कियां बचपनमें बहुत स्वतंभ्रता का उपभोग कर चुकी थीं 


झौर अच्छा बनते या प्रश्ग॑त्ता प्राप्त करनेके बजाय उस्होंते 
झपनी उपलब्धिमें पन्‍्तोष पानेका प्रयत्न किया था (७) । हम 


निरंचयपुर्तक यह नहीं कहसकते कि इसके लिए उनकी पारि- 
_बारिक परिस्थिति पूर्णतया उत्तरदायी थी, क्यों कुछ बच्चे 


य बच्चोंकी भ्रपेक्षा स्वतंत्रता भौर सक्रिय उपलब्धि पर 


स्वतः अ्रधिक जोर देते हैं। 
- शासनप्रियतां सिखानेंका एक प्रयोग, इस प्रयोगमें 
: नसरी स्कूलों (शिक्षु-शालाग्रों) के बच्चोंको विषय बताया गया 
था। सम्भवतः ये बच्चे व्यक्तित्वके लक्षणोंमें परिवर्तन करने 
के प्रयोगोंक्े लिए प्रसे भ्च्छे विषय होते है, क्यों कि बड़ी श्रायु 
वाले बच्चोंकी अपेक्षा इनमें ग्रात्मचेतनता कम होती हैं। चार 
वर्षकी भध्रवस्था वाले बच्चों क्री कंक्ष।के सबसे शर्मीले तथा कभ 
से कम शासनंप्रिय बच्चोंकों कुछ प्रशिक्षण देकर येहु देखा 
जाया कि बांदर्मे उनकी शासनभ्रियता का प्राप्तांक कैफ़ी 


बढ़ गया। इस प्रयोगमें एक बार प्रशिक्षण देनेके पहले 


.. परीक्ष। ली गयी, एक बार प्रशिक्षण-कांलमें ली गयी भ्रौर फिर 
 अधिक्षण समाप्त होने पर प्रश्षिक्षणके पूर्व ली गयी परीक्षामें 


हर लड़के को एक दूसरे लड़के के साथ बालूके सब्वृकर्म खेलने 
: को कहा गया। जब बच्चे क्रीड़ारंत थे, प्रयोगकर्ता पंरदेफे 
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पीछे छिपकर बच्चेके प्रयृत्नोंका मिरीक्षण करता जा रहा था। 
वह देखता था कि बच्चेने खेलकी वस्तुओंको प्राप्त करनेके 
लिए शब्दोंका या बल-प्रयोग का सहारा लिया या नहीं, दूसरे 
बच्चेका बेतृत्व फरने भौर उसको श्रादेश देनेका उसने क्या 
प्रयास किया, इन प्रयत्नों में वह बहाँ तक सफल रहा भौर भ्रपने 
साथीकी आवश्यक्रताग्रोंका उसने किस हंद तक छयाल' रखा 
ग्रादि। पूर्व परीक्षाओरोंमें जिन शिक्ुत्रोंने बहुत कम भ्रंक पाये 

उनको प्रयोगकर्ताने खेलकी कुछ खास वस्तुभों, जैसे कुछ लकड़ी 
के टुकड़ोंसे प्राकृतियां बनाना, टढ़ी-मैढ़ी पहुलियां बृफता, या 
किसी बित्रोंकी पुस्तककी कहानियां कहना, प्रादिमें दक्ष बना 
दिया। इसके बाद प्रशिक्षण पाये हुए बच्चेको ये खेल खेलनेके 
लिए एक वृूसरे बच्चेके साथ रख दिया गया। प्रशिक्षण- 
प्राप्त बच्चेके पक्षमें यह बात थी कि उसका साथी प्रक्षिक्षण 
नहीं पये था। उसने इस सुविधाका लाभ उठाया भर एक 
शिक्षककी तरह प्रपने साथीको सारी बातें समझाने लगा। इस 
तरहका थोड़ा-सा प्रनुभव हो जानेके बाद प्रशिक्षण-प्राप्त 
बच्चेकी पुनः परीक्षा ली गयी जो पूर्व परीक्षासे भिष्ठ नहीं थी। 
इस परीक्षाके प्राप्तांकतों देखा गया कि शासभप्रियता उसमें 
पहलेकी अपेक्षा बढ़ी हुई है। मियामक परीक्षाश्रो) से यह भी 
मालम कर लिया गया कि प्राप्तांकोंके इस भ्रध्तरका कारण 
परीक्षाओंक्रे वीचकी प्रवधिमें बच्चेकी श्रायुका कुछ सप्ताह 
बढ़ जाना न था (१६, ९६) 

इसी तरहका एक दूसरा प्रयोग किया गया। किसी समस्या 
को सुलभानेगें जिन बच्चोंते बहुत कम ग्रात्म विष्वास विश्षाया 


उनको स्वतंत्र कार्यके ऊंचे स्तर तक लानेके लिए पहले तो 


सरल समस्याएं हल करनेको दी गयीं भौर बादमें क्रमश: 
कठिन समस्याएं दी जाने लगीं--ऐसा करनेमें उनको सदा 
प्रीत्साहन दिया गया, किन्तु वास्तविक सहायता कभी न दी गयी 
(१०)। बहुत कुछ इसी प्रकारका प्रपोग कुछ समय पूर्व सै मिकों 
पर किया गया, जो कुछ समय तक घायल हो ने के कारण ग्रपती 
भूजा नहीं उठा सकते थे। एक छोटे पंत्रकी सहायतासे उनकी 
भुजाको इस प्रकार सशवत बनाया जा सका। यंत्रसे पता चल 
जाता था कि भुजा वास्तवमें कितनी ऊंचो' पढी। पहले तो 
उनकी भृजा बहुत कम उठती थी, परन्तु चूंकि यंत्रते चिह्न 
मालूम ही जाता था, इश्तलिए सैनिकों में मित्य-प्रति पिछले 
दिनके चिह्नततें ऊपर भूजा उठानेकी चेष्ठाकी और भन्ततः 
दे पुरी भुजा उठानेमें सकल रहे। मनोवैज्ञानिक प्रयोग 
शालाओे किये हुए कई प्रयोगोंसे मालूम हुआ है कि श्रपनी: 
उपलब्धिके ज्ञानते व्यक्तिके प्रस्वर भझात्य विष्वासकी वृद्धि 


होती है प्रौर भागे प्रयत्न करनेके लिए प्रेरणा मिलती है। 


व्पक्तित को उलभनों की चिक्रिशत्ता,. कौम-सो बात 


व्यक्षितत्व के निर्माण में शारीरिक झौर सामौजिक तत्व... फ्र्है 


प्रपेक्षाकृत बुरी हु--आत्मविश्वासका श्रभाव या प्रपने 
अतिरिक्त किसी व्यवितमें विद्वास ही न रखना ? सबसे बरी 
बात तो यह हैँ कि व्यक्ति न स्वयं में विश्वास करे, न दूसरों 
में। यही बात कुछ बुरी तरह श्रंस्त-व्यस्त व्यक्तियों पायी 
जाती है । "चिकित्सा की दिशामें बहुधा पहिला चरण यह्‌ 
- होता है कि किसी योग्य परामशदाताके प्रति रोगी में विव्वास 
पैदा किया जाय | मानसिक स्वास्थ्य-विद्येषज्ञ किसी विषमा- 
योजित बच्चेकी चिकित्सा करते हुए, पहिला काम यह क रता है 
कि वह बच्चेके दृष्टिकोणसे उप्तकी कठिनाईकों समभकर उस 
का विश्वास प्राप्त करता हैं श्रौर बादमें उसके सुधा रके किसी 
प्राशाजनक कार्यक्रममें उसका सहयोग प्राप्त करता है। 
चिकित्सा की सफलता के लिए खास चीज़ यह है कि बच्चेके 


साथ-साथ चिकित्सक भी भ्राद्य वादी हो । बहुधा माता-पिता 


का सहयोग भ्ौर बच्चेके प्रति उनका श्राद्यापृर्ण रुख भी 
चिकित्सा को सफल बतानेके लिए प्रावश्यक होते हैं । 
जैसाकि चोरी या सुधरतेके गयोग्य होनेकी दराग्रोंमें होता 
है। जब बच्चेके व्यवितत्वकी उलफ्न समाजके साथ संघर्ष 
उत्पन्न कर देती है, तब उसके घरेलू वातावरणको बदलता 
झावश्यक होसकता है! बहुत सम्भव है कि बच्चे श्रौर उसके 
परिवारके सदस्योंमें विरोध उत्पन्न हो गया हो जिसको दूर 
न. किया जासकता हो, भौर यदि ऐसी स्थितिर्मों उसको पुतः 
झपने पुराने वातावरणमें रख दिया जाय तो वह श्रपनी 
पहिले फी उलभनमें पहुंच जापगा । इसलिए बच्चेको उसके 
किसी श्रात्मीयके घर रख दिया जाता है, परस्तु इसके पूर्व 
बच्चे भ्रौर उस धर, दोनोंका निरीक्षण क रके भ्राश्वस्त हो लिया 


जाता है कि वहां उसका मेल बैठ ही जायगा। इस प्रकार. 


रखे हुए बच्चोंकी स्थितिका काफ़ी समय तक निरीक्षण करने 
से पता चला है कि अ्रधिकांश बच्चे (लगभग €० प्रतिशत) 
स्वस्थ होगये । जो महीं स्वस्थ हुए, उनमें वे बच्चे थे जिनके 
व्यक्तित्वमें प्रारम्भसे ही स्पष्ठतया श्रसाधारण प्रवृत्तियां 
दिखाई देने लगी थीं। प्रनुकूल घरेलू वातावरणके प्रभावके 


कारण बच्चेकी चोरी करने, झूठ बोलने, स्कूलसे फ़रार 
रहने आादिकी श्रादतें छूट गयीं, यद्यपि एक साथ ही नहीं, 


धीरे-धीरे; श्र भीरंता, चिड़चिड़ाहुट तथा अ्विद्वासकी 
प्रादत भी जाती रही । भ्परिपकवावस्था में उत्पन्न यौन-एचि 
भी नष्ट होगयी । इतना सब होते हुए भी, बच्चे वही बच्चे 
रहे। जो भअ्रतिक्रियाशील' थे, वेश्रतिक्रियाशी ल ही रहे, हालां- 
कि पहिलेसे कम विष्तकारी छूपमें; श्रीर जो श्रारामपत्तन्द 
- थे, वे श्रपने व्यवहारमें परिवर्ततके बावजूद पहिलेके समान 
ध्रारामपसन्द ही रहे। संक्षेपर्म, बच्चेके शरीरके ज॑विक शौर 
स्वंभाव-सम्बन्धी! तत्व परिवर्तित बातावरणमे भी सक्रिय 
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बसे रहें (१२)। का 
. जो व्यवित श्रपने बाह्य व्यवहारमें प्रत्यमधिक' दबंग भ्रौर 
साहसी होते हैं, वे सदेव भ्रन्तरमें समसे अधिक झात्म-विष्वास' 


_बाले नहीं होते। बहुत सम्भव है कि वे श्रपने ऊपरी व्यवहार 


में प्रान्तरिक भ्रविश्वास भौर प्ररक्षा की भावना की कमी 
पूरी कर रहें हों । हो सकता है कि वे श्रपते स्व झौीर अ्रपने 
परिवेशके बीच विभेदकी गहरी रेखा खींचकर रहते हों, 
इसीलिए वे क्षमहके कार्योंगें पुरे सनसे भाग नहीं ले पाते 
(१३)। द 
हम इस तरहकी सामान्य समस्याश्रों पर बारहवें प्रकरण 
में विचार करेगे । ह क्‍ 


व्यकित में ग्रान्तरिक और बाह्य तत्त्वोंकी . 
प्रस्पर क्रिया 


ऊपररके विवेचनरो दो बातें स्पष्ट हुईं : व्यवितत्वके निर्माणमें 


अ्रन्तरासर्गी प्रत्थियां तथा प्रभ्य जैबिक तत्व भाग लेते हैं ; 


भौर सामूहिक सियभावली, पारिवारिक परिस्थिति तथा 
समूहमें व्यक्तिका कार्य-भाग भ्रादि परिवेशसे सम्बन्ध 
रखमेवाले तत्व भी उसके निर्माणमें हाथ बटाते हैं। क्या हम 
सामाजिक तत्वोंको ही एकमात्र प्रभावकारी सशभकर 
जैविक तत्वों को हटा दें, या इससे उल्टी बात मान लें ? हम 
को इन दोनों तरहके तत्वोंका गहत्व स्वीकार करते हुए इस 
बात पर जोर देना चाहिए कि एन तत्वींके योगका नाम 
व्यक्तित्व नहीं है, बल्कि व्यक्तित्व दीनों तत्वोंकी परस्पर- 
क्रिया की उपज है। व्यक्तिको रांगेफी तरह सांचेर्म नहीं 
ढाला जा सकता, परिवेशते प्रेश्णा पाकर वह क्रियाश्ील 


बनता है और पअ्रयती चेष्टाश्रींके हरा ही उप्तका विकास 


होता है। किसी क्षणमें उसका व्यवहार परिवेशसे प्राप्त 
उत्तेजना परशौर उसके शारी रिक तथामत्तोवैज्ञानिक स्वभा व- 
गृणों पर निर्भर करता है। तात्पय यह कि वह भ्राव्तरिक भौर 
बाद्य दोनों तत्वों पर निर्भर रहुता है । 

दो व्यक्तियोंकों पदि एक ही' कार्य करमेको दिया जाय, 
तो वे भिन्न तरीक्ोंते उसे करेंगे, क्योंकि उनकी भाष्तरिक 
बतावट भिन्न है। थे एक ही परिणाम पर पहुंच सकते है, 
किन्तु अ्रपनी व्यक्तिगत विशेषताओंके प्रनुतार उनकी पद्वति' 
अलग-अलग होगी। उदाहरणस्वएप दो नेताग्रों को लीजिए। 
दीनों ही नेता प्रभावशाली हो सकते हूँ, किन्तु नेतृत्व का उनका 
तरीका भिन्न हीगा। एक श्रोजपूर्ण हो सकता है, तो दूसरा 
शोम्य । दो भिन्न प्र कृतिके व्यक्षियोंकी यदि एक-सा कार्य- 
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क्षेत्र दिया जाय, तो भी वे प्रपता विकास सिन्न हूपमें करेंगे 
वयोंकि उनकी प्रवृत्तियां उन्हें भिन्न प्रकारसे काम करनेको 
बाध्य करती हैं। किन्तु यह भी सही है कि यदि दो समान प्रकृति 


के व्यक्तियोंकों दो भिन्न कार्य-क्षेत्र दिये जायें, तो उनका 


विकास भिन्न प्रकारसे होगा, क्योंकि कार्यों की विभिन्नता का 
पही तक्काज़ा है। चूंकि छोटे बच्चोंके स्राथ भी यही बात 
' देखनेमें श्राती है, इसलिए हम यह निष्कर्ष निकाल सकते है 
कि जीवनके प्रारम्भसे लेकर, सम्भवतः जीवनके भ्रन्त तक 
ग्रान्तरिक और बाद्य तत्वों की परस्परक्रिया चलती रहती हूं । 
एक दूसरी बात भी विचारणीय है। व्यक्ति एक समूहसे 
दूसरे समूहमें प्राता-जाता रहता हैं--बच्चोंके गिरोह श्ौर 
घर, कक्षा और फुटबॉल टीम, इन सभी सम्‌होंमे उसका 
श्राता-जाता बना रहता है और इन सबसमें उसका कार्य-भाग 
'रहता है, परन्तु वह भिन्न समूहोंमें भिन्न प्रकारसे कार्य करता 
हैं। यवि व्यक्तित्व व्यक्तिके कार्य-भाग पर ही पुर्णहंपेण 
मिरभर होता, तो अ्रनेक प्र का रके कार्य 'भागोंके कारण व्यक्तित्व 
भी विविध होता। फिर भी हममें से भ्रधिकांश व्यक्ति, जो दो 
या दोसे श्रधिक कार्य-भाग भ्रपनाते हैं, विच्छिन्न व्यक्तित्ववे 
नहीं होते। वाच्तवमें व्यवितत्वमें भ्रवेकता इस कारण उत्पन्न 
होती है कि व्यक्ति सामान्यतया अपने हिस्सेके बहुविध 
कार्य-क्षेत्रों में ग्रपता भाग श्रदा करनेसे ॥ इनका र॒ कर देता है | 
बह केवल गम्भीर भ्रौर त्यागी व्यकितिकी भांति काम करता 
है; वह न सामान्य व्यवितकी तरह उत्साही होता है श्ौर 
त्‌ उसकी तरह खुशमिज्ञाण ही। लेकिन इससे उसका पिड 
नहीं छूठटता । साधारण स्थितिप्ें जिन कार्य क्षेत्रों में उसने 
प्रपना' भाग प्रदा करनेसे इन्कार कर दिया था, विशद्विष्ठ 
मनोदशाद्रोंमें उन्हीं कार्य-क्षेत्रों में उसे काम करता पड़ता है, 
परन्तु इन मनोदशाग्रोंमें बह भ्रपनी इच्छाके विम्द्ध पहुंच 


जाता है। ज़रा इस व्यक्तिसे उस सामान्य व्यव्तिकी तुलना 


कीजिए जो मन पर बित्ता कोई बोक लादे एक कार्य-भागसे 


दूसरे कार्य-भागमे ग्रासानीसे गज रता रहता है सौर इस दौरान. 


... में वह अपने व्यपितत्व की एकता एवं भ्रविच्छिन्नता भी बनाये 
रखता है। निईचय ही, यह एकता और भ्रविच्छिन्नता 
परिवेश की देच नहीं है, प्रत्युत वे इस तथ्य की उपज हूँ कि 
प्राणी स्वयमेव एक इकाई है। 
व्यक्तित्व की भ्रविच्छिन्नताके प्रमाणमें एक व्यक्ितके 
जीवन का सदाहुरण, - स्तायविक्र विकृतिके रोगियों प्रप- 
राधियों, ऐसे बालकों जिनका.सुधार एक समस्या बना हुमा 
हैं तथा ऐसे ही प्रन्य व्यक्तियों के रोगोंके विवरणोंका प्रध्ययन 
करनेसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि व्यक्ति भिरन्तर वि- 
“का करते रहते और नयेनतयें परिवेशों के सम्पर्कर्मों श्राते 
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रहने के बावजूद भी बहुत कुछ वही बचा रहता है। कुछ लोग 
इस प्रविष्छिन्नता की भ्राशा महाम्‌ पुरुषोंकी जी वन कथाओं में 
भी करते हैं, किन्‍्तु वे भूल जाते हैँ कि भिर्माणात्मक * बर्षोके 
वृत्तान्त इन जीवनियोंमें बहुत कम रहते हैं। श्रमेरिकत हास्य 


लेखक सैम्युएल लेघर्त क्लीमेस्स', जो माकते ट्वेन" के नाम 


से अ्धिक प्रसिद्ध है, के जीवममें श्रापको मोवैज्ञानिक दिल- 


चस्पी का भ्रच्छा मसाला भिलेगा (२०, ९७)। 


मारो टवेस का बचपन भिस्तेसीपी तदी पर स्थित हैती बॉल " 
नामक एक सीमाके निकटस्थ वगर (संयुक्त राज्य भ्रमेरिका) मे 
बीता। उसका पिता उत्कृष्ट चरित्र श्र महत्वाकांक्षाश्रोंका 
वकील था, किन्तु उसकी झ्राय भ्रच्छी न थी, इसलिए परिवा० 
सदा ग़रीबीके मुंहमें रहता था। उसकी माता ऐसे परिवारकी 
बेटी थी जो श्राद्ावादी तथा उनच्चनतिशील भा | वह स्वयं बहुत 


स्फूर्तिमय, साहसी तथा स्पष्ठवकता थी । वहू इस तरह एंक-रुक 


कर बोलती थी, जो बड़ा श्रच्छा लगता था। उप्तको हँसीकी 
बातें कहुनेकी ऐसी कला मालूम थी कि जैसे वह स्वयं न-जानती' 
हो कि वह को ई हँतीकी बात कह रही है, भीर सुनने वाले हँपते* 
हँसते लोट-पोट होजाते थे। गार्क ट्वेल में भ्पती मां के ये स भी 


गुण भरा गये थे । एक बार एक पड़ोसी ने उसकी मां रे पूछा कि 


क्या वह अपने लड़के फे साहुसी कारतागोंकी विचित्र कहानियों 
पर विश्वास करती है ? उराकी मां ने उत्तर दिया-- बेशक, 
मुभे उसका भ्रन्‍्दाज़ है। मे' उसकी बातोंकों ६० प्रतिश्षत्त छटट 
देदेती हूं। शेष १० प्रतिशत खरा सोना है। अपने पिता के सात 


' बच्चोंगें से मार्वा था संग का मम्बर छठी धा। उसकी देख« 


भाल भ्रधिकतर हब्शी गुलामों द्वारा हुई थी जिनकी कही हुई 


. कहात्तियोंका वह बहुत शीकीध था। हंग्शी जातिके लिए 


उसके हृदयमें कोमल स्थान था। उशको सचवाश्रोंपें पद-वलित 
व्यवितयोंके लिए बड़ी सहानुभूति मिलती है। बचपत्मों बहु 
लड़कोंके एक गिरोहका नेता था। इस दलका काभ था जंगलों 
में घूमना, नवियोंमें तरता और 'मांगी हुई नाथोंभें बैठकर 
उन्हें प्रार करना। उसके पास साहरापुर्ण योजना श्री और व्याव- 
हारिक दिल्‍लगियोंका ख़ज्ञाता था श्रौर जब बह धीगे-धीगे 
सक-रुक कर भ्रपती बातें कहता तो उसके चारों प्ोर उत्सुक 
श्रोताग्रोंकी भीड़ जगा होजातीं थी। उसके दलका एक लड़का 
हकलूबरी (हकूलूबरी फ़िन तामक उपन्यासका असली पात्र) 
उसीके करबेके एक पियवकडूका पुत्र था बहु इतना उपेक्षित था 
कि सम्भ्रान्त परिवारके लड़कोंकों उसका साथ करतेसे मना 
किया जाता था। किन्तु माक ने उसके साथ दोस्ती की । मार्कको _ 
स्कूल जाना परान्द न था ग्रीर जब बहु ग्यारह वर्ष का था, त भी 


. उप्के पिता का देहान्त होगया । इसलिए उसकी माता ने उसको 


एक स्थानीय मुद्रणालय (प्रेस) में नौकरी करनेकी भ्रतृमति 
॥ ता ज्ञरप्ता)।. "५ प॥॥)॥॥! 


व्यक्तित्व के निर्माण में शारीरिक और सामाजिक तत्व. 


दे दी। थोड़े समयमें ही वह एक भ्रच्छा कम्पी जिटर बन गया । 
सन्नह वर्ष की भ्रवस्थामें उसने घर छोड़ विया भ्रौर कई नगरों 
में काम करता फिरा। एक बार एक स्टीमरमें यात्रा करते 
समय उसने ताविक बननेकी ठान ली--यह उसके बचपनकी 
चिरपोषित अ्रभिलाषा थी। उसने ताधविकका पेशा भी सीख 
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जज अल बे 
लिया श्रौर संठ लुई तथा न्यू श्रालियंसके बीच उसने कई बार 
सटीमर चलाया। यह पेन्ा कई वर्ष तक चलता रहा। बादमें 
गृहयुद्ध छिंड़े जानेके कारण जब नदी का यातायात बन्द होगया, 
तब उसने यह पेशा छोड़ दिया। उसके कुछ समय बाद ही हम 
उसको नेवादा नगरमें देखते हें। इस समय चांदीका बाज़ार 
चढ़ाव पर था, फलतः उसने कुछ महीनों बड़ी उम्मीदों के साथ 
खान खोदने का व्यवसाय परख़ा, किन्तु जल्दी ही यह काम छोड़ 
कर वह उसी क्षेत्रके एक भ्ग्रणी समाचार पत्रका रिपोर्टर बन 
गया। (उसने भ्रपती युवावस्थामं समय-समय पर कुछ स्केच' 
लिखे थे)। कुछ वर्षोके बाद वह समाचारपन्नका संवाददाता 
बनकर यात्राएं करने लगा भ्रौ र इस दौ रानमें उसने भाषणकर्ता 
के रूपमें भी अ्रपत्ती झ्राजमाइदशकी। पहिले भी, उससे एक-दो 
धारदावतोंके बाद मनोर॑जक वार्ता करनेका का ये किया था भर 
उसमें उसको ग्रच्छी सफलता मिली थी। जब वह प्रपने ख़ास 
लहजसे बातें करना शुरूक रता, तब लोग म॑ त्रमृग्धसी उसकी शोर 
देखते रहते थे। उसने भ्रपत्नी इनोसेंट ऐब्रॉड' नामक पुस्तकें 
यात्राकी भ्रव्िमें लिखे कुछ दिलचस्प पत्रोंका संग्राहु किय। हे । 
इस पुस्तकका जनता में जो स्वागत हुआ, उससे न केवल उसे 
ग्राथिक लाभ हुआ, बल्कि लेखक का पेशा स्थायी रूपसे 
अपनानेकी प्रेरणा भी मिली। उसको, अपने मस्ती पत्ती 
भी मिल गयी। वह श्रपते बच्चोंकों बहुत प्यार करता था। 
उसकी पत्ती उसकी रचनाम्रोंमें संशोधन करती थी शौर 
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शिष्टता की सी मा से, जिसका उल्लंघन करने की प्रवृत्ति मार्क में 
पायी जाती थी, उसे बाहर न जाने देती थी। उप्तने जो अतेक 
प्रशंसतीय पुस्तकों श्रौर स्केच प्रकाशित कराये, उन्तके 
प्रतिरिकत कई श्रप्रकाशित ही रह गये, क्योंकि उसकी पत्नी ने 
उनको प्रकाशित करानेसे मता कर दिया था। उसकी कई 
पुस्तकें इसी कारण प्रधूरी ही रह गयीं। उसकी सदासे इच्छा 
थी कि एक भ्रच्छी टाइप कम्पोज़ करने वाली मशीभमका 
ग्राविष्कार किया जाये। इस कार्यमें उसने श्रपता बहुत-सा 
धन लगा दिया भौर एक प्रकाशन सेस्था का भागीदार' बन 
गया। परस्तु यह संस्था कुछ दिप्तों तक बहुत ज़ोरशोरसे 
चलमनेके बाद ग्रचानक दिवालिया हो गधी। मार्कको लगभग 
६० वर्षकी श्रवस्था में संस्थाके श्रसफल हो जानेके कारण हो 
गये ऋण को चुकानेके लिए व्याख्यानदाता का पेशा फिरसे 
प्रपनाता पड़ा। श्पने जीवनमें, उसे समय-समय पर कई 
निराशाग्रों श्रौर दुःखोंका सामना करता पड़ा, उसते उनको 
गभ्भी रतासे महसूस भी किया, किस्तु भ्रन्तमें वह उनपर 
विजयी रहा श्रौर 00 06) विडम्घनाके सामने उससे 
घुटने नहीं टेके।. ० ५ ५०८५४: 
भा्क हवेतकी रचनाश्रोंमें एक गम्भीर उद्देश्यकी प्रन्तर्धा रा 
प्रवाहित मिलती है। वहु चांहुता था कि पक्षपात श्रौर द्ेषका 
चद्मा उतार कर चीज़ोंकों उतके यथार्थ रूपमें देखा जाये । 
धर्म भ्ौर सार्वजनिक जीवनमें प्रचलित कई बातोंका वह तीन 
प्रालीोचक था शौर इस 'अभ्रभागी मानव जाति पर तरस खाता 
था। उसके विचारमें, मानव जाति पशुश्रोंसे केवल एक थात 
में भिन्न है, वह है बुद्धि। भ्रन्यथा कई बातोंमें तो वह मनुष्य 


को पश्चुसे भी गिरा हुप्रा बताता था। परन्तु उसकी गम्भीर 


बातोंमें भी उसके पाठकों भौर श्रोताश्रोंकी कोई मज़ाक छिपा 
लगता था और वे हँसीके मारे लोठ-पोट होजाते थे। उसमे 
अपना कार्य-क्षेत्र स्वयं बनाया था श्रौर बहु उसपर स्थिर रहा। 
स्पष्ट है कि बचपनमें भी अपने गिरोहमे एक स दस्यकी हैतियत 
से उसने अपना कार्य -भाग स्वर्य निश्चित किया था। निस्सन्‍देह 
उसको श्रपते जीवनमें विभिन्न परिस्थितियोंसे गुज रता पड़ा 
श्रौर विभिन्न पेश्लोंको भ्रपत्तावा पड़ा, फिर भी उसके व्यवहार 
में हमें एक ग्विच्छिन्नता मिलती है । हम यहां उसके व्यक्तित्व 
के कतिपय ऐसे लक्षणोंका उल्लेख करना भी न भूलेंगे जिस 
का उसके जीवनमें महस्वपूर्ण स्थात था श्र जो जैविक तथा 
दारीरिक रचनासे सम्बन्धित थे। वे लक्षण थे; उपके चरित्र 
का लचीलापन (परिवेशसे प्रभाधित होते हुए भी श्रपने 
यथार्थ रूपको कायम रखना), उसका भडिंग साहस, उसकी 


महाव्‌ सहनशवित (बिता थक्रे हुए वहू सारी रात बिलियड्ड 


खेल सकता था), भौर सामने भ्ाये हुए हर अ्रवसरका ल(भ' 


8२ द हे भनोविज्ञान 


उठानेकी उप्तकी प्रवृत्ति। 

मार्क टवेन की उत्कृष्ट योग्यता और उसके ग्राकर्षक 
व्यक्तित्वसे जैविक तथा सामाजिक तत्वोंकी परस्पर, भिया 
पूर्णतया स्पष्ट हो जाती है। जिस विश्यार्में उसने श्रपता 
विकास किया, उप्तका निर्धारण स्पष्टतया समाजमों उप्तके 
कार्य-भाग से हुप्ना, किन्तु समाज ने श्रपती श्रोर से उसे कोई 
कार्य-भाग नहीं सोंपा था, क्योंकि इस व्यक्तिम भ्रागे बढ़कर 
प्रपता कार्य-भाग स्वयं मिश्चित कर लेनेकी असाधारण 
क्षमता थी। उसमे जैविक आधार पर रचित अपने शरीरकी 
दशवितिका भ्रन्दाज़ करके वही कार्य श्रपताये जिनका सामा- 
जिक मूल्य था श्रौर जिनको सामाजिक स्वीकृति भ्राप्त ही 


सकती थी। ऐसा ही उसके तुल्य जैविक रचगा वाला श्रन्य 
व्यक्ति भी करता । 

इस तरहका जीवन-विषरण हुगें एक ऐसी समस्याफे सामने 
ला खड़ी करता है जिसके चारों शोर हम काफ़ी समयरी चक्कर 
लगा रहे थे; वह समस्या है! व्यवितत्व, बुद्धि श्रोर साधा रण- 
तथा व्यवहार पर बंशानक्मका क्या प्रभाव पड़ता है ? हम 
प्रब॒ तक 'जैविक तत्व' के महत्वक्ी स्वीकार करनेके लिए 
इच्छुक रहे हैं, परन्तु हमने किसी भी तरह यह नहीं माना है 


कि यह जैविक तत्व वंधानुक्रम (वृंद-परम्परा ) से भिन्न नहीं 
है, बिल्कुल एकरूप है। 


सारांश 


१, व्यवितत्वके विकास १२ जैविक भौर सामाजिक दोनों 
तत्वोंका स्पष्ट प्रभाव होता है। 
(क) व्यवितके ॥शरीर की गठन३--उसका क़द, शर्वित, 
झूप, झौर शारीरिक रघना“-का प्रभाव दूसरे 
व्यंक्तियोंके प्रति उस व्यक्तिफे रुख पर शौर उसके 
.... प्रति दूसरे व्यक्तियोंके रख पर पड़ता है। 
(से) व्यक्षिके #दरीरके रसायन का तात्य उन 
.. रासायनिक द्रव्योंसे है जो रक्तमें प्रवाहित होते हैं 
. शौर मस्तिष्क तथा शरीरके भ्रन्य अंगों पर अपना 
प्रभाव डालते हूं 
२. जारीरिक दश्ाएं मस्तिष्कक्ी क्रियाको प्रभावित करके 
उसके ज़रिये व्यवहार और व्यवितत्व पर प्रभाव डालती है । 
(क) ५शमक श्रौषधिया' ) मत्तिष्ककी कियाद्वीलता को 
द्‌ कर देती हैँ, फलतः चेष्टाश्रोंमें न्यूनता भा जाती 
: है, कार्यकुशलता घठ जाती है भ्रौर श्रादमी ऊंघता- 
सा रहता है। मदिराके कारण मस्तिष्ककी कतिपय 
: नियंन्रणकारी शवितयां शिथिल पड़ जाती हैं, इस 
.. लिए प्रत्यक्षलः लगता है कि उससे उत्तेजना मिली 
.: है (व्यक्ति मदिरा पीकर श्रसंतः चेष्ठाएं इसीलिए 
. करने जगता हूं) 


_ (ख) ४रंत-शर्करा की कमी) के कारण मनोदक्षा' में 


परिवतंत विज्लायी देती है, चिड़चिड़ापत ग्राजाता है 
ग्रोर कल्पित भयोंकी सुष्टि होती है। 


(विटामिन) बी' के भ्रभावसे भ्राजस्म, चिड़चिड़ापन 
ग्रौर मिरुत्साहुकी उत्पत्ति होती है। 

(घ) ४बीमारियां3 गस्तिष्यकी शक्तियोंकों विभष्ठ कर 
के व्यक्तित् पर प्रत्यक्ष झपरो भ्रीर शोेगीमें पराव- 
लम्बन की भावता उत्पन्न करके श्रप्रत्मक्ष झपसे 
व्यक्षित्वको प्रभावित कर सकती हैं। 

३, ॥ग्रस्तरासग्गी म्न्थियाँ' 3 रक्त धारा को राधायनिक! 
द्रव्य, न्यास प्रदात करती हैं। 

(क) ॥गलग्रत्थि') से 'गलतिग्मि" नामक ब्रव्य उत्पन्न 
होता हैँ जो दरीरकफे तयापचय की प्रत्रिया' की गति 

.. को ठीक बनाये रखता है। विकास-कालके प्रारम्भ 
में यदि गलतिग्गिका अ्रभाव होजाय तो जच्चोंकों 
एक तरहकी बीमारी होजाती है जिरो 6 श्रगाम्बुक- 
बाल्य') कहते है; प्रौढ़ व्यकितियोंमें यदि इसका 
भ्रभाव होजाय, तो उन्‍हें ॥बलेष्मस्फाय") नाम 
रोग होजाता है। 

(ख) (उपवुक्‍्धय ग्रन्थि!!॥ दो स्यासर्गोँ"! का उत्पादन 
करती है। गंवेगात्मक वद्ाश्रोंगें ॥ उपदुक्की | कई 

 तरहसे शरीरकी भ्रान्तरिक स्थितियोंकी प्रभावित 
' करता है। यदि त्वक्षिक्री की हो जाये, तो मिर्ब लता, 
 योन-झचिका विताद, श्रौर चयापच्रपका' मन्य पड़ना 
श्रादि लक्षण दिखाई देने लगते हैं। त्वक्षि|' के श्रति- 
रिक्‍्त-उत्पादत के कारण पुएपत्व" में वल्धि हो 


_(ग) ६भोजनकी न्यून मात्रा), विशेषतया भोजन खाद्योज जाती है। 
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(ग) 


प्यफ्तित्व के निर्माण में शारीरिक भ्रौर सामाजिक तंत्व 


(प्रजन-प्र न्थियों॥ से ऐसे न्याप्र्ग निकलते हैं जो 
स्त्रियों और पुरुषोंमें गीण' यौन-चिह्नों (दाढ़ी-मूछ 
इत्यादि) तथा यौन रुखिकी मात्राश्नोंका विकास 
तिर्धारित करते हूं। 

(पोष-पग्रन्थि! / विकासकी गतिका नियमन करती है । 
यदि यह अतिक्रियाजील होती है, तो व्यक्षिका क़द 


: दैत्याकार होजाता दे यदि यह न्यूत क्रियाशील रहे, 


तो श्रादमी का क़द कीनों' की तरह रहता है। 


पोष-ग्रन्थिसि निकले हुए न्यासर्ग विभिन्न भ्रन्थियों 


के उदासगगंकी मात्राका नियमत करते हैं। शरीरकी 
सामान्य क्रियाके लिए सभी न्यासर्थो" में सन्तुलन 
रहना श्रावश्यक है। 

यद्यपि किसी भी भप्रन्यिकी चरम भ्रतिक्रियाशीलता 
शीर न्यूनक्रियाशीलता के कारण व्यक्तित्वमें 
असन्दिग्ध रूपसे परिवतेन होते हैं, तो भी यह भिश्चित 
रूपसे ज्ञात नहीं हो सका है कि स्थासगोकि परिमाण 
में मामूली परिवतेत होनेसे भी व्यक्तित्वमें सामान्य 
भ्रन्तर उपस्थित हो जाते है'। 


४, ॥समूहकी नियमावली 9 भ्र/व रणके नियमों, प्राचरण 
की रीतियों", नेतिक झादशों भ्ौर ज़ोकरीतियों" के समुच्चय 
को कहते हैं। ये नियम राम्‌हमें व्यापक होते हैं। 

(क) समूह अपने नियम्रोंकी मनवाने पर जोर देता है, फिर 


- भी व्यक्तिगत विचलनकी थोड़ी-सी गुंजाइश उससें- 


होती 8। 


(स) वे व्यक्ति सामाजिक दृष्टिसे प्रनमेल* कहे जासकते 


(ग) 


हैं जो समूहके नियमोंका पालत नहीं करते।- ऐसे. 


व्यकितियोंके व्यक्तित्वमें उलभान पंदा होमेकी 


सम्भावना रहती है । 


बच्चे समूहक तियमोंकी क्रमशः, किन्तु तेज़ीके साथ 


 सीखते हैं। जो नियम पहिले ढंड-भ यसे बाध्य होकर 


१ 8600704079 - 
* ९ 8007 ॥808 


माने जाते हैँ, बादमें सामाजिक उपयोगिता की 
भावत्तासे उत्तका पालन किया जाता है । 


.. ६ प्रत्येक समूहमें भिन्न-भिन्न प्रका रके सामाजिक कार्य- 
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भाण' होते है। व्यक्ति जो कार्य-भाग स्वीकार करता है, उस 
के भ्रमसा र ही वह अपने व्यक्तित्वका विकास कर लेता है। 
(क) परिवारमें बच्चेके कार्य-भाग का निर्धारण बहुत 


कुछ माता-पिता करते हूँ। यदि माता-पिता 
झावश्यकतासे श्रधिक लाड़ प्यार भ्रीर बच्चेकी प्रत्य- 
धिवा देख-भाल करते हें, तो बच्चेके व्यपितत्वमें 
प्रावलम्बनके लक्षण पैदा हो सकते है। दूसरी झोर, 
यदि माता-पिता बच्चेके प्रति लायरवाह हों, उसे" 
प्यार न करते हों भोर कड़ा दंड देते हों, तो बच्चेक्रे 
व्यक्तित्वमें आत्म-रक्षा की प्रवृत्ति भ्रधान हो जाती 
है भौर वह विद्रोही होसकता है। 


(ले) श्रपते थिरोहमें बच्चेका जो कार्य-भाग होता है, उस 


(ग) 


का मेल उसके परिवारके कार्य-भागसे बैठ भी सकता. 
है भौर पहीं भी । 

वयरकोंके कार्य-भाग में पेशों श्रौर' प्रामाजिक वर्गके 
कारण बहुत भ्रन्तर होता है । 


६. 0व्यक्तित्वके विकास) का कार्य कठिन है, उप्तके लिए 


* कोई स्पष्ट तियम तहीं निर्धारित किये जा सकते । 


(क) प्रयोगात्मक परीक्षणोंसे पता चला है कि यदि बच्चों 


को ऐसे खेलों भौर कार्यो में कुअल' बनाया जाय, जिन 


, की उनके समूहमें मूल्यवात्‌ समझा जाता है, तो 


बच्चोंम शासनकी प्रवृत्ति पैदा की जा सकती है। 


(ख) एक भली प्रकार प्रशिक्षित मात सिक-स्वास्थ्य-विद्येपज्ञ 


ही व्यवितत्वकी उलभानोंकी चिकित्सा कर सकता है । 
कभी-कभी तो व्यपितकी कठिताइया ऐसे व्यक्तियों के 
परामश्षेप्ते हम हो जाती हैं, परन्तु कभी-कभी केवल 
परिवेश्ञमें परिवर्तंत करनेसे भी इस उलभनोंको दूर 
करने में मदद मिलती है। ह 


७, ग्यक्तिके विकास पर जारी रिक श्रीर सामाजिकर--- 


दोनों प्रका रके तत्वोंका प्रभाव पड़ता है । व्यक्तित्व इस तत्वों. 


का योग! नहीं होता, बल्कि उनकी परस्परक्रिया' की 
उपज होता है | 


४ ॥00॥१0॥68 
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पहांतक, हमने योग्यता भौर व्यवितत्व सम्बन्धी भिन्नताभ्रोंका 
प्रध्ययन करते समय, कारणोंकी श्रोर विशेष ध्यान दिये 
बिता, तथ्योंकी ही जातकारी करने की चेष्टा की है, परन्तु 
प्रब इस विषयको समाप्त करनेके पहिले कारणोंके प्रदव पर 
दृष्टिपात कर लेगा उचित है। फ 
लोग एक-दूसरे से भिन्न क्यों हैं, किन बातींके कारण वे 
भिन्न लगते हें? यदि कोई व्यक्तिगत भिन्नताश्रोंके लिए 
उत्तरदायी # एक» कारणकी जानकारी करना चाहे, तो 
इस प्रदतका उत्तर देना हमारे लिए भ्रप्म्भव है, वर्योकि इस 
. की तहमें एक ही कारण तहीं है। कई तत्वोंके कारण व्यक्तियों 
में भिन्नता होती है। पिछले प्रकरणम हमे घोरीशिक प्ौर 


जाणाणाकल 





हैं। यह परिवेश-पम्बन्धी तत्व है। विन्‍्धु समान भ्रवसतर 
पग्रौर सुविधाएं देने पर भी देपा जाता है कि एक व्यवित 
दूसरे व्यवितकी श्रपेक्षा उनका भ्रच्छा उपयोग करता है, 
घ्योंकि प्रपने वंच्ान करके कारण यह व्यकित परिवेश को दे 
से लाभ उठानेके लिए दूसरे व्यक्तिके बजाय भ्रध्िक सम 
रहता है। ) 

( बंशानुक्रममें वे सभी बातें भरा जाती हैं जो जीवनका प्रारम्भ 
करते समय (जसाके समय ही नहीं, बल्कि गर्भाधानफे श्रमय 
“-जन्मसे लगभग € महीने पहले) व्यकितमें उपस्थित थीं; 
औ्ौर परिवेद्र्में वे सभी बाहरी बातें भा जाती हैं जिन्होंने 


उसके बादसे उसपर प्रभाव डाला है। इससे ऐसा लगता है 


सामाजिक तत्वेपिर विचार किया था। हमने ग्रपने विवेचन __ कि व्यवितकी जीवन श्रौर विकार पर प्रभाव डालने वाली 
वीपर विचार किया था। 


सर यनकननन-ाक उन प5जपर यंॉान--ननवीनयानन. 


४. रह दा कि किस तरह गलुग्रन्थि (थाइरॉयड उलेंड) के 
न्यास की अधिक श्रथवा च्यून मात्रा के कारण लोगोंके 
व्यक्तित्वोंम श्र्तर हो जाता है। हमने यह भी देखा कि 

 प्रामोजिक समूह विभिन्न कार्य-भाग अ्रवतानेके कारण 


अन्त का) #ा6 ++ 


. व्यक्तियोंके व्यक्तित्वमे क्षिस प्रकार विभिन्न लक्षण दिखायी 
देने लगते हैं। हम इस प्रद्नकी और पीछे घकेल सकते हैं यह 


- जिज्ञासा उठाकर कि ग्रन्थियोंमें भिश्वता क्यों हु ई भ्रौर व्यक्तियों 


: ने अलग-अलग कार्य-भाग क्‍यों भ्रपवाये ? 


. लोगोंकी भिन्नतां के बहुत-से कार के ०४ वंशानुक्रम भौर परि- 
वेश में खोजे जा सकते हेँ। गलग्रन्थि जम्व की की प्राप्तिके 


.. लिए परिवेश पर निर्भर करती है, भौर यदि उसे बहुत थोड़ी 
पे . गम्बुकी मि वश व तो यह लगभग निश्चित-सा है कि व्यवितम 
..गंलग्रन्थि के न्याेकी प्रभाव बता ही रहेगा। परन्तु बात 
: यहाँ समाप्त नहीं हो 8 ती। एक ही परिवेदर्म रहुनेवाले 
.. व्यक्तियों भी कुछ की गलपग्रन्गियाँ भौरीकी अ्रपेक्षा कम 
.. ज़ियाशील होती है। लोगों शुरू से ही अन्नता होती है, 
'.. अधात्‌ इस प्रोर भव्य शारीरिक विशेषताओोंके लिए बंशानू 


-.. क्रम उत्तरंदायों होता है। नम व्यवितृस्व॒की भिन्नताओं 
- कार्क॑ गई शारीरिक कारण भी बंगानुक कारण भी वंशानकम और परिवेश -- 
/39--.कजननपनन+क-कन न ३०»»«4 >मव*१७०#७५०क 


.. दोनोंका परिणाम हो सकता है। सामाजिक तत्वोके मूलमें | 


हर बम लक भर परिवेशकों पाया जा सकता हैं कई 
... मामलोंमे, 3 नमक ग [लिए अन्तर होता हैं कि एक को 
: : ईंप अक्षाभ्रच्छी सुविधाएं, अच्छे प्वस॒र प्राप्त रहते 
१४0070083 ... .९]646 / क्‍ ट 





लगता ॥ १ आंयएरा00 ५ कएणपरयाक 


प्रत्मेक वस्तुका समावेश वंशानूक्म और परिवेश में हो जाना 
चाहिए। किन्तु वंब्ानुकऋ्रम श्रौर परिवेशने तत्व ऐसे पेचीदा ढंग 
से घृशमिल जाते है' भौर परस्परक्रिया: करते है कि बहुधा 
वंदानुत्रम और परिवेशके प्रभावकों ग्रलग-भ्नलग पहचाना 
अ्सम्भव होता है।३ , 


वंशानुक्रम और परिवेश की परस्परक्रिया 


बंधानुत्ामर्म विकसित होतेकी विश्विष्ट प्रवुत्तियोंका समावेश 
ही जाता है, जसे--अभ्य किसी प्रकारके जीव या पौधे के रूपमें 
विकसित दोनेके बजाय मनुष्यके रूपमें विकसित होता ; गोरा 
या काला, लम्बा! या ठितना, जिन्दादिल या शाम्त बनवा, 
इत्यादि। वंशानुभ्रम्त की ये प्रवृत्तियां केवल बच पत्र तक सीमित 
नहीं रहती, बल्कि जीवन भर साथ रहती हैं। परन्तु यदि 
परिवेश से उत्तेजना भ्रौर प्रवस्तए" ने गिले, तो ये प्रवुत्तियां 
निरर्थक सिद्ध होंगी। बंशानुकमके श्रनु पार कियी व्यपितकी 
मांस-पेशियां घुबृढ़ भौर सशवत होनी चाहिए, किस्तु यदि उसे 
परिवेशसे समुचित भोजन भ्रौर व्यायामकी सुविधा नहीं 
मिलती, तो मांस-पेशियां केवल वंशानुक्तमके कारण सुवुद् 
भोर सशक्त नहीं बच पार्मेगी। इसलिए बहू कहा जाप्रकता 

हे कि किसी वयस्क की मांस-पेशियां वंक्षामुक्रम श्ौर परिवेश 
का संयुक्त परिणाम हैं। यही बात उत्तके पी द्ारीरिक 


- भंगों एवं व्यवहारोंके लिए भी सच है। 
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एक पौधेका बंद।नुक्रम उसके बीजमें छिपा रहता है, जबकि 
परिवेशके तत्व मिटटी, नमी, धूप, जंगली घास श्रादि हें। 
पदि श्राप पास ही पास एक करमकल्लेंका शौर एक टमाटर 
का बीज बोयें, तो एक-सा परिवेश दोनोंके लिए होने पर भी 
एक बीजसे करमकल्लेका श्र दूपरेसे ट्मादरका ही पौधा 
उगेगा। चाहे लाख चेष्ठा श्राप करें, किन्तु एक को दूसरेमें 
बदलना सम्भव त होगा। लेकित भ्रच्छी खाद, समय पर पानी 
श्रौर गोड़ाई आदि देने पर एक८ही पौधेके अ्रच्छे नमूने भ्रौर 
इन्हीं के प्रभावम उसी पौधेके रदी तमूने दिखाई दे सकते हैं। 

बंशावुऋप क्षौर परिवेश का तुलतात्सक सहत्व, 
कभी-कभी शाप देखेंगे कि लोग इस प्रइत पर गरमागरम' 
बहस कर रहे होते हैं| कि 'कौन-सी वस्तु श्रधिक्र महत्वपूर्ण है 


... “-बंशानुक्रम या परिवेश ?” श्रगर बहसके दौरानमें वे ' 


उत्तेजित हो उठते द्वीं, तो इसमें श्राइचर्यकी कोई बात नहीं, 
क्योंकि इस नगत रूपमें यह प्रश्न बेतु झा लगता हैं भर इसका 
- कोई उत्तर पहीं दिया जा सकता। यह तो बता पूछनेके ही 
- समान हुआ कि किंत्ती मोटरका रके लिए इंजिवश श्र घिक 
महत्व है या पेट्रोलका ? यदि श्राप करमकल्ला उगाचा चाहते 
हैं, ती कौन-सी चीज़ अधिक महत्वपूर्ण है--उप्के कुछ बीज 
या उनको उगानेके लिए ज तीन का एक टुकड़ ? बित्रा उपयुक्त 
परिवेशके बीज न तो अंकुरित होगा, ने विकसित होगा 
भौर बिता बीजके तो पअंकुर था उप्तके विकासका प्रश्न ही 
फहाँ उठता है। 
यदि श्राप किसी ॥ एक व्यक्ति 9 के बारेसें सोच रहे हों, तो 
यह पूछनेका कोई मतलब' नहीं होता कि उसके विकास 
श्रौर व्यवहार के लिए वंशानुक्रम शौर परिवेशमें से कौच 
प्रधिक महत्वपूर्ण हैं। दोनोंमं से हुर एक सम्पूर्ण झावश्यक है। 
फिर भी, साधारणतथा जब कोई यह पूछता है कि कोन 
श्रधिक महत्वपूर्ण हु-वंशानुक्रम या परिवेश तो वास्तव 


में इसका सम्बन्ध (व्यक्तियों या समृहोंके भ्रापती श्रन्तरोंसेः 


होता है ॥। वह जानता यह चाहता है कि लोग एक-दूसरे से 
भिन्न इसलिए हैं कि उनके बंशासुक्रम भिन्न हैं या इसलिए 
-कि उत्तको भिन्न-भिन्न परिवेश मिले हैं? यह प्र शव सार्थक 


.. है। एक मोटरकार दूसरी मोटरकारसे इसलिए भ्रच्छी चलती - 
.. है .कि या तो घसका इंजिन भ्रपेक्षाकृत भ्रच्छा हूं, या उसमें 
श्रच्छी किस्मका पेदोल जल रहा है । करमकल्लेके दो पीधों 


की भांति दो व्यक्ति एक ही बंशानुक्रमके होते हुए भी भिन्न 


परिवेदमें पले होनेके कारण भिन्न-भिन्न रूपोंगें विकसित 


हो सकते हुं; इसी प्रकार दो प्रतग तरहके बीजोंकी भांति दो 
व्यक्ति एक ही परिवेशमें पूलकर भी घिन्न प्रकारते विक- 
सित हो सकते हैं, क्योंकि उनके वंज्ानृक्रम भिन्न हैं। हां 

९ ७६६00 ७ 
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यद्यपि इस ,तरहु का प्रहइम करना कोई माने रखता है किम्तु 


. इसका उत्तर देना श्रासान नहीं है । 


व्यक्षित बंशानुक्रम श्रौर परिवेशकी उपज हे, वंशानु- 
क्रम भ्ौर परिवेश सम्बन्ध जोड़के समात्त मं होकर गुणा 


के समान होता है। व्यक्ति > वंशातुक्रम | परिवेश नहीं 
है, वरन व्यक्ति >> वंशामुक्रम ९ परिवेश है। वह इन दोनों 
तत्वोंका गुणनफल है, कुछ वंशानुक्रमसे प्राप्त हिस्सों भौर 
कुछ परिवेशसे प्राप्त हिस्सोंका योगफल नहीं हम एक 
. .प्रायत' के आ्राधार' को वंशानुक्रम, लम्ब) को परिवेदा श्रौर 


भ्रायतके क्षेत्रफल (झाधार )८ लम्ब) को व्यवित मावक्र 
इस उदाहरणको स्पृष्ठ कर सकते हैं। 





दर 
४८ 
नी व्यक्ति 
बंशानक़म 
भ्राकृति २५. व्यक्त वंजशानक्म श्रीर 


परिवेशका गणनफल है। परिवेश्यप्ते प्राप्त 
उत्तेजता (झ्रायतकी ऊंचाई) में चृद्धि 
कर दीजिए, तो क्षेत्रफल बढ़जायगा, किन्तु 
बंशानुक्रम तत्व (आायतकी चौड़ाई) पहिले 
की तरह ही महत्वपूर्ण बना रहेगा। 





जैसे कि हम यह नहीं कह श्षकते कि प्रायतका क्षेत्रफल 
ग्राधार' पर या लम्ब' पर भ्रधिक निर्भर करता है, वैसे ही 
किसी व्यक्तिका विचार करते समय यह नहीं कहा जासकता 
कि वह प्रपने बंशातुक्रम या श्रपने परिवेशमें से किस की 
उपज अधिक हूँ। यदि भाधार श्रौर लम्ब --दोनोंमें से कोई 
एक न रहे तो क्षेत्रफन्न होगा ही किसका। इसलिए दोनों ही 
नितान्त भ्रावश्यक हैं। 

किन्तु जब हम दो या दोपे प्रधिक व्यक्ति यों का विचार कर 
रहे हों, जिनका अतिमिधित्व अलग-प्रलग श्रायतों दारा किया. 
गया ही, तब हम देखेंगे कि वे श्रकेले वंश[तुक्रमके कारण भी. . 
भिन्न ही सकते है, भ्रकेले परिवेशके कारण भी, या दोनों ही बातों. 


हा 


। । खा हा 
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वैशानुक़म 


आकृति २६. . व्यक्तियों, चाहे भिन्न 
वंशानक्रम (हेरेडिटी) के कारण, चाहे 
भिन्न परिवेश के कारण, भिन्नता हो 
सकती हैँ। इस प्रकार 'क' शोर स्तर 
समान परिमाणमें परिवेशसे उत्तेजना 
पाते हुए भी अपने भिन्न वंशानुक्रम 
कें कारण भिन्नता (क्षेत्रफसमें) रखते 
हैं। दूसरी झोरं, 'ख' और 'ग! हैं जिन 
का वंशानुक्षम एक होते हुए भी उनमें 
इसलिए भिन्नता है कि उनको परि- 


वेश-सम्बन्धी उत्तेजना भिन्न परिमाणमें 


प्राप्त हुई है। दो व्यवितियोंके मध्य 
(भिक्षंता का भ्रोका २३७ सदा दोतों तत्वों 
प्र निर्भरकरता हैं। 'क' भौर ख' को 
लीजिए और उनके परिवेक्ष-सम्बन्धी 
तत्व (ऊंचाई) को दुगुता कर दीजिए; 
इस प्रकार श्राप उनकी भिन्नताकी सान्रा 


को दुगुता कर देंगे (५)। माय लीजिए. 


किक एक हाथी है ग्रौर 'ज' एक चूहा। 


यदि भोंजनकी ग्यूजता है, तो उत्तके बज़तों 


में कुछ पौंडोंका भरन्तर पड़ता है; किन्तु 


ग्रवि भोजनकी प्रचुरता हो जाती है, तो. 
घहेका वर्जन जितने पींड बढ़ेगा, हाथी' 


का वज़न उससे कई गृने पौंड बढ़ जायगा 
भौर वज़नकी पूर्ण (सापेक्ष तहीं) भिन्न- 
ता पहिलेकी पपेक्षा बढ़ जायगी । 

इसी कारण, हमें यह श्राशां करनी 
चाहिए कि एक प्रकृतिते ही प्रखर-बृद्धि 
भालक भ्ौर एक मन्द-बुद्धि बालकमें, 
बहुत. संकृचित परिवेशर्ोें पालित- 
पोषित होने पर भी, ज्ञानको दृष्टिरे कुछ 
हे कुछ भन्तर होंगा ही। किन्तु यदि 


परिवेश" भ्रधिक समृद्ध शौर भ्रधिक 
उत्तेजक हो जाय, तो प्रखर-बुद्धि बालक' 
मन्द-बुद्धि बालककी श्रपेक्षा. अधिक 


ज्ञान भ्रजित करेगा, जिससे उसके ज्ञान- 


-भंडारोंमें प॑हिलेसे भ्रधिक भिन्नता हो. 
“जायगी। स्रोधारणतथा यदि परिवेश्ञको - 
सबके लिए समान रूपसे उन्नत बता दिया. 
- गयों, तो इससे व्यक्तिगत भिन्नेताभोंके 
'परिमाणमें वृद्धि ही होगी। - 5. 
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सतो विज्ञात 


में। झ्राकृति २६ में का भौर 'ख' वामक व्यक्ति एकसे अच्छे 
(या बुरे) परिवेदमों पल रहे हैँ, किस्तु भिन्न इसलिए हूँ कि 
उनके वंशानु कम भिन्न हैं; जबकि 'ख श्रौर गा एक ही वंजानु- . 
क्रमके होते हुए भी श्र्ममात परिवेशमें पले होनेके कारण 
भिन्न हैं। | 

प्रायतोंका श्रौर प्ध्ययप परने पर पता बजता है कि इस 
समस्या को इस प्रकार रखना शायद ठीक हो ; सभी को 
एक-सा उन्नत परिवेश दे दिया जाग, तो भी व्यक्तियों में 
समानता नहीं भ्रायेगी। व्यक्तिगत भिन्नताभ्रोंम फगी होनेकी 
बात तो दर, इससे भिन्नताएं बढ़ जायेंगी। उद्याहरणस्वरूप 
कुछ बालक झन्य बालकों की भ्रपेक्षा स्वभा वत; श्रधिक संगीत- 
प्रिय होते हैँ, किन्तु एक संगीतरहित परिवेशर्म इसमें से कोई 


भी बालक संगीतकी अपनी योग्यतार्भं विकास नहीं कर 


पायेगा, जबकि एक संगीतमय परिवेक्षमं रहकर प्रतिभा- 
गाली बालक अन्य बालकोंकों बहुत पीछे छोड़ जायेगा। 
बुद्धि था किसी भी विशिष्ठ योग्यता के सम्बन्धर्में बही बात 
रहेगी। वंशाजुक्रमके भ्त्तरोंको परी तरह प्रकट करतेके लिए 
प्रचुर रूपसे उत्तेजक परिवेशकी प्रावष्यकता होती है।... 
. वंशानुक्म और परिवेद्रकें ऊपर घो मौलिक प्रयोग, 
जीवशास्म्रियों, मसलोंके ऊपर प्रयोग करनेवालों भौर कृषकोके 
प्रति हमें कृतश होना चाहिए कि उन्हींने पौधों भौर पशुभझ्री पर . 
वंशानुफा भ्रौर परिवेद-सम्प्स्थी प्रभावोंकी जानका रीको बहुत 
बढ़ाया है। भ्रादमीके विपयर्ें विस्तुत्त भीर पृर्ण! प्रयोग करने 
कठिन है श्ौर इसके कई स्पष्ट कारण हैं; किश्तु पश्ञुम्रों, पीधों 
श्रथवा मनुष्योंके सम्बन्ध आधारभूत भियम एव-से जात पड़ते. 
है। खोजका तरीक़ा साफ़ ही है। वंशानुमभाभकी भिनश्नत्ताश्रों 
की जातकारी करनेके लिए वंशानुक्मकों भ्रपतता प्रायोगिक 
परिवत्य' बनाइए भ्रौर परिवेक्षकों स्थिर रख्तिए। तात्पर्य 
यह कि भ्रलग-अलग बंशानुकमके कुछ व्यक्तियों की लेकर उत्त 
को एक-पसमाम परिवेद्ष में रखिए। इस प्रकार व्यक्षितयोंमें जो 
भ्रन्तर दिखायी देगा; वहू बंशानुक्रमके कारण होग।। ईसी 
तरह परिवेदञके प्रभावकी खोज करनेके लिए एक-्समात 
बंशातुक्रम वाले व्यक्तितयोंक्ी लीजिए प्ौर उन्हें शलग-प्रलग 
परिवेशमें रखकर परशिए। थे दोनों तरहके प्रयोग पशुप्नों 
प्रौर पौधों पर कई बार तथा कई प्रकारसे किए णा घुके हैं।..: 
(दोग़ले था प्रसंकर' व्यवितात, शिष्चताभ्रोंकी उत्पष्त करने 
मेवंशानुकमके महृत्वकी प्रमाणित करते हैं । ॥ यदि एक जाति" 
के भरका संयोग शिन्न (यद्यपि उराका एक-रमान होता 
धावश्यक हूँ) जातिकी भावासे कराया जाय, तो जी बच्चा. 
पंदा होगा, बहु दोग़ला--प्रशंकर--कहुलाता है। पंदि 


: केवल परिवेशका महत्त्व हो, तो गधे भ्रोर घोड़ीसे उत्पन्न 


>> फाशाकि  अकछब्लोंक 


ध्यक्तगत भ्र तर के कारण बच्यानुकम और परिवेश 


बच्चा जन्मसे पुव सामा य॑ घोडेके तुल्य पैतक परिवेश पते 
के कारण घोडा ही उत्पन्न होता चाहिए। पर तु त्च्चा खच्चर 
होजाता हु जो ज मके समय ती घोडेसे काफी भिन्न लगता 
है, पर तु जैसे जैसे वह बडा होता जाता है, उसमे खज्च रके 
गुण ही श्रधिकाधिक विकसित होते जाते हू। बहुना दुहराय 
जानवाल इस प्रयोगसे हमे नीचे लिखी बाते ज्ञात होती हु 

१ घोडे भर सच्चरमे जीप तर दिखायी देता है, बह 
बशानुक्रमके कारण है, ग्र्थात्‌ इंस तथ्यके करण कि खच्च्र 
का पिता घोड़ा नही, गधा था। 

२ भिन्न वशानुकमवाले जतुप्रोका एक से परिवेशमें 
विकसित करके भी एक सा नही बनाया जा सकता। 

३ जसे जैसे विकासका क्रम भागे बढता हूं, तथानुक्रम 
सम्ब धी विभेद श्रधिकाधिक स्पष्ठ हो व लगते हैं। 

इससे कुछ कम स्पष्ट रूपसे हू ही तथ्याका मनुप्यके उन 
बच्चोमे भी देखा जा सकता हू जिनके माता पिता भिन्र होते 
हूं। क्योकि, परिवेशके पूणत सातुक होतेके यावजूद बच्चा 
भ्पनी माताके प्रनुरूप भ्रपने पितासे भ्रधिक नहीं होता। पर 
वेश उसकी इतना नही बदल पाता कि वह श्रय्ते वशानुक्रमके 
स्वभाव गुणोकी तिलाजलि दे सके। 

हव्यक्तिगत भिन्नताश्रोको उत्पन्न करोमें परिवेशका 
कितना महत्व है, इसका पता हमें 'विरूप भ्राकृति वाले ज॑ तुझे 
से चल जाता है।॥ यदि हम यह विचार छोड दें कि परिवेश 
व्यक्तिको रागके एक टुकडकी तरह जसा चाहे ढाल सकता 
है, (यहा तक कि विक्रास हालने' की एक प्रक्रिया मान रह 
जाय ), तो कया हम एक दस दूसरे सिरे पर जाकर यह सोचते 
लगे कि विकास व्यक्तिके स्वाभाविक्त वशनुकम पाष्त 
विशेष गृणोकों 'व्यकत' करने! को एक प्रक्रिया मात्र ६? 
यह हमारी समस्याका सही हल नहीं हू, इसका प्रमाण एक 
दूसरे प्रकारके प्रथोगपते मिल जाता है। इस प्रयोगों सामा वे 
बशानुक्रमे व्यक्तिकी उप्के विकाप्तकी शुहूको भ्रवस्थश्र। 
में प्रसाधारण' परिवेद्यमं रखा जाता है। इस तरहफे 
प्रयोग दूध पिलाने वाले जानत्ररोके गर्व भूणा' पर करने 
कठिन है, किन्तु पक्षियोके अ्रढोक्रो अ्रपताघारण तापक्राम रख 
कर तथा मछली या मेंढक के प्रड| की जो जले विकसित होते 
हूं; गरमी पहुचाकर, शीत पहुचाकर, रासायतरिए द्व्योक्रा 
प्रयाग करके या विद्युत, एक्त रे श्रादि की सहायता परिः 
वेशका प्रभाव जाननके लिए प्रग्मोगीं सामग्री बयाया जा 
सकता है। इन प्रयोगोफे परिणामस्पर्पय बिलपार्क्ञति 
ज तु'-प्रपनी जातिके श्रौध्नतप्तै बहुत भिन्नता रखावाला। 
कोई प्राणी ---क्री उत्पत्ति हीती हू। एक प्रयोगमें, मछनीफे 
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प्रड] को, जब वे विकासात्मक स्थिति थे गौर जब छाका 
प्राख्ोफा निर्माण हो रहा वा, कुछ पटा तक बफके से बुक 
रखा गया। परिणाम यह दिखायो दिया वि उन मत्यय 
शिशु की भ्ाखों का निर्माण समुचित नही हुग्मा, कु 4 
शिशुआकरी तो केगल एक आरा विक्रेसित हो पायी श्रौर 
दसरी तदारद रही। शीतर्म विवसित एक भ्राख वाली गछनी 
ग्रौर सामा ये दशाओमोें विकसित दो तना वाली भछलीमे जो 
थ्न्तरः दिखायी दिया, वह निश्चय ही परिवेशकी भियता के 
कारण थ। (३२)।, 


परिवेश की क्रिया 


(व्यूक्तिके विकास पर परिवेशका प्रभाव कई भिन्न तरीके 


ता हु। विकासकी प्रक्रि!ए अपबजत, जत,-भोगन और 
परिदा सम्बंधी झ्पुूकूल तापमायोके मिलत पर पिभर हु। 
व्यक्ति की आदत मोर कौशर परिवेश द्वारा प्रत्तुत स्थितियों 
पर, जिनसे अभ्यारा को गुजाइश रहती ह विभर हूु। व्यवित्य 
का ज्ञान उप शिक्षाओ पर मि्वर हु जिनको उसने प्राण 
किया हूं श्रौर उराकी सामाजिक श्रभिवृत्ति इस बात पर 
तिभर है कि सामाजिक परिस्थितियोमें उसने क्रिस प्रकार 
भाग लिया है। 

प्रभावप॒ण प॑ का परिवेशमों उपस्थित कई बावों 
का व्यकित पर कोइ प्रभाव नहीं पडता, क्योंकि व॑ उसका 
प्रतिकिया या चेष्ठाफे लिए उत्तजित नहीं कर पाती। 
उप्तकी उनसे काई दिलचस्पी नही होती, उपफा उसके लिए 
कोई उउयोग नही होतगा। एक हुरा भरा घास का सदात जिस 
प्रऊ/र एक भूख कुत्तके लिए निरथक परिपश सिद्ध हीत। हुं, 
उसा प्रकार रा रगीणशाते भरा दूप्तरा गदात भूखी गयायके लिए 


व्यूथ सिद्ध होगा, क्योंकि वह घास खाती हू, खरगोश नही। 


परिवृश उसी दशाममें प्रभानकर पिद्ध होता हू, जब बह 
व्यधितु को किसी प्रावश्यवाता या रंचिफ्े प्रनकल पढे शौर 
किसी न किसो प्रकार प्रतिकियाके लिए उसे उत्तेजपा दे। 
कौन सी चोज़ प्र भावफर होगी, यह व्यवित, उसके शान कप, 
उप्तके पिछले अनुभव, घ्तकी वास्तविक शभ्रायुध सौर उप्तकी 
सानुसिक आय प्र निमभर करता हु॥ एक फूस्तरा, जिसमें 
वयटक्‌ लोग बठकर राजनीति पर बाद विवाद करते हो 
फिसी छाट बच्चके लिए उत्ततक बोद्धिक परिवश्ष गहीं 
होता। फेवल' घर श्ौर परिवारफा निरीक्षण फरके तथा 
बच्चे का रबाल 4 करके भाव यह सही कह राकते कि बच्चे 
का घरेलू परिवश श्रच्छा हू। आपको घरमें बच्चे की 
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श्द सनोविज्ञात 


गतिविधियों श्रौर वहां की परिस्थितियोंके प्रति उसकी प्रति- 
क्रियाओं पर भी ध्यान देना होगा। एक ही धरके दो बच्चों 
को एक-सा प्रभावशाली परिवेश नहीं मिलता, भौर बच्चों 
में जितनी ही श्रधिक भिन्नता होगी, उतने ही भिन्न उत्तके 
परिवेश भी होंगे। यह बात बादमें इसी प्रकरणमें श्रच्छी 
तरह स्पष्ट हो जायेगी। 

परिवेश व्यक्तिगत भिन्नताश्नों फो किस प्रकार सिटा 
सकता है. पहले को हमारी दलीलके प्रतुसार भिन्न वंद्ानु- 
क्रम वाले व्यक्ति एक-से परिवेशर्मों रहुकर भी एक समान 
नहीं बन पाते। चूंकि एकरमें भ्रधिक योग्यता होती है और 
दूसरेमें कम, इसलिए दोनों की योग्यतामों सादुब्य लानेके 
लिए कम योग्यता वालेको श्रधिक उत्तेजना भ्रौर भ्रधिक 
: प्रशिक्षण देकर उसकी € कमी पूरी ॥की जाती है। कई स्कूलों 
में हुर कक्षाके लिए यह तियम बना होता है कि उसे कमसे 
कम भ्रमुक स्तरकी योग्यता प्राप्त करनी ही चाहिए। कुछ 
लड़के तो श्रासानीसे उस स्तर तक पहुंच जाते है' भौर कुछ 
लड़कोंकों वहां तक पहुंचनेमें कठिनाई होती है। प्रध्यापक 
. पिछड़े हुए लड़कोंके साथ परिश्रम करके उन्हें निश्चित स्तर: 
तक लानेकी चेष्टा करता है। वह तेज़ लड़कों को धन्यवाद भी' 
देता है, क्योंकि सौभाग्यप्ते उन लड़कों पर शरध्यापक को 
भ्रधिक ध्यान देनेकी प्रावश्यकता नहीं पड़ती। सालके भ्रन्त 
में भ्रधिकांश लड़के अपने निर्धारित पाठ्यकरममें प्राय; समान 


हूपसे निपुणता प्राप्त कर लेते है! भ्रसमान सामाजिक दबाव 


डालकर व्यक्तिगत भिन्नताओ्रों को कुछ हद तक मिदानेकी 


... कोविज्ञ की गयी-है। ऐसे स्कूलोमे जो प्रत्येक बच्चेको श्रपती 
... शवित प्रौर गतिके अनुसार श्रागे बढ़नेके लिए प्रोत्साहित 


करते हैं, व्यवित॒गत भिन्नताग्रों को पत्रपनेका प्र्छा क्षेत्र 
मिलता है भौर बहां उनका छाप खूब स्पष्ट होता है। स्वतंत्र 
खुला हुप्रा श्रवसर व्यक्तिगत भिन्नताशरीं को उभारता है भर 
नियंत्रित श्रवस्तर योग्यता का तियमीकरण' करता है--- 
उप्तकी प्रगति को रुढ्ध करता है) कई दूसरे तरीक़ोंते समाज 
श्रांचरणके प्रतिमान--काफ़ी गरम प्रतिभान--तिर्धारित 
करता हैं श्रोर प्रावश्यकतानृसार दबाव डालकर भी उनका 


पालन प्रपने सदस्यों से करवाता है। वंशानु क्रमकी प्रसमानता 


की क्षतिपूर्ति कुछ हद तक परिवेशके अ्रश्मान बबावोंफे 
द्वारा हो जात्ती है। 
_ अ्यक्तित्वके लक्षणोंके साथ योग्यताग्रों का भी मियम्ी 
करण होता है। उदाहरणके लिए, राम अतिक्रियाशील भ्ौर 
. शरारती है, इसलिए उसके माता-पिता उसे'शास्त बनाने का 
- भयत्त करते-हैं, किन्तु उसका भाई दाम ग्रत्यधिक सीधा, 


“ शान्त है, इसलिए माता-पिता उ्ते कुछ तेज बताना चाहते हैं। 


रे पश्शालता।धततो) ४ 


वाले व्यक्तियों पर अ्रलग-प्लग 6ंगसे पड़ेगा! 


इस प्रकार, कम से कम घरों, दोनों बच्चों को कियाशीलताके' 
एक समान प्रतिमानके मिकठ. लानेकी कोशिशकी' जाती 
है। परन्तु धरके बाहुर उनकी स्वाभाविया प्रधुत्तियां: फिर _ 
भी भ्रपना रंग दिल्लाएंगी। खिलाड़ियोंकी एक टोलीम शीला. 
का मज़ाक इसलिए उड़ाया जाता है कि वह प्रत्यधिक भी # 
है, जबकि मीताकी भिन्‍दा शनावश्यक ज़तरा उठानेके सिए - 
की जाती है। इप प्रकार -रप्रह भ्पने संदस्मों की बाहरी 
व्यवहा रके एक सामान्य प्रतिमावकी भ्रोर लानेक्षा प्रयत्न . 
करता है, यद्यपि यह राही है कि.स्वाभाविक प्रवृत्तियां इतने 
पर भी नष्ठ नहीं होतीं, भ्रपना अलग भ्रस्तित्व बंनाथे रखेती 
हैं; फलतः विभिन्न व्यकितियोंके'' सामने! विभिन्न 'तिजी! ' 
प्तमस्याएं पैदा होती रहती हैं।' कि, 
परिवेशके प्रभावों का संक्षेपमें वर्णन, . परिवेंद् ग्यंवितेकी 
बलपूर्वक' किसी सांचिमें नहीं ढालता, (क्योंकि ऐसा: फरने 
का तात्पय॑ यह होगा कि व्यपित' विकापकी !प्रक्रिकि : 
समय तिष्क्रिय रहा), बल्कि उ्ते:बिकाराकें' लिए प्ंवसरें 
श्ौर उत्तेजना प्रदान करता है। यदि परिवेशकी' किसी 
बस्तुके प्रति व्यक्त प्रतिक्रिया नहीं पत्पष्त हीती। तो गई 
समझ लेना चाहिए कि वहु उत्तवीं प्रभावक्षाली परिवेश' कीं 
अंग मह्ठी है। वया वस्तु प्रभावकर होगी, यह व्यवित्की 
श्रावश्यकताश्रों, प्रवृत्तियों श्रीर साधथ्योँ" पर 'विभीर हु। 
इस प्रकार एक ही बाह्य परिवेशका प्रभाव शिक्ष रखनों 
जब एफ 
ही वंशानुक्रम वाल व्यवितियों को विभिन्न परिवेंशोंमें' रखा 
जाता है, तब व्यवितयोंकी विभिन्नताके लिए परिवेश उत्तर 


दायी होता है। किन्तु भिन्न बंशानुक्रम वाले व्यक्तित एक 


समान परिवेश रखे जाने पर भी एफसे तहीं बताये जा 

सकते। (कुछ हुद तक) वे एक समान बनाये जा सबाते हैं, 

यदि उनके भ्रप्तमात बंज्ामुक्ता की कमी पूरी करनेकेः लिए 

परिवेशगत वबावकों प्रसमात कर दिया जाय। भिष्कर्ष महू . 
कि व्यक्तियों की भिन्नताओंके लिए वंशानुऋण भौर परिवेश 

संयुक्त रूपपते उत्तरदायी हैं। 


वात क्षा। 


$, है ध्‌ ल्‍ 
“है पं 


वंधानुक्रमके सम्बन्धमं प्रस्पठ् प्रौर हवाई विधारोंरे ही हमें... 


राष्तुष्ट नहीं हो जाना चाहिए। श्रणी तक हगने इस विषयों 
जो कुछ कहा है, वह पूर्ण तरवांसंगत होते हुए भी थोश नहीं है। 
दमने कहा है कि भिन्न वंशावुक्रमके व्यक्त एक-री परिवेश 
रहकर भी भिन्न रूपसे विकसित होंगे भर उनकी योग्यताएं 


: तथा व्यक्तित्व भी अलग- तग| तरहके होंगे। यह मानते हुए 


व्यक्तियत भ्रन्तरके कारण! बेंशासुफ्रम भर परिवेश 


भी, हम प्रपत करते हैं कि क्या व्यकित वंज्ावुक्रम की दृष्ठिसे . 


वस्तुतः भिन्न होते हैं? एक ठोरा जैविक तथ्यके रूपमें वंशानु- 


क्रम क्या वस्तु है ? इरा तरहके प्रदषोंका उत्तर पानेके लिए हम 

0जतन-पिज्ञाघ') की शोर देखते हैं। इस विज्ञान ने बर्त पान 

दताब्बीम बहुत प्रगति पर ली है (६, १३, २६, ३३)। 
शरीर-कोशाश्रोंमें घंशानुक्राका स्वरूप, 


गुष्यक्षा प्रारम्भिक रूप 
होता है, जिसे निषिबत अ्रंडकोश्षा' कहते है। इसका व्यास 
१ इंचके +& के लगभग होता हैं। माताके अ्रंडाशय' से 


प्रत्येक पौधा. 
या प्राणी एक कोशा' के 2 जीव प्रारम्भ करता 
बहुत छोटे भ्रंडेके समान 


) 


निकली हुई भ्रंडकोशा भौर पिताके शुक्रकीट" का संयोगें होने * 
पर इस भ्रतैली कोशा का निर्माण होता है। माता क्रेगगर्भ' के 


सुरक्षित परिवेद्र्मों यह निषिक्त श्रंडकोशा बढ़ती है भ्ौर, 
२कोशा्रोंसं विभवत हो जाती है, ये दो कोशाएं ४ में, भौर . 
पे ८, १६, ३९ भौरः इसी प्रकार करोड़ों भ्ौर भरवों की 


संख्यामें विभवत हो जाती हैं। यद्यपि ये सभी कोशाएं: 


निषिवत अंडकोशार ही उत्पन्न होती हैं, तो भी ये विभिन्न :: ' 


रूपोर्मे विकसित होती हैं, कुछ मांस-पेशी की कोशाएं बन 
जाती हैं, कुछ ग्रन्थि-कोशाएं, कुछ स्तायु-कोशाएं अादि। 


प्रत्येक कोशामें एक छोटो न्यष्ठि" होती है। यह व्यष्टि 


रासायतिक भ्रीर दरी रशास्त्रीय दुष्टिसे शेष कोशा-काय से 
भिन्न होती है। जबकि शेष कोशान्काय पेशी-कोशाके-प्रसंग 
में संकुचनका, भप्रन्धि-कोशाके प्रसंगर्मे उदासगंका, या-स्तायु 


कोशाक़े प्रत्ंगमें संबाहुनका काम करता है, तब स्पष्टि बृद्धि। 
क्रीर कोद-विभ्वाजतमों तथा कोशा को जीवित: फ्रौर दक्ति-: 
सम्पन्न बनाये रखनेमें श्र्मणी रहती हूँ।. तिषिवत श्रंडकोशा 
को न्यध्टि बढ़ती हे श्रौर बढ़कर दी न्यष्टियोंमें बँट जाती है ।: 
एक न्यष्टि निषिवत भंडकोशाके विभाजतके कारण उत्पन्न दो' 


कोशाझ्रोंम से प्रत्येकके लिए होती है। यही बात प्रत्येक कोश 


विभाजनमें होती हैँ। परिणाम यह होता है कि शरी रकी हरेक. 


कोशामें एक न्यष्ठि होती है जिश्षकी उत्पत्तिका मूल- निषिकत 
प्रंडकोशाकी न्यष्टि होती है। श्रौर स्पष्ट करें तो व्यक्षितका 


बंशानक्रम भ्ररबों कोशा-न्यष्टियोर्म सन्निहित होता: है जो: 


निषिषत अंडकोशाकी न्यष्ठिसे उत्पन्न होती हैं। और यहू याद 


दिलानेंकी: भ्रवश्यकता नहीं कि यह निषिकत अभंडकोशा माता: 


भोर पिता की एक-एक न्यष्टिके संग्रोगसे बती थी। . .. : 
इस प्रकार हमे वंशानुकरमके सम्बन्ध तीन महत्वपूर्ण,बातें. 
मालूम हुई--( १) बच्चे का वंशानुक्रम माता भौर पिता, दोनों 
से प्राप्त होता है; (२) तिषेचन या गर्भध।रणके समय ही इस 
का स्वरूप निर्दिचत श्रौर स्थिर हो जाता है--बादमें कोई 
- बशातमित्त 0ए्पा। - 
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पति रिवत वंशानुक्रम उसमें प्रविष्ठ नहीं होतकता, यहां तक 
कि माताप्ते, जो उसे ६ महीने तक गर्भ में पालतो है, भी 
तहीं; (३) प्रत्मेक कोश।में उपस्थित रहते के कारण वंशानक्रम 
समस्त दरीरमे व्याप्त रहता हूँ। 

पिश्यसुक्न'.. न्यष्टि/ में छो2-छोटे, डंडेकी तरह भ्राकार 
वाले कण होते है, जिन्हें पिश्यसुत्र' कहते हैँ। इनमे से कुछ 
लम्ब होते हैं, कुछ छोटे, कुछ सीधे, कुछ टेढ़े। किन्तु एक ही 
जाति" के सभी व्यक्तियों भौर एक व्यवितकी सभी कोशाशों 
में इतकी संख्या समान होती है। प्रत्येक मानव-कोशार्मों ४८ 


'पिश्यंसेत्र होंते हैं; कुछ पशुओं और पौधोंगें इनकी संझया 
'इससे काफ़ी कमर होती है और कुछमें इससे काफ़ी ज्यादा। 


कोशाॉविभाजनमें, प्रत्येक पिव्यसूत्र वो समान भागोंमें बंट 
जाता है भौर एक-एक दो विभवत कोशाग्रोर्में चला जाता है। 
इस प्रकार पानव-शरोर की प्रत्येक कोशामें ४झ पिव्यसूत्र 


होते है--इनकी उत्पत्ति. निषितत प्ंडकोशाके पिव्यसूभ्रोंसे ही 


होती है। 
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४प मानव-पिश्यसून्रोंके स्थात पर यदि यह कहा जाय 
कि पिच्यसून्रोंके २४ जोड़े होते हैँ, तो ठीक रहेगा। जोड़ोंके 


. छपमें इनका होना बहुत महत्त्व रखता है। इस प्रकार निषिवत . 


श्रंडकोश्षा' में पिंल्यसूत्रोंके २४ जोड़े होते है। इंतकी उत्पत्ति 
के मूलकोी देखने पर एक उल्लेखनीय तथ्यका पता चलता 
हु। प्रत्येक जोड़ेका एक:पिव्यसूत्र शुक्रकीटसे श्राता है भौर 
दूसरा गर्भाधानके प्ुर्वे-प्तिषिकत भ्रंडकोशा में उपस्थित रहता 
हैं। अच्चा हर जोड़ेका एक पिव्यसूत्र तो अपने पितासे प्राप्त 
करता है भौर दूसरा भ्रपत्ती माता से । 

पिन्येक' : वंशानकरमके प्रारश्मिक तत्व, यदि बच्चेका 
पिता नीले नेत्रों श्रौर छरहरे शरीर वाला हो भौर माता 
स्थलकापय एवं भरे नेत्रों वाली हो तो यह सम्भव है कि भाता 
श्रौर पिता के एक-एक गुण उत्त राधिका रमें पाकर बच्चा छरहरे 


शरीर भौर- भूरे नेतों वाल। निकले! पहिले-पहल उत्पत्तिके 


प्रारम्भिक तत्वों या पिच्येकों) की खोज माता-पिता श्रौर 
बच्नोंकी ऐसे मामलोंमें तुलना करतेसे हुई, जब माता-पिता 
श्रापसमें कुछ बातोंकों लेकर भिन्न थे। (इस श्रत्तेषण कं यके 
लिए श्रपिकतर पशुय्रों या पौधोंको ही प्रयोगकी सामग्री बनाया 
गया है, मनृष्योंको फम।) बादसें यह सम्भव दिखायी दिया 
कि कुछ विशेष निर्माण-पिन्चयकों! को विशेष पिव्यसूचों, बल्कि 
पिश्यसून्रोंके कुछ विशेष भागोंमे, खोजा जासके। ऊंची शबित 


के भ्रणुवीक्षण यंत्र से देखने पर पिन्यसूत्र मणिका की लड़ियों 


के सदंश लगते है। यह लड़ी एक मिद्िदत ऋमसे सजाये हुए 
पिन्यकोंकी होती है। मनष्यके पिश्येक एक हजार या उससे . 
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७, मानवीय पिश्यसूत्रों (क्रोमोसोम्स) के दो समूह, जिनमें से ऊपरकी पंक्ति में नर है भ्रौर नीचेकी प॑ वितमे 
का न प्र २४ जोड़े बे 22 सजाये गये हं। (किसी कीश की न्यध्टि [व्यू विश्षग्रस] में उतकी सजा के हक 
बहुत कम नियमित होती हैं)। सुविधाके लिए इनका नाम: २ 'क्‌, २ खइत्य दि रखा ज/सकता हैं, किस्तु भ्रन्तिः ; ड़ 
हर" और 'ब' कहलाता है, 'ब' छोटा वाला होता है। हरेक नरमें 'श्र' 'ब' जोड़ा होता है श्रौर हरेक मादाम एक दुगुना अर 

वध शोर स्वेजी, ११)। हक हे न 
का निषेचत मास) के पूर्व म[ताके बीज (ग्रोवम) श्लौर पिताके शुक्रकीट (स्परमेटोजून) में से प्रत्येकर्म, प्रति 
जोड़ेसे एक-एक के हिलाबसे, केवल २४ पिश्यसूत्र (क्रोमोसोम्स) होते हूँ; इसलिए उनके मिश्रित रूप श्रर्थात्‌ तिषिकत स्त्री - 
बीज (फट्लाइज्ड श्रोवम) में, प्रति जोड़ेसे २ के हिँ्ताबसे, पूरे ४८ पिश्यसृत्र हो का हैं। | 

चूंकि मादा केवल 'अ' पिश्यसत्र होते हें प्ौर 'ब' पिश्ययूत्र बिल्कुल नहीं, इसलिए बहु जितने बीज उत्पन्न करती है, 

उनमें से प्रत्येकर्में 'श्र' होता है। नरमें 'ग्र' 'ब' जोड़ा होत। है, और उसके लाखों शुक्रकीटोंकी भावी संख्यामें भर भौर भ्रध। व 
होता है। इसलिए किसी बच्चेका लिग (सैक्स) इस बात पर निर्भर करता है कि 'अ और 'ब' शुक्रकीठमे से कौन-सा सबसे 
पहले बीजमें जाता है श्रौर उप्तके साथ संयुक्त हो जाता है। दीचोंके श्रवत्तर लगभग समान हें, हालांकि ऐसा लगत। है कि 'ब 
दुक्रकीट कुछ भच्छी स्थितिमें रहते हूँ, व्योंकि १०० माद/ निषिक्त स्त्री-बीजोंके मुकाबलेपं लगभग १२० नर निधिषत स्थी- 
बीज होते हैं। पुष्षोंमें मृत्यु-संख्या भ्रधिक होती है। जन्मके समय लड़के-लड़कियोंका प्नुपात १०५: | १०७ होता है। कुछ 
वर्षोके बाद दोनोंकी संख्या बराबर हो जाती है भौर वृद्धावस्थामें पुरुषोंकी श्रपेक्षा स्त्रियां ही अधिक जीवित रहती हूं। सम्भव 
है, 'ब' 'अ' को प्रपेक्षा भ्रधिक सक्तिय हो, किन्तु जीवनकी दुष्ठिसे वह कमर ठिकाऊ होता है। चाहे जो हो, स्थ्रियों भौर पुएषोम 


जो वंशानुक्रम-पस्बन्धी अन्तर होता है, वह 'प्र'भोर 'ब के बीचके भन्तरके कारण है। 


भी श्रथिक हैं, ये भ्रत्तमान झूपसे ४५८ पिवश्यसूत्रोंसें वितरित 
रहते हैं। पिव्यसूत्रोंकी तरह पिन्यैक भी जोड़ेके रूपमें पाते 
 है--हुर जोड़ेमों एक पित्तासे ग्राता है प्रौर दूसरा मातासे। 
- एकास्तर पिन्थक', श्रधिकांशतः किसी जोड़ेके पिश्येक 
एक-से हीते है श्रौर इस क्ारणसे माता-पिता तथा बच्चेमें 
सम्रानताएं उत्पन्न होती है, विषमताएं तहीं। समानता ग्रोंकी 
संख्या विषमताश्रोंतते भ्रत्यत्त अधिक होती हैं। किन्तु कुछ जोड़ों 
में पिश्येकोंकी भिन्नता हो सकती है, जैसे एक भूरी ग्रांखें उत्पन्न 
करनेवाला हो, तो दूसरा नीली ग्रांखें। यदि बच्चेकों माता- 
पितासे एक-एक भूरी श्रांखों वाला पिश्येक्ष मिला है, तो 
'उप्तकी भांखें भूरी होंगी;. यदि माता-पितामें से प्रत्मेकने उसे 
नीली भ्रांखोंका पिश्येक दिया है, तो उसकी प्रांखें ती ली होंगी; 
'किस्तु यदि उसने माता-पितारमें से एकस्ने भरी भ्रांखोंका 
पिश्यैक प्राप्त किया और दूसु रेसे नीली श्रांखोंका, तो उसकी 
भांखे बहुत कुछ भूरी होंगी, बयों कि भूरी भ्रांखों वाला तत्व 
भीली श्रांखों वाले तत्व पर हावी होजाता है। 
सिश्चित जनसंख्याएं, मात लीजिए कि एके एकान्त पहाड़ी 
घाटीमें भूरी आंध्षों वाले ही शुद्ध नस्लके लोग रहते है। उनके 
. पूर्वजोंकी झांखें भी कई पीढ़ियोंसे भूरी ही रहती भरा रही थीं। 


:एक्‌ दूसरी एकान्त घाटीमें इसी तरह नीली श्रांखों वाले लोग: 
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निवास करते हैं, उनमें से प्रत्येक व्यपितकी श्रांखें नीलबर्ण 
हैं। श्रब दोनों नस्‍्लोंमें विवाह-सम्बन्ध होने दीजिए। एक 
दर्जन दम्पतियों [जिनमे से हर दष्पत्ति (पहिली पीढ़ी ) में एक 


की श्रांखें नीली हों तो दुसरेकी भूरी,] को एक तीसरी घादी 


में घर बसाने दीजिए। वहां वे नयी जनसंख्या उत्पन्न करेंगे। 
उनके बण्चों (दूप्तरी पीढ़ी) में रो हरेककों नीली-भूरी भ्रांखों 
के पिश्येकोंका जोड़ा विरासतमें प्राप्त है, इसलिए उनकी श्रांखें.. 
न्यूनाधिक रुपसे भरी होंगी । जब ये बच्चे प्रापसमों विवाह 
करते हैं, तो एक मजेदार बात दिखायी देती है; उनके बच्चों 
(तीसरी पीढ़ी) में से लगभग एक चीथाई की श्रांखें मीली 
होती हैं। इसका कारण स्पष्ट है। इस पीढ़ीके किसी बच्चे 
को पितासे भीली श्रांखोंका पि>क प्राप्त करनेका ४५० प्रति- 
शत श्रौर मातासे तीली श्रांखोंका पिश्येक पामेका भी ॥० 
प्रतिशत भ्रवरप्तर है। इस प्रकार नीली श्रांखोंके दो पिश्यकों 
को प्राप्त करनेका भ्रौर वीली भ्रांखों वाला होनेका उसका 
झअवसर४ में एक है। , भ्रब इस तीपरी घाटीके लोगोंको स्वतंत्र 
रूपसे पीढ़ी दर पीढ़ी भ्रापसमें विवाहु-सम्बन्ध करने दीजिए । 


: श्राप देखेंगे कि भूरी भ्रांखों वाले व्यवितयोंकी संख्या सदा. 


प्धिक है, किन्तु बराबर कुछ बच्चोंकी भ्रांखें नीली भी होती 
हैँ। प्रांखोंके रंग, बालोंके रंग, कद, दारीरिक गठन, शक्ति 


व्यक्तिगत प्रत्तर के करण) वंदानुक्स शोर परिवेश 


भ्रौर मानसिक सामर्थ्य श्रादि भ्रतेक लक्षणोंकी दृष्टिसे राष्ट्र 
मिली-जुली जनसंख्याके समूह होते हैं। इन लक्षणोंके एकान्तर' 
निश्यैक जनसंख्यामें उपस्थित रहते हैँ, पिश्येकोंके जोड़े हर 
व्यक्तिमें भिन्न होते हे, इसीलिए इन लक्षणोंमें भी व्यक्ति 
एक-दूसरे से भिन्न हुश्ना करते है। 

माता-पिता का अध्ययंत करके बच्चेके वंद्ञानुकमका 
प्रमूमान करतेकी चेध्दा करवा. “वंशायूक्रम' दब्द कुछ 
भ्रामक है, क्योंकि इससे बच्चेके” पिश्यकोंके प्रकारकी शोर 
हमारा ध्यात न जाकर उसके माता-पिता की शोर चला जाता 
है। यदि माता-पिता, दोनों भूरी श्रांखों वाले हूँ, तो .हमारी' 


आदत यहू मान लेने की होती है कि 'बंशानु क्रमके श्रनूसा र' उनके | 
बच्चेकी आंखें भी भरी होती चाहिएं। लेकित सम्भव है उसने _ 


वंगानुक्रमके अनुसार ही श्रप्रे माता-पिता से नीली आंखों के 


पिन्यक प्राप्त किये हों, इतलिए वह नीली श्रांखों वाला हो। 


बच्चा श्रपने सभी पिन्येक माता-पितासे ही प्राप्त करता है, 
किन्तु उसके भीतर उनके संगठतका प्रकार माता या पिता से 
भिन्न होता है; किप्ली भाई या बहिलसे भी उसके पिश्यकोंकी 
संग्रठन-पद्धति मेल नहीं खाती। यहां तक कि संसारमें कहीं के 
किसी व्यक्तिसे भी उसका मेल तहीं बेठता। इसका कारण 


यह है कि पिह्येकोंके संयोग इतने प्रकारके होते हैं कि उनकी 


कोई गिनती नहीं। बच्चेका वंशानुक उसके पिश्येकोंका 
ग्पना विलक्षण संयोग" होता है । 

उदाहरणस्वरूप, श्राप जानना चाहते हैं कि प्रमुक दग्पतिका 
बच्चा कितना लम्बा होगा। झाकृतिका यह लक्षण श्रांशिक 
' रूपसे पोषण, रोग श्र चोट श्रादि परिवेशके तत्वों पर 
मिर्भर करता है, और इनके लिए रियायतकी गुंजाइश रखकर 
ही हमें इस प्रश्न पर विचार करना चाहिए। कद पिन्यकों 
पर भी निर्भर करता है, पर उनके किसी एक जोड़े पर नहीं। 
एक बहुत ठिगने क़दके व्यक्ति और एक बहुत लम्ब क़दके 
व्यक्तिके बीच जो भ्रत्तर होता है बह पिश्यक्षोंके कई जोड़ोंके 
कारण होता हूँ। भ्रधिकांद व्यक्तियोंमें कुछ पिश्यक लम्बाई 
के होते हैं श्रौर कुछ ठिगनेपत्के | इसलिए किसी दम्पतिके 
बच्चोंमें क़द-संम्बन्धी पिश्येकोंका संयोग श्रलग-भ्रलग प्रकार 
का होता है। कुल, मिलाकर माता-पिता जितने ही लम्बे 
होंगे, लम्बाईके उतने ही पिन्यक वे अपने बच्चोंकोी विरासत 
में देंगे और उतके बच्चोंकी श्रौसत लम्बाई उतनी ही प्रधिक 
'होगी। किस्तु किसी एक बच्चेके बारेमें भविष्यवाणी कभी 
विश्वसनीय नहीं होती, उसके सम्बन्धमें केवल सम्भावनाएं 
ही की जासकती हैं। 

कई भ्रन्ध प्रमख मानवीय लक्षण, जिनमें शक्ति श्रौर ब॒द्धि 
भी सम्मिलित हैं, अनेक पिल्येकोंके जोड़ों शोर परिवेशके 
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१०१ 
तत्वों पर भिर्भर करते हैं, इतलिए माता-पिता को देखकर! 
उनके बच्चोंके बारेमें कीई भविष्यवाणी कश्मा उतना ही 
कठिन है, जितना क़दके मामलेमें। 

क्या श्रजित स्वभाव-गुणा वंशानुक्मसे उत्तराधिकारसें 
मिलते हैं? विकासवादके एक प्राचीन सिद्धान्तके अनुसार, 
व्यक्तिर्में उसके परिवेश तथा उप्तकी चेष्टाग्रोंक कारण जो 
परिवतंन होते हैं, वे उसके बच्चोंको उत्तराधिकारके रूपमें 
मिलते हैं और श्रागेकी सनन्‍्ततियोंमों उत्तरोत्तर इकट्ठे होते 
जाते हैं। इस सिद्धान्तकी पुष्टिमें जीवशा स्त्रियों ने प्रमाणोंकी 
बहुत खोज की, किस्तु कोई प्रभाण नहीं मिला। श्रन्तमें हार 
मानकर उन्हें इस सिद्धान्तको छोड़ देता पड़ा। वंशानुक्रमकी 
प्रक्रिया के सम्बन्ध्म हमने जो आ्राधुनिक ज्ञान प्राप्त किया है, 
उसके प्रनुसार यह एक दम भ्रसम्भव जान पड़ता है कि अ्रजित 


स्वभाव-गुण उत्तराधिकाररमें जाम्कते हैँ। यदि मेहनत- - - 


मजदूरी का काम' करनेसे किनहीं पत्ति-पत्ती के हाथ तगड़े 
श्रौर रुक्ष हीजायें, तो उनकी हवचा का यहू परिवर्तन उनकी 
प्रजन-ग्रन्थियों के पिन्येकों पर किम्त प्रकार प्रभाव डाल . 
सकता हैं? वास्तवमें उनके बच्चोंकी त्वचा पर इसका कोई 
प्रशाद नहीं होता। यदि आपसे किसी भाषा को बोलता सीखा 
है, तो क्या इस भाषा-ज्ञाव को प्राप पिन्यकोंके दर अपने 
बच्चे में पहुंच सकते है? ऐसे परिणामका कोई चिह्न नहीं 
मिला है। प्राप भ्रपता ज्ञान-कौशल अथवा भ्रच्छी या बुरी 
झादतें अपने बच्चेकों सौंप सकते हैं, किल्तु ऐसा भाप उसे 
शिक्षा देकर या उप्तके सामने अर्छा या ब्रा उदाहरण रखकर 
ही कर सकते हैं, वंशानुकप द्वारा भहीं। त्पेदिक़ ग्रौर उपदंश५ 
जैसी खतरवाक बीमारियां भी, जो बहुधा परिवारोंमें जड़ 
जमाफ रबंठ जाती हैं, पिच्मै को के हरा सच्तति में नहीं पहुंचती । 
बच्चा घरके वातावरणमें छत्त' के कारण रोगका शिकार 
होजाता है । 


_ बृद्धि शौर व्यक्तित्वके भ्रन्तर 


पिछले कुछ वर्षो्में इस प्रश्न पर बहुत विवाद रहा कि 
व्यकितयोंमें जो बुद्धि-सम्बन्धी भिन्नताएं होती हूँ, उनका 
कारण वंशानुक्रम है, या परिवेश (४२)। व्यक्तित्वकी 
भिन्नताप्रोंसे सम्बन्धित प्रद्त भी इतना ही महत्त्वपूर्ण है, किन्तु 


उसका समृचित भ्रध्ययल इसीलिए नहीं हो सका है कि 


व्यवितित्व को नापने का कोई ठोक पैमाना श्रभी तक नहीं ढंढ़ा 
जा सका। ये प्रश्न वैज्ञानिकों के लिए बहुत श्राकर्षक हूँ प्ोर 


इनका व्यावहारिक उपयोग भी है। यदि व्यक्तितयों की उत्कृष्ठता 


श्रौर हीनताके लिए वेशानुक्रम ही श्रधिक उत्तरदायी है, तो 
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मा[नवजाति का भला इसी में है कि मनृष्यकी नस्‍्लेकों सुंधारां 
जाय भ्ौर किसी भी दा में इसे गिरने त दिया जाय। किन्तु 
यदि इन भिन्नताओं का कारण अधिकांशमें परिवेश है, तो 
समाज को चाहिए कि वह लोगों को श्रच्छा पोषण, स्वास्थ्य, 
ग्रच्छी शिक्षा, श्रच्छी कार्य-स्थितियां, मो रंजन की सुविधाएँ 
भ्रौर हर तरहके परिवेश-सम्बन्धी प्रवस्तर प्रदान करनेकी 
ग्रपत्ती कोशिश बढ़ाता चले। जो लोग पंरिवेशवादी- कहे 


जाते हैं, वे परिवेशको उन्नत करने पर जोर देते हैं। उनका ' 


विद्वास है कि उतकी धारणा बहुत आ्राशाप्रद है। चरम कोदि 
के परिवेशवादी तो यहां तक कह बैठते हैँ कि मनुष्यके कार्यो 
में बंधानुक्रमका बहुत थोड़ा हाथ है। उनका मत है कि किसी 
भी स्वस्थ शिशुकों उपयुक्त शिक्षा भौर प्रभावके द्वारा उत्कृष्ट 
व्यक्तित्व श्र योग्यता प्रदान की जा सकती हैँ। उनकी यहू 
धारणा निरचभ ही पत्यन्त भ्राद्मप्रद होती, यदि वे बता सकते 
कि शिक्षा देने भौर प्रभाव डालते के उनके वे विशेष तरीक़े क्या 
है, जिदसे वांछित परिणाम उत्पन्न किये जा सकते हें। किस्तु 
यदि उत्को किपती बच्चेके विकासका' उत्तरदायित्व सौंपा 
जाय भ्रौर कहा जाय कि इसे एक महान्‌ कलाकार या वैज्ञा- 
निक या राजनीतिज्ञ बना डालें, तो वे शीघ्र ही यह मान 
लेंगे कि परिवेश-सम्बन्धी तत्वों का उनका ज्ञान कार्य की 
गुप्ता श्रौर महत्त्वको देखते हुए बहुत ही थोड़ा है। 
वंशामुक्रमव।दी उपर्यक्त मत को एक मीठी कल्पन।- मानते 
सानेगा। जविक वंशानक्रमके तथ्पों को देखते.हुएँ उप्ते कहना 
पड़ता है कि पित्रेकों' के महत्त्वकों उपेक्षा की दष्ठिसे हीं 
देखना चाहिए। चरम कोटि के वंशानुक्रमवादी ती इसमें भी 
- सन्देह करते हैं कि किसी तरह की शिक्षा या अभावके द्वारा 
बच्चेकी बृद्धि-लब्धि' काफ़ी ऊंची. उठायीं जा. सकती: हैं 
या उप्तके श्राधारभूत व्यक्तित्वमों परिवर्तन, क्रिया जा 
सकता है। 
वास्तवमें, हमारे सामने दो प्रन्‍न हैं? (१) क्या उपयुक्त 
परिवेश बुद्धि-लब्धिकों ऊंचा उठा सकता हैं अथवा व्यवित॒त्व 
को उन्नत बना सकता है, और (२) हम व्यकितियों्मों जो 
भिन्नताएं वस्तुतः देखते है, उनका कारण परिवेश:-है था 
वशानृक्रम, या दोनों ही? ... 
.. . यदिहम.यहमान भी लें कि भिन्नताएं दोनोंके कारण पायी 
: जाती हैं, तो भी यह प्रदम तो रहता ही है कि वंशानक्रम और. 
परिवेश से कौन भ्रधिक महरव रखता है ? समाजमें हम 
व्यक्तियों को जिंस रुपमें देखते. है, उनके उस -रूपका 
निरीक्षण करके ही हमें इस प्रएन्त का उत्तर नहीं मिल्न सकता; 
क्योंकि वंदानुक्रम श्र परिवेश-सम्बन्धी तत्व बहुत उल्नभे 
हुए हैं। इसके लिए तो हमें किसी ने किसी प्रकारके प्रयोगका 
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-.. भत्तोविज्ञान 


'ही सहारा लता पड़ेगा । 


छानबीन का तरीक़ा वही रहेगा जो जीवशास्मतीय प्रयोगों 
रहता है जिनके विषयमें हम इसी प्रकरणमें बता चुके हूँ। 


चंशानुक्रके कारण होनेवाली भिन्नताश्रों को स्पष्ट करनेके 


लिए हमें शिद्ञ बंशानुक्रम वाले बच्चों का पालग-पोषण एक 
सप्रान परिचेशर्ण करना चाहिए; गौर परिवेक्षक्रे 
कारण-उत्पन्न. भिन्नताग्रीं को स्पष्ट करनेके लिए हमें एक ही 
वंशानक्रमफे बच्चोंकों दिंशिन्न परिवेज्ञोमे रखता चाहिए। 
यह ध्यान रखता चाहिए कि पौधों और पशुआ्रों पर जैसे स्पष्ट 
प्रयोग किये जाते ३, वैसे मनुष्यों पर नहीं किये जासकतें। हमें 


' सच्चे प्रयोगक्रे निकट पहुंचकर प्रमुंभानके सहारे ही काम 


तिकालत। पड़ेगा। 
ऐप्ते बच्चे श्राप्तानीते मिलेंगे जिनके वंशानुक्रम भिन्न हे, 


 परन्तु-कठिनाई यह है कि हम उन्हें एक-सा परिवेश कंसे 


प्रदान करेंगे ? श्रवाथालयों तथा कुछ सामान्य परिवारोंमें 
भी समंख्य परिवेशका भ्राभांस मिलता है। 

. दूपरी तरहके प्रयोगों एक ही वंशान्‌ क्रमके बच्चे शिक्ष 
परिवेशोंमें रखे जाते हैं, इसके तिकट पहुंचनेके लिए एक 
स्त्ररूप वाले यमजों' को ग्रलग करके शिक्न-भिन्न परिवारों में 
पाला जाता है तथा श्रन्य बच्चों को उनके माता-पितारो भ्रलग 
हटाकर मिन्रोंके परिवारम रखा जाता है। . 

प्रभाधालप,. ऐसे बच्चे, जो अभ्रलग-अलग माता-पितासे 
उत्वस होनेके कारण बंशानुक्रममें सिदिचित झूपसे भिन्न होते 
हैं,एक ही.घरमें पाले-पोसे जाते हैं। हुम भ्राशा करसकते हैं कि 
प्रताथालयमें पलने वाले बच्चोंकी बुद्धिमें रमछझपता' होनी 
चाहिए। परस्तु, वास्तवर्भों ऐसे बच्चों की परीक्षा लेने. पर 
प्रता चला है कि उनकी ब्लद्धि-लब्धियोंमों उतनी ही भिन्नता 
होती है जितनी भिन्नता प्रायः औसत समाजके बच्चोंकी 
बुद्धि-लब्धियोंमें मिलती है। श्रनाथालय न तो उनकी बुद्धिमें 
समानता. ला पाता है, न उनके व्यक्षितत्व में। यह परिणाप्त 
चरम-परिवेशवादीके इस तकेका. खंडन करता हुआ जान 
पड़ता है.कि सभी व्यक्तियोंकी मौलिक सामथ्य एक-सी होती 
है और उत्तकी योग्यतामों एक मात्र परिवेशके कारण ही' 
भिन्नताएं उत्पन्न होती है। फिर भी प्रयोगकी पद्चतिके 
सम्बन्धमें वह श्राक्षेप कर सकता! हैँ कि थह पूर्ण शौर राही 
नहीं है। बहू कह सकता है कि वही भ्रभाधालय सभी बच्चों 
के. लिए; श्रावश्यक झरूपसे एक-सा ॥प्रभावकारी)» परिवेश 
उपस्थित नहीं करता, वर्योंकि सभो बच्चोंके साथ बिल्कुल 

एक-सा बर्ताव तहीं किया जाता (३९) 

परिवार, एक ही माता-पिताकी सम्ताव या 6सहोदर"+ 
(जिसमें भाई भ्ोर बहिन सभी भरा जाते हैं) के विषयों कभी 
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व्यक्तिगत झच्तरफे क्रारण; बंशानुक्षम भौर परिवेश 
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। प्राकृति २८, माता-पिताओं भौर बण्चोंकी बुद्धि-लब्धियां [प्राउठिठ, २३ से संगृंहीत 


 सामग्री]। प्रत्येक पंचित और एक परिवारमें, जिसमें माता-पिताके श्रतिरिषत कमसे कम: . 


चारबच्चे हैं, ब॒द्धि-लव्धियोंका वितरण प्रदर्शित करती है। मूल पाठ (टैबस्ट) में जिन तथ्यों 
वा वर्णन हो चुका है, उनके श्रलावा एक और तथ्य है जिसे इस श्राक्ृतिरमें देखा जा सकता 
है; भाता और पिताकी बुद्धि-लब्धियां साधारणत:ः एक दूसरेके काफ़ी तिकट होती हैं। 
इस नमूनेमें पिता श्रौर माताकी बुद्धि-लब्धियोंके बीच +'७४ का भ्रत॒बन्ध है। यह 
, 'संमविंवाह' का, श्रथति्‌ समान व्यवित॒योंके विवाहका उदाहरण है। समविवाहका एक 
' प्रभाव यह होता है कि यह एक ही परिवारक्के बच्चोंकों श्रधिक समान बनाता है श्रौर 





भिन्न परिवारोंके बच्चोंकों श्रधिक भिन्न बनाता है; इसके ने होने पर इतनी समानता या 
. भिन्नतान दिखाई पड़ती। व्यक्तित्वके विशिष्ट लक्षणोंमें भी कुछ समतत्वता (होमोगेमी) 
.: दोती है, हालांकि इतती भ्रधिक नहीं जितनी कि बुद्धिमें होती है (३) | 





कभी कहा जाता है: कि उत्तका वंशानुक्रम समान है, परस्तु 
हम देख चुके हैं कि उ्के पित्रैकों' में भिन्नता होती है-- 
यद्यपि भरहु सही है. कि भ्रन्य परिवारोंके बच्चोंकी अ्रपेक्षा इस 
बातमें उनमें बहुत कुछ समानता होती हैँ। इस प्रकार एक 
ही.घरमें- पले हुए सहीदरों' में भी वंच्ानुक्मकी कुछ भिन्नता 
पायी जाती है। अरंन हे, क्या वे सब बच्चे बुद्धिमे समात्त 
होंगे? ।]. /.. + ४ द 

कोई भी.व्यक्ति यह भाशा नहीं करेगा कि बुद्धि सहोदर 
परस्पर एक दम समान होंगे, भ्रन्य बातोंमं भी ऐसा शायद 
ही होता है। . लेकिन यहु जाततेके' लिए सतर्कतापूर्वक भरनु« 
सन्धान करनेकी श्रावश्यकता है कि वे एक-दूसरेसे भौर भपने 
माता-पितांसे कितने भिन्न होते है। एक श्रतुत्तन्धानमें पचास 
से श्रध्तिक परिवारोंकी. परीक्षा ली गयी। हर परिवारमें 
माता-प्रित्ताके प्रत्ञावरा कमसे कम्म चर बच्चे थे। उनकी बुद्धि- 


लब्धियां भ्राकृति २८ में दिखायी गयी हैँ। इस प्राकृतिस कई 


तृथ्य मालूम किग्ने जा सकते हैं: , 
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१, यह श्रासानीसे देखा जा सकता है कि. प्रायः प्रत्येक 
परिवारमें बच्चे झआापसमें श्र अपने माता-पितासे काफ़ी 
भिन्नता रखते हे। 

२. कुल मिलाकर, अंधिक बुद्धिमात्‌ माता-पिताशोके बच्चे 


' भी भ्रधिक बुद्धिमान्‌ होते हैं। माता या पिता श्रौर उसके बच्चे 


में + ४८ का प्नुबन्ध पाया गया। 

३े, इस ग्राकृतिको ध्यातपुव॑क देखते पर पता चलेगा कि 
सर्वाधिक बुद्धिमान माता-पिताश्रोंके बच्चे प्रायः अपने 
माता-पिताओंफे स्तरसे तीचे रह गये हैं, जबकि सबसे कम 
बुद्धिमान माता-पिताश्रोंके बच्चोंके साथ बिल्कुल विपरीत 
बात हुई है--पर्थात्‌ वे अपने माता-पिताओ्रोंसे प्रायः ऊंचे 
स्तर पर पहुँचे हैं। जब माता-पिता ११०. बुद्धि-लब्धिसे भी 
ऊंचे पहुँचते हूँ, तब केवल उनके ३५ प्रतिशत बच्चे ही 
उनसे श्रागे बढ़ते हैं; किन्तु जब माता-पिताकी बुद्धि-लब्धि 
8० से भी कम रहती है, तब उन्तके ५० प्रतिशत बच्चे उनसे 


_ आ्ागे बढ़ जाते हैं| 
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वंशानक्रमसे जो कुछ उस्मी दकी.जा सकती हैं, ये सभी परि- 
णाम उसकी पुष्टि करते हैं। बुद्धिके उच्चतम शरीर निम्नतम 
स्त्रोंम जो ग्न्तर होता है, उत्को उत्पन्न करने में पिष्यकोंके 
कई जो डे कार्य करते हैं। प्रश्न यह नहीं है कि व्यवितमें बू द्धिके 
मिश्पैक ' हैं था नहीं, प्रदग यह हैँ कि / कितने / बुद्धि-पिच्यैक उत 
.. प्ेंहें। एक ही माता-पिताके किसी बच्चे में उसके अत्य सहोदरों 
की अपेक्षा ये प्रधिक संख्यामें हो सकते है। माता-पिता श्रोंमें 
इनकी जितनी श्रधिकता होती है, उनके बच्चोंकों उतने ही 
ग्रधिक इनके प्राप्त होनेंकी सम्भवना रहती है। और जंब कभी 
किसी व्यवितमों इनकी बहुत श्रधिक संख्या मिलती हूँ तब उत्त 
_ क्रेबच्चे, या उसकी माता भ्रथवा पिता या उप्तके सही दरों में ये 
उप्तसे कम संख्यामें पाये जाते हैँ; या यदि किसी व्यक्तिमें ये 
कम संख्यामें हैं, वो यह सम्भावना है कि उधके बच्चे, उसके 


माता या पिता, या उसके सहीदरोंमें इनकी संख्या ग्धिक हो | 


9 भी तंक हमको इसी निष्कर्ष पर स्थिर रहना वाहिए कि 
सहोदरोंमें भिन्न पित्औकों' के कारण भिन्नता पायी जाती 


है, वर्यो कि पिव्थैक तथ्योंका स्पष्टीकरण उस दक्षामें करते हैं, 


जयकि एक घरपें सभी बचोंके लिए परिवेश एकन-सा प्रतीत 
होता है। लेकिन प्रदन॑ यह उठता है कि क्या सभी बच्चोंके लिए 
एक ही घर एक समान ही प्रभावकारो परिवेश प्रस्तुत करता 
है? तहीं। माता-पिताओोंका बर्ताव अपने सभी बच्चोंके राध 


एक-प्ता नहीं होता। घरमें एक बच्चेकों प्रपनेसे बड़े भाई- 


बहिन ही मिलते हैं; जबकि दुसरे बच्चेको अपने से छोटे बच्चों 


का साथ मिज्ञता है--ये बातें बच्चेके लिए यंदा-कंदा बिल्कुल _ 


भिन्न परिवेशकी सृष्ठि कर देती हैं। इसके प्रलाव। घरसे बाह र, 


: एक बच्चेके भ्रलग मित्र होते हैं, भ्लग घरोंमें उसे जाना 


पड़ता है श्रोर प्रत्मग भ्रध्यापकोंसे उसका पाला पड़ता है। 

इसके प्रतिरिवत, यह भिश्संकोच कहा जा सकता है कि 
: प्रत्येक बच्चा काफ़ी हृद तक अपने लिए प्रभावकारी परिवेश 
का चुनाव स्वयं करता है। वंशानुक्रममें भिन्नता रखने वाले 
पहोदर भिन्न खिलौनों, खेलों, साथियों, पाठय-प्ताभग्रियों, 
रैडिश्रो-कार्य क्रमों ग्रादिको पसन्‍्द करेंगे। मिलनसार स्वभाव 
वाला बच्चा अपने मित्रोंकी संख्या बढ़ा लेगा, जबकि ऋगड़ालू 
'स्वेभावका बच्चा अपने क्षत्रुप्रोंकी संस्या। और इस प्रकार ये 


अपने लिए भिन्न मिजी परिवेशोंकी सृष्टि कर लेंगे। एक -. 


अंच्चा ग्रच्छी तरह पढ़ सकता है, पढ़ने में उसे झागन्द श्राता 
हैं, इसलिए वह पुस्तकोंमें प्रस्तुत प्रिवेशसे परिचित हो 
जाता है; किन्तु एक दूप्तरा बच्चा है जिसे पढ़नेपें कठिनाई 
होती हूँ और बह ग्रपने हा थसे काम करना अधिक पसमद करता 
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सनोविज्ञान 


है या श्रपने पड़ोसकी वस्तुग्रीं श्रौर व्यक्तियोंप्े जान-पहुचान 


बढ़ावा है। 


अब तक हम जो कुछ कह चुके है, उसको संक्षेपर्में हम यों: 
कह सकते हैं; परिवारोंमों सहोदर वंश्ानुक्रमकी दृष्टिरों 
शिक्षता रखते हैँ, यद्यपि उनमें द्रके बच्चोंकी अपेक्षा भिष्नता 
की मात्रा कम होती है। वे घरेलू परिवेश -प्र भावकर 
घरेलू परिवेश--की दृष्टिसे भी भिन्नता रखते हैं, यद्यपि 
यहां भी दूरके बच्चोंक्री अपेक्षा उनको श्रधिक समान 
परिवेश मिलता है। चूंकि वंशानुक्तम श्रौर परिवेशको 
परस्परक्रिया चलती रहती है, इसलिए इस तथ्यसे कि सहोदर' 


बच्चे बुद्धि भिन्न होते हैं, न तो परिवेशवादी' के वावेकी 


पुष्टि होती है और न वंशान्‌ क्मवादी" के । 
(.एकरप-यमज* भर भातृ-यम्ज" यद्यपि सहोदरोंका 
वंशानुक्रम एक-सा नहीं होता, किन्तु कुछ यमज बच्चे इसके 
ग्रपवाद होते हैं। कभी-कभी ऐसा होता हूँ कि एक ही तिधिक्त 
स्त्री-बीज से दो बच्चे उत्पन्न होते हैं श्रौर वह इस' प्रकार: 
भ्रूण'-विकासके बहुत प्रारम्भमें ही दो भागोंमें विभकत हो जाता 
हैं और दो बच्चोंकी सृष्ठि करता है। चूंकि एक निषिक्त 
स्त्री-बीजसे उत्पन्न सभी कोशाझोंमों बिल्कुल एक ही पिश्येक' 
रहते हूँ, इसलिए इन दोनों बच्चोंका वंद्यानुफम एक ही होता 
हैं। जन्मके समय उनका छप एक बुसरेके इतना समान होता 
है कि उनमें पहचान करता कठिन हो जाता है; श्रौर ज॑से-जैसे 
उनकी वृद्धि होती जाती है, उनकी शा री रिक एकरूपत। भ्रधिंत! ' 
श्राकर्ष क हो उठती है। ऐसे व्यकितियोंकों एक-पंडज या एक- 
रूप-यपमज कहते हैं (२११)। 

: भ्रधिकांश यमजोके जोड़े, जो द्विश्रंडज" या अ्रातु-्यमज 
फहलाते हूँ, इपलिए यमज हुए, क्योंकि दो प्रलग रत्नी-बीज"! 
प्रायः एक ही समयमें, प्रलग-प्रलग घुक्न-कीटोंके द। रा निषिवत 
हुए। जहाँ तक वंशानुक्रमका प्रदम है, प्रन्य सहोदरोंको श्रपेक्षा। 
उनमें कोई भ्रधिक समानता नहीं मिलती । भ्रातृ-यमज बहुधा 
जितने एकलिंगीय होते हूँ, उतने ही भिन्नालगीय भी, किन्तु 
एकरूप-यमज तो भनिवाय॑ रूपसे एकलिगीय होते हैं। उनका 
सादा या नर होना, भ्र-ग्र या भ्र-ब जिस प्रक।रका स्त्रीबीज- 


: भिर्षेचत हुआ हो, उसपर सिर्भर करता है। 


.. एकहप-ममणों का परीक्षण करते पर पता चला है कि थे 
भ्रातृ-यमजों या भ्रन्य सहोवरोंकी अपेक्षा बुद्धिमें एक-दूसरे 


के काफ़ी समाव होते है। नीचे एक तालिका दी जा रही है 


जिसमें एक ही लिग" के दो व्यक्तियोंकी तुलना करते हुए णो 
बाई परीक्षण किये गये, उनके परिणाम दिये हुए है; 
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बुद्धि लब्धि के प्रकोर्मे श्रौसत श्रत्तर 


एकरूप प्रात यमजों. भाइयों या असस्प्धित 

यमजोके के मध्य बहिनोीके व्यवितयोंके 
मध्य मध्य मध्ध 
५ ९ ११ १५ 


हम देखते है कि एकरूप यमज एफ दूसरेसे उतना ही श्र तर 
रखते हु जितना # वही व्यकवित ) साधारणतथा बार बार की 
परीक्षाग्रोमे स्वय भ्रपनेते भ्रत्तर रखता ह। इन श्रौसतोर्मों इस 
का कोई भी लक्षण नहीं कि एकरूप यमज बुद्धिकी दृष्टिसे 
(जरा 'भी$ भ्रच्तर रखते हो, यद्यपि कुछ भ्रपवादस्वरूप 
दर्शाप्रो--जैसे यदि एक यम्रजको को ई मस्तिष्क सम्बन्धी चोट 
पहुच जाय--में उनमें कुछ भ्र तर होजाता है। वशान्‌ कमसे 
जी भ्राद्ा की जासकती है, पते ही परिणाम ऊपरकी तालिका 
में दृष्टिगोचर होते हू, केवल इसमें इतना श्रपवाद हू कि भ्रातू 


१०२, 


एकरूप यमजों (भ्राइडन्टिकल ट्विच्स) के दो जोड़। 
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पमज आपसमें भर य सहोदरोकी भपेक्षा कुछ प्रधिक समान्त हू। 
चूकि आतु यमजोमें भ्रय सहोद रोकी श्रपेक्षा पिश्यकोकी कोई 
शधिक समान ता नहीं होती, इसलिए उनमें जो निऊद सावुत्य 
दिखायी देता है, वह परिवेशका प्रभाव होता चाहिए। उनको 
भ्रय सहोदरोकी अपेक्षा समात परिषेशका लाभ उठानेकी 
प्रधिक सुविधा रहती हूं, एयोकि उत्त पर घर भौर स्कूलके 
प्रभाव समान रूपसे पड॒ते है (और साधारणतया उनकी 
एक ही प्रायुमें परीक्षा' ली जाती हू, जसा कि सामाच्यतया 
सहोदरोके साय सम्भव नही ही पाता))। हम यह भी संग 
कर चतना चाहिए कि भ्रात्‌ यमजो की भ्रपेक्षा एफरूप यमजों 
को श्रधिक समान परिवेश प्राप्त होता है, क्योकि दो समझूप 
बच्चोके प्रति एक सा व्यवहार किया जायगा और वे एक से 
परिवेशफा चूताव भी करेंगे। एकहूप यप्रणों मे भ्रातु« 
यमजोकी भ्रपेक्षा प्रधिक प्रेम भी रहता है भ्रौर वे एक से 
दंगल, खल, खिलौने तथा स्कूल विषय चुनता प्तन्द करते हु 
(३५)। इसलिए परिवेशवादी यह पलील देंगे कि इृग तथ्यों 


१०६ 


से इसी सिद्धातततकी पुष्ठि होती है कि! एकरूप-यमजोंके लिए 
'परिवेदशरमं सबसे कम भिन्नता होती है, उससे झ्रधिक भिन्नता 
भ्रातृ -यभणों को मिलती है, उससे भी भ्रधिक सहोदरोंको श्रौर 
हबसे भ्रधिक प्रलम-प्रलग परिवारोंके बच्चोंको; इसी कमसे 
बप्नि-लब्विन्सम्बन्धी भिन्नता भी बढ़ती रहती हूं। भ्रबतक 
. जितनी सामग्री पर हमने विचार किया है, उससे हम इतने 
ग्राववर्त नहीं हो सक्षे कि दोनों प्रतिपक्षी सिद्धास्तोंमें से. किसी 
एक को श्रमान्य घोषित कर सकें। 
एकरूप-पमजोंका श्रलग-झलग पालभ्र-पोषण, यदि हम 
परिवेदशके मनोवैज्ञानिक प्रभावके सम्ब्धम कोई प्रयोग करता 
चाहते हों, तो इराका सबसे सुःदर उपाय यह हूं कि एकरूप- 
यमजों को. एक-दुसरेसे दौदववर्में ही श्रलग करके भिन्न परि- 
वारोंमें उनका पालन-पोषण किया जाय। हम इन यमजों पर 
बराबर दृष्टि रखेंगे श्रौर उचित सयय १९ उनकी परीक्षा 
लेते रहेंगे। परिवेशके जिन तत्वोंकी हम जांच करना चाहेंगे 
उन्त में बहुत भिन्नता लांच्की कोशिश करेंगे। घदि हम स्कूल 
की समस्यामें ही एचि लेते हैं, तो यमजोंमें से एक को तो हम 
हाईर्कल भौर कॉलेजकी शिक्षा दिलाएंगे भ्रौर वुसरेकी केवल 
तीप्तरी-कक्षा तक की ही शिक्षा। यदि हम एकलौते बच्चे की 
तरह लालन-पालन का व्य वितत्व पर पड़ने वाला प्रभाव देखना 


चाहेंगे, तो एक पमजकों किसी ऐसे घरमें रखेंगे जिसमें 


उसके सिवा दूसरा बच्चा न हो भ्रौर दुसरे यमजको कर्द भ्रन्य 
बच्चोंसे भरे-पूरे परिवारमें रखेंगे। 

इस तरहुका कोई योजनाबद्ध परीक्षण भ्रभी तक नहीं किया 
जासका है, किन्तु सम्भवत्ः एक्रूप-यमजोंके कई ऐसे जोड़े 
मिलेंगे जो प्।रस्भिक बंचपन में ही श्रलग कर दिये गये हों भौर 
जिनका लालन-पालन भिप्न परिवेक्षों में हुश्ना हो |: अस्वेषकोंके 
सतत प्रयत्नके फलस्वरूप इस तरहके.बीससे भ्रधिक जोड़े ढंढ़े 


'जासके हूँ श्रौर किशोरावस्था या वयस्कावस्थामें उनकी परीक्षा . 


लेकर उनकी योग्यताश्रोंका निर्धारण भी किया जा चुका है 


.(२२)। कई उदाहरण तो ऐसे भी मिले हैँ कि यमज बालक 


एक-दूसरे के प्रस्तित्वसे पूर्णतः प्रनभिज्ञ रहते हुए वयस्क हो गये 
; भौर एक-दख्रेको उन्होंने तभ्री पहचाना जब किसी व्यवित ने 
'दोनोंके हूप-सादुश्य की श्रोर उनका ध्यान प्राक्षित किया। 

-.. कुछ इस तरहके उदाहरण मिले कि एक यम्रजकों दूसरेकी 
+भ्रपेक्षा भ्रधिक अंन्रीपुर्ण परिवार मिला, या एक यमजको दूर- 
. वृरतकयात्रा करनेका अवसर मिला, जबकि दूसरा यमज उस 
-अबवधिमं एक ही क़स्बेमे पड़ा रहा। कुछ मामलोंगें एक यमज 
 -को दूपरेकी श्रपेक्षा स्कूली शिक्षा बहुत प्रधिक मिली थी। 
एक लड़की ने कॉलेजकी शिक्षा समाप्त करके प्रध्य|पकका 
पेजशा प्रपना. लिया, जबकि उसकी. प्मज- बहिनका ब्रचपन 
* .080(४0008 
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ममो विज्ञान 


प्रधिक्तर सीमाफे जंगल प्रदेशों में बीता जहां भ्रभी भ्राधु- 
निक सुविधाएं नहीं पहुंची थीं। वह गांवके प्राइमरी स्कूलमें 
दूसरी बक्षा तक ही पढ़ पायी, यद्यपि बादमें उसने एक श्रच्छा 
व्यवक्षाथ शरू कर दिया श्रौर एक बड़े शहरमें उसे एक 
दपतरमें बलकीका कौम भी मिल गया। ३५ वर्षकी श्रायुमें 
उरुकी बुद्धि-लब्धि १२ थी, जबकि कॉलेजमें शिक्षिता उराकी 
बहिनकी बुद्धि-लब्धि ११६ थी। २४ प्ंकोंका यह भ्रस्तर एक- 
रू पन्‍थमजोंमें श्रवतक पाये गये भ्रन्तरोंमें सबसे भ्रधिक हैं। 
पांच अन्य परीक्षित मामलीमे से एकर्मों एक यमजने दूसरेकी 
प्रपेक्षा बहुत ऊंची शिक्षा प्राप्त की थी। छे मामलोंका भ्रौसत . 
निकालने पर यह देखा गया कि भ्रच्छी शिक्षा प्राप्त यमज ने 
दूसरे कम विक्षित 4मजकी भ्रपेक्षा बुद्धि-लब्धिमें १३ शक भ्रधिक 
पाये थे। इससे यह जान पड़ता है कि शिक्षाका भ्रधिक भ्रन्तर 
परीक्षित बुद्धि मे भी काफ़ी श्रत्तर उपस्थित कर सकता हैं। 
परन्तु जब एकरुप-यमजों की स्कूली शिक्षामें बहुत श्रन्तर 
ने हो, तब भिन्न घरोंमें लालम-पालन होनेके कारण ही उनकी 
बद्धि-सब्धिमें कितना भ्रस्तर होजाता है? यह प्रन्तर १ से 
५ प्रंकों तक श्र श्रीसतन ५ अंकों तक मिलता है। यह 
तर उससे अधिक नहीं है जो एक-साथ लालित-पालित एक- 


' रूप-यमजोंमे या एक ही व्यवितकी दुबारा ली गयी परीक्षामें 


प्राय: मिलता है। चरम"परिवंशवादियोंके तकके विरुद्ध यह 
एक प्रबल प्रभाण है। यदि एक समाजके बच्चोंमें पाये जाने 
वाले श्र्तरका कारण उनके घरेलू परिवेशकी भिन्नता हो, 
तो एक ही वंज्ानुक्रमके, किप्तु विभिन्न घरोमें पालित बच्चोंके 
मध्य केवल ५ भ्रंकोंका नहीं, बल्कि १४ प्रंकोंका भ्ौसत भ्रत्तर 
होना चाहिए। 

एक-दूसरे से भ्रलग किये हुए एकरूप-यमजोंसे प्राप्त प्रमाण 
से कोई प्रस्तिम निष्कर्ष तिकालना इसलिए ठीक मे होगा 
कि इस तरहके जितने जोड़े भ्रभी तक पाये गये हैँ भ्रौर जिंतत्तों 
की परीक्षा ली गयी है, उनकी संख्या बहुत थीड़ी है । फिर भी 
इससे वंशान क्रमवादी शौर परिवश्वादी, दोनोंके एकांगी मतों 
का खंडन होजाता है। इस साक्ष्यका वर्णव फिरसे करता ठीक 
होगा। परिवंद्-पम्बन्धी एकांगी १रिकत्पना' यहु है कि एक 
समाजके बच्चे श्रपने भिन्न परिवेक्षों, विशेषतया घरेलू 


:परिवेश्ञोके कारण बुद्धि-लब्धि में भिनश्चता रखते हैं ।भीर 


यदि उस समाणके बच्चे बंशानुक्षाफी दुष्टिरें. समा 


हों, तो भी वे प्रभी की भांति शिन्नता रखेंगे, वर्योक्रि उनके 
घरेलू परिवेशींम श्र्तर है। इस परिकल्पताकी परीक्षा 
- समान वंजानूक्रमके जोड़ो को विभिन्न घरोंगें रखकर ली गग्मी 
 है। प्रला किये हुए जोड़ोकी बुच्धि-लब्धि में श्रागे चलकर 
“प्रीसतन १४ अ्रंकोंका श्रन्तर होना चाहिए, किन्तु वारतेवर्मों 


व्यक्तिगत भ्रन्तरके कारण : वंशानुक्रम भौर परिवेश 


उनमें भ्रौसतन ४५ श्रंकोंका ही ग्रन्तर पाया जाता है। इसलिए 
हम व्यवितथोंकीं बुद्धिकी भिन्नताके सम्बन्धर्में परिवेश- 
सम्बन्धी एकांगी व्याख्या को श्रमान्‍्य कह सकते हैं। 
वंशानुक्रमवादियों की एकांगी धारणा इस सम्बन्धमें यह 
होगी कि प्रत्येक व्यक्तिकी बू द्धि- लब्धि उसके वंद्यानुक्रम द्वारा 
निर्िचत कर दी जाती हु ग्रीर शिक्षा या अन्य किसी परिवेश- 
सम्बन्धी प्रभावसे उसमें वृद्धि नहीं की जाप्रकती। निस्सन्‍्देहु 
वह ऐसे परिवेश-सम्बन्धी कारणोंसे नीचे गिरायी जा सकती 
है, जैसे जन्मके समय मस्तिष्क पर श्राधात पहुँच जाता 
प्रत्येक व्यक्षिकों यह तो स्वीकार करना ही होगा-किस्तु 
वह शिक्षाकी कमी था शिथिल, नीरस, श्रंनृत्तेजक परिवेश 
के कारण, जैसाकि जंगल-प्रदेश या साधारण शभ्रमाथालय 
'का होता हैँ, नीचे वहीं गिरायी जासकती | इस मतके विरुद्ध 
हमारे सामने उस लड़की का उदाहरण है जो ज॑गल-प्रदेशमें पत्नी 
होने श्रौर कम शिक्षा पातेके कारण केवल्ल ६२ श्रंककी ब्‌द्धि- 
लब्बिपाप्तकी, जबकि उप्तकी यमज बहिनकी ब॒द्धि-लब्धि ११६ 
थी। चूंकि दोनोंका वंशानूक्रम एक ही था, इसलिए पिछड़े प्रदेश 
की लड़की में भी भ्रपनी वहिनकी बुद्धि-लब्धि तक पहुंचनेकी 
सामथ्य थी। एक अन्य एकरूपनयमंज बहनोंके जोड़े के मामले 
में, एक का पालन-पोषण एक कृषक परिवा रमें किया गया भौ र 
उसे केवल शभ्राठ्बीं कक्षा तक ही शिक्षा मिली, जबकि उसकी' 
बहिन एक छोटसे नगरमें रहती थी श्रौ र हाई स्कूल तक शिक्षित 
भी थी। खेतों पर रहनेवाली लड़कीकी बुद्धि-लब्धि प६& 


और नागरमें रहनेवाली लड़की की बुद्धि-लब्धि १०६ थी। 


यद्यपि बहुत थोड़ेसे उदाहरण इस तरहके मिल सके हैं, तो भी 
उनकी संख्या यह प्रभाणित करनेके लिए. पर्याप्त है कि शिक्षा 
में काफ़ी अन्तर होनेके कारण बुद्धि-लब्धियों में श्रत्यधिक 


प्रन्तर हो सकता है। यद्यपि यह प्रध्न उठाया जा सकता है कि 


क्या हमारे परीक्षणकी पद्धति इतनी झच्छी हू कि पिछड़े गांव 
 श्रौर खेतों पर रहनेवाली लड़कियोंको प्रपनी बुद्धि प्रकट करते 
का सुश्रवसर इसमें मिल सकता है ; तो भी हम निश्संकोच यह 


तिष्कर्ष निकाल सकते हैँ कि शिक्षा श्रौर परिवेश-सम्बन्धी: 


. ग्रवसर बौद्धिक प्रक्रिया को उत्तेजना देकर उन्हें उपयोगी 
धाराभ्रोंमें प्रवाहित कर सकते हैं श्रौर इस प्रकार व्यावहारिक 
रूपसे बुद्धिका स्तर ऊंचा उठा सकते हे--भौर ऐसा किसी 
एक ग्यवितके त्ताथ ही नहीं, पूरी भ्राबादीके साथ कर सकते 
हैं। परिवेशको उच्नत बनानेसे श्राबादीकी बुद्धिका सामान्य 
, स्तर तो ऊंचा उठ सकता है, किन्तु इससे सभो व्यवित समान 
: नहीं हो सकते। ऐसा होनेके बजाय उन्तकी प्रसमाचता श्ौद 
: बंढ़ जायेगी, क्योंकि तब बंचनुक्राकी भिन्नताश्रोंकों भ्रपना 
: स्वकृूप सिखारनेका प्रतसर श्रधिक मिलेगा, जैसाकि हमते 
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पहिले 'प्रायतों' पर विचार केरते समय देखा था। . .... 
जहां तक व्यक्तित्व पर परिवेशके पड़तेवाले प्रभावोंका 
सम्बन्ध है, भ्लग किये हुए एकछूप-यमजोंका अ्रध्यपन करने 
से कोई मिद्िचत बात सिद्ध नहीं हो सकी है। ऐसे बमजोंका 
अध्ययत करने वाले भ्रन्वेषकों की सामान्य धारणा है कि उनकी' 
सामाजिक ग्रभिवृत्तियां कभी-कभी एक-दूसरे से वितकुल' भिन्न 
हीती है, जबकि उनके स्वभावों पर विभिन्न.सा माजिक परिवेशों 


का कोई विशेष प्रभाव पड़ता वहीं दिश्वाई देता। कॉलेजमें 


शिक्षा पाई हुई भर बादमें श्रष्पयापिका का काम: करनेवाली 
लड़कीकी व्यवहार-विधि परिभाजित भी, अपने पहनतावे श्रौर 
चाल-हालके सम्बन्धर्मों बहु सतके रहुती थी श्रौ र इस बातकी 
जी-तोड़ चेष्डहा करती थी कि दूसरों पर उप्तकी- भ्रष्छी छाप 


'पड़े। दुसरी भ्रोर जंगल-प्रदेशमें थोड़ी शिक्षा.पायी हुई उसकी 
बहिन, जो बाद व्यवसाय ग्रीरक्‍लर्कके पेश में भी पड़ी, 'फेवल 


कामकी छल्वी-सू खी बातों तक ही त्ाता रखती थी, उसके पास 
कोई सामाजिक भ्राकर्षण ने था श्रौर न वह दूसरों पर अपनी 


अ्रच्छी छाप डालनेकी परवाह ही करती थी। एफरूप-यमजों 


का एक दूसरा जोड़ा (६) स्वभावत: बहुत क्रियाशी ल, बातूती, 
भांवकी, चिड़चिड़ा, मेदानमें खेले जानेवाले खेलोंका शौकीन 
था, भौर ये लक्षण दोनोंमें कम्से कम: १८ वर्षकी श्रायु तक 
प्रपरिवर्तित रहे। एकझूप-यमज लड़कियोंके इस जोडेकी एक 
लड़की प्रधिक साम|जिक़ परिवारमें प्राली गयी .थी | वह १२ 
वर्ष की आायुमें ही सत्यधिक सामाजिक हो चुकी थी, जबकि 
उस्तकी दूसरी बहित १८ वर्षेक्री झ्रायुर्मों पहुंचकर सामाजिकता 
में उसके समान हो पायी। इन दोनों लड़कियोंपें बचयनमें 
्रष्यवसाय का श्रभाव था, किन्तु एक को दूसरी की भरपेक्षा 
अ्रध्यवसाय भौर उत्त रदाधथित्व. की शिक्षा अधिक मिली, श्रौर 
शिक्षाकी इस भिन्नता ने १८ वर्षकी श्रायु तक श्रपता परिणाम 
दिखाया । क्‍ 

परिवेश को उन्नत करके व्यक्तित्व भ्रौर ब॒च्धिकों.उन्नत 
बनाता, वंशालुक्रम को .स्थिए. बताये रखनेके लिए एक 
अ्रचूक विधि यह जान पड़ेगी कि एक व्यक्तिको पहले तो 
प्रतिकूल परिवेश रखा जायशौर बादमें उप्ती को श्रपेक्षाक्ृतत 
प्रनुकूल परिवेशर्ं रखा जाय। यदि हम बच्चोंके एक समृह 
को नीर॒स परिवेशसे तिकालकर अधिक उत्तेजक परिवेशमें 
रख सके, तो उत्की बृद्धि-लब्धि बढ़ती चाहिए। प्रदन वह 
रहेगा कि हम इस प्रकार कितने सफल हो सकेंगे। इस तथ्यके 
क्रारण कठिनाई उत्पन्न होती है कि बच्चा अ्रपने व्यव्तित्वके 
सभी जन्मजात लक्षणोंका रादा प्रदर्शन नहीं करता श्रीर न 
बुद्धिकी भ्रपत्ती सारी सम्पत्ति ही वह किसीके जामने खोलकर 
रखता है।. बड़े बच्चों झौर वयस्कोंकी .बुद्धिमें भाषाके 


मतोविज्ञात 
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उपयोग पर निर्भर रहनेबाली योग्यताएं बहुत महत्त्वपूर्ण 
तत्व हैं। गब तक बच्चा बोलने नहीं लगता, हम उसकी इन 
पोग्यताम्रोंका परीक्षण महीं कर सकते और इसी कौरणवश् 
. बहुत छोटे बच्चेकी बुद्धि-परीक्षात्रों का कोई गूल्य नहीं 
होता, क्योंकि उसके झ्राधार पर हम भविष्यवाणी नहीं कर 
सकते कि वहु स्कूल या कॉलेज जानेकी अ्रवस्थार्म कितना 
बुद्धिमान हो जायेगा। यद्यवि वही पित्यका हर भादमी में 
जीवन भर विद्यमान रहते है, तो भी इसका यह प्र॒र्थ नहीं 
निकलता कि वे सभी पित्यक उसके प्रारम्भिक वर्षोर्में ही 
मियाशील हो जाते हैं। फलतः श्रनुश्नन्धानकी यह पद्धति 
हली नज्षरमें जितनी सरल दिखायी देती है, उतनी सरल 
वह है नहीं । 
फिर भी, हमारे पाप्त यह कहनेके लिए प्रमाण हू कि परि- 
वेशरमं उन्नति करनेसे किसी बच्चेके व्यक्तित्व या बुद्धिर्म 
उन्नति की जा सकती है। पिछले प्रकरणमें हमने देखा था 
कि थोड़ीनसी प्रशिक्षा देनेके बाद ही बच्चोंने किस प्रकार 
अपने शर्भीलिपत, भिक्रक, दूसरोंके प्रति श्रविध्यास भौर भूठ 
बोलने तथा चुराने की शपनो प्रवृत्तियों पर विजय पा ली 
थी। ऐसे सामाजिक लक्षणों पर सामाजिक परिवेश्ञों का 
बड़ा प्रभावपड़ा, यद्यपि भ्रधिकतर शारी रिक भौर स्वाभाविक 
लक्षण ज्योंके त्यों बने रहे। कभी-कभी स्वभाव-सम्बन्धी 
लक्षणों को उन्नत बतानेके लिए ग्रन्थि-चिकित्सा भी उपयोगी 
होती है । 
शिकागो नगरके एक उपेक्षित मोहल्लेके लड़के प्रपने 
क़ानून-विरुद्ध व्यवहारके लिए बहुत बदनाम थे। उत्तकों ए 
सेलके मंदान और सभा-स्थल की सुविधा देकर उनकी बहुत- 
सी शरारतोंसे पिड छुड़ाया जा सका था (२८)। इसी तरह 
ठेवेसी' के पर्वतीय क्षेत्रके बच्चोंके लिए स्कल-सम्बन्धी अधिक 
सुविधाएं सुलभ करके उस क्षेत्रके बच्चोंकी बृद्धि-लब्धि का 
स्तर ऊचा उठाया जा सकता था (३७)। 
इतर परिवारोंमें पोषित बच्चे' 


वे भ्रपेक्षक्त मिम्नस्त रके घरोसे भ्राते हैं भौर उन्हें अ्रपेक्षाकृत 
प्रच्छे परोमते रखा जाता है। प्रबन्धक हस बातका ध्यान 
रखते है. कि इन बच्चोंको ऐसी जगंहोंमें रक्षा जाय जहां इनके 
साथ श्र5छा व्यवहार हो सके। प्रबन्धक विशेषतः इस बातका 
हयाल रखते हैं कि किसी हीमबद्धि या भ्रसाधारण' प्रतीत 
हीनेवाले बालक को किसी व्यक्तिका दत्तक पुत्र न बनने दे। 
जो दम्पति बच्चा गोद लेना चाहते हैं वे स्वाभा विकरूपसे यह 


जानने को उतावले होते है कि बच्चे का वंश कया हैँथा 
कैंया वह श्रपन ऊपर, अ्रपते सुरुचिपूर्ण घरेल परिवेश पर भौर 
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बच्चों का प्रबन्ध करते 
वाले लोगोंके पास णो प्रवाथ श्रौर प्रावलम्बी बच्चे प्राते हैं, 


70) 


सुद्िक्षाके प्रबन्ध पर इस बात्तके लिए कि बच्चा बृद्धिभान, 
पख्चरित्र और अच्छे व्यक्तित्व का बच जायेगा, भिर्भेर करे 
सकते हें ! 

इतर परोंएँ पलने बाल बच्षों का निरीक्षण करने पर पता 
चला है कि वे कुल मिलाकर शपते भाता-पितासे अच्छे ही 
निकालते हैें। उद्ाहुरणके लिए, यदि बच्चेकों अपनी माता 
या पिता शराबी होता है तो बच्चा भ्रच्छे धरमें पनेके बाद 
शराब पीनेकी प्रवृत्ति नहीं दिद्लाता (२४)। 

इतर घरोंप पले हुए बच्चोंके कई तमूनों (शिकागोमें १२, 
कीलीफ़ो निया ४, मिन्नेसोटामें १८) का परीक्षण करते पर 
पता चला कि उनकी श्रौप्तत बुद्धि-लब्धि लगभग १०५ या 
११० है। ये बज्चे शिक्षओ्रोंके रझपमें गोद लिये गये थे शौर 
कई वर्ष तक श्रच्छे घरोंपें रह चुके थे, उसके बाद उन्तकी 
प्रीक्षा ली गयी थी। उनभे अपने माता-पिता ग्रोंकी तो परीक्षा 
नहीं ली गयी, परन्तु उसके विषयमें जो कुछ जानकारी प्राप्त 


की जा सक्षी, उप्तके श्राधार पर कहा जा राकता है कि उन्तको 


बुद्धि-लब्धि सम्भवतः भौरातन १०० के लगभग रही होगी। 
यदि माता-पिता का श्रौतत्त १०० था, ती उनके बच्चों का 
श्रीसत भी १०० ही होगा चाहिए था ; शौर ५-१० श्रंक जो 
भ्रधिक हुए, वे अ्रच्छे घरेलू वातावरण प्रौर धर्म -माता-पिताश्रों 
के भ्रच्छे प्रभावके कारण भे। ठरोग्टो" के इसी तरहके बच्चों 
के कुछ नमूतों का परीक्षण करते सयय उन्तकी श्रपनी माताश्रों 


की परीक्षा थी गयी, तो देखा गया कि उनकी शभ्रौसत बुद्धि 


लब्धि ८५४ थी। कई वर्ष तक इतर घरोंमें रहनेके बाद बच्चोंकी 
बुद्धि-लब्धि श्रोसतत ६८ थी। यहां हमें श्रादा करती चाहिए 
कि बच्चे अपनी माताओं से बढ़कर निकलेंगे, क्योंकि पात।भ्रों 
की बुंद्धि-.लब्धि इतनी कर सिकली, (जैसा कि पहिले स्पष्ट 
किया जा चुका हैं) साथ ही हमें यह श्राशा करनी चाहिए कि 
उनका. श्रौसत &८ के बभाय ६२ के श्रास-पाप्त पहुंचता 
झौर इस तरह ६ भ्रंकोंकी बुद्धि नये घरों का प्रभाव माता 
जायगा। 

इतर घरोंमें पल्ने हुए बच्चों का प्रध्यपन्त शिकागों श्रीर 
प्रायोवा' (२६, ३०) गगरोंमें हुआ। उनकी गाताएं बहुत 
हीनबुद्धि थीं श्रौर कई वर्षो तक द्गरे घरोंगें रहनेके धांद 
उनकी परीक्षा ली गयी थी। इन परीक्षाश्रोंसे पता चला कि ऐ से 
बच्चोंकी बुद्धि-लब्धि प्रौ्त या उरारो छुछ ऊपर ही थी। थी 
क्या हम यह गामलें कि 'हीन बंशागुत्रमके बावजूद प्रच्छे 
परिवेशके कारण इस बच्चोंकी बुद्धिंगें उन्नति हुईं? ऐसा' 
मात्त लेसेका प्रलोभन होता तो है, परन्तु यह तर्कंसंगत 
नहीं. है, क्योंकि निश्चय ही कोई व्यक्ति एस सीभासे 
आगे अपना विकास पहीं कर सकता जो जसके वंशान कम 
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व्यक्तिगत अन्तर के कारण ; धंशानु क्रम और परिवेश 


ने निर्धारित कर रखी है। मदि कोई बच्चा ११० ब॒द्धि-लब्धि 
तक पहुंच जाता है, तो निश्चय ही उसमें इसकी जन्मजात: 
सामर्थ्य थी। हम यह नहीं कह सकते कि हीन वंशातक्रमके 
बावजूद किसी बच्चे से श्रच्छी प्रगति कर दिखायी, परन्तु 
हम यह कह सकते हैँ कि उसने भाता-पिताके पिछड़े होनेके 
बावजूद प्रगत्ति कर ली। बच्चेके व्यवितगत वंशानुक्रा-- 
उसके पिश्यैकों'--की परख उसके भाता-पिताके विषयर्मों 
प्राप्त जानका रीके भ्राधार पर निर्िचत रूपसे क्‍यों नहीं की 


जा सकती, इसके लिए हम पहले ही दो प्रमुक्ष कारण बता _ 


चुके हैं। पहला कारण तो यह है कि बच्चेके पिश्यकों का 
संयोग उसके माता या पिताके पिश्येकोंसे भिन्न प्रकारका 
होता है। दूसरा कारण यह है कि सम्भव है, माता-पिता स्वयं 
कतिपय परिवेश-सम्बन्धी बाधाश्रोंके शिकार रह चुके हों, 
इसलिए वे श्रपत्ते बंशानुक्रमकी सम्मावनाश्रींये घटिया उतरे 
हों। कुछ मामलोंपें माता किसी मस्तिष्क-सम्बन्धी चोटसे 
पीड़ित रह चूकी होती है शरीर उप्के हीनबद्धि होतेके कई 
कारणोंमें से एक कारण यह भी हो सकता है। बहुधा माता 
प्रतिकल परिवेशम रहनेके कारण अपने पिश्यकों का पूरा 
उपयोग नहीं कर पाती । 

किन्तु, यदि हम बच्चेके माता-पिता को देखकर भी उसके 
वंशानुक्रमकी परख निरच पके साथ नहीं कर सकते, तो हम 

फिर उसे परख ही कसे सकते हैं? फेबल एक भिश्चित रोति 
. है--उसको मौक़ा दो! यथासम्भंव हमें प्रयत्न करना 
चाहिए कि उसे अच्छे घर, भ्रच्छे पड़ोश भर भ्रच्छे स्कूलकी 


. सुविधा मिल सके। यदि वह किसी घिलक्षण बुद्धि या विश्येष 
योग्यता का प्रदर्शन करे, तो उसका निरीक्षण करते रहिए 


झौर उसे बराबर अवसर प्रदान करते जाइए | ऐसा करने 
पर हीन' माता-पिताग्रोंके बच्चोंमें बहुधा वांछित व्यक्तित्व 
'के त्रक्षणों श्ौर भ्रच्छी बुद्धिका विकास. स्वतः होगा। परि- 
वेशवादियों ने कमसे कम इतना तो प्रमाणित कर ही दिया 
है। इससे व्यक्तियोंमें भिन्नता उत्पन्न करनेमें बेश[मुक्रमका 
महत्व तो कम नहीं होता, परन्तु इससे परिवेशका महत्व 
भ्रवश्य सिद्ध हो जाता है। द 


सामहिक भिन्नताएं 


मनुष्य संत्ारमें केवल व्यक्तिकी हैसियतसे ही भहीं रहते, बल्कि 
व्यक्तियोंके समूहों, परिवारों, धामिक प्रौर व्यावसायिक 
: समूहों, जातियों भौर राष्ट्रोंके रूपमें भी रहते हे। जिस तरह 
व्यवितयोंम भिन्नता होती है, उसी तरह बया समूहोंमें भी 


भिन्नता होती है? इस प्रश्न पर विचार करते समय हमें न 
्् १ 89008 द 
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केवल समूहके भ्रौसतका, बल्कि प्रत्येक समूहतें रहनेवाले 
व्यक्षितयों का भी ध्यान रखना होगा। साधारण मियम ती 
यह है कि समूहोंकी श्रपेक्षा व्यक्तियोंमें श्रधिक भिन्नता होती 
है। श्राकृति र८ में श्राप देख चुके हैँ कि विभिन्न कुटुम्ब 
स्पष्ठतया बुश्चि-लब्धिमें अ्रन्तर रखते हैं; कुछ कुटुम्बों का 
ग्रीसत दूसरोंकी' अ्रपेक्षा तिश्चय ही ऊंचा होता है। किच्तु 
हर परिवारमं रहनेवाले व्यक्तियोंके वितरण श्रीर विभिन्न 
परिवारोंके श्तिछ्धादत' को भी देखना च।हिए। निम्न झौसत 
ताले. परिवारोंके कुछ सदस्य ऊंचे श्रौसत वाले परिवारोंके 
कुछ सदस्योंकी भांति ही श्रपने कार्यमें कुशलता दिखाते है'। 
जो बात परिवारोंके विषम सत्य है, वहु अन्य सम्‌ होंके विषय 
में भी सत्य हैं, भ्र्थात्‌ श्रौसतर्में एक समूह द्ृप्तरे समूह को 
पीछे छोड़ सकता है, किन्तु भतिछादन प्रायः श्रधिक भ्रौर 
महत्त्व-पूर्ण होता है । 

नागर बुद्धि! श्रौर ग्राप्तीण बुद्धि*.. जब कि नगरोंमें रहने 
बाले बालकोंकी बुद्धि-लब्धि श्लोप्तन १०० या उससे कुछ 
ऊंची रही है, तब वेहातके बालकोंने क्षाधा रणतया ६००६५ 
का श्रौसत दिखाया है। निस्‍्सन्देह इसमें भतिछादनकी काफ़ी 
मात्रा रही है। इस तरहके अन्तर का एक कारण तो भ्रंशतः 
वंशानुक्रम होतकता है, क्योंकि बहुधा योग्य युवक तगरोंमें 
आकर बस जाते हैं श्रोर श्रधिक बौद्धिक व्यवसाय भ्रपन। लेते 
हैं; उनके बच्चों को श्लौसत पिश्मकों' से कुछ श्रच्छे पिन्येक 
मिलनेकी सम्भावना रहती है। परिवेशके पक्षमं यहू बात है 
कि नगरके बच्चोंक्रो प्रच्छे स्कूलोंकी सुविधा मिल सकती हैँ 
जिससे बुद्धि-परीक्षाश्रोंभे उन्हें कुछ सहायता मिलती है। एक 
ही बंशनुक्रमके बच्चों--प्रलग किये हुए एकरूप-यमजों--- 
में से एक का लालन-पालन यदि नग रमें हो भी र दूसरे का लालन- 
पालन गांवमें, तो पहिले यमजकी बुद्धि-लब्धि ऊंची होती है, 
विशेषतया तब, जब उसको विस्तृत शिक्षा मिली हो। किस्तु 
जिम देहातोंमें उच्च स्तरके स्कूलोंकी भ्रच्छी व्यवध्था है, 
वहाँके बच्चोंकी बुद्धि-लब्बि मंगरके बध्चोंकी बुद्धि-लब्धि 
से कम न होगी। स्कॉटलेंडर्म किये हुए एक प्रयोगके परिणामों 
से यह बात मालूम हुई है। इस प्रयोगमें सन्‌ १९४२६ की चार 
निश्चित तारीखोंम पैदा हुए सभी बच्चोंक्की परीक्षा ली गयी 
थी। जब वे ६-११ वर्ष के हो गये थे, तबं उनकी परीक्षा हुई 
थी शोर इत ८७४ बच्चोंकी भ्रौसत बुद्धि-लब्धि १०० थी। 
इसमें देहाती भ्रौर नागर बच्चोंकी बुद्धि-लब्धियां लगभग - 


समान ही शभ्रायी थीं (१६)। 


तगरमिवासी यह मान सकते हैं कि यदि नगरों में भ्रच्छे स्कूलों 
की सुविधाकी बात छोड़ दें, तो भी वहां देहातकी श्रपेक्षा 
अधिक उत्तेजक बोद्धिक परिवेश मिलता है जिससे बच्चेके, 


६९०: 
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बद्दि्‌ लब्पियाँ 


ग्राकृति ३०, 


॥ हि 


विकाप्तमें मदद॑ मिलती है, किस्तु परीक्षण करते पर यह बात 


सत्य नहीं सिद्ध हुई!। .'प्रमेरिकार्में कौन-क्या हैँ” क्षीषंक 
पुस्तकर्में गिनाये हुए भ्रधिकांश व्यकित शहरोंमे पैदा हुए थे, 
फिर भी उत्तमें से लगभग २३ प्रतिशत व्यकित किसानोंके घर 
पैदो हुए थे,और कभी-कभी तो देहाती वातावरण उन्तके लिए, 
- विशेषतया वैज्ञानिक रक्कातके बच्चोंके (लिए अधिक उत्तेजक 
पाया गया ३६)।: देहाती बच्चेका मस्तिष्क वसा ही क्रिया- 
शील हो सकता हूँ, जैसा कि शहरी बच्चेका मस्तिष्क; भले ही 


उसके मस्तिष्क उससे भिन्न बातें झाती हों, झौर चूंकि बुद्धि- 
परीक्षाश्रों का भिर्माण तगरतिवासी मनोवैज्ञानिक करते हैं, 


इसलिए सम्भव है कि उनके त चाहते हुए भी ये परीक्षाएं 
नगरके बल्चोंके लिए प्रधिक भ्रनुकूल पड़ें। त्ीचे दिये हुए 


परीक्षा-विषय को देखिए; यह एक ग्रव्यवस्थित वाक्य है जिसे 


व्यवस्थित करना है 
6 लिए के रबाता हम पिकृतनिक सुबह हुए ही ५ 
इस वाक्यका, श्र्य मगरका बालक देहातंके ब्रालक की श्रपेक्षा 
_ भ्रधिक भच्छी तरह समझ सकता है। परीक्षाके कुछ ऐसे 
प्रश्त जो बच्चेके. परिवेशते मेल नहीं खाते, 'बच्चेकी बुद्धि- 
लब्धि- को ५या ३०. अंक तक कम्र कर सकते हैं। किसी' 


ऐसी परीक्षा का-निर्माण करता, जो विभिन्न परिवेज्षो्मो- 
'रहनेवालोंके लिए समरानरूपसे न्यायपूर्ण हो, यदि अ्रसम्भव 
तहीं तो कठित तो अवरय ही है (१६)। यहां तक कि व्याव- 





: ज्ञागर भ्रौर ग्रामीण बच्चोंकी बुद्धि-लब्धियों का वितरण [दरमैन शरीर मेरिल, ३५] | 








सायिक समूद्दोर्म पाये जानेवाले भ्रच्त र भी ४आंशिक रूपसे 
श्रयथार्थ सिद्ध होसकते हूँ, क्योंकि श्रभजानर्गों ही परीक्षाएं 
यांत्रिक कार्यों या बाहुरी कार्यो्में लगे हुए व्यवितयोंकी शपेक्षा 
व्यावसायिक व्यवितयोंके श्रभुकूल पड़ राकती है। 

बुद्धिमे पेशेके कारण होने वाले भ्रच्तर,. चूंकि विभिन्न पेशीं 
में बुद्धिकी ग्रावश्यकता मिन्न-भिन्न रूपये पड़ती है, इसलिए हमें 
श्राशा करती चाहिए कि पेशे-सम्बन्धी कारणींरो बुद्धिमें भ्रस्तर 
हो सकता है। हमें इसके उदाहरण मिलते भी हैं। प्रायः देखा _ 
जाता हैँ कि बुद्धि-परीक्षाग्रोर्म व्यावसाधिक भावभो' सब 
से ऊंचे अंक प्राप्त करते हैं, पुस्तपाल" प्रौर ग्राशुलिपिक' सन 
से कुछ कम किस्तु.ऊचे प्ंंक प्राप्त करते हैं, कारीगर लीग 
सामान्य ऊंचे प्रंक पते हे भौर ऐसे मज़दू र जो सतीधे-सादे हाथके 
कामोंमें लगे हैं सबसे कम भ्रंक प्राप्त करते हुँ (देखिए श्राकृतति 
३१)। हमें जिस चीज़की आ्राशा नहीं करनी चाहिए, श्रौर जो 
वास्तव प्राएचर्यजनक है, वह यह है कि प्रत्येक पेशेपें बुद्धिका 
एक विस्तृत क्षेत्र" पाया जाता है। इसके भलावा विभिन्न पैशोंके 
प्रत्यधिक श्रतिछ्दादनकी बात तो है ही। प्रत्येक पेश्षेमें धृद्धिके 
प्राप्ताक बहुत फीले हुए होते है। व्यावसायिक व्यवितियोंका 
एक छोटा प्रतिशत नीचे प्रंक पाता है श्रौर श्रमिकोंका 
एक छोटा प्रतिशत ऊंचे भ्रंक पाता है। इसमें रान्देह नहीं मि। 
एक बड़े प्मह--जैसे, मज़दूरोंके समृह--के 'छोटे प्रतिशत' 
का अर्थ है बहुतसे व्यक्त (२,१४)। 


ध्यान रहें कि लेखक॑ परिचप्ती देशोंके तारों प्रौर प्रामोंकी तुलना कर रहा है जहांके ग्राम भी काफ़ी प्रगतिज्ञील' हैँ---सम्पादक क्‍ 
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व्यक्तिगत फ्र्त्तरफे फारण! 


ग्रब हम एक चुनौती देनेवाला तथ्य उपस्थित करते हैं; 
बच्चे भ्यूताधिक रूपसे अपने पिताओंके पेशोंके भ्रनुप्तार प्रंक 
पात्ते हैं। व्यावसायिक व्यतितियों' श्रौर भ्रधिशासकों के बच्चे 
बुद्धि-परीक्षाओंभ राबसे ऊंचे प्रंका पाते हैं, जबकि साधारण 
प्रजवूरी करते वालोंके बच्चे सबसे तीचे भ्ंक। कई स्थानों 
ग्रौर कई देशों ऐसा देखा जाता है । निम्नलिखित तालिका 
में एम बच्चोंके परीक्षणरों प्राप्य परिणामोंकी एक श्रच्छी 
वबानगी प्रस्तुत की ज। रही है : 


विभिन्न व्याचसाधिक समूहोंके व्यक्षियोंके बच्चोंकी 


बुश्चि-लब्धि के औसत 
(पिता का पेश ) 6 बच्चेकी भौसत बुद्धि-लब्धि ॥ 
व्यावसाधिवा | के 'जेंक प्‌ 
प्रध-व्याचसायिक शौर व्यवस्थापकोय 4०६: ६१३ 
वल्की, कौशलपुर्ण व्यवसाय भोर फुटकार व्यापार ,,.. १०७ 
प्रधकौशलपूर्ण, मामूली वलकी भर छोटे व्यापार ,,, १०४ 
मामूली कौशल वाले ५०९ है 
देनिक मजदूरी करनेवाले... »«» ९६ 


टानि और गेरिल ने प्रभे रिका वेः दवेतांग लो गोंकी एक बड़ी 
बानगीकी परीक्षा लेकर ये श्रौप्त मालूम किये थे। हब्शी 
बालकोंमें इस प्रकारके पेशे-सम्बन्धी भ्रस्तर देखे गये हैं 
जापान तथा कई योरीपीय देशों में भी ऐसा पाया गया है। 

यद्यपि इस तालिकामें विभिन्न पैशों वाले समूहोंका सच्चा 
अन्तर दिखाया गया है, तो भी इन प्रांकड़ींसे हमें भ्रम होसकता 
है, यदि हम यह ध्यान मे रंखें कि ये शौष॒तके भ्रांकड़े हैं भौर 
हर समूहमें बच्चोंकी बुद्धि-लब्धियां बहुत बिखरी हुईं रहती 
हैं। प्रत्येक पेशेके समूहमें प्रखर-बूद्धि श्र मन्व-बुद्धि बालक 


पाये जाते हैं। भ्राकृति ३१ में पिताओोंके वितरणके सम्बस्धमें . 


जो श्रतिद्धादम' दिखायी दिया है, उससे भ्रधिक भ्रतिछादन 


बच्चोंके वितरणमें पाया जाता है। कम बौद्धिक पेढीबाले ._ 


समृद्दीसे प्राप्त होनेवाले प्रखर-बुद्धि बालकोंकी कुल संख्या बहुत 


अ्भिक है, हालांकि श्रधिक बौद्धिक पेंगेवले समूह अपने हिस्से. 
से प्रधिक प्रखर-बुद्धि बालक, विशेषतः सबसे प्रखर-बुद्धि. 


बालक, समाजको प्रदान करते हैं (७, ३४)। 
श्रब प्रइन यहु उठत। है कि किसी स्स पेशेसे सम्बन्ध रखते 


वाले बच्चोंकी प्रोसत बुद्धि-लब्धि किन्‍्हीं प्रन्‍्य पेशोंसे सम्बन्धित . 


बच्चोंकी; भ्रौसत बुद्धि-लब्धिसे ऊंची क्यों होती है ? वया यह 
वंधानुक्रमके कारण है--क्या झ्धिक बुद्धिमान माता-पिता 


प्पते बच्चोंकों श्रधिक बुद्धि-पिश्येक विरासतमे देते हैं? या 
3 हताहत प्रठातधाहा | 
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बंशतृक्म और परिवेश १११: 


यहु इस कारण है कि भ्रधिक बुद्धिमात मात्ता-पिता श्रपने 
बच्चोंकों प्रधिक उत्तेजक बौद्धिक वातावरण प्रदान करते है? 
केवल इस तथ्यसे कि बच्चे बौद्धिक दृष्छिसे प्रपनें माता-पित्त! 
के समान होते हैं, न हम वंशान्‌क्रमको श्रेय दे पायेंगे श्रौर न 
परिवेशको, क्योंकि जो माता-पिता भ्रपनने बच्चेकों श्रच्छे 
वंधानऋम की धरोहर सौंपते हैं, वे सामास्यतया भ्रच्छा परिवेश 
भी प्रस्तुत करते ही हूं। दूसरेक्े घरोंमें पले हुए बच्चे, जो 
विभिन्न पेशींवाले व्यक्षियोंके दत्तक पुत्र हो जाते हैं, इस 
सम्बन्धर्म कुछ जानकारी करा सकते हैं। कुल मिल/क र, कुशल 
कारीगरों" द्वारा गोद लिये गये बच्चोंक्री भौसत बुद्धि-लब्धि 
की अपेक्षा व्यावसायिकों हवा रा गोद लिये गये बच्चोंकी झौषत 
बुद्धि-लब्धि ऊंचे दजंकी होती है। किस्तु विभिन्न पेशोंके समहों 
के भ्रपते बच्चीके बीच जितना ग्न्तर होता है, उससे कम' 
अन्तर गोद लिये हुए बच्चोंमे भ्िलता हूँ। इतर घरोंमें पल्ने 
हुए बच्चींके सम्बन्धर्म कलीफ़ोनिया नगरमें जो श्रध्ययन 
हुआ था, उसके परिणामोंको हम नीचे लिखी तालिका में दे 
रहे है। मिन्नेसीदा भें किये गये भ्रष्यवन में भी ऐसे ही परिणाम 
दिखायी दिये थे। 


पिता/झ्रों, भ्रपत्ते बच्चों श्रीर गोद लिये गये बच्चोंकी 


पौतत बुद्धिल्‍लब्धियां 
पिताओंका #पिताशों. . #अपने बच्चों #दत्तक बच्चों 
( पा की की-बुद्धि-. की बुड़ि- 
: बुद्धि-लब्धि) लंब्धि9 लब्धि+ 
व्यावप्ताधिक १९३ १५६ १०९ द 
प्र्ध-ब्यावसायिक 
इत्यादि ११६ ११६ १०९ 
छोटे पै मारनेका व्यापार ११० ११६ श्ण्प 
कुशल श्रम १०१६ . १०६ १०४ 


दत्तक बच्चे श्रीर अपने बच्चे एक ही घरोंके रहनेवाले न 
थे, लेकित वे ऐसे घरोंके बच्चे थे.जो पिता के पेशे भौर परि- 
वारकी श्रंच्छाई की दृष्टिसे लगभग प्रपान थे (४ 

इस तालिकासे यहू प्रक॒द होता है कि एक समूहसे दूसरे 


' समूहके पिता अपने बच्चोंकी, भ्रपेक्षा श्रधिक भिन्नता रखते हैं 
तथा दत्तक बच्चोंकी श्रपेक्षा भिश्नताकी मात्रा तो श्रौर भी 
अधिक होती है। उच्चतमसे निम्ततम समूहमें पिता श्रौप्तन _ 


२२ अ्रंकोंका भ्रन्तर रखते हूँ, प्रपते बच्चे १३ भ्रंकोंका और 
पोषित बच्चे केवल ४ ग्रंक्षोंका | पीषित बच्चोंधें हल्का-सा. 
अन्तर केवल परिवेशक्रे कारण होता है, किन्तः भपने बच्चों 
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... श्राकंति ३१, १६१७-१८ के सैम्य-परीक्षणोंके प्रसुसार विभिन्न व्यचसायों पें पी 
. जातेवाली बुद्धि। दो तथ्य तो स्पष्ट हैं; श्रधिक बुद्धि वाले व्यवसाथोंमें प्राप्तांक 
. . उच्चतर: हैं श्रौर सभी व्यवसायोंमं बहुत भ्रतिछादन (श्रोवरलैपिंग) है [ बे, 
४३ से संगुहीत सामग्री || 
में पायी. जानेवाली भिन्नता बंशासुक्रम भौर परिवेशके उतना ही प्रबल तत्व है जितना परिवेश। यदि व्यक्तिगत. 
सम्मिलित प्रभावके कारण होती हे। इस भौर प्रत्य प्रकारके . बुद्धि-लब्धियोंसे, जो ५० से लेकर १५० के ऊपर तक फैली 
-परिणामोंसे पंता चलता है कि बच्चोंकी बुद्धिमें पेशेके कारण हैं, तुलवाकी जाय, तो 'प्रपने' बच्चोंकी पेशें के कारण पैदा 
होनेवाले भ्रन्तर उत्पन्न करनेके लिए वंशानुक्रम. भौर परिवेश, होने वाली भिन्नता अ्रपेक्षाक्ृत कम लगती है। राष्ट्रके श्रपिकां पे. 
: दोनों हो उत्तरदायी हे--हसमें वंशानुक्रम कम्र-से कम- अप्रखर-बुद्धिं बालक मध्यम पेशेवाले विद्याल सम्‌ हसे भाति हैं. 








ध्यक्तिगत प्रस्तरके कारण : वंशानुक्रम और परिवेश 


जातिगत भिन्नताएं', यह विद्वास कि जातियां शभ्रीर राष्ट्र 
गिग्यता और सामान्य उत्क्ृष्ठतामें भ्रसमान हैं, प्रायः सम्पूर्ण 
विश्वर्में व्यापक हे। प्रत्येक जाति या राष्ट्रकों श्रपनी ही 
उच्चताका बुढ़ विश्वास है | इन विवेकही न विश्व[सोंके का रण 
राष्ट्रों और प्रत्येक राष्ट्रकी जनसंस्याको बताने वाली विभिन्न 
जातियोंमें झाड़े होते रहते है। यदि विज्ञान इन प्राचीन 
 आमक विद्वासोंकी पोल खोल सके, तो मानव जातिका बड़ा 
उपकार होगा। 


फिर भी, हम विज्ञान पर इस बातके लिए जोर नहीं डाल 


सकते कि वह जातियोंकी समानताकी बात प्रमाणित ही करे, 
जैसे कि प्रसमानतताकी बातको प्रमाणित करनेके लिए हम 
ज़ोर नहीं डाल सकते। -विज्ञानको तथ्यींका भ्रनुसं धान करना 
हैं। यवि वैज्ञाभिक समाजके लिए उपयोगी होना चाहता है, 
तो उसे मतचाहा विचार छोड़कर वास्तविक तथ्योंकों बिना 
नमक-मिर्च मिलाये प्रकट करना चाहिए भौर जितने तथ्योंका 
उसे ज्ञान हो, उनसे अधिक का ज्ञाता दिखानेका ढोंग नहीं 
रचवा चाहिए । 
जातीय-श्रेष्ठता) का शर्थ यह होना चाहिए कि एक जाति 
दूसरी जातिथोंसे भ्रच्छे वंशानु क्रम वाली है और उसमें भ्रपेक्षा- 
. कृत भ्रच्छे पिश्येक हैं। किन्तु जनसाधारणकी धारणा इस 
. सम्बन्धमें बहुत स्पष्ठ नहीं है। जब लोग जातिगत श्रेष्ठता की 
बात करते हैं, तब बहुधा उनका तात्यर्य सांस्कृतिक श्रेष्ठता' 
से, भ्र्थात्‌ कला, साहिंत्य, विज्ञान, उद्योग, शासन, धर्म, रीति- 
रवाज श्र रहन-सहनके स्तरकी श्रेष्ठतासे होता है। समूहोंमें 


लड़ाई-भाड़े सांस्कृतिक श्रेष्ठताकी रूढ़ धारणाके प्ताथ-साथ- 


जातिगत श्षेष्ठताकी रूढ़ घारणाके कारण भी उत्नन्न होते हैं। 
यह धारणा कि 'हमारी संस्कृति सब तरहसे दूप्तरोंकी 
संस्कृतिसे श्रेष्ठ है” उत्तनी ही विवेकहीन है, जितनी. जातीय 
श्रेष्ठता-सम्बन्धी धारणा। मानव्धिज्ञान' की दृष्टिसे 


विभिन्न संस्कृतियोंका जो अ्रध्ययन हुप्रा है, उससे सामान्य: 


मानव जातिके प्रति उदा[रता श्रौर राहुनशी लताकी भावनताकी 
वृद्धि होती है। द 
निस्सन्देह सॉस्क्रृतिक श्रेष्ठताका कारण जाति॥त श्रेष्ठता 


हो सकती है। जिस जाति में सर्वोत्तम पित्मैक होंगे, वही 


सर्वश्रेष्ठ सभ्यता का उन्नयन करेंगी, बश्षतें कि भौर सभी' 
बातें समान रहें। किन्तु ग्रन्य बातें कभी समान नहीं रहीं। 
एस्क्रिमों' और मेविस्तकत श्रादिन्‍निवाप्तियों' से श्राशा नहीं 
की जासकती कि वे एक-सी संसकृतिका विकास कर सकेंगे। 
विभिन्न जातियोंक़े लिए जल-बवायु झौर परिवेश-सम्बन्धी 
तत्व भिन्न होते हैं भौर एक समूहका दूस रे सम्‌ह॒से सम्बन्ध भी 
. ९ 800 डप््छ्ेणाणा(? .. 
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११३ 
बहुत महत्वपूर्ण होता है, वर्योंकि संस्कृति एक समू हसे दूसरे 
धम्हमें फेलती रहती है। श्रेष्ठ सभ्यता इप बातका प्रमाण 
नहीं है कि उस जातिके पिश्यक भी श्रेष्ठ हैं, वर्योंकि किसी 
भी राष्ट्र ते बित्ता अ्रन्य राष्ट्रोंसे सम्पक बढ़ाये श्रपनी सभ्यता 
का निर्माण नहीं किया है । सबसे महात्‌ राष्ट्र सबसे अधिक, 
दूसरीसे गण बदोरने वाले हें। प्राचीन यूनानियों ने भ्रपन्ती 
वर्णमाला फ़ीनीशनों? से और श्रप्ती कला के मूलतत्वं 
मिश्रवा सियोंसे, पाये थे। इसलिए यद्यपि हुप यूचानियोंकी 
संस्कृतिको अत्यन्त श्रेष्ठ मानते हैं, तो भी हमें यह विश्वास 
नहीं है कि उभके पास श्रेष्ठ पिव्येक भी थे। 
संस्क्ृति-सम्बन्धी तकोकों श्रविश्वसनीय माल लेसेके बाद 
हम ब॒द्धि-परीक्षात्रों पर अपनी भ्राशा टिकाते हूँ भौर देखना . 
चाहते हैं कि जातिगत समानता या श्रसमानता सिद्ध करने 
में उतका कुछ उपयोग किया जा सकता है, या नहीं। हमारे 
सामने तुरन्त दो कठिताइयां उपस्थित होती हूं; ऐसे परीक्षा- 
विषयोंका चुनाव, जो विभिन्न संस्क्ृतिवाली जातियों के 
लिए समान रूपसे न्यायपूर्ण हो प्रकें, श्रीर परीक्षा लेनेके 
लिए विभिन्न जातियोंसे श्रच्छी श्रीर समान सतरकी बानगी 
छांटनेकी कठिताई। भ्रमेरिकाके विभिन्न भागोंगें जब कभी 
रेड इंडियपनों या हब्शियोंके स्कूली बच्चोंकी परीक्षा ली गयी 
है, तब उनकी बुद्धि-लब्बि मिभ्तकोदि कौ--६० से अधिक 
तहीं--पायी गयी है। लेकिन हम जानते हैं कि परीक्षाप्रोंमें 
उनके साथ पूर्णतः न्याय नहीं हो सका, क्‍योंकि उनकी स्कूली 
शिक्षा उतनी ग्रच्छी तरह नहों हो सकी जितनी शवेतांग बच्चों 
को। इसके ग्रलावा उनकी सांस्कृतिक पृष्ठभूमि भी भिन्न रही 
हैं! इन कारणींके लिए कितनी छूठ दी जाय, हम नहीं कह 
सकते | कुछ हब्शी श्र रेड इंडियत वच्चोंके नमूनोंने श्वेत्तांग 
बच्चोंकी ही भांति बुद्धि-लब्धि १०० दिखायी है। झोवला- 
होमा' के श्रोसेज' इंडियनोंके बच्चोंके सम्बन्धर्में यहु बात 
सही साबित हुई है । यह कबी ला बहुत सम द्ध और अंग्रेज़ी भाषा 
भाषी हूं (२५)। परच्तु हम नहीं कह सकते कि श्रोसेज कथी ले 
वाले रेड इंडियनोंके घही तमून्ते माने जासकते.हैं। सम्भव है, वे 
श्रेष्ठ नस्लके हों। ऐरिज्ोना के हो पी इंडियन मनुष्यकी रेखा- 
कृति खीचने झौर भ्रनन्‍्य कृत परीक्षात्रों) में स्येतांग बच्चों 
से ग्बिक प्रीसत ग्रंक पा चुके हैं, जबकि दूस रे कबीलों ने बहुत 
नीचे भौसत अंक--८५--पाये है (१०, १५)॥। सम्भव 


: है कि ये परीक्षाएं सभी कबीलोंके लिए समान झूपसे उपयुक्त न 
. रही हों, या विभिन्न कबीले पिश्रपैकोंकी दृष्टिसे एक-दूसरे से 


भिन्नता रखते हों, जैसा कि श्राप जानते ही है, परिवारोंमें एसी 
भिन्नता प्राय; मिलती है। द 
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१६४ 
जिन स्थालोंके हष्शी बच्चोंकों पढ़ते-लिखनेकी अ्रच्छी 


सुविधा मिली हुई है, वे कमर सुविधा प्राप्त स्थानोंके हब्शी 


बच्चोंकी श्रपेक्षा बुद्धि परीक्षात्रोंम अच्छे प्रंक प्राप्त करते 
हैँ! यह सम्भव हूं कि हब्शी बालकों श्रौर दवेतांग बालकोंमें 
साधारणत: जो ग्रन्तर दिल्लायी देते हैं, वे सभी स्कूल-सम्बन्धी 
सुविधाओं और परिवेश-सम्बन्धी श्रन्य तत्वोंके कारण हों। 
यहू सम्भव हो स्तकता है, किन्तु अभी तक इसे किसी नें 


प्रमाणित करके नहीं दिखाया। इप्त सम्बन्धमें एक उत्साह. 


बर्धक तथ्य यह है कि शिका यो, न्यूयॉर्क श्रीर वॉशिगूठनके कुछ 
सावेजनिक स्कूलोंम हब्शी बालकों नें सर्वाधिक बुद्धि-लब्धियां 
(१४० से २०० तक) प्राप्त की हैँ भ्रौर स्कूल तथा कॉलेजर्म 
प्रशंसनीय स्थान प्राप्त किया है। इस प्रतिभाशाली बच्चों में से 
कुछ तो दवेतांपों भौर हव्शियोंके मिश्रणसे उत्पन्न हुए हैं श्रौर 
कुछ विशुद्ध हब्शी है। ऐसे व्यक्तियोंके श्रस्तित्वसे यह बात 
तो प्रमाणित ही जाती हु कि श्रेष्ठ बौद्धिक योग्यताके लिए 
श्रावदयक पित्यक ह्शी जततामें भी उपस्थित हैं, परस्तु श्रभी 


तक हमें जो जानकारी-हुई है, उसके प्राधार पर हम कह सकते 


हूँ कि हृब्शियोंमें ये पिच्य॑ंक दवेतांगोंकी श्रपेक्षा बहुत कम 
मिलते हूँ (१७, ४०, ४१)। 

हवाई द्वीप! को स्थिति श्रध्यपन्त करने योग्य है। वहां पर 
हमें मिली-जूली भ्राबादीका श्रच्छा नमूता मिल जाता है। 
मूल निवास्तरियोंके अ्रतिरिक्त धहां इवेतांग श्रमेरिकी श्रौर 
यूरोपियन, चीनी, कोरियाई, जापानी, फ़िलिपन, पुतंगीज़ 
शादि जातियां निवास करती हैं। इन सभी जातियों में 
परस्पर विवाह-सम्बन्ध होते है श्रौर जातिगत भेदभावका 
सर्वेथा श्रभाव है। सभी जातियोंके बच्चे एक ही स्कूलमें 
पढ़ते श्रीर अंग्रेज़ी बोलते हैँ। विभिन्न जातियोंके बच्चोंकी 
परीक्षा लेसेके लिए यह अनुकल स्थिति मानी जाती चाहिए 
ओर यदि कम से कम इवेतांगोंकी बात छोड़ दें, तो ऐसा 
कोई परिवेश-सम्बन्धी प्रकट कारण नहीं है जिससे एक 
जाति दूध्री जातिते बढ़ी-चढ़ी दिखायी दे। फिर भी भाषा- 
सम्बन्धी ग्रोर कृति-परोक्षाओंम चीनी, कोरियाई मौर जापानी 


बालक श्रन्य जातियोंके बच्चोंको अपेक्षा श्रीसत तन का फ़ी ग्रच्छा . 


स्थान भ्राप्त करते हैं। सभी समृहोंने १६२४ के बजाय 
१९३८ में भ्रच्छी योग्यता का प्रदर्शन किया। ऐसा शायद 
 पढ़तें-लिखनेकी भ्रच्छी सुविधाश्ोंके कारण सम्भव हो पाया, 
.. किक्तु श्रधिक पिछड़े हुए समूह श्रधिक श्रागे बढ़े हुए सपहों 
: परहावी नहीं हो सके थे (३१)। 
.._ जोलोगविशभिन्नजातियोंमं भ्रच्छा सम्वन्ध स्थापित करनेके 
लिए प्रथलश्ील हैं वे कहते है कि मनोवैज्ञामिक्षों ने बद्धिकी 
दृष्टिसे सभी जातियोंकों समान तिद्ध कर दिया हैं। किस्तु 


मनोविज्ञान 


स्वयं मनोवैज्ञानिक ऐसा क़ोरदार दावा नहीं करते। वे पुथ॑- 
बणित कठिनाइयों, परीक्षाप्रोंप्ते प्रकट हुई उपलब्धिकी 
वास्तविक भिन्नताश्ों श्रौर परिवेश-सम्बन्धी तत्वोंके लिए 
दी जामेबाली श्रनिश्चित रियायतोंके सम्बन्धर्मों पूर्णतया 
परिचित हैं। इधके प्रतिरिक्त यह बात भी है कि कई कबी ले 


और जातियां ऐसी हैं (जिनकी परीक्षा ्रभी तक नहीं ली गयी 


है। किन्तु, मनोवैज्ञानिक कुछ महत्त्वपूर्ण तथ्योंको सामने लाने 
में समर्थ भ्रवश्य हुए है'। उन्होंने दो महत्त्वपूर्ण बातें तो साबित 
कर दी हे: 

१, यदि जातियोंम जन्मजात बुद्धि सम्बन्धी भिन्नता पायी 
जाती है, तो पहले जितनी समझी जाती थी, उससे*यह 
भिन्नता कम है। 

२. भले ही एक जातिसे दूसरी जातिमें शौसत बुद्धि- 
सम्बन्धी भिन्नता हो, तो भी उनके वितरणमें काफ़ी, 
अ्रतिछादत पाया जाता है। कई हब्शी तथा रेडइंडियत 
इेतांग लोगोंके श्रीक्तत प्राप्तांकोंसे श्रागें बढ़ जाते हैं। 
कई हवाई और फ़िलिपन चीनियोंके भौततका अ्रतिक्रमण 
कर जाते हैं। जाति-गत भिन्नताप्रोंसे भी बढ़कर व्यक्तिगत 
भिन्नताएं हैं । द 

लिगीय-भिन्नताएं. भन्‍्वेषणंसे पता चला है कि जातिगत 
भिन्नताश्रोंकी भांति लिगीय-भिन्नताएं भी बहुत मामूली हैं, 
हालांकि पहले लोग इनकी बहुत बढ़ा-चढ़ाकर दिखाते थे। 
प्राचीन युगर्मो भी, जबकि स्थत्रियोंके विषयर्म यह सामान्य 


घारणा थी कि वे कोई बड़ा बौद्धिक कार्य नहीं कर सकतीं, 


कई ऐसी स्त्रियां हुई हैं जिन्होंने साहित्यिक क्षेत्रमं उत्कृष्ट 
योग्यताका प्रदर्शत किया है। व्यवस्था और ज्ासनके भागले 
में भी उन स्त्रियोंने भ्रदभूत क्षेमताका परिचय दिया है 
जिन्हें अ्रधिकाराएढ़ होतेका अवसर मिला हूँ। रानी 
एलिज़बेथ (इंगलेंड) और रानी कैयरीन (रूस) का ताम 
ऐसी स्त्रियोंमें लिया जा सकता हैं। कतिपयथ महिलाओं - 
ने गृह भर व्यापारके प्रबन्धर्म भी पटता का' भ्रमाण 
दिया, हूँ । क्‍ 

जब कि बहुत समय पहलेसे ही स्वियोंकी साहित्यिक 
उपलब्धि--विशेषत; भ्रार्याथिका और कवितामें--उल्लेख- 
सीय रही है, तब एस दताब्दीसे पहिले बहुत कंप्त स्थ्िियोंका 
भाम वैज्ञामिक भ्रस्वेषणोंके क्षेत्रमें सुनाई पड़ता हैं। श्राजकल 
महिला वैज्ञानिकोंकी संख्या बहुत प्रधिक तो नहीं है, परन्तु एक - 
भ्रच्छी संझ्या अवश्य है श्रौर उत्तमें से कुछ ने तो अ्पते अनु- 
सन्धानोंके लिए दूर-दूर तक स्याति प्राप्त की हैं। जितनी . 
स्त्रिसां उप्यासकार मिलती हैं, उतती वैज्ञानिक नहीं; इससे 


यह समझा जा सकता है कि स्त्रियोंकी स्वाभाविक श्रवृत्ति 


व्यक्तिगत झन्तरकें कारण ; वंशानुऋम और परिवेश 


विज्ञानमे श्रधिक साहित्यकी श्रोर होती है। 

जैसा कि हमारे परीक्षणोंत्रे प्िद्ध हो चुका है, साधारण 
बुद्धिमें स्त्रियां पुरएषोंसे कम नहीं होतीं, बल्कि दोनों लिगोंमें 
इस विषयमें कोई श्रत्तर नहीं प्रतीत होता । बालकोंकी भांति, 
बालिकाओरोंके लिए भी श्रौसत बृद्धि-लब्धि १०० हैं और उसके. 
फँैलावकी अ्रवधि दोनोंके लिए समान है। इसका यह श्रर्थ 
तहीं है कि बुद्धि-परीक्षाश्रीमं लिगीय-भिन्नत्ताएं नहीं प्रकट 
होतीं। परीक्षाके कुछ भागोंकों लड़के भ्रच्छी तरह कर पाते 
हु श्रौर कुछ भागोंमें लड़कियां श्रच्छी सिद्ध होती हूँ, पर 
ग्रधिकांश प्रश्तोंमं दीनोंमें कोई ग्रस्तर नहीं होत।। लड़कियां 
सौन्दर्य या भ्रायकों परख करनेके लिए लोगोंके चेहरोंके चित्रों 
की तुलना भ्रच्छी तरह कर सकती हैं, जबकि लड़के दूरी 
इत्थादिसे सम्बन्धित परीक्षा्रोंमें अच्छे प्रमाणित होते हें । 
मनोवैज्ञानिकोंके लिए ऐसी परीक्षाश्नोंकी रचना करता आसान 
होगा जिम्रमें किसी एक लिगको सुविधा मिलेगी, क्योंकि 
लड़कियां साधारणतया भाषामें विद्येष योग्यता दिखाती हैं, 
तो लड़के यांत्रिक कार्यों में। जैसा कि बीते-परीक्षाग्रों' में 
होता हूँ, जब नाना प्रकारके कार्य परीक्षा-विषयमों सम्मिलित 
कर लिये जाते हैं, तो कुल प्राप्तांकर्में कोई लिगीय-भिन्नता 
नहीं दिखायी देतो (२०)। 

प्रारम्भिक पाठशालाग्रोंमं लड़कियां लड़कोंकी श्रपेक्षा 
भ्रधिक ध्यान देकर भ्रध्यापककी बातें सुनती हैँ श्रीर पाठशाला 
के कार्योकी पूरा करनेमे परिश्रम करती हैँ, इसलिए वे लड़कों 
से भ्रधिक अंक पाती हैं। इस तरहुका अश्रस्तर उपलब्धि- 
परीक्षात्रों' मों बहुत-कुछ मिट जाता है, फिर भी लड़कियां 
यदि पढ़तेमें भ्रागे निकल जाती हैँ, तो लड़के उनको अंकगणित 

पीछ छोड़ देते हें। माध्यमिक विद्यालयोंमं भी लड़कियां 
भाषा-परीक्षाश्रोंमं लड़कोंसे श्रागें रहती हे श्रौर लड़के रेखा- 
गणित और विज्ञानमें उनसे भ्रागे रहते है। कॉलेज-प्रवेश- 
_परीक्षाप्रोंमं भी लड़कियां भाषासे सम्बन्धित प्रश्नोंको श्रच्छा 
करती हूँ, जब कि लड़के गणित-सम्बर्धी प्रश्नों को। ये 
: भिन्नताएं यद्यपि छोटी हैँ, फिर भी ये बर्ष प्रति-वर्ष 
भ्रीर स्थान प्रति-सथात किसी ने किसी रूपमें बत्ती 
रहती है। 


उद्योग श्रौर व्यापारमें कुछ कार्य तो रित्रयोंको करनेके 
लिए दिये जाते हूँ झौर शेष कार्य पुरुषों को। क्लर्की या . 


' लिखा-पढ़ीके कामोंमें स्त्रियां पुर षोंकी ग्रपेक्षा भ्रधिक जी ध्रता 
से, भ्रधिक सही-सही श्रौर श्रधिक सन्‍्तोषजनक काम करती 
हैं, जब कि ठीक यही बात पुरुषोंके साथ यांत्रिक-कार्यों में 
देखी जाती है (१, २७)। क्या ये भ्रन्तर केवल रीति-रवाज 


श्र सामाजिक कारणोंसे उत्पन्न होते हें? इस सम्बन्धमें 
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११५ 
निरचयपुर्वंक कुछ भी कहना ठीक नहीं परन्तु हम देखते हे 
कि कार्य करनेकी श्रामुसे नोचेके लड़के और लड़कियोंकी 
प्रवणता-परीक्षात्रोंमं जब क्लर्की और यांत्रिक सूक-बूक की 
परख की जाती हे, तब भी ये अ्रन्तर पाये जाते हूँ। इसी 
प्रकार, जिन परीक्षाम्रोंमे नामों या संख्याश्रोंको जल्दी-जल्दी 
ग्रौर सही-सही पढ़नेकी जांच क्षी जाती है, उनमें केवल 
२०-२४ प्रतिशत लड़के ही श्रीसत लड़की के समान उतरते 


' हैं, जब कि गराड़ियों, कल-पुर्जों, नौकाग्रों, रेलगा ड़ियों, हवाई 


जहाज़ों श्रादि के चित्रों सम्बन्धी परीक्षाप्रोंमें केवल २-४ 
प्रतिशत लड़कियां ही श्रीसत लड़कोंके समान कृतकांर्य 
हो पाती हैं। इस प्रन्तिम परीक्षामें प्रधिकांश लिगीय- 
भिन्नताएं सम्भवतः लड़कों और लड़कियोंकी भिन्न खेल- 
सम्बन्धी झ्रादतों तथा भिन्न रुचियोंके कारण दिखायी देती 
हैं। परन्तु यह प्रश्न तो रह ही जाता है कि दफ्तर 
(क्लर्की ) के कामो्मे लड़कियां लड़कोंसे प्रच्छी क्यों साबित 
होती हैं! 

लड़कियां भ्रौर स्त्रियां कई तरहके भाषा-प्तम्बन्धी परीक्षणों 
में, जैसे पढ़ना, शब्द -श्ञान, विलोप शब्दोंका ज्ञान, वावय-पुर्ति, 
रंगोंका नाम बताना श्रौर उपयेवत क्लर्कीके कार्मोंमें, भ्रपने 
पुरुष प्रतियोगियोंकों पीछ छोड़ जाती हैँ। छोटी बच्चियां 
बच्चोंसे एक महीना पहले ही बोलना प्रारम्भ कर देती हैं; 
ते जल्वी-जल्दी द्ाब्द सीख जाती हैं श्रीर शैशवके प्रारम्भिक 
वर्षोर्मे ही लम्बे-लम्बे वाक्य बोलने लगती. हैं। वे बच्चोंसे 
कम तुतलाती झ्ौर प्रव्कती हैं भ्रोर स्कूलर्म भाषा-सस्बस्धी 
कार्यो्में वे लड़कोंपे प्रच्छी प्रमाणित होतो हैं। क्या भाषा- 
सम्बन्धी उनकी इस श्रेष्ठता का कारण परिवेशकी भिन्नता 
को मात्रा जाय, या लड्षके-लड़कियों की शिक्षण-पद्ध तिक्षे 
अन्तरको इसका कारण समा जाय? किसी ने भी प्रभी 
तक परिवेशकी दुष्टिसे इध्षका समब्तोषजनक उत्तर देनेकी 
चेष्ठा नहीं की है । 

बालकों भौर बालिकाग्रोंकी उनके माता-पिता और बड़ी 
आयुके लड़के लड़कियां भ्रलग-अलग दिशाप्रोंें खींच ले जाते 
हैं। हो सकता है कि योग्यताश्रों श्रौर रुचियोंसे सम्बन्धित 
लिगीय-भिन्नताएं इस परिवेश-विषयक- तत्वके कारण उत्पन्न 
होती हों, मर और मादा पिश्यकों' की भिन्नताभश्रोंके कारण 
नहीं। श्रापको याद होगा, पिव्यसूत्रों' के ९४ जोड़ोंमें से 
२३ जोड़े तो दोनों जातियोंमें एक-से होते हैं, केवल 


'श्थ्वां जोड़ा भिन्न होता है, क्योंकि यह मादामों प्रश्न 


ग्रौर नर में 'श्र ब' होता है। इसलिए २३ पिव्यसूत्रोंमें व्याप्त 
सकड़ों पिश्येक' व्यक्ति-व्यवितर्में भिन्न होते हुए भी स्त्री". 
पुरुषऐें भिन्न-भिन्न न होंगे, केवल 'भ्र' और 'ब' पिश्यसूनोंके . 
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११६ भनोविज्ञामें 


कुछ थोड़े-रो पिश्यैक स्त्री-पुरुष में भिन्नता उपस्थित करेंगे। 
ये कुछ लिगीय पिश्थैक' नर श्रौर मादाके मौलिक जैविक 
ल्क्षणोंकों उत्पन्न करते हैं। शेष सभी लिगीय-भिन्नताएं 
परिवेशके कारण, सम्भवतः वंशानुक्रा और परिवेशकों 
परस्पर क्रियाके कारण, पैदा होती हैं। भ्राइए देखें, यह्‌ 
परस्परक्रिया कैसे सम्पन्न होती है। 
विकासके प्रारम्भरमें, जन्म होनेसे पहुले पित्र्यक' नर या 
मादाकी लिगीय-ग्रन्थियोंके श्राकारके विकासकों निर्धारित 
कर देते. हैं। आगे चलकर नर और मादा प्रजन-प्रन्थियों' से 
जो न्याप्तर्ग उत्पन्न होते हैं, वे भापसमें भिन्न होते हैं भौर 
"वही लड़के श्रीर लड़की को प्र॒लग-प्रलग ढंगसे विकसित 
कराते हैँ। शारीरिक श्राकार श्रौर स्वरूप, बालोंकी श्रधिकता 
या कमी, त्वचाक्ते नीचे रहने वाली वसा (चर्बी) का परिमाण 
झोर वयसकके स्व॒रवी ग्रम्भीरता प्रादि भिन्नताएं लिगीय 
त्यासगंकि कारण ही उत्पन्न होती हैं। 
स्त्री श्रीर पुरुषमें दो प्रमुख अच्तर हें, परन्तु वे उत्तने स्पष्ट 
नहीं हैं, क्योंकि वे शरी रके भ्रंगीं की बनावट" से सम्बन्धित न हो 


कर भ्रंग्रोंकी भिया' से सम्बन्धित हूँ। एक भ्रत्तर है, पेशियों 


की दरक्षित श्रौर उत्साहका भौर दूसरा भ्रन्तर है वृद्धि और 
 परिपष्रवता प्राप्त करनेकी गति का। दारीरिक सहनशकिति 
में: पुर॒ष स्त्रीसें बढ़कर नहीं होता, किल्तु मांस-पेशियों की 
क्रियाशीलताके प्राधिक्यमें वह स्त्रीसे श्राये बढ़ जाता है। वह 
श्षपेक्षाकृत तेज़ दौड़ सकता है श्रौर प्स्त घूंसा मार सकता 


है। उसकी मांश-पेकियां ईंधन (भोजन) और झोषजन का 





गण  श शा 


उपयोग भ्रधिक तेजीसे कर सकती हूँ भौर उसके लाले रक्‍्ताणु" 
जो फुफ्फुसोंसे प्रोषजनकों मांस-पेशियों तक ले जाते हैं, रित्रियों 


के रक्‍्ताणग्रोंकी श्रपेक्षा संख्यामें १० प्रतिष्त श्रचिक होते 


हैं) वह स्वभावतः शारीरिक शावितके काम भ्रधिक कर 
सकता है। इसलिए बालकके रूपमें भी वह श्रपनी बहिमकी 
तरह चुपचाप बैठना भ्रौर गुड़ियोंसे खेलना ज़रा कम पसन्द 
करता है। वह इधर-उधर दौड़ता-भागना चाहता है जिसमें 
उसकी मांस-पेशियों का खूब उपयोग हो सके । अंगोंकी क्रिया 
सम्बन्धी यह भिन्नता लड़के और लड़की को विभिन्न प्रभाव- 


, शाली परिवेशका चुनाव श्लौर विभिन्न रुचियोंकरा विकास 


करनेके लिए बाध्य करती है । 

बालिकाएं बालकोंकी श्रपेक्षा शीघ्र परिपक्व हो जाती हूं। 
वे पूरी तरह विकसित भ्राकार श्रौर लिगी य-प्रौढ़ता लड़कोंकी 
अपेक्षा दो वर्ष पहले ही प्राप्त कर लेती हे। १३-१४ वर्ष की 


: श्रवस्थामें ही उनकी रुचियां इतनी प्रौढ़ हो चुकती है जितनी 


उसी भायुके बालकोंकी नहीं होतीं। लोगोंमे उनकी रचि बढ़ 


जाती है। इसका सम्बन्ध हुम उनकी शो प्र वयस्कता की श्रोर बढ़ने 


की प्रवृत्ति भौर मातृत्व भावनासे, जिसकी शोर जैविक का रणों 
से वे बढ़ रही होती हैँ, जोड़ सकते हैं। यदि हम स्वीकार कर 
लेते हैं कि लड़े कियां लोगोंमें श्रधि क रुचि प्रदर्शित करती हैं, . 
तथा वे चुपचाप बेठकर कोई ऐसा काम करता पसन्द करती 
है जिसमें उत्तकी बड़ी मांस-पेशियोंके बजाय छोटी मांस-पेशियों 
का उपयोग हो, तो हमें यह प्मभनेसों भी कठिताई नहीं 


होनी चाहिए कि वे लड़कोंक़ी श्रपेक्षा बात करते भौर पढ़ नेमें 
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ताक्पपूर्ति परीक्षा के प्राप्ताक 


भ्राकृति ३२, एक वाक्य-पूर्ति परीक्षामें 


पुरुष भ्ौर स्त्री विद्याथियोंका भ्रतिछादक 


: वितरण (ओबरलैपिंग डिस्ट्रिब्य्शन)। पुरुषोंका श्रौसत प्राप्तांक २६ भ्रंक था और 


स्वियोंका ३० प्रंक। ७० प्रतिशत स्त्रियां प्रौसत पुरुषसे बढ़कर रहीं। स्त्रियों और 


: पुसषोंकी परीक्षा करनेमें भ्रब तक जितने भन्तर पाये गये हैं, उनमें प्रायः यह 
- अन्तर अ्रधिक है।... .. ... मत जय पर 
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व्यक्तिगत भ्रन्तरके कारण : घंशानुक्स भ्रौर परिवेद 


बयों भ्रधिक प्रवुत्त होती हैं और क्यों वे भ्रपने भाषा-पम्बन्धी 
व्यापारों का श्रधिक पूर्ण विकास कर पाती हैं। 
यह याद रखना भरावश्यक है कि रुचियों भौर योग्यताओं - 
सम्बन्धी लिगीय-भिन्नताएं केवल ६ श्रौसत ॥ भिन्नताएं है भौर 
स्त्रियों तथा पुरुषोंके वितरणमें श्रतिछादन होता है। क़द को 
ही लें। यद्यपि श्रौसतत पुएंष स्त्रीसे दो या तीन इंच श्रधिक 
ऊंचा होता है, तो भी कई स्नियां भौसत पुरंषोंसे ऊंचे क़दकी 
होती है श्रौर कई पुरुष श्रीसत [स्त्रोंसे ठिगने होते हैं। इसी 
प्रकारका श्रतिछादन पेशियोंकी शवितके प्रसंगरमें भी पाया 
जाता है। स्त्री-वर्ग शौर पुरंष-वर्गके बीच मानसिक 
पोग्यताञ्रोंकी भिन्नता किसी एक वर्गकी श्रान्तरिक शिन्नताश्रों 
की तुलनामें कम होती है। 
वंशानत्राम झौर परिवेशके सम्बन्धमें श्रन्तिस दाब्द,. ऊपर 
जितने प्रमाण हमने दिये हैं, उनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है 
कि मनष्यकी योग्यता और व्यवितत्वमें भिश्नता उत्पन्न करने में 
वंशानक्रम और परिवेश---दोनों ही तत्वोंका बड़ा हाथ है। 
. इत दोनोंमें कौन-सा तत्व श्रधिक शक्तिशाली है, इसके लिए 
श्रभ्वी उपयुक्त प्रमाण नहीं मिलसके हैं। परन्तु यह प्रश्व शायद 
बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं है। हमारा कतेव्य हैं कि यथासम्भव 
.. प्राते वाली पी ढ़ियोंके लिए हम भ्रच्छे घर, भ्रच्छे पड़ोस, भ्रच्छी 
. दिक्षा श्रौर व्यावसायिक श्रवसरों तथा भ्रष्छी सरकारकी 
सुविधा जुटावें। परन्तु इसके साथ ही हमें उनको भ्रच्छा 
वंशानुक्रम भी देना चाहिए। कुछ लोग कहेंगे---'यहू व्यर्थ 
की बकवास है, तुम वंशानुक्तमके सम्बन्धमें कुछ भी नहीं कर 
सकते'। यह सच हैँ कि वतंमान सनुष्योंके बंशानूक्रमको हम 
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बदलनेके लिए कुछ नहीं करसकते, परन्तु हम उन लोगोंके 
वंधानुक्रमको उन्नत करनेके लिए बहुत कुछ करस्तकते हैँ जो 
श्रागे पैदा होनेवाले हैं। जब एक युवा पुरुष' या युवती स्त्री 
अपना जोड़ा पसन्द करने लगती है, तब वह आगामी पीढ़ी के 
ग्रमकल या प्रतिकल कुछ कार्य अवश्य करती हैं। समाज भी 
इस दिश्वार्म कुछ कर सकता हैं। समाज भ्रच्छी शारीरिक 
गठन, योग्यता श्र व्यक्तित्व वाले नौजवानों, जो भले ही 
स्यून श्राथिक साधनों वाले हों, के लिए सुविधा उत्पन्न कर 
सकता है ताकि वे भ्रपने बच्चोंकों श्रच्छी शिक्षा-दीक्षा तथा 
पोषण देसकों। मोदे तौर पर ये बच्चे भ्च्छा वंशाने क्रम श्रौर 
भ्रच्छा घरेलू परिवेद्य प्राप्त करेंगे। बुद्धिभान्‌ भ्रीर सुसभायों 
जित माता-पिता के बच्चोंका जीवन-पथ सबसे सुन्दर ढंगसे 
आरम्भ होता है प्रौर ऐसे बच्चोंकी संख्या समाजमें बढ़ती 
वाहिए--घटनी तो चाहिए ही नहीं। भ्रागामी पीढ़ी का 
वर्तमान पीढ़ी पर यह तकाजा है कि वह उन्हें सर्वोत्तम माता« 
पिता मृह॒य्या करे। 
यह तो है ही कि हम कभी पसन्द न करेंगे कि सभी लोग 

एक्र-समान होजायें, जैसी कि सांचेगें ढली गोलियां होती 
हैं। लोगोंके भिन्न व्यक्तित्व जीवनकोी दिलचस्प और सरस 
बनाते हैं भौर उनकी भिन्न योग्यताओंपे संसारके नाता 
प्रकारके कार्य सम्पन्न होते हैं। लोकतंत्र यह नहीं चाहता 
कि सभी लोग एक-समान होजायें, बल्कि उसकी मांग हैं 
कि हर आदमी को श्रपने विकासके लिए समान श्रवस र भिलने 

हिएं श्रौर सभी भ्रादमियोंकों प्रभीकों भलाई चेतनसी 
चाहिए। 


सारांश 


१, व्यक्षितगत्त भिन्नताओ्रोंकों प्रभावित करने वाले प्रनेक _ 


शारीरिक तंथा सामाजिक तत्वोंका मूल वंशानुकम श्रौर 
परिवेशमें ढूंढ़ा जा सकता हैं । 
२, वंशानुक्रम और परिवेश, दोनों विकासके लिए 


श्रावहयक हैं। व्यवितका कोई भी स्वप्ताव-गुण' वंश्ानुक्रम' 


: और परिवेशकी 6 उपज 9 होता है। 

(क) यदि दूसरे कारणमें कोई भिन्नता नहीं है, तो 
व्यक्तियोंकी श्रापस्ती #भिन्नताभ्रों) के लिए 
वंशानुक्रम झौर परिवेशमें से एक को उत्तरदायी 
ठहराया जा सकता है! 

(ख) यदि बंशानुक्रमके प्रभावका पता लगानेके लिए प्रथोग 
किया जा रहा हो, तो परिवेशको यथावत्‌' रखना 

. चाहिए भ्रीर यदि परिवेशके प्रभावके सम्बन्धमें 
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प्रयोग करना हो, ती वंशानुक्रमको यथावत्‌ रखा 
जाना चाहिए। | 
(१) व्यक्तिगत भिन्नतश्रोंमें बंशानुक्रमका- महत्त्व 
प्रसंकरों' के अ्रध्ययन्तसे प्रमाणित होता 
(२) चिरूपाक्ृति जन्तु” व्यवितगत' भिन्नताश्रोंके 
लिए परिवेद्की महत्ता को सिद्ध करते हैं। 
३. (प्रभावशाली परिवेश $ का निर्धारण यह देखकर 
ही किया जा सकता हैँ कि व्यक्ति पर किन चीज़ोंकी 
प्रतिक्रिया होती है। ४ 
(कं) जिस परिवेशर्मं स्वतंत्र तथा अनियंत्रित अधसर 
सुलभ हों, उसमे व्यवितगत भिज्षताएं खूब उभरती 


हु । 
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(ख) व्यक्तिगत भिन्नताओंकी क्षतिपूर्ति असमात् परि- 


वेश-सम्बन्धी प्रभावोंप्ते की जा सकेती हूँ प्रीर इस 
प्रकार प्रत्येक व्यक्तिको समरझूप प्रतिमान तक 
लाथा जासकता है। 

४, शरीरकी प्रत्येक कोशाकी न्यष्टि' में बंशानुक्रमके 
तत्व सन्निहित रहते हैं। प्रत्येक न्यष्टिमें पिश्य-सूत्रों | के २४ 
जौड़े रहते हँ जो निषिक्त स्त्री-बीज' की न्यष्टिप्े प्राप्त 
होते हैं। प्रारम्भिक इकाइयोंको पिव्य॑क' कहते हैं। 


(क) प्रजनत-कोशाओं (स्त्री-बवीज भौर शुक्रकीट) में 


केवल २४ पित््यसुत्र होते हें। इस प्रकार निषिवत 


प्रंडकोशामें २४ पिव्यसूत्र मातासे प्राप्त होते हें 


झौर २४ पितासे। 
(सर) किसी भी लक्षण, जैसे प्राल्षके रंगके लिए, एका- 
 ौ्तर पिश्यैक७ होते हूँ। प्रत्येक व्यफ्तिमें पिन्यैकों 
के जोड़े प्रलग-प्नलग होते हैं, फलत:ः व्यक्तियोंवि 
लक्षण भी भिन्न-भिन्न हो जाते हैं। 


(ग) माता या पिता भ्रपने बच्चेको उन लक्षणोंके पिश्येक 


भी प्रदान कर सकते हैं, जिनका प्रदर्शन उसने स्वयं 


कभी नहीं किया। इसलिए माता-पिताम्रों के स्थे- 


भाव-गुणों से बच्चोंके स्वभाव-गुणों के बा रेमें पहिले 
से कोई कल्पना कर लता कभी भी ठीक नहीं 
होता। 
.. (घ) भ्रपने परिवेक्ष भ्रौर श्रपनी चेष्ट।श्नों द्वारा कोई 
द व्यंवित जिन स्वभाव-गुणोंकोीं श्रजित करता है, 
... उनको वंशानृक्रमके द्वारा अपने बच्चोंकों प्रदान 
नहीं कर सकता। 

५, व्यक्तित्व भ्ौर बद्धिकों उन्नत बनानेके व्यावहारिक 
सामाजिक कारयक्रमोंके सम्बन्धर्में इस प्रश्तका उत्तर महत्त्व 
रखता है कि वंशानक्रम झौर परिवेशमें किसका भ्रधिक 
महत्त्व हू । क्‍ 

(क) प्रनाथालयके बच्चों, माता-पिता व बच्चोंके 

समबन्धों, प्रोर यमजोंके सादुह्यके भ्रध्ययनसे कोई 
निश्चित नतीजा नहीं निकल पाया; इसके 


परिणामोंकों चाहें तो वंशान्‌क्रमके प्रभावोंपे' 


..... सम्बन्धित कर सकते हैं, या परिवेशके प्रभावोंसे । 
 (ख) एकहूप-यमजों' के वंद्ानुक्रम भी एकरूप होते हैं। 
द उनमें यदि कोई ग्रन्तर दिखायी देता है, तो उसका 
कारण परिवेशकों समझता चाहिए। साधारणतया 
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ऐसे यमज बुद्धिमें उससे अधिक भिन्नता नहीं रखते, 
जितनी भिन्नता कोई भी व्यक्ति कई बार ली गयी 
परीक्षाग्रोंमें अपने प्राप्तांकोंर्मों प्रकट करता है। 
प्रत्यन्त भिन्न शिक्षा-सुविधाओं के बीच पाले गये 
एकछप यमजोंकी बुद्धि-लब्धि में श्रौसतत १३ अंकों 
का भ्न्तर होता है। 

(ग) जब बच्चे पहिलेसे प्रच्छे, उन्नत परिवेक्षमें रख दिये 
जाते हैं, तो उनके सामाजिक लक्षणों झौर बुद्धि- 
लब्धियोंमें उन्नति होती है। इतर भेष्ठ घरोंप पाल 
गये बच्चोकी बुद्धिं-लब्धियाँ भ्रपर्त माता-पिताश्रों 
से ५ से १० अ्रंकों तक ऊंची होती हूँ। 

६. सामहिक भिन्नताओ्रों को प्रकट करतेका तरीका 
श्राम तौर पर यह होता है कि एक समूहके श्ौसत प्राप्तांक 
की तुलना दूसरे समूहके भोसत प्राप्तांकसे की जाती है, 
समहोंमें व्यवितयोंके वितरणके भ्रतिछादनको ध्यानमें रखना 
ग्रावध्यक है। 

(क) नगरवासी बालकोंकी बुद्धिर्म देहाती बालकोंकी 
बुद्धिकी भ्रपेक्षा जो थोड़ी-सी उत्कृष्ठता दिखायी 
देती है, वह उन देहातोंमें मिट जाती हैँ, जहां भ्रच्छे 
ढंगके सकल हैं। यह भी सम्भव हैँ कि कतिपय 
परीक्षा-प्रदन देहाती बालकोंके साथ उतना न्याय 
न कर पावें जितना शहरी बालकोंके साथ वे कर 
सकते हूँ। | 

(ख) वयस्कोंकी साधारण बृद्धिमें उनके पेशोंके भ्रतुसार 

: भ्रन्तर होते हैं। पिताग्रोंके पेशींके भ्रनुसार बच्चों 
को बुद्धिमें भी भ्रन्तर होता है। पोषित बच्चों" का _ 
प्रध्यपत करके यह मालूम किया गया है कि यह 
भ्रन्तर वंक्षानुक्रम शौर परिवेश, दीनोंके कारण 

. उत्पन्न होता है। 
(गं) एक जातिकी दूसरी जातिसे श्रेष्ठता के बारे में 
प्रचलित साधारण धारणा दुरा ग्रह श्रौर पक्ष पातकी 
.. भावना पर पधिक श्ाधारित है, वेज्ञात्तिक तथ्यों 

. पर क॒म। 

(घ) स्त्रियों भीर पुरुषोंकी सामान्य बुद्धि में कोई भिश्चता 
नहीं होती, किन्तु भाषा-सम्बन्धी कुछ परीक्ष।भ्रोंमें 
स्त्रियां भ्रपेक्षाकृत प्रच्छी साबित होती हैं ग्रौर 
पुरुष यांत्रिक तथा गणित-सम्बन्धी परीक्ष्रोंमें 
उनसे क्षुछ भ्रागे बढ़ जाते हूँ। 
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व्यक्ति ओर परिवेश के मध्य परस्परक्रिया 





मतोविज्ञान के अपने अ्रध्ययतकी इस सीढ़ी तक भ्राक्र 
हमें कक्षकर िछली सीढ़ियों पर एक दृष्ठि डाल लेनी है, 
क्योंकि श्रागे दूसरा मोड़ शुरू होनेवाला है। श्रब तक हुम 
इसी बात पर ज़ोर देते ग्राये हूँ कि व्यकित किन बातोंमें एक- 
दूसरेसे भिन्न हैं भौर उनकी भिन्नताके कारण क्या हैं; परस्तु 
अ्रब हम उन तरीक़ों पर विचार करेंगे जिनसे व्यक्तियोंकी 


परस्पर समानता प्रकट होती हूँ। पहले प्रकरणको छोड़कर, 


दोष पिछले प्रकरणोंमें हमने जो कुछ श्रध्ययन किया है, वह 
0विभेदात्मक मनोधविज्ञान') कहलाता है, और श्रव हम 
(सामान्य मनोविज्ञान) का ग्रध्ययन्त करेंगे। 

हमते पहिले ही प्रसंगवद कुछ उन बातों पर बृष्ठिपात कर 
लिया है, जिनमें लोगोंमें समानता होती है। वितरण वत्ष- 
रेखा ' उतको अलग-अलग श्रेणियोंमं विभाजित नद्दों करती। 
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ग्रौर देश-सम्बन्धी तथा भ्रन्‍्य योग्यताएं थोड़ी-बहुत मात्रामें 


रखते हैं; किसी भी नयी परिस्थितिका सामना करनेमें सभी 


लोग अपने पिछले श्रमुभवका थोड़ा-बहुत उपयोग करते हैं, 
प्रौर सभीम बस्तुओंके सम्बन्धोंकों समभतेकी थोड़ी-बहुत 
योग्यता होती है। जैसा कि बहुधा मान लिया जाता है, 
व्यपितत्वके लक्षेणोंमें भी उनमें कोई बहुत ज़्यादा भ्रस्तर 
नहीं होता। कोई भी व्यक्ति शत प्रतिशत भ्रच्छा या बुरा 
नहीं होता। परीक्षा लेने पर प्रत्येक व्यवितमें कुछ 
भ्रन्तर्मुखी भौर कुछ बहिर्मुखी प्रवृत्तियां दिखायी देती हैं। 
प्रत्येक व्यक्तिके व्यक्तित्व पर सामाजिक श्रौर शारीरिक 
तत्वोंका प्रभाव पड़ता है, भौर वंशानुक्रम तथा परिवेश 
मिलजुलकर उसे ढालते है। मनोविज्ञानके कई सिद्धान्त 
ऐसे हैं जो प्षभी व्यक्तियोंकी क्रियात्रों पर लाग होते 


हू । 


भी, क्योंकि ये सब तरहकी मानवीय क्रियाश्रोंमें उपस्थित 
रहती हैं, हम सीखने, सोचने, इच्छा करने और श्रत्य महरत- 
पूर्ण प्रक्रियाश्नोंके सामान्य नियमों पर ही जोर देंगे। 
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पागेके प्रकरणोंमें व्यक्तिगत भिन्नताप्नोंको न भूलते हुए. 
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सामान्य मतोविज्ञानके मौलिक प्रइत, चूंकि मनोविज्ञान _ 
की परिभाषाके अनुसार हम व्यवितकी क्रियाश्रोंम रुचि रखते 
हैं, इसलिए हमें सोचना है कि हम उनके बारेमें क्या जानना 
चाहते हैँ, इन क्ियाप्रोंके विधयम्र ममोवैज्ञानिक श्रपने 
अ्रमुसन्धानोंमें क्या जानना चाहते हें? सरलसे सरल छब्दों 
में हम कह ॒ सकते हूँ कि मनोवैज्ञानिक और मनोदविज्ञानके 
विद्यार्थी तीन प्रधनोंका उत्तर खोजना चाहते हैं 

व्यक्षित क्या करता है 

वह उसे क्‍यों ऋरता है ? 

वह उसे कंसे करता है ? 

बहू क्या करता है 7---अर्थात्‌ किन व्यापारोंमें वह ला 
हुआ्ना हैं श्रौर क्या परिणाम वह प्राप्त करता है ? बह उसे क्यों 
करता है? --प्रर्भात्‌ किन कारणोंसे बह किन्‍्हीं व्यापारोंमें 
जुटता है भश्रौर किन्‍्हीं परिणामोंके लिए प्रयत्न करता है ? वह 
उसे केसे करता है ? -- भ्र्थात्‌ किसी परिणाम तक पहुंचमनेके 
लिए वह किन साधनों तथा प्रक्रियाश्नोंका उपयोग करता है ? 

एक बहुत सरल उदाहरणके रूपम निम्नलिखित बातचोत 

र ध्यान दीजिए 

'श्राज सुबह ही सुबह तुम क्या कर रहे ही ? ' 

'मैं शहर जा रहा हूं। 

तुम क्यों जा रहे हो ? 

'में एक हैठ खरीदना चाहता हूं।' 

तुम कैसे जा रहे हो ? 

'में सोचता हूं, पार्क्में से होते हुए पैदल ही चला जाऊ। 

शायदग्लापको इस वार्तालापमें मतो विज्ञानकी अधिक भाल के 
न मिले, किल्तु यह एक प्रकारसे मत्तोविज्ञानकी समस्याग्रोंका, 
०१४ चत्र उपुस्थित कर देता हैं। दूसरे शब्दोंम लक्ष्य ' 


प्रयोजन", लक्ष्य तक पहुंचनेका मार्ग “--ये तीन समस्याएं हें । 


लक्ष्य वह है जहां व्यक्ति पहुँचता 'वाहता है, प्रयोजन वहु है 
जिससे व्यक्तिको लक्ष्य तक पहुंचनेकी प्रेरणा मिलती है भ्रीर 
मार्ग वह साधन या विधि है जिसके सहारे चलकर वह लक्ष्य 
तक पहुंचता हैं। पहिले-पीछे होनेकी दुष्टिसे यदि हम 


इन समस्थाश्रोंकों रक्षें तो क्रम यह होगा ; प्रयोजन, 
साधन, लक्ष्य या क्यों, वौसे, क्या।. परन्तु किसी दूसरे 
४ [(॥0 ५ (6000 5 ह0त|. 
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व्यवित्का निरीक्षण करते समय हम साधारणतथा पहिले . 


पही देखते हैँ कि वह क्‍या कर रहा है। वह क्यों कर 
रहा है श्रौर ठीक क्रिस झूपमें कर रहा है, ये बातें तो हम 
वादमें जाम पति है। उसके प्रयोजन शौर मानसिक प्रक्रियाएं 
बाहरसे नहीं दिखायी देतीं। यहां तक कि व्यक्ति स्वयं 
ग्रच्छी तरह नहीं जान सकता कि वह क्या चाहता हैं! 
वह क्यों चाहता और कैसे उसे प्राप्त करेगा, इसका चित्र 
उसके सामने स्पष्ठ नहीं होता, ““योंकि वह स्वर्ण अपने 


प्रयोजवों ग्रौर मानसिक प्रक्रियाप्रोंप्ते अत भिज्ञ रहता है । बिता. 


यह जाने हुए कि वह भभुक लड़कीसे प्रेम करते लगा है भ्ौर 
बिना उन छोटी चालोंक़े प्रति जागरूक रद्द जिन्हें वह इस्तेमाल 
कर रह है, वह उप्त लड़की को प्रसन्न करने और उप्तको अपनी 
प्रोर भ्राकृष्ठ करनेका प्रयत्व करता है। हम खुशीसे उसको 
इन बातोंते भ्रनभिज्ञ रहने दे सकते हैं, कित्तु मनोवैज्ञानिककी 
हैतियतसे यथासम्भव इन प्रयोजनों और प्रक्रिप्राश्ोंको 
प्रकाद्यर्मे लाना चाहते हूँ। 

क्यों! के प्रश्व पर हम श्रभी विधार न करके प्रेयोजनों 
वाले प्रकरणमें विचार करेंगे। 'क्या और 'कंपते के प्रधतों पर 
पुस्तकके शेष भागोंमे सत्र विचार किया गया है, किन्तु यहां 
हुम बहुत साधारण ढंगसे ही उनपर विधार करेंगे, यद्यपि कुछ 
विधिष्ट उदाहरणोंका श्रावश्यकता नुप्तार उपयोग भी करंगे। 


व्यक्ति क्या करता हैं +- 
परिवेश के साथ व्यवहार 


क्या प्रश्तके उत्तर हम सकड़ों और हज़ा रोकी से छय। में भिन्न- 
भिन्न प्रकारके व्यापारोंकी एक यूची पेश कर सकते हूँ। यदि 
सावसिक प्रक्ियाग्रों, जैतैी--सीखता, निरोक्षण करना श्ौर 
सोचता को सूची तैयार करें, तो वह प्रधिक मनोवेज्ञाविक 
“ होगी और प्र॒श्तकके शेष भागको अ्नुक्राणिका का कांप भी 
दे देगी। किन्तु इस 'वथा' प्रइनका एक व्यापक, साधारण 
: उत्तर भी है जिश्नमें यदि पूरा विष नहीं तो उत्का अधिकांश 
'तो झ्राही जाता है। बह उत्तर है; व्यक्ति अपने परिवेशञके 
साथ व्यवहांर करता है। 'व्यवहार करने' से हमारा तात्पर्य 
सक्रिय लेन-देवके मम्बन्धपे है जेसा कि एक ग्राहक और ए 


. दृकाचदारके बीच उस समर होता है जब ग्राहक उप्से कुछ 
सामान खरीदता है भ्ौर बदले में कुछ दाम देता है। इसी बात _ 


... को एक दूधरी तरहसे भी कहा जा सकता है--व्यवित अपने 
. - प्रिवेद्के साथ क्रिपा-प्रतिक्रि] करता है। निरसस्वेह वह 
केवल 'प्रभावकर परिवेश से ही व्यवहार करता है। 
१ (087६ 
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सनोधित्नान 


किन्तु प्रभावकर परिवेशर्म कई तरह की कई वंरतुएं 
सम्मिलित है श्ौर कई भौतिक शक्तियां श्रौर स्थितियां भी 
जैपे गुरुत्वाकर्षण', उष्णवा, शीत, प्रकाश औौर श्रंधेरा, वेश 
ग्रौर काल प्रादि। वह इन सभीसे व्यवहार करता है और 
सामाजिक परिवेशके साथ लगातार क्रिया-प्रतिक्रिया करता 
द्ता है। 

ऐप्ता प्रतीत होगा कि 'वातावरणके साथ व्यवहार करने के 
वाक्यांशमें केवल व्यक्तिकी ज्ञाह्म चेष्टाएं ही श्राती है 
विचार और ग्रगुभूति ' आ्रादि उसकी श्रस्तचेंब्टाएं उनमें नहीं 
प्राततीं। फिर भी, जब्र श्राप विचारोंमें डूबे हुए होते है भौर 
ग्रपने तत्कालीन परिवेशके प्रति उदासीनते रहते हैँ, तो 


कया प्राय: श्राप स्मरण नहीं रखते कि क्‍या हो गया है ; या 


क्या श्राप योजता घहीं बनाते फऊि ग्राप वाह्तवर्म क्या करता 
चाहते दें? जब किसी बातकी गहरी अनुभूति आपको होती 
है, तब क्या श्राप वास्तविक जगत्‌के किसी व्यक्ति या वस्तुके 
प्रति प्रसन्न या अप्रप्तन्न नहीं हो रहे होते ! उपन्यासकार जब 
ग्पने कल्पित कथानक और पात्रोंकी तलाश करने लगता है, 
तब वह वास्तविक व्यक्तियों श्रौर घठताओोंके सम्बन्धमें हुए 
अपने अनुभवोंकों प्राधार बताकर चलता है भौर उनसे बहुत 
कुछ ग्रहण कर लेता है। पागल व्यवित, जो वास्तविक जगतसे 
सम्बन्ध तोड़कर कल्पनाके जगत्‌र्गो बिचरण करता है, के 
मामलेंम भी यह बात संत्य है। हमारे कहुनेका यह ० [लब 
नहीं कि व्यवित हमेशा पूर्णतया यथार्थ वा दी ही होता है | हमारा 
तात्पय यह है कि उसमें किसी वस्तुक्रे साथ व्यवहार करतनेकी 
मौलिक प्रवृत्ति दीती है, भ्रौर बह त।मान्यतया परिवेशकी किसी 
वस्तुके साथ प्रत्यक्ष या प्रप्रत्यक्ष रूपनें व्यवहार करता है । 

: चूँकि परिवेशक्रे साथ व्यक्तिके सक्रिय सम्बन्ध इतते महर्व- 
पूर्ण हैं, इसलिए इस पुस्तकके प्रारम्भ में मनोविज्ञानकी प्‌रि- 
भाषाएं हमने इस तथ्यका समावेश 'परिवेशर्तों हीनेवाले 
बपक्तिके व्यापारोंके विज्ञान! कहकर क्रिया थां। श्राइए अब 
हम इस सम्क्ध पर भोर गहराईते विचार करें और देखें कि 
व्यक्ति परिवेशके साथ क्या व्यवहार करता है। 


व्यक्ति परिनेशका प्रतिशेध करता है, 'व्यक्षित क्‍या 


करता है इस प्रसतका पूरा सामान्य उत्तर तो यहू होता कि 


बह पूरे भ्रथॉर्में जीवित रहता है'। यदि वह कुछ भी करना 


- चाहता है तो इसके लिए वह जीवित रहता है; श्पनी रक्ष। 


करनेकी चेष्टा करता है। जीवित रहनेके लिए वह परिवेद्य 


का कई प्रकारते प्रतिरोध करता है, क्योंकि परिवेश कई 


से जीवनके प्रतिकूल होता हूैँ। कभी खूब गरभी 
पड़ती हैं श्रोर कभी खूब जाड़ा, किन्तु उष्ण रंक्‍्त वाला 


आणी इस. चरम दशाप्रोंका सामता करता है और श्रपने . 


व्यक्ति ओर परिवेद के मध्य परस्परक्षिया 





परिवेशका प्रतिरोध करना। 


भ्राकृति ३३, 





 शरीरके तापमानकों स्थिर बलाय रखता है। कभी-कभी 
. उसे चोट या खरोंच लग जाती है, किन्तु रकतको अ्रधिक 
नष्ट न होने देने भ्ौर शभ्राहृत श्रंगींकी मरम्मत करनेके 
लिए उप्के पास कुछ प्राकृतिक साधन होते हैं, जिमका बह 
उपयोग करता है। इसके अतिरिक्त कई तरहके रोगके 
कीटाणुओंका प्रतिरोध करनेकी भी उसमें प्राकृतिक दव्ति 
होती है। जब वह खड़ा रहता है या चलता रहता है, तब 
वह गुरुत्वाकर्षण का किस प्रकार प्रतिरोध करता श्रौर प्रपता 
सनन्‍्तुलन बनाये रखता है। तथा हवाके भोंकों तथा प्रन्‍्य 
' बक्तियोंका जो उसे पीछे हकेल देना चाहती हैँ, वह किस 
प्रकार सामता करता है, भ्रादि बातें परिवेशके साथ उसके 
व्यवहारको सूचित करती हू । 


सामाजिक परिवेश और भौतिक परिवेश व्यक्ति पर, 


दबाव डालते हैं, उससे कुछ भांग करते हैं, कुछ बातें क्रवारनी 
चाहते हैं भौर कुछ बातोंके लिए मना करते हूँ, कभी उसे 


श्राज्ञा देते हैँ, कभी उसे फुसलाते दँ--भौरं व्यवित है जो इन 
दबावोंका यथाशवित प्रतिरोध करंता१रहैंते। है। यदि आप 


छोटे बच्चों या किशो रोके व्यवहारोंका निरीक्षण. करेंगे, तो 
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यह बात प्रापके सामने स्पष्ठ हो जायगी | 

बहुधा व्यक्ति परिवेशकी किसी वस्तुसे भागता है, उसका 
प्रतिरोध करतेके बजाय उससे कतराता है; किन्तु भागना . 
भौर प्रतिरोध परिवेशकी कुछ प्रतिकल वस्तुश्रोंसि लड़नेफी 
दो विधियां मात्र हैं। 

व्यक्ति परिवेद्ाका उपयोग करता है. हममें से श्रधिकांश 
व्यधितयोंकी सहान्‌ भूति ऐसे अ्भागे लोगोंके साथ नहीं होगी, 
जो परिवेशकों ज्यादातर शन्रुतापुर्ण और खतरनाक समभते 
हैं, तथा जो उसका प्रतिरोध करते या उसके भाग जाते 
में ही अपनी जिन्दगी बिता देते है। परिवेशके कई लाभ हैं। 
जीव भोजन और श्रोषजन ग्रहण करता है भौर-इस प्रकार 
अपनी चेष्टाश्रोंफे लिए शकित-संग्रह करता है। प्राणी परिवेश 
की बहुत-सी चीज़ोंको अपने प्रनुकूल बनाकर उनका उपयोग 
करता हुँ। मन॒ष्यके लिए तो ऐसी चीज़ोंकी संख्या बहुत ही 
बड़ी 'हैं। साधारणतया व्यक्तिको जाग्रतू श्ौर क्रियाशील' 
रखनेके लिए परिवेशसे 6 उत्तेजता'» मिलनेकी श्रावश्यकता 
रहती है भ्रौर परिवेश यह वस्तु उसे प्रदाव भी करता हैं। 
उत्तेजना के श्रभावमें व्यवित सुप्तावस्थामें पहुंच जाता हैं, 
शायद जीवित तो बहु रह जाता है, पर उससे भधिक नहीं। 
व्यवित॒को प्रपनी चेष्डाश्रोंके लिए # निकास' $या ४श्रवसर+ . 
की भी श्रावश्यकता होती है। वह कोई ऐसी बस्तु चाहता 
है जिसके श्राधार पर वह चेष्टारत हो सके, जैसे गिलहरी 
को चढ़नेके लिए एक पेड़की प्रावश्यकता होती है। बातचीत 
करनेकी योग्यता रखनेवाला प्राणी कोई वस्तु चाहता हूं 
जिसके बारेमें बह बातकर सके (उत्तेजना) भौर कोई व्यवित 
चाहता है जिससे वह बात कर सके (निकास या भ्रवसर)। 

परिवेशरमोें जो कुछ हो रहा होता है, व्यक्ति उससें भाग 
लेता है. यदि हम प्रतिरोध करनेकी निषेधात्मक प्रतिक्रिया 
श्रौर परिवेशका उपयोग करनेकी विधानात्मक प्रतिक्रिया 
का विचार संयु बत रूपसे करें, तो भी परस्परक्रिया' की पूरी 
कहानी नहीं बन पात्ती। एक कुशल पनडुब्बा कुदने के तख्ते 
पर सीधा खड़ा रहता हैं भौर ठीक सभय गाते तक गुरुत्वा- 
कर्षण की छावितका प्रतिरोध करता रहता है; इसके बाद 
बह भ्रागेकों फूकता, उछलता है प्रीर गरुत्वाकर्षणके हाथमें 
प्रपकोी पांनीमें ले जानेके लिए छोड़ देता 8। डबनेकों 


' क्रिया कौन करता हँ-- धरतीका खिचाव या उस व्यवितकी 


मांस-पेशियां ? वास्तवमें दोनों ही इस कार्यमें भाग लेते हैं। 
पनडब्बा प्रक्ृतिकी एक प्रक्रिया में भाग ले रहा हो ता है। बहु 
उस प्रक्रियार्मे भाग लेकर उप्चतको अपने भ्रनकल बनाता है। 
भले पर बंठा हुआ बच्चा भी यही करता है। गेंद फंकते 
समय भी उम्में यही प्रतिक्रिया होती है। कोई भी व्यक्ति 


४ [॥0708060॥ 


ममोपिशञान . 








जो किसी श्रौज़ारका उपयोग करता हूँ या कोई मशीत 
चलाता है, वह एक प्राकृतिक प्रक्रियामें भाग लेता हैं जो उसके 
शरीर तक ही प्रीमित नहीं होती। इस प्रकार व्यक्ितकी 
चेष्टा परिवेदमें चल रही प्रक्रियाश्लोंके साथ श्रपत्ता मेल 
बैठाती है। जब हम सामाजिक परिवेश, जेसे वार्तालाप, 
खेल-कूद, सामूहिक गान, तथा किसी भी तरहके एकस्ते श्रधिक 
व्यकितियों द्वारा किये जानतेवाले कामके सम्बन्धर्में विचार 
करते हैं, तब तुरन्त प्राववस्त हो जाते हैं कि व्यक्त सामूहिक 
चेष्ठाप्रोंमे भाग ले रहा है, भौर वास्तव इस त रहकी साम- 
हिक क्रियाप्रो्म भाग लेनेका नाम ही स्तामाजिक जीवन है। 

- शपरिवेशको जाननेका | प्रयत्न करता भी परस्परक्रिया 
का एक प्रमुख प्रकार है। व्यवित' परिवेशको तभी जाने 
सकता है जब परिवेश उस पर क्रिया करे श्रौर व्यक्ति भी 
: प्रतिक्रियाके लिए तेयार रहे। उसे जाग्रत रहना चाहिए, 
अपनी इन्द्रियोंका उपंयोग करना चाहिए और यह सम'भना 
चाहिए कि वह क्या देखता या सुनता है। बहुधा परिवेशको 
जानवेका उच्का तरीका बहुत स्पष्ठ होता है। वह चारों 
। 80]7090॥780 


श्राकृति ३४, भाग लेचा | 





प्रोरसे उसकी छानबीन करता है, वस्तुप्रोको हाथ में लेकर 
या स्पर्श करके उनके विषयमें कुछ श्रधिक जानने का प्रयत्न 
करता है, श्रीर दूसरे लोगोंसे भी उनके सम्बन्धर्मे जानकारी 
एकत्र करतेकी चेष्ठा करता है। 

समायोजत', यदि हम एक वाकयमें उस सा री प्रक्रियाकों 


व्यक्ति करना चाहें जो व्यक्ति परिवेशके प्रति या परिवेशके 


साथ करता है, तो हम यों कह सकते हूँ: व्यक्ति परिवेशके 
साथ प्रपने सम्बन्धोंका समायोजन करता है। 'समायोजन 
से हमारा तात्पये है (यथासम्भव) भ्रच्छेके लिए परिवर्तत। 
कृभी“कभी व्यक्ति परिवेशके अ्रमुसार पअ्रपतेमें परिवर्तन 
कर लेता है। ऐसा उप्त समय होता है .जब वहु एक स्थामकों 
छोड़ कर दूसरे श्रतुकल' स्थात पर चला जाता है या जब बहू 
अपने दारी रके अन्दर किसी छतके रोगसे लड़तेकी शपित पैदा 


कर लेता है। कभी-कभी वह परिवेशको अपने प्रतुसार बदल 


डालता हु! ऐसा तब होता है जब वह किसी वस्तुकों भ्रपनी 
श्रोर खींचता है या उसे दूर फेक देता है, या जब वह संक्रामक 
कीटाणुओोंकी चष्ट करनेके लिए श्रपने कम रेकी सक़ाई-रंगाई 


व्यक्तित श्रोर परिवेश के मध्य परस्परक्षिया 


करा डालता है। चाहें वह स्वयंमें परिवर्तत करे या परिवेश 
ही परिवर्तन कर डाले--प्रत्येक दक्षार्में वह भ्रपने श्ौर 
परिवेशके बीचके सम्बन्धमें परिवतंतन करता है। 

हुम कह सकते हैँ कि कभी-कभी व्यक्षित परिवेशके साथ 


प्रपता समायोजन कर लेता है भौर कभी-कभी परिवेशको . 


श्रपत्रें साथ समायुवत कर लेता है। एक दश्षामें वह भुकने 
वाला श्रधिक' होता हूँ तथा दूसरी दक्षार्मे न भूकने वाला । 
यदि उसके रास्तेमें कोई चट्टान रुकावटके हपमें भ्राती है, तो 
'या तो वह उससे कतरा कर उससे भ्रपता समायोजत कर 
लेता है या उसे अपने रास्तेसे हटाकर रास्तेको अपनेसे समा- 
युक्‍त कर डालता है। यदि दो मिन्र किसी कार्यकों करनेके 
विषय दो मत रखते हैं तो उनमें से जो नरम होगा, वह 


प्रपत्ती योजनाकों त्यागकर अपने मिन्रकी इच्छाके अ्नुत्तार _ 


भ्रपनी सम्मति बदल डालेगा, परन्तु जो दबंग और न भुकने 
बाला होगा वह दूसरेसे श्रपतती योजना स्वीकृत करा लेगा] 
दोनों ही समायोजनकी प्रक्रियार्में संलग्न होते हैं। हम 'समा- 
योजन' दब्दका इस्तेमाल इन दीनों क्रियाश्रोंके लिए कर 
सकते है। 

प्रस्परक्ियाका एक सूत्र, यह मौलिक तथ्य किव्यक्ति 
परिवेशके साथ व्यवहार करता है, इस सूत्र द्वारा प्रकट किया 
जा सकता है : 


स॑--5१---स 


इसमें 'सं! संसार या परिवेदाके लिए श्रौर “व्य' व्यवित 
या प्राणी! के लिए प्रयुक्त हुप्ला है। इस सूत्रका भ्रर्थ यह है 
कि सं 'व्य'ं पर क्रिया करता है और व्य' सं! पर प्रतिक्रिया 
करता है। यह परस्परक्तिया लगातार होती रहती है, फभी 
“्य' सं पर श्रौर कभी 'सं' “व्य! पर प्रतिक्रिया करता है भौर 
इस प्रकार इस सूत्रंकी 'व्य' श्रौर 'सं की अत्तन्‍्त झंखलामें 
विस्तृत किया जा सकता है। 


परस्परक्रिया का फंसे; 
उत्तेजना* श्रौर प्रतिक्रिया" 


'सं--व्य--सं' का सूत्र इस प्रदनका कि व्यक्ति क्या करता 


है', एक व्यापक, साधारण उत्तर दे देता है भौर तुरन्त ही 
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यह प्रश्न उठाता हैँ कि 'वह केसे उसे करता है। व्यक्षित 
परिवेशके साथ कीसे व्यवहार करता है ?--परिवेश व्यक्ति 
पर करशे क्रिया करता है (सं---व्य' का प्रदन ) ? भ्रौर व्यक्ति 
परिवेश पर कंसे क्रिया करता है ('व्य--सं' का प्रश्न) ? 
श्राइये, पहिले दूसरे प्रश्न पर विचार कर लें। हम जातना 
चाहेंगे कि व्यवित परिवेशके प्रति कैसी क्रिया करता है और 
उसमें किस प्रकार परिवर्तन कर डालता हैं। 

<_कीयेकारी प्रंग', हम किसी को एक साधारण काम 
करते हुए देखते हैं जंसे--कुर्सी उठाते हुए। पहिले हम यह 
कहकर, सत्तुष्ट होजाते है कि वह कुर्सीकों उठाता है। इस 
व्य-सं' प्रक्रिया का थोड़ा प्रौर विश्लेषण करनेके बाद हम 
कहते हैं, वह श्रपने 4हाथोंसे 9 कुर्सी उठाता है। किन्तु शरीर 
शास्त्रके अ्रमुसार हाथ तब तक निष्क्रिय रहते हैं जब तक ४ मांस- 
पेशियां ५ उन्हें हिलाती नहीं। मांस-पेशियां भी श्रपने स्तायुश्रों 
द्वारा उत्तेजना पाये बिता निष्क्रिय ही रहती हैंभ्रौर ये 6 कर्म॑- 
स्तायु*» तब तक निष्क्रिय रहते हैँ जय तक 6 स्नायु-केन्द्रों 0, 
विशेषतः 6मस्तिष्क$ से उन्हें उत्तेजना नहीं प्राप्त होती। 
साधारण जी वनमें हम व्यवितके मस्तिष्क, स्तायुश्रों (ना ड़ियों) 
श्रौर मांस-पेशियोंको प्रकट रूपमें कार्य करते हुए नहीं देखते, 
किन्तु यह मात लेना ठीक रहेगा कि व्यक्तिके भीतर ये सारी' 
बातें होती हैं। कुर्सी उठानेकी किग्रा करते समय वह व्यक्ति 


इन सारी बातोंसे प्रमभिज्ञ रह सकता है, क्योंकि उसका! 


ध्यान परिवेश की उस वस्तु पर श्रौर उस परिवर्तेन पर, 
जो भ्रपने कार्य द्वारा वह परिवेशमें ला रहा है, जगा 
हुआ है। ' 

मांस-पेशियोंकों कार्यकारी भ्रंग' इसलिए कहते हैं, क्योंकि 
वे परिवेदके साथ व्यक्तिके सम्बन्धोंमें परिवततेन करके 
परिणाम (कार्य) उत्पन्न करती हैं। मानव-शरीरमें कतिपय 
ग्रन्थियां भी कार्यकारी अंग हैं, यथा लार-म्रन्थियां* जो मंहमें 
भोजनको गीला करती हैँ। (भोजन मंह, भ्रामादाय,या श्रांतों 
के परिवेदर्मों ही रहता है, भ्रौर ग्रन्थियों द्वारा मिकले हुए 
पाचक रसोंसे जब उम्तमें रासायमिक परिवतेत हो जाता है, 
तब वह दारीरमें विश्वीन हो पाता है।) जुगन॒का प्रकाशोत्पादक' 
श्रंग भर कतिपय मछलियोंका बिजलीका सा धक्का देनेवाला 
अंग 'कार्यकारी' ही कहा जायेगा | 

अादातु-अंग'', श्रब सं--व्य' के प्रइ्नको लीजणिए। 
परिवेश व्यवित पर किस प्रकार क्रिया करके उसका व्यवहार 
बदल देता है? यह किस प्रकार व्यक्तिके साभने अपना प्रकाशन 
करता हैँ जिससे व्यवित सम जाता है कि क्या हो रहा है ? 
परिवेज्ञ पहिलें व्यक्तिकी शामेन्द्रियों'' पर क्रिया करता है। 
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किसी वस्तुका प्रकाक्ष व्यक्तिकी श्रांखोंसे टकराता है भ्ौर वह 


उस वस्तुकों देख लेता है; या किसी वस्तुकी ध्वनि' व्यवितके 


 क्वानोंते टकराती है श्रौर वह उच्च वस्तुको सुन लेता है। दबाव 
श्रौर उष्णता उसकी त्वचा पर क्रिया करते 
उसकी नासिका श्रौर जिल्ला पर क्रिया करते हूँ। संक्षेप, 
परिवेशकी दावितयां उसकी ज्ञानेन्द्रियों या (ग्रादातृ-अंगों) 
(ऐसा उन्हें इसलिए कहते हैं, क्योंकि वे परिवेशसे उत्तेजना 

हण करती हैँ) पर क्रिया करती हैं। किन्तु यह प्रक्रिया केवल 
प्रादातु-प्रंगों पर ही नद्दीं रक जाती। जब ज्ञानेन्द्रियां परिवेश 
की शर्वितयों द्वारा क्रियाशील बना दी जाती हैँ, तब वे 
ग्रपने बोध-स्तायुग्रों को उत्तेजित करती हैं भ्रौर ये स्तायु 
मस्तिष्कको उत्तेजित करते हूँ । मस्तिष्कके ज़रिए आादातृ- 
' झ्ंग कर्म-स्मायुग्ों' से सम्बन्धित रहते हें भ्ौर इस प्रकार 
फकार्य-का री-प्ंगों” से भी। 'व्य' कुर्सीको देखने प्रौर उसे 
_ हटा देनेक्षा मामली-सा काम करता हूँ, परन्तु इतने कामको 


पूरा करतेमें भ्रान्तरिक प्रक्रियाप्रोंकी एक बड़ी संख्या शामिल 


रहती है । द 

उत्तेंजनाएं', 
हैँ और उसे क्रियाशील बनाती है, उसे उत्तेजना कहा जाता 
है। मनोविज्ञानमें हम श्रादातृ-भ्रंगको उत्तेजना देनेकी बात 
कहते है; जैसे जब प्रकाश झांखको उत्तेजना देता हैं था ध्वत्ति 
: कात्तकी उत्तेजना देती है। या हम समस्त दरीरको भी 
उत्तेजना देनेकी बात कहते हैं, क्योंकि ग्रादतुृ-अंग, बोध-स्तायु 


- और मस्तिष्कके ज्षरिए प्रकाश या ध्वनि सारे शरी रको क्रिया- 


शील बना देती है। शरीरके भीतर एक अ्रंग बहुधा दूसरे भ्रंग 
को कार्य करनेके लिए. उत्तेजित करता है। बोध-स्तायु 
मस्तिष्कंकी उत्तेजित करते हैं, मस्तिष्क कर्म-स्तायुग्रोंको, 
श्रौर वे मांस-पेशियोंको उत्तेजित करती हैं। हा 
2 //प्रतिक्रियाएं,  उत्तेजनाके कारण उत्पन्न कोई चेष्टा उस 
“उत्तेजना की प्रतिक्रिया होती है। उत्तेजना उसे कहते हैं जो 
प्रतिक्रिया उत्पन्न करे, और प्रतिक्रिया वह है जो उत्तेजना के 
द्वारा उत्पन्न की जाती है। दोनों शब्द एक-दूसरे से सम्बन्धित 
हैं। यह ध्यानमें रखना चाहिए कि प्रतिक्रिया शरी रकी चेष्टा 
का नाम हूँ, वह केवल निष्क्रिय गति नहीं है। प्रंकुश” बैलको 
" थ्रागे नहीं ढकेलता, बल्कि तेज़ चलनेके लिए उसे पत्तेजित 
.. करता है।- यदि कोई तेज लहर मी किनारे पर फेंक देती है, 
तो इसमें उत्तेजना--प्रतिक्रिया का कोई सम्बन्ध नहीं है, 


. किन्तु यदि भें किसी प्रकार प्रतिक्रिया करता हुं, जैसे कदकर 


_- या मजबूती से अपने पैर जमाये-रखंकर, तो लहरको उत्तेजना 
और मेरे कार्यको प्रतिक्रियाकी संज्ञा दी जायेगी। 
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गन्धग्रीर स्वाद. 


जो बवित श्रादातृ-अंगों। पर किया करती 


४ शंणाए। . 
१ हड्ांहपाती ड!एपरापड, . 


मनोविज्ञान 


कभी-कभी केवल पेशीके कार्योंकी प्रतिक्रिया कहा जाता हैं, 
किन्तु इस तरहका बन्धन प्रभावश्यक है। उत्तेजना के कारण 
उकसायी गयी कोई भी चेष्टा प्रतिक्रिया कही जा सकती है। 
में एक शोर सुमता हूं--यह 6 सुनते) की क्रिया शोर द्वारा 
उकसायी गयी हैं---इस प्रकार यह शोरके प्रति संवेदना त्मक* 
प्रतिक्रिया हुई। में इस ज्ोरको पहिंचान जाता हूं कि स्टीमर 
की सीटी है भ्रौर इसपर से मृभे समुद्र-्तट पर बिताया गया 
प्रपना पिछला ग्रीष्माविकाश याद भ्रा जाता है---#स्मरण+ 
की यह क्रिया शोर द्वारा उकसायी गयी दूसरी क्रिया हुई, यह 
शोरके प्रति, एक दूरस्थ' प्रतिक्रिया हुई। गत ग्रीष्मावकाशकी 
स्मृति करके में भ्रगले ग्रीष्मावकाशके लिए तत्काल योजना 
बनाने लग सकता हूं भौर इसकी पैशिक प्रतिक्रिया" यह होगी. 
कि में टाइम-टेबूल की पुस्तक लानेके लिए उठूंगा। ये सभी 
क्रियाएं उसी शोरकी प्रतिक्रियाएं है, परन्तु ये ऋमछश!: भ्रधिका- 


घिक दुरस्थ होती चली गई हैं। या हम थों कह सकते हैं, इस 


श्वृंखलाकी प्रत्येक त्रिया अपनी पूर्वगामी क्रियाकी प्रतिक्रिया 
है। इसमें ध्यान देने योग्य बात यही है कि एक क्रिया दूसरी 
को उकसाती हैं भौर इस श्यूंज्नला को जारी रखने में बहुधा 


एक आम उत्तजता" का हाथ रहता है। 
मिबल या नो रस उत्तेजना आ्रादातु-प्रंगों" में कुछ भिया तो 


उत्पन्न कर देती है, परन्तु बहुधा व्यवहार पर इसका बहुत 


कम प्रभाव पड़ता है। या तो आप ऐसी उत्तेजना ग्रों का छपाल 
नहीं करते, या उनके उकसाने पर कोई काम नहीं करते | 
उत्तेजना ने व्यवहार पर प्रभाव डाला है, यह हम तभी मानेंगे? 

जब उस प्रभावसे क्रिया प्रारम्भ होजाय, क्रियामें परिवतंत 
होजाय, या वह क्रिया २क जाय। यदि श्राप गहरी नींदमें सोये 
है, तो घड़ीका ' भला मे प्रापको काये करने के लिए ज़कसा्रेगा। 
यदि श्राप पहिलेसे ही क्रियाशील हूँ, तो कोई उत्तंज॑नास्यो-ती 
प्रापको अ्रपने काममें सुधार करनेके लिए प्रेरित करेगी या 
उस का मको छोड़कर किसी दूसरे काममें प्रवृत्त होनेके लिए। 
कभी-कभी किसी प्राकस्मिक उत्तेजनासे आप श्रपनी क्रिया 
रोक देते हैं भौर झागे भ्रानेवाली घटनाकी प्रतीक्षा करने 
लगते हैं। क्रियाकों इस तरह रोक देनेको 6 निरोध'*॥ कहते 


. है। जब कभी आप किसी, उत्तेजना के कारण अभ्रचानक एक 


क्रिया को छोड़कर दूसरी क्रिया प्रारम्भ कर देते हैं, तथ जिस 
कार्यकों भ्राप छोड़ते हैं, वह तिर्व हो जाता है, भौर चूंकि ऐसा 
प्रायः हुआ करता है, इसलिए स्पष्ट है कि निरोध उत्तेजना 
की एक प्रमुख प्रतिक्रिया है। 

एक सीधा-सा उदाहरण लीजिए। भाव लीजिए कि श्राप 


धीरे-धीरे एक रास्ते पर चले जारहे हैं भर सामते प्रापको एक 
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व्यक्ति श्रौर परिवेश के मंध्ये परस्पर किया 


जगह फिसलेंन दिखायी देती है। श्राप पर यह प्रतिक्रिया होती 
है कि भाप श्रपने कदम सँभाल-सँभाल कर उठाने लगते हैं 
और झ्धिक सावधानीसे चलते हैँ'। इसके बाद ही श्राप अपने 


से कुछ भ्रागे एक मित्र को जाते हुए देखते हैं, भौर श्राप चलनेके 


बजाय दौड़ने लगते हैं। तभी विस्फोटको श्रावाज़् होती है 
श्रीर ये सभी क्रियाएं निरुद्ध होजाती हैं, इसके कारण श्राप 
झपने रास्तेमें जहांके तहां खड़े रह जाते है (या यदि प्रापको 
बमबारी का अनुभव है, तो श्रीप धरती पर सपाट लेट जाते 
है)। जब कभी कोई उत्तेजना इसप्रकार भ्रकस्मातू श्रापकों 
श्रपनी क्रियामें परिवर्तत करतेके लिए प्रेरित करती है, तब 
जो कार्य भ्राप करने ही वाले थे, बह एक जाता है या निरुद्ध 
होजाता हैँ। जैसा कि कोई शरीरशास्त्री कहेगा, किसी भी प्रति- 
क्रियामें प्रोह्दीपन' भौर निरोध', दोनों बातें समा विष्ठ होती हैं। 
उत्तेजता-प्रतिक्रिया का सुत्नी, क्रिया उत्तेजना पर निर्भर 
करती है, इस मौलिक जीवशास्त्रीय तथ्यको प्रकट करने के 
लिए बहुधा एक सरल सूत्रका उपयोग किया जाता है; 
उ-प्र॑ या उप्र ' 
इसमें 'उ' उत्तेजना के श्रौर 'प्र' प्रतिक्रियाफे जिए है। इस 
प्रकार इस सूत्रका मतलब हुआ--उत्तेजना क्रिया को 
उकसाती है, या उत्तेजनाके द्वारा प्रतिक्रिया उकसायी 


जाती हूँ। इसको दूसरी: तरह यों भी प्रकट करसकते हे 


कि पश्चिशकी उत्तेजना के कारण व्यक्तिकों क्रिया के लिए 
प्रस्तुत: होना,पड़ेता हैं । इस प्लूतसे हंस तरहुके प्रश्न सामने 
प्राते' हें, जसे:--श्रमुक-अ्रम के उत्तेजनासे व्यक्ति क्या प्रति- 


क्रिया होगी ? 'झौर'व्यवित एक निश्चित प्रतिक्रिया करे, इसके 
लिए उसे कैसी उत्तेजनाकी झावश्यकता होगी । मतोवैज्ञातिक 
प्रन्वबेषणके लिए उ--प्र का सूत्र ऐसे प्रयोगोंके लिए प्रेरित 


करता है जिनमें उत्तेजनामें यह देखनेके लिए कुछ परिवर्तेत 
कर दिये जाते है कि उनसे प्रतिक्रियार्ें कया परिवर्तन 
उपस्थित होंगे। उदाहरणके लिए, भौतिक शवितमें बृद्धि करते 
हुए किसी निर्बेल ध्वन्िको क्रमश: काफ़ी सबल कर दीजिए। 
संवेदनात्मक प्रतिक्रिया पर इसका क्या प्रभाव पड़ेगा? 
निस्सन्देह श्राप इसका' उत्तर जानते हे: ध्वत्तिकी संवेदना 
क्रमद:भ्रधिक विपुल" होती जाती है। इसी तरहके कई प्रश्न 


पूछे जासकते हैं, जिनके उत्तर उचित प्रयोग किये बिना नहीं 


जाने जासकते। श्रन्‍्य प्रव्त किसी ज्ञात प्रतिक्रियासे सम्बन्धित 
होते है प्रौर वे उत्तेजना के विषपर्मं जानता चाहते हें। क्रोध 


. एक ज्ञात या प्रकट प्रतिक्रिया है, किन्तु कौन-सी उत्तेजनाश्रोंके 
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१२५ 
कारण कोध उत्पन्न हुप्ना, और इस उत्पन्न हुए कोधको कौन- 
सी उत्तेजता निरुद्ध' कर सकेगी ? मनोविज्ञान-सम्तबन्धी बहुत- 
सी समस्याओ्रों को उ--प्र सूचसे संलग्त क्रिया जासकता है। 

व्यक्तिकी प्रतिक्रिया को प्रभावित करनेबाले उसके कुछ 
भीतरी तत्व, उ--प्र सूत्रका तात्पयं है कि प्रतिक्रिया 
उत्तेजना पर निर्भर करती है, परच्तु इसका यह प्रर्थ नहीं 
निकालना चाहिए कि वह (पूर्णतया उत्तेजना पर ही निर्भर 
करती है भौर प्रतिक्रिया पर किन्‍हीं भ्रन्य तत्वों! का कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । हम जानते हैं कि एक ही उततेजनाकी 
प्रतिक्रिया विभिन्न व्यवितयों पर पिभिन्न प्रक्रारसे होगी श्रौर 
वही व्यक्ति सदा एक-सी प्रतिक्रिया भी तहीं दिखायगा। 
किसी चीजकी प्रतिक्रिया एक बच्चे पर जिम रूपमें होती है, 
उसी रूपमें उसके वयस्क होजाने पर नहीं होती। यदि हम 
पहिलेसे ही यह जानना चाहते हैं कि भ्रमुक उत्ते जन|की क्‍या. 
प्रतिक्रिया व्यक्ति पर होगी, तो हमें व्यक्षित श्रीर उत्तेजना, 
दोनों पर विचार करना पड़ेग।। हमको ' 'उ' के साथ-प्ताथ 
5य का भी ध्याव रखता पड़ेगा। इप्त लिए पहिलेसे भी ग्रधिक 
उपयुक्त यह दूसरा सूत्र हे : 


उठ्य--म 
दायत0- बम पक बद्पपत०+गरराक-+बपााक ९ 


इसका तात्पये यह हुआ कि उत्तेजना व्यत्ित पर क्रिया 
करतो है श्रीर उसको प्रतिक्रिया के लिए प्रेरित करती है तथा 
प्रतिक्रिया उत्तेजना के साथ-साथ व्यवित पर भी निर्भर करती 
है। एक मिश्चित क्षणमें व्यक्षित क्या करता हैँ, इसी बात पर 
अपना ध्यान केच््रित करके हम जातता चाहते हैँ कि उसकी 
चेष्ठाधोंका निर्धारण किन तत्वों द्वारा होता है। जब बह कोई 
उत्तेजना प्राप्त करता है, तब उप्की प्रतिक्रिया अ्ंशतः तो 
उत्तेजना के तत्वों (उ-तत्वों), जेप्ते कि उत्ते जनाकी शक्ति, 
पर मिर्भर करती है भ्रौर ग्रंशतः व्यक्तिके तत्वों (ब्य - तत्वों) 
प्र। विभिन्न व्य-तत्वोंकों तीनशीर्षकोंके भ्श्तर्गत श्ेणी व द्ध 
किया जासकता है--रचना4, स्थिति या दशा भ्रीर तात्का- 
लिक व्यापार | कप 
. ईरचना--स्थायी लक्षण», किसी व्यकवितिकी रचतासे 
हमारा तात्पर्य उसकी शारीरिक रचतामे है। हम प्रायः 
कहते है' कि व्यवितिके समस्त स्थायी लञ्णोंक्रा मूल उप्तक्ी 
रचना है। पित्येक रचना के ही अंश हूँ। ये भ्रंश छोटे 
है, पर हैं महत्त्वपृर्ण। भुजाएं भर टांगें, मांसपेशियां तथा 
ग्रस्थियां, ज्ञनेन्द्रियां, वाड़ियां भौर मस्तिष्क --श रीर-रचता 
के ये सारे अंग परिवेशके साथ पिन्यैकोंकी परस्यरक्तिया के 


कारण विकसित हुए हे। इस प्रकार शारीरिक रचनामें 
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वंशानऋमके तत्व श्रीर व्यक्तिके भ्रतीत परिवेशोंके सभी 
स्थायी प्रभाव सन्निहित रहते हें। उसने जी कुछ सीखा हं, 


उसका सारा ज्ञान, भ्रादतें और कौशल उसकी रचत्ार्भ निहित. 


रहते है। मात लीजिए किसी व्यक्ति ने पिछली गर्भियोंमें 
तैरना सीखा था, परन्तु इस जाड़ेमें वहू बिल्कुल न तेरा, फिर 
भी बिना दुबारा सीखे हुए वह अगली गर्भियोंपें तर सकेगा। 
ग्रपनी इस योग्यता को उसने जाड़ेक्ी ऋतुमें नष्ट नहीं होते 
दिया। इस योग्यता को उसने कहां छिपाये रखा ? सम्भवतः 
प्रपने मस्तिष्ककी रचनामें उसने इस योग्यत्ता को बीज रूप 
में छिपा रखा, क्योंकि तेरनेके उसके अ्रभ्यासके कारण उसके 
मस्तिष्ककी रचना कुछ बदल गई थी। इसी प्रकार व्यवित 
की सारी योग्याताएं श्रौर व्यक्षितत्वके लक्षण उसकी रचनामें 
छिपे रहते हैं। फिर भी यह सही है कि हम व्यक्तिकी बहुत- 
सी भीतरी बतावटका निरीक्षण नहीं करसकते भ्रौ र हमें उसके 
व्यवहारसे उसके स्थायी लक्षणोंकी परख करनी पड़ती हैं। 
व्यवहारमें शारीरिक, रचतासे हमारा तात्पय॑ व्यक्तिके 
स्थायी लक्षणोंसे ही रहता है! इन लक्षणोंकी स्थायी कहने 
में शतं यह हैं कि उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करते समय 
व्यवित इन लक्षणोंकों, जिन्हें वह भूतकालसे ढोता श्रारहा 
है, वर्तमान परिस्थितिका सामता करनेमें भी अपने पास 
रखे। इस तरहके स्थायी लक्षणोंका श्रध्पययन्त करनेसे हमें 
भावी क्रियाड्रोंका पूर्वाभास पावेका एक आधार प्राप्त 
हीता है। 

(अस्थायी दशा). किसी निर्दिष्ट क्षणमें कोई व्यक्ति, 
चाहें वह कितना ही ज़िन्दादिल क्‍यों व हो, तस्द्राकी स्थिति 
में हो सकता है श्रौर उस समय किसी प्रइन या उत्तेजना के 
प्रति उसमें शिधिल प्रतिक्रिया होसकती है। शैथिल्य या ऊंघने 
की स्थिति उन भनेक भ्रस्थायी दक्षाभ्रोंमें से एक है जो व्यवित 
की प्रतिक्रिया पर विभिन्न प्रभाव डालती हैं। जब उप्तको 
भूख लगी होगी तो भोजनके प्रति उसकी प्रतिक्रिया भिन्न 
होगी भौर जब पेट भरा होगा तो भिन्न । एक श्रा रामकुर्सीके 
. सम्बन्ध उसकी प्रतिक्रिया' थकानकी स्थितिर्मों कुछ भौर 
होगी भ्रौर भ्राराम कर चुकनेक्षी स्थितिर्में कुछ भौर। नशा 

श्रौर ज्वर इसके भ्रत्य उदाहरण हैं। जोश' या मिश्त्साह 
चिन्ता या उल्लासकी संवेगात्मक दशाएं भी इसीके उदाहरण 
हैं। प्राणीकी एंसी किसी दशा का उसके व्यवहार पर बड़ा 


प्रभाव पड़ता है, इसलिए यह जाननेके लिए कि 'व्य' किसी 
'उ के प्रति कसी प्रतिक्रिया करेगा, भ्रापको उस क्षणमें 'व्य 


.. को दशा को ध्यानम रखता होगा। 
... ॥€ चाल क्रिया* |, 
तया किसी ऐसे कार्यमें लगा रहता है जिसका उद्देश्य किसी 
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मनोधिज्ञान 


लक्ष्यवक पहुंचना होता है। वह कुछ कर रहा है, इसलिए 
किसी उत्तेजना के प्रति उसकी प्रतिक्रिया इस बात पर निर्भर 
करेगी कि वह उस क्षणमें क्या करः रहा हैं। यदि उत्तेजना 
का उस क्रियासे कोई सम्बन्ध नहीं हे जो इस रामय वह कर 
रहा है, तो जहांतक सम्भव होगा, वह उसकी उपेक्षा करेगा ; 


. यदि वह उसकी प्रगतिको रोकनेका भय उपस्थित करती है, 


तो या तो वह उसका प्रतिरोध करेगा, या उससे बचक र निकल 
जानेकी कोशिश करेगा ; याद वह उत्तेजना उसके काय॑में 
सहायता पहुंचाने वाली होगी तो उसकी प्रतिक्रिया विधा- 
नात्मक होगी। 

हमने देखा कि प्रतिक्रिया उत्पन्न करते मे चार तत्व सम्मि- 
लित छपसे कार्य करते हैं! व्यक्तितके स्थायी लक्षण, उसकी 
ग्रान्तरिक दशा, उसका लक्ष्य था चालू क्रिया श्रौर उस 
क्षण उसे प्राप्त, होने वाली उत्तेजना। प्रतिक्रिया इत चारों 
तत्वों पर निर्भर करती हूँ, कभी प्रधिक स्पष्ट रूपसे एक पर 
श्रौर कभी दूसरे पर। किसी यूवककी प्रेमपुर्ण चेष्टाओंके 
प्रति किसी युवतीकी क्‍या प्रतिक्रिया होगी, यह उस यूवती 


स्त्री पर, उसके स्वभाव श्रौर चरित्र पर, उसकी शभ्रादतों श्रौर 


पिछले प्रमुभवों पर निर्भर करता है। उसकी तत्कालीन 


ही 


शारीरिक और संवेगात्मक दशा पर भी यह बहुत-कुछ मिर्भर . 


करता है। यह इस बात पर भी निर्भर करता है कि उस समय 
वहू क्या कर रही है। यह उस यूवक भ्रौर उसकी 'विन्तती' 
पर भी मिरभेर करता है। स्पष्ट है कि इस प्रदतका कि इस 
चारों तत्वोंमें से कौन-सा तत्व सर्वाधिक शक्तिशाली श्रौर 
प्रेरक है, कोई तपा-तुला उत्तर देता भ्रसम्भव है। कभी एक 
तत्व हावी रहता है, कभी दूसरा । कुछ बहुत जोरदार 
उत्तेजनाएं ऐसी होती हूँ, ज॑से पीड़ाकी चुभन, जो व्यक्तिको 
हाथका काम बन्द करके उनकी झोर ध्यान देतेके लिए विवश 
करती हैं। बेहोशीकी हालत" में व्यक्ति चाक के प्रति भी 
कोई प्रतिक्रिया तहीं करता, क्योंकि उसकी भ्रचेतावस्था उस 
समय प्रबल तत्व होता है। लड़ाईकी तेज़ीमें घाव लग भी 
जाय, तो झ्रादमीको उसका कुछ ध्यान नहीं रहता क्योंकि 
तीम्र चालू क्रिया ही उस समय जोर पर रहती है। इसके 
प्रलावा यह बाल भी है कि कुछ व्यक्ति रवभावतः दूस रोंकी 
भ्रपेक्षा भ्रधिक सहिष्ण भर तगड़े होते हैं। 


परिवेशसे कुशलतापुवक व्यवहार 
करनेके नियम 


इस प्रदनका कि व्यक्त क्या कार्य करता है !' हमारा उत्तर 
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व्यक्ति श्रौर परिवेश के मध्य परस्पर क्रिया 


'शं-->व्य---से के सूत्रम भ्रा गया था, जिसका तात्पर्य यह 
हैं कि व्यत्ित श्रपने परिवेशके साथ व्यवहार करता है; श्रौर 
इस प्रश्नका हमारा उत्तर कि वह कौसे इसे करता है? 


व्यापारके अनुसार उत्तेजनाको प्रतिक्रिया करता है। चंकि 
उत्तेजना प्रधानतया परिवेशयसे प्राप्त होती है ग्रीर प्रति- 
क्रियाएं परिवेश पर होती हूँ, इतलिए इन दोनों सूत्रों को एक 
सूत्रमें मिलाया जासकता हँ--- 
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यह सूत्र भली प्रकार समझा जासकता है। ऐस! लगेगा कि 
इस संयुक्त सूत्रमें हमारे 'क्या भ्रौर कंसे' प्रदनोंका उत्तर सिल 
जाता हैं। मोदे तौर पर तो इससे उत्तर मिल जाता है, परन्तु 
इसको पूर्ण बनानेके लिए इसमें भ्रभी कुछ भौर भरता प्रावश्यक 
है। इस स्थूल उत्तरसे यह नहीं पता चलता कि प्रतिक्रियाको 
परिवेशके भ्रनुकूल कैसे बताया जाता है, जैसा कि प्राय: होता 
है। केवल इस तथ्यसे कि 'व्य' परिवेशकी उत्तेजताकी 
प्रतिक्रिया करता है श्रीर इस प्रकार परिवेश पर प्रभाव 
डालता है, यह सिद्ध नहीं होता कि वे प्रभाव श्रच्छे हैं। यदि 
श्राप व्य' के आादातु-अंगी के पास किसी भी क्षण पहुंचने 
वाली बहुत-सी उत्तेजनाझ्ोंका झुपाल करे भ्रौर उनके प्रति'* 


. क्रियास्वकूप बह जो तरह-तरह की चेष्टाएं कर सकता है, 


उनका विचार करें, तो श्रापको शभ्राश्चर्य होगा कि उसका 
व्यवहार इतना सुध्यवस्थित श्र सुसमायोजित कीसे रह 
पाता है, जितना कि वास्तवमें है। 

५/६रिविशके साथ भ्रच्छो तरह व्यवहार करनेमें .दो प्रमुख 


बातें हैं जिन्हें ४चुनाव'» श्रौर ४तैयारी'» कह सकते हैं। 
दोनों ही चालू क्रिया के श्रन्तर्गत- श्रा जाते हैं।“चुनाव' से 


यहां यह वात्पय है कि किसी क्षणको चेष्टा सभी सम्भव प्रति- 
क्रियात्रों भ्रौर बर्ताव उत्तेजनाशों पर केन्द्रित न होकर 
किन्‍्हीं खास प्रतिक्रियाश्रों श्रीर किसी खास उत्तेजना पर ही 
(केर्द्री भूत) रहती है। तैयारी" से यहां यह मतलब हैँ कि 
सामान्यतया प्राणी श्रामेवाली उत्ते जना श्रौर होने वाली प्रति- 
क्रिया के लिए किसी क्षण (प्रस्तुत॥ रहता है । 
उतेजनाश्रोंकोी चुनावपुरवेक ग्रहण फरता". 
चुनाव" से परिचित करा दिया है। रेडिश्रोकी कई प्रकारको 
तरंगोंगे जिल पर उस समय कार्य क्रम प्रसारित हो रहे होते 


. हैं, किसी को हम सुई घुमाते ही सुन सकते है। धीणी उत्तेजना 


का चुनाव कुछ दूरी तरहसे करता है। वेखना भर सुचना, 
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इसके दो सर्वोत्तम उदाहरण हैं। जब श्राप किसी वस्तुकी ओर 


: देखते हैं, तब वस्तुका प्रकाश दृष्टिपटल' के केन्द्र स्थानसे 


टकराता है, जहां सबसे श्रच्छी ग्रहणशी लता" होती है। किसी 
क्षणमें दुश्य क्षेत्र बहुत विस्तृत होता हैँ, किस्त हा का केवल 
केन्गन, ही स्पष्ठ श्रीर साफ़ विज्लायी देता हैं। जिन पशुग्रोंके 
कान घूमते वाले होते हैं, उत्तकी सुननेकी क्रियाकी हम देख 
सकते हैं, भौर मनुष्य भी किसी ध्वत्तिको श्रच्छी तरह ग्रहण 
करनेके लिए भ्रपता सिर उचित रूपसे धुमा देता है। 

उत्ते जनाको ग्रहण” करने में एक वूसरे प्रकारका चुनाव भी 
होता है जिसमें पिर धृमाये बिना ही किसी ध्यत्ति पर भ्ौर 
दृष्टि घुमाये बिना ही किसी ,वस्तु पर ध्यान केन्द्रित हो जाता 
है। जहां खूब ज़ोरसे हल्ला हो रहा हो या भिन्न-भिन्न आ्ावाज्ों 
को भनभनाहट हो रही हो, वहां भी श्राप उस भ्रवाज़को किसी 
प्रकार सुन ही लेते है जिससे आपको दिलचस्पी होती है। 
किसी वस्तु पर दुृष्ठि ठिकाए बिता उसपर ठीक ढंगसे ध्यान 
देता श्रासाम नहीं है, किन्तु ऐसा किया जा सकता है, हालांकि . 
उस समय उत्तेजना इतनी श्रच्छी तरहसे ग्रहण नहीं की जा 
सकती जितती तब जब श्रांखें और ध्यान उस वस्तु पर केन्द्रित 
होजाते हैं। इसी प्रकार-भ्राप एक समय एक ही अंग पर ध्यान 
देकर प्रपती गर्देत, पीठ भ्रौर पै रकी संवेदना का स्पष्ट भ्रनुभव 
कर सकते हैं। जब भ्राप एक वस्तुको देखते हैँ, तब बाक़ी सब 
वस्तुएं पृष्ठभूमि में चली जाती हैं भर श्राप उत्त सबको एक 
साथ साफ़साफ़ देख नहीं सकते। 

चमावपुर्वक प्रतिक्रि।/, जिम ग्नेक कार्योकों करनेकी 


' सामध्यं व्यवितर्ें है, उन्तमें से केवल एक, मुख्यतः केवल एक 


कामको वह किसी एक समयमें करत है। कुछ गतियां परस्पर 
विरोधी होती हैँ, जप्े--कुहनी को भुकाना झौर सीधा 
करना, या किसी वस्तुके पास जाना या उसको बचा[कर घिकल 
जाना--और इसमें से कोई एक-ही एक समयमें की जा सकती 
है। यदि व्यक्ति ने एक समयमें दो परस्पर-विरोधी गतियां 
कीं, तो परिवेशके साथ सुचारु रुपेण व्यवहार नहीं किया 
जासकता। बहुधा दो उत्तेजनाएं प्रतुत रहती हैं जो विरोधी 
प्रतिक्रियाएं चाहती हूँ, परन्तु ऐसी स्थितिमं प्रतिक्रिया चुनाव- 
पूर्वक होती है। भानलीजिए दो भ्राकर्षक वस्तुएं एक ही समय 
दिखायी देती हे--एक दूर प९ द्यहिती भश्रोर है भौर दूधरी 
बायीं श्रोर। यदि आ्रप दोनोंकोीं एक साथ देखतेका प्रयत्न 
करेंगे, तो दोधोंके बीचमे ही घूरते रह जायेंगे शौर किसी 
का स्पष्ट चित्र मे प्राप्त कर सकेंगे। ऐसे मामलें में भ्रांखें 
यही करती हैँ कि 6या तो» वे दाहिनी श्रोर देखती हैं, या 
बायीं प्रोर; श्रीर यह 'यह या वह प्रकारकी प्रतिक्रिया ही 

५ 80[९०४४७ पत्तों 
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९१८ 
प्राणी स्वभावतः करता है, विशेषतया भ्रपेक्षाकृत सरल कार्यो 
में तो ऐसा ही होता है । | 


चुनाव के नियमके साथ-साथ दो ग्रभ्य नियमोंका भी 


उल्लेख, होना चाहिए, ताकि व्यवहारका कैवल एकांगी 
पक्ष उपस्थित मे हो। ये हैं बिवर्ततं श्र सुंयोजुत' के 
नियम । ' 

प्रतिक्रिया का विवर्तत, केवल. चुनाव! के नियम के 
भ्रमुसार हम भाशा करेंगे कि दो भ्राकर्षक वस्तुओोंमें से किसी 
एक की श्रोर श्रांखें घरम जायेंगी श्रौर वहीं रहेंगी। परन्तु 
बत्तुतः वे पहिली चीज़को भ्रच्छी तरह देख लेनेके बाद दूसरी 
चीजकी भ्रोर विवर्तित होजाती हैं। इसके बाद वे फिर पहिली 
चीज़की प्रोर या भ्रन्य चीज़ोंकी श्रोर उन्मुख हो जायेंगी, भौर 
इस तरह वे दृष्टिपथर्म श्रानेवाली प्रत्येक भ्राकर्षक वस्तुकी 
परीक्षा करलेंगी। इस प्रकारका व्यवहार तथा चुनाव करने 
की प्रवृत्ति प्राणीके स्वभावका एक श्रंग है। हम सीखना, 
तिरीक्षण करता ग्रौर सोचता भ्ादि विषयों पर विचार करते 
समय इस प्रसंग पर फिर ध्यात्त देंगे। 


है तक 0१000 
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मो विज्ञा्ते 


संपोजन', जब व्यवितको कई उत्तेजनाएं मिल रही हैँ, 


हो हम यह भ्राज्षा क९ सकते हैं कि प्रत्येक उत्तेजना अ्रपनी 


अलग प्रतिक्रिया पैदा करेगी। या चुनाव के नियभके 
भ्रनुसार हम श्राश्षा कर सकते हैं कि एक तिश्चित समयमें 
भैवल एक उत्तेजता श्रपना प्रभाव डाल सकेगी, श्रौर फेलतः 
एक समयमें प्रतिक्रिया एक ही मांस-पेशी तक सीमित रहेंगी। 
परन्तु हीती बहुत भिन्न चीज़ है। किसी भी साधारण दृष्टि- 
क्षेत्रमे हज़ारों प्रारम्भिक उत्तेजनाएं होती हे प्रकाश, छाया 
भ्रौर रंगके हज़ारों बिन्दु होते हैं, किन्तु श्राप इन बिर्दुओनोंको 
श्रलग॑न्श्रलग नहीं देखते श्रौर न श्राप सबकी समष्ठिको 
एक रंग-बिरंगे रूपमें देख पाते हे। श्राप कुछ बड़ी भ्रौर कुछ 
छोटी वस्तुश्नोंकों देखते हैँ, उनमें से भ्रधिकांश प्रकाशके एक 
छोटे बिन्दुसे तो प्रवश्य ही बड़ी होती हैं। उदाहरण रथ, भ्रापने 
किसी का चेहरा देखा। केवल नाक या चेहरे परके किसी छोटे 
दाग पर ध्यान केखित करनेके बजाय समूचे चेहरे पर ध्यान 
लगाना कहीं श्रधिक सरल है। स्पष्ट है कि वेहरे को देखता 
एक ऐसी प्रतिक्रिया है जी एक इकाई में संगृवत कई उत्ते जनाश्ों 
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: आक्षति ३५. सक्रिय गतिकी स्थितिमें घोड़ोंकी शी ध्रतासे जी वी हुई फ़ोटो) फ़ोडोगें वो डे जिन श्थिततियोंगें विखायी दे रहे 
हैं, वे कुछ विचित्र मालू। होतो हैं, क्‍यों कि हूप साथा रणतया गतिकों समप्र छामें हो देखपे हूँ, उन क्षणिक स्थितियोंको नहीं 
देखने, जिनते होकर गति गुजरती है।. दौड़ने की गतिक्की घोर जठिलत पर भो दृष्ठिपात की जिए। यह इतनी जटिल दिखायी 


. दैती है, किंतु वास्तवर् यह भ्रकेजी, ऐंकिक प्रतिकरिप! (रिस्पोन्स) है। 
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ब्राकृति ३६. 


| 
घर 








ऋाथाइसऑॉन 4 77% | 


के मेलके प्रति द्ोती है परन्तु साथ हो साथ यह चुनांवपूर्वक 





प्रतिक्रिया! भी है, क्योंकि चेहरा समस्त दुष्दिलक्षेत्र का एच्च 


भाग मात्र है द 

नेन्नों, हाथों या पैरोंकी कोई पति कई मांस-पेशियोंके एक 
साथ दलंबद्ध होकर काम करनेके परिणामध्वरूप होती है। 
परन्तु साथ ही साथ यह गति चुनावके साथ होती है, क्योंकि 


से क्रियामें कुछ ही मांस-पेशियां भाग लेती हैं, सभी 


मांस-पेशियां बहीं। यहू क्रिया एक सुसम्बद्ध इकाई 
होती है शौर इससे कुछ निदिचत परिणाम निकलते हे। 


भारी बोभको उठाना जेसी हरकत भी, जिसमे हाथों, टांगों 
श्रौर धड़ की सम्मिलित क्रिया होती हे, एक इकाई या 


पभ्रकेली प्रतिक्रिया हैं। इसी प्रकार धोड़ेकी छलांग भी हूँ। 
क्रियाके रूपमें यह एक इकाई हूँ, श्रौर जब आप एक दौड़ते 
हुए घोड़ेकी गति देखते हैं, तत्र श्राप उसका' समग्र झूप ही 
देखते हैं, विभिन्न स्थितियींकी शुंखलाके रूपमें उसे नहीं 
देखते । क्‍ 

हम देखते हैँ कि व्यक्ति किसी एक उत्तेजनाके बजाय 
पा संयोगके प्रति प्रतिक्रिया करता है. श्रीर हर 
प्रतिक्रिपार्में एक ही मास-पेशीके बजाय कई मांध-पेशियोंका 
समह काम करता है। 

प्रारम्भिक तेयारी 
झोौर सफल बतानेके लिए उसे एक हो वस्तु पर केन्द्रित 
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किसी एक क्षणमें जिप्रा को संगठित 


रे अछएका!079 १6 


प्रारम्भिक तत्परता 








करना होता है, और इसी प्रकार एक लम्बे समय तक 
चलते वाली क्रियाकी संगठित्त श्रौर सफल बनानेंके लिए 
उस समयका एक छिससा उस चाजुक घड़ीके लिए तेयार 


 होनेमें लगाना होता है जिसमें कोई महत्त्वपूर्ण कांयें 


होना है। यदि हम कुछ्ध प्रावइ्यक कामों की, जेंसे परीक्षा, 
नाठक, या युद्धकीं बात सोचे, तो हम तुरच्त तैयारी की 
जुरूरत महसूस करेंगे। किन्तुं संम्भवतः हमने नहीं देखा है 
कि तेयारी करनेकी प्रवृत्ति हमारे शरीरम कितनी गहरी 
जड़ जमाये हुए हैं भ्ीर सरल व्यवद्ारमें भी इसको कितनी 
ग्रावरधकता हैँ। बहुधा हम जिसे एक क्रिया समभते हैं, 
उसके दो भाग होते हैँ, एक प्रारम्भिक प्रतिक्रियां श्रौर दूसरी 


अ्रस्तिम प्रतिक्रिया। खांसना या छींकना निश्चय ही भ्रपेक्षा- 


कृत सरल कार्य है, परन्तु इसके भी दो भाग हैं: श्रन्तःशवसत " 
प्रीर बहिंए्वततन"। अन्तिम प्रतिक्रिया अधिक परिमाणमें 
बायुकी बलात्‌ बाहर निकाल देती हूँ श्रौर प्रारम्भिक 


प्रतिक्रिया इस श्रधिक परिमाणकी वायुकी भीतर खींचती हू। 


पही दोनों भाग ॥ाने, चिल्ल।ने भौर साध।रण बोलचासमें भी 
पाये जा सकते हैं। मक्का मारतेके पहिले तेयारीके रूपमें भो 
हाथकी ऊपर उठाकर तानना पड़ता हूँ। हथोड़ा चलानेमें भी 
जोर की चोट करनेके लिए भुजाको ऊपर उठाकर श्रच्तिम 
चेष्टाकी तैपारी करती पड़तो हू । जी आम 
प्रारभ्भिक तेयारी' उस तेयारीको कहते हे जिसे किसी 
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प्रकृति ३७, प्रतिक्रियाकाल। जब दाहिनी श्रोर बैठा हुप्रा 'प्र! (प्रयोगकर्ता ) 


प्रपता बटन दबाता है, तब निम्नीन लैम्प 


(व्यक्ति या परीक्षार्थी) की श्रांखों 


. में चमकता है भ्ौर वह अपने बठनकों जितनी तत्परतासे सम्भव होसकता है 
उतनी तत्परतासे दबाकर उस प्रकाशके प्रति अ्रपनी प्रतिक्रिया प्रकट करता है। 
प्र के बग़लमें रखी हुई घड़ी प्रतिक्रिया कालको एक सेकेडके सीतें भाग तक ताप 


लेती हे। 





_कार्यक्रों करनेके पहिले शरीर करता है। दौड़नेकी प्रति- 
योगिता में जो व्यक्ति निक्षान पर पर जमाकर सीटीकी प्रतीक्षा 
कररहाहवहत॑यारीका प्रच्छा चित्र उपस्थित करता है। ज़रा 
उसके खड़े होने के ढंगकोी तो देखिए, बहू शरीरको भुकाये हुए 
इस तरह खड़ा है कि जल्दीसे जल्दी भाग तिकले। वह भ्रागे 
बढ़नेंके लिए पूरी तरह तैयार है। यदि वह तैयार न रहे, तो 
प्रारम्भमं ही पिछड़ जायगा। परन्तु उसे इतना उत्सुक या 
जल्दबाज़ भी नहीं ही जाना चाहिए कि सीटी बजनेके पहिले 
दही वह निशानसे भागे कदम बढ़ा दे। उसे सीटीकी आवाज़ 





सुमनी चाहिए। प्रतिक्रियाकी तैयारीके साथ-साथ उत्तेजना 
ग्रहण करनेके लिए भी उसे हर समय प्रस्तुत रहना होता है। 
उसकी तैयारी सांवेदनिक' ग्रौर चेष्टा-सम्बन्धी' दोनों है। ;यह 
तैयारी भ्रत्यधिक चुनावपूर्ण' है, क्योंकि एक निर्चित उत्तेजना, 
के प्रति एक निश्चित प्रतिक्रिया करनेके लिए यह व्यवितको 
तैयार रखती है। इस स्थितिपें भ्रम्य प्राकस्मिक ध्वनियोंकी 
भ्रपेक्षा की जाती है भ्लौर सीटीकी ध्वनिके प्रति साधा रणत॒या जो 
अ्रन्य प्रतिक्रियाएं की जाती हँ-- जैसे ध्वनि कहांसे भ्रायी हैँ, 
इसके लिए मुड़कर पीछे देखता---वे भी निरुद्ध 'हो जाती हैं। | 


पट । 





: झ्राकंति ३५. प्रतिक्रिया-कालं-सम्बन्धी प्रयोगमें प्रारम्भिक तत्परता। “व्य' जैसे ही उत्तेजना, 
उ,, को ग्रहण करनेकी तैयारी करता है भोर प्रतिक्रियाआत्ति प्र,, करता है, वैसे ही उप्तकी 
भुजाम मांस-पेशीका तनाव हीता है। यहां पर प्र, उत्त तनावका प्रतिनिधित्व कर रहा है। 
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क्षणण- 


॥प्रतिक्रिया का समय». सौ गज़ दौड़सेमें किसी खिलाड़ी 
को कितना समय लगता है, यह नापनेके बजाय यदि यह नाप 
जाय कि वहु शुरू करनेमें कितना समय लेता है, तो पता 
चलेगा कि एक सैकोंडके भीतर ही यह कार्य हो जाता है। एक 
प्रसिद्ध प्रयोगमें यह परिणाम इस प्रकार भाजूम किया गया; 


“पर को एक मिरश्चित उत्तेजना प्राप्त करते ही तार(टेली ग्रा फ़) . 


का बटन दबाना था। वह पहिलेसे ही जानता था कि क्या 


उत्तेजना होगी श्रौर क्या प्रतिक्रिजा उसे करती होगी। भ्रसत्ी 


उत्तेजना देनेके दो संकेंड पहिले 'तैयार' रहनेका संकेत किया 
जाता है। इस संकेत पर वह तैयार हो जाता है, ध्वनिके 
लिए कान लगाये रहता है, या प्रकाशकी चमक के लिए 
देषता है श्रौर श्रपनी श्रंगूेलीको बटन पर रखे रहता है। 
उत्तेजना के प्राप्त होते ही, यदि उसे थोड़ा भ्रभ्यास हैँ या वह 
उप्त क्षण पूर्णतया, तैयार है, तो उसे बटन दबानेपें & सेकेंड 
या इंससे भी कम समय लगता हूैँ। उत्तेजना श्र प्रति- 
क्रिया के बीचका यह समय ही प्रतिक्रिया का सम्रप्र 
कहलाता हूँ । 

इस थोड़े से समयमें शरीरके भीतर कई प्रतिक्रियाएँ हो 
चुकती हैं: पहिले वो ज्ञानेम्द्रिय की उत्तेजना मिलती है ; यह 
उत्तेजता बोध-स्तानू द्वारा मस्तिष्कमें पहुंचती है; मस्तिष्क 


प्रतिक्रिया होती है ; यह प्रतिक्रिया कर्म -एतायु द्वारा सांस-पेशी 


में पहुंचायी जाती है। मांस-पेशी सक्रिय होतो है प्रीर वह 


-हाथकों हिलाती है। कुछ व्यक्तियोंमं यह प्रतिक्रिया ८६ सेकेंड 


में ही हो जाती है, जो सनुष्य-दवित की सीमा के लगभग 
लगती है। (सर्बांगीण ज्ञीघ्रता की जाँचके लिए यह परीक्षा 
प्रामाणिक या सन्‍्तोषप्रद नहीं है। झन्य कार्मोर्मे विशेष रूपसे 
जल्दी किये बिना भी कोई व्यक्ति इस प्रतिक्रिया के लिए कम 
समय ले सकता है, या श्रव्य जठिल चेष्ठाञ्रोंमें जल्द चाल 


: होते हुए भी बह इस परीक्षामों प्रतिक्रिया के लिए श्रधिक 


प्मय ले सकता है।) श्रांख द्वारा प्रकाशकों ग्रहण करनेकी 


भाररासायतिक" प्रक्रियाग्रोंके कारण एक मजेदार तथ्य सामने 


श्राता है। वह यह कि ध्वत्ति या स्वचा पर स्पर्शकी प्रतिक्रिया 
से प्रकाशकी प्रतिक्रियामें ग्रधिवा शमय लगते हँ---ध्वनि या 
त्वचा-स्पर्शकी प्रतिक्रिया यदि '१४ राकेंड लगते है तो 


प्रकाशकी प्रतिक्रियाएं लगभग '१८ सकड लगते है.। प्रति* 


क्रिया-काल के विषयमें श्रीर भी कई विलचहप बातें है, पर? 
नीचे हम केवल उन्हीं तथ्योंकरा उल्लेख कर रहे हैं जिनका 


सम्जन्ध तैयारी के तियमसे हू (६, १०) 


१, 'तयार रहो का संकेत ग्रवश्यक 8 । यदि कोई संकेत 
न दिया जाय, तो 'व्य' यह नहीं जाम सकता कि उसे कब तैयार 
रहना हूँ मौर तब उप्तकी प्रतिक्रिया धीमी रहेंगी। प्रतिक्रिया 
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१३१ 
एकसी हो झौर जल्दी-से-जल्दी हो, इसके लिए भ्रावश्यक है कि 
झाप 'तंयार रहो संकेत और उत्तेजना के बीच लगभग दो 
सेकेंड का समय दें। एक सेकेंडसे कम समय तो किसी भी 
हालतमें तैयार होने के लिए पर्याप्त समय नहीं कहा जासकता | 
पांच संकेडसे प्रधिक समय भी बहुत ज्यादा माना जायगा ; 
इतने प्मय्ें उसकी तत्परता मन्द पड़ जाती हे, वह अ्रपत्ती 
कुछ कार्यकुशलता खो देता हैं | 

२, अभी तक हमने केवल सरल प्रतिक्रिया पर ही विचार 
किया हूँ जिसमें व्यक्तिको सीधा काम करनेको दिया जा 
सकता हूँ श्रीर वह शीघ्र से शीघ्र प्रतिक्रिया कर सकता 
हैं (केवल कुछ प्रतिक्षेत्र क्रियाओं को छोड़कर )। श्रन्य कार्यों 
में उसको श्रधिक समय लगाना पड़ता है। 'वैंकल्पिक प्रति- 


क्रिया, में उत्तको विभिन्न उत्त जनाग्रोंके लिए विभिन्न प्रति- 


क्रियाएं करनी पड़ती हैं। उदाहरणार्थ, लाल रोशनी दिखाते 
ही उसको श्रपना दायां हाथ और हरी रोशती दिखाते 


ही आपना बायां हाथ उठाता चाहिए। चूंकि उसको यह 


नहीं मालम कि श्रागे कौन-सी रोशनी भ्रानेबाली है, 
इसलिए वह किसी भी हाथ पर भअ्रपनी पूरी तेथारी केन्द्रित 
नहीं कर सकता, क्योंकि इसमें गलत प्रतिक्रिया कर जानेका 
भय बना रहेगा। प्रतिक्रिया के लिए उसकी तत्परता इतनी 
तीव्र: नहीं की जा सकती, जितनी सरल प्रतिक्रियाएें की 

गे थी। फलतः 'वेकल्पिक प्रतिक्रिया में 'सरल प्रतिक्रिया 
की भ्रपेक्षा कुछ भ्रधिक समय (लगभग है सेकेंड अधिक) 


लगता है। 


३. ॥वग्माम्बन्धिक प्रतिक्रिया" इससे भी धीमी होती है। 
यहां पर व्यू! को जो भी रंग दिखाया जाय, उसका नामे 
बताना पड़ता है यां किसी शंझ्या को देखने के बाद उसकी 
प्रगल्ली बड़ी संस्या बतानी पड़ती है, या किसी द्ाब्दकों सुनकर 
उसका ठीक विलोम शब्द बनाता होता है, इत्यादि। वह 
6 किसी प्रशार की प्रतिक्रिया के लिए तेवारी करसकता है, 
परन्तु किसी निश्चित प्रतिक्रियाके लिए तैयारी नहीं करे . 
सकता। उसकी तत्परत्ता को विद्विष्ट रहनेके बजाय सामान्य 
रहना होगा श्रीर साधारणतया उसका प्रतिकरिया-काल श्राधे 
सैबोंडसे अधिक भ्ौर बहुधा एक संकोंड या उससे भी श्रधिक 


हो सकता है। 


प्रस्तिक्रिया-काल सम्बन्धी प्रयोगोंके समान कई उदाहरण 
हमारे देमिक जीवनमें मिल जाते हैं। चोराहे पर पुलिप वॉले 


के हाथ दिखाते ही गोटर-घालक यदि मोटर छोड़ देता है, 


तो बहू सरल प्रत्तिक्रियां कर रहा है। किसी संकट-फाल में 
ब्रेक गगानेका उसका कार्मे भी ऐसा ही हैँ। किस्तु दुर्भाग्यवश 
उस समय उसकी प्रतिक्रिया उतनी शीघ्र नहीं होती, क्योंकि 
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ग्रंशतः तो उत्ते जनाके द्वारा भौर अंशतः व्यक्तिकी तत्कालीन 
तत्परताके द्वारा निर्धारित होती है। तत्परता' कुछ प्रति- 
क्रियाप्रोंके तो अनुकल रहती है और कुछ को होने ही नहीं 
देती । तत्परतासे शी घ्रता, यथार्थता श्रौर कुशलता श्रात्ती है। 
ग्रंकऊगणित-प्म्बन्धी कार्योर्मों इसका. व्यावहारिक महत्त्व 
" दिखाया जा सकता है। जब झाप संश्याश्रोंकी एक तालिका 
का जोड़ लगा रहे होते हैं, तब तत्परता झ्रापकी केवल योग 
तक ही सीमित रखती है, भ्रन्य सुभावोंकी श्रोर श्रापका 
ध्याप नहीं जाने देती | श्रापकी पिछली प्रशिक्षार्ते, संख्याओ्रोंका 
एक जोड़ा अपना योग, अन्तर, गुणनफल या लब्बि निकालने 
का सुझाव आपके सामने रख सकता हैं, परम्तु यदि आप 
जोड़के लिए तत्पर होते हैँ तो श्रापको योगफल ही मिलता हैं 
गऔर यदि अन्त रके लिए तत्पर होते हे तो प्रन्तरफल ही प्राप्त 
होता है, इत्यादि । कट 
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-:  शभ्रंकगणित शभौर गणितकी अन्य बाखाओंमें एक प्रकारके 
प्रद्नोंकी हुल करने के कई नियमोंका ध्यात रखना पड़ता है श्रीर 
कई निदिचत प्रक्रियाएं करनी पड़ती हैं। जब यह माल म हो 
जाता है कि प्रइन किक्त प्रकारका है, तब आप एक निध्िचत 
प्रक्रिया हवरा उसे हल करनेकी तैयारी करते है। यदि भ्रपके 
पास उसी प्रका रके कई प्रश्न हों, तो तत्यरता में भ्रधिक कुश लता 
झा जाती हे श्रौर श्राप सरलतासे निदिचत्‌ प्रक्रियाको करते 
चलते हैं। इससे कुछ कम प्रमाणीक्षत समस्या ग्रोंको हल करते 
समय भ्रापकी तत्परता बहुत कुछ लकी रकी फ़ैक़ो र बन जाती है, 
बहुत नपी-तुली हो जाती है, इसलिए ग्राप उश्चप्ते अधिक भी लिक 
सुलभावोंकी भोरसे भ्रांख़ मूंद लेते हैं। भ्रगर झ्रापकी तत्परता 
भप्रधिक लचीली ' होती, तो मौलिक पघुलऋ/वोंकी श्रो रसे श्राप 
इतने विमख मे हो पाते । थे 
: तत्परता यातो ऐच्छिक ' होती है या प्रते च्छिक *। कभी» 
कभी शाप स्वयं बतला देते हैँ कि प्राप क्या करने जा रहे हें, 
कित्सु कभी-क भी कोई दूपरा व्यवित भ्रापको सुझाता है भ्रौर 
प्राप उसका सुफाव स्वीकार कर लेते हैं। दूसरे मामलोंमें 
परिष्थितिवश श्राप एक ऐसी तत्परता भ्रपना लेते हैं, जिसका 
म्ापकों स्पष्ट ज्ञान नहीं दहोता। यह स्वाभाविक हो है कि 
पहिले आपको अपने लक्ष्यका ज्ञात हो; . ठीक किस राष्तेपे 
चलकर शाप उस लक्ष्य तक पहुंचेंगे, इसकी जातकारी श्राप 
की बादमे भी हो सकती है, भ्रौर व भी हो, तो कोई हग॑ नहीं 
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भनोविज्ञान 


बयोंकि श्राप क्रियाकी एक नियमित पद्धतिकों पूरी तरह त्त 
जानते हुए भी उप्तको करनेमें तत्पर हो सकते हैं 


(५, ८)। 
सरल शब्द-पिर्माण 


भीचे हम ५-४ ग्रक्षरोंकी एक तालिका प्रस्तुत कर रहे हैं। 
प्रक्षरोंके प्रत्येक समूहको फिरसे सजाने पर एक शब्द बन 
जायगा। यदि पाठक समूची तालिका के भ्रक्षर-सम्‌ होसे शब्द- 


निर्माण कर लेगा, तो उसे रोचक परिणाम दृष्टिगोचर होंगे। 


अ्र्यत्र इस छब्द निर्माणकी कुंजी दी हुई हैं : 


(१) न शि प॒ वे त॑ (१४) स भा सु ष बो 


(२) य ज्ञा श्र न म (१४ ण तु अ कर 
(३) ता वे से मान्य (१६) ना मा स लोच 
(४) र॒ ये ग्राताका (१७) सा र का त्य हि 
(५) वा ल वि क्ष गण (१८) षे शी भ खाव 
(६) ये चिस बवाल (१९) गौ व पू रण रे 
(७) भ चोप्रान त (२०) ण ता बा ब र 
(८) षे र॒ भात व (२१) न विनोम जन्ञा 
(६९) के नो मे रं ज (२९) व वा र॒ ताण 
(१०) त्व ति प्र नि थि (२३) श्र त यं स लि 
(११) य हु र॒ स्व मे (२४) भ्॒ त्म ध्यावा द 
(१२) ९ व्‌ दे में दि (१५) त्र रारिचम 
(१३) ण दा उ हु र 
परिस्थित्तिके प्रति तत्परता',. हम श्रव तक तत्परत्ताको 


क्रिसी लक्ष्य तक पहुंचनेके लिए कार्य करनेकी तेयारीके हपमें 
देखते श्रा रहे थे। यहू स्पष्ट है कि व्य' जबतक श्रपने 
परिवेशकों घहीं जान लेता, तबतक वह प्रभावपूर्ण ढंगसे 
उससे व्यवहार नहीं कर सकता। उसे लक्ष्यके साथ-साथ 
परिश्थितिके लिए भी तैयारी रखती चाहिए। परिस्थिति" 
से हमारा तात्पयं वर्तमान परिवेशसे है, जिसमें स्थान, वस्तुएं 
भर उसमें रहुनेवाले व्यक्षित भ्रा जाते हैं। साथ ही जो हो 
रहा है वह भी उसमें शामिल है। परिस्थितिके प्रति तत्परता 
का मतलब हैँ परिस्थितिकोी पूरी तरह हृदयंगम कर लेना। 
धाय्या पर पड़े हुए बच्चेके लिए वर्तमान परिस्थिति एक छोटी- 
सी बात है जिसमें समय और स्पानका विस्तार बहुत थोड़ा 
होता है। ण्यों-ज्यों वहु बड़ा होता जायगा, उसका दायरा 
बढ़ता जायगा। उदाहुरणके लिए, वह जान जायगा कि का र 
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व्यक्षित और परिवेश के सध्य परस्परक्रिया 


में बैठकर जो लोग जा रहे हे, वेउस्तके परिवारके लोग हैं, 
प्रौर वे कहीं समुद्री किनारे पर छूट्टी बिताने जारहे हैं। फवि वह 
कभी भारतीय संसदका सदस्य बच जाय, तो संसदर्मो द्यास्ति- 
सम्धि या भ्रस्तर्राष्ट्रीय संगठनकी किसी योजना पर भाषण 
करते समय उसके लिए 'वर्तं मान परिस्थिति' स्थानकी दृष्टि 
से जगतृव्यापी श्रौर समयकी दुष्टिसे ऐतिहासिक होज।यगी। 
श्रभी हमने 'परिस्थितिको हृदयंगम करना ज॑से शब्दोंका 
प्रयोग किया, जिससे यह संकेत-सा मिलता है कि यह 
काम बहुत बौद्धिक है, किन्तु साधारण मामलोंमें परिस्थितिके 
प्रति व्यक्तिकी तत्परता बहुत बोद्धिक नहीं होती। आप प्रातः 
काल उठते ही खिड़की से फ्राँक कर देखते हे कि मौसम ठंढा, 
नम और हवादार है, इसलिए आप उस तरहके बातावरणसे 
व्यवहार करनेके लिए तैयार हो जाते हैं। फोई गायक जब 
प्रपता सुन्दर, एकाकी संगीत समाप्त करे, तब श्रापको प्रति- 
क्रिया उप्त स्थाम श्रौर काल के भ्रतुसार होगी जहां संगीत हुप्ना। 
मन्दिरमें होनेवाले संगीतकी प्रश॑ंसामें श्रापको ताली नहीं 
बजानी चाहिए और न श्रापको यही झाशा करनी चाहिए कि 
गायक श्रापके साधुवाद को स्वीकार करनेके लिए झूंककर 
प्रपनी कृतज्ञता प्रकट करेंगा। उस अ्रवसरके लिए तत्पर' 
रहनेके कारण श्राप बहां होनेवाली घठना शौर बैसे प्रवस रके 
प्रनुकूल भ्रपना व्यवहार बनानेके लिए तैयार रहते हैं। यदि 
कोई ऐसी विपरीत बात होजाती है जिसके लिए प्राप तैयार 
न थे, तो श्रापको आइचंका धक्का लगता हैं।. 
परिस्थितिके प्रति तत्परता' के सम्बन्धर्मे कुछ बाते याद 
रखनी गश्रावइयक हैं: (१) परिस्थितिका निरीक्षण करनेसे 
यह बात श्राती है; (२) पग्रापके निरीक्षण प्तमाप्त कर चुकने 
के बाद भी यह बनी रहती है श्रौर तब तक बनी रहती है जब 


तक श्राप उस्ती परित्यितिमें रहते है। यहु उप्ती' दशामें नष्ट 


होती है जब आप शअपने ही विचारोंम खो जायें श्रौर भूल बैठे 
कि श्राप उस समय हे कहां; और (३) इसका सम्बन्ध वस्तुश्रों 
से होता है। इश्न श्रत्तिम बातका श्रर्थ यह है कि किसी 
परिस्थिति' का निरीक्षण करनेके बाद आपके मतमें उसकी जो 
छाप बनी रहती है वह॒आप्त उत्तेजनाश्रोंकी स्मृति नहीं होती, 
बहिक इन उत्तेजताशोंका उपयोग करके आपने जिन बस्तु- 
सम्बन्धी तथ्योंकी खोज की, उतकी स्मृति होती हैं। इसका 
श्रच्छा उदाहरण देखना हो, तो श्रांखें बन्द करके भझपने कमरे 
में बमिये। इधर-उधर अपना रास्ता ढूंढ़ते हुए झीर कभी 


किसी चीज्ञको, कभी किसी चीज़को छते हुए श्रापको ग्रनेक.. 
स्पर्श-उत्ते जनाएं मिलती हूँ, किल्तु श्रापको इस स्पर्शाकी स्मृति: 


नहीं रहती, बजाय इसके कि श्राप निरीक्षण करते है और भाप 


को यह याद रहते है कि दरवाजेके पास एक भेज रखी हूँ श्रौर 
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तब वह उत्तेजनाएं 
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कमरेके बीचमे एक चारपाई रखी है; तथा भ्रन्य वस्तुएं भी 
अपने प्रनुमानित स्थात पर रखी हुईं श्रापको याद झा जाती 
हैं। इस प्रकार वस्तुओंकी श्रापेक्षिक स्थितिका एक ढांचा 
आपके मनमें बत जाता है भौर श्राप विभिन्न चाही हुईं 
वस्तुओंके पास जा सकते हैँ, हालांकि इसमें सन्देहू नहीं कि 
भ्रापका अन्दाज़ उतना सही नहीं होता, जितना आंखें खुली 
रहने पर होता। श्राप उत्तेजना के सहारे ही वस्तुओंकों जान 
पाते हैं, परन्तु सामान्‍्यता श्रापकी रुचि वस्तुग्नों पर केन्द्रित 
होती है, उत्तेजनाश्रों पर नहीं। 

लक्ष्य-तत्परता' भी वस्तुग्रों के प्रति होती है, क्योंकि इसका 
उद्देश्य होता है किसी निर्दिष्द स्थात पर पहुंचना, किसी भिदिष्ट 
वस्तुको प्राप्त करना या परिवेशमें कोई परिवतंत पैदा 
करता। लक्ष्य-तत्परता परिस्थिति-तत्परता से सम्बन्धित होती 
है, क्योंकि परिस्थितिमें ही लक्ष्यका स्थान होता है। 

चुंकि यह संयुक्त लक्ष्य-परिस्थिति-तत्परता" परिवेशसे 
सफलतापूर्वक व्यवहार करनेकी दृष्टिसे बहुत महत्त्वपूर्ण है, 
इसलिए हमारे सुत्रमें इस तत्परता का भी कोई प्रतीक ग्वदय 
होना चाहिए। 'व्य' के प्ताथ हम एक छोदा 'सं' रखकर यह प्रकट 
करना चाहेंगे कि व्यक्तिमें इस प्रकारकी (लक्ष्य-परिस्थिति 
की) तत्परता है। भ्रब हमारे सूत्रंका यह भ्रन्तिम स्वरूप हो 
गया 


सं-->उ--व्यक्कु--प्र -- सं 


इसका खुलासा यह हुआ : जब व्यत्रित किप्ती परिस्थितिमें 
किसी निर्विष्ट लक्ष्य तक पहुंचनेके लिए तत्पर होता है, . 
प्राप्त करता है और प्रतिक्रियाएं 
करता है। इन उत्तेजनाशत्रों श्रौर प्रतिक्रियाग्रोंका एक वस्तु- . 
सम्बन्धी ग्रर्थ होता है, क्‍योंकि व्यकितिकी तत्परधा भी वस्तु« 
सम्बन्धी होती ह--प्रर्थात्‌ उत्तेजनाएं परिस्थितिमें वस्तुग्रोंकी' 
पिक्षिक स्थितिकों प्रकट करती हैं प्रौर जिस परिणामकी 


पआप्तिके लिए प्रतिक्रियाएं होती हूँ, उप्का भी सम्बन्ध 


वस्तुओंसे होता है। व्यवितका व्यवहार परिवेशसे समायोजित 
होता है। 
परिस्थिति-ओऔर-लक्ष्य तत्परता" का व्यवहरमें बहुत महत्व 


द्वोनेके बावजूद इसमें कभी-कभी जो अ्रपुर्णता रह जाती है, 


उससे बड़े विचित्र और श्रसफल कार्य उत्उन्न होते हैँ। यह 
उसी दश्षामें श्रपूर्ण रहती है, जब 'व्य' परिस्थितिका श्रच्छी 
तरह भिशीक्षण नहीं किये रहता श्रौर न उसे पूर्णतया समभो 
रहता है। श्रपत्री कुछ भ्रान्त धारणा के कारण वह तथ्योंका 
भलीभांति सामता नहीं करता श्रौर एक ऐसी परिस्थितिके 
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लिए तत्पर ही जाता हू जो कुछ कुछ काल्पनिक होती हू, 
गर इस प्रकारकी तत्परतासे हीतवाल उसके काय भी गलत 
हात हू। प्रथवा वह बदली हुई परिरिथतिके साथ कदमसे 
कदम मिलाकर, चलनेमें श्रसमफन रहता ह, क्योकि उसकी 
तत्प रतामें लचीलेपतक। प्रभाव रहता ह जिससे उसके काम 
समय की माग के भ्रतुसा र नही हात। इमसप्रकार के कुछ श्र य 
विपभायोजन।' पर बारहवयें प्रक्रणमे विचार किया जाय॑गा। 


नित्यप्रति के जीवन से इन नियमों 
के उदाहरण 


पहने की प्रक्रिया. यह स्पष्ट हु कि पढगा उत्तेजना प्रति 
क्रिया की एक जटिल प्रकिया हू। छपे हुए पष्ठसे पाठक की 
भ्राप्ाम जो प्रकाश प्रगेश करता है, वहु उत्तजनता ह । बोलकर 
पढनमें जीभ इष्यादिकी हरकतें श्रौर छपी हुई पक्तियोके 
सहारे भाखोकी हरकतें (मौन पठममें भी) पेशियोकी प्रति 
क्रिया! के श्र तगत भ्रायेंगी। पूण प्रतिक्रियामें पठित बस्तुको 
समभना तथा उत्तसे भ्रान द (या उससे विपरीत) लाभ करना 
भी सम्मिलित रहता है । 

चूकि समता! भ्रय प्रतिक्रिया है इसलिए हमें जानता 
चाहिए कि किसी शब्द या वाक्यका अथ समभत में कौन कौन 
से तत्व काम करते है+। मान लीजिए कि पाठक न 'घडी' दाव्द 


प्रनोधिज्ञान 


पढ़ा और अपने क्मरमें रखी हुई घडी का रपाल करता उसकी 
प्रतिक्रिया हुई। इस श्षब्दको समभते समय उसका ध्यान पढने 
तथा इसी शब्दकों रीक्ष के श्रप। पिछले शन॒भवकी श्रोर 
चला जाता है। यह तत्वश्वरीरफी रचा शीपकके गे तगत 
ग्राता हू। दूमरा त 7 हु जागतकी उसकी 'श्रास्यायी दा ४ 
क्याकि यदि बहु बहुत ऊधघता सा रहे, तो वह बिता भ्रय 
समभे ही दाब्दो को पढ़ जायेगा। उसकी 'तात्कालिक किया * 
-+किसी कहागीकों पढना-*एक जबरदस्त चुनाव करने 
बाला" तत्व है, क्योकि घडी' दब्ल्के एकसे प्रधिक भ्रय है और 
उसन इस दाब्दका जो श्रथ समझा है, वह प्रसंग पर नतिभर 
करता है, पर्थात फहानीकी परिस्थितिके प्रति उसकी तत्परता * 
पर पिभर करता हु। 

पठ नकी प्रक्षियामें सयोजन * भौर विवतन ' के कुछ श्रच्छे 
उदाहरण मिलते ह। पहिल यह माता जाता था कि छपी हुईं 
पकितिके सहारे शार्खें पिश्चित मतिसे बढती हू, बारी बारी 
से प्रत्येफ प्रक्षर को साफ साफ देखती हे श्रीर पाठक जल्दी 
जल्दी हरेक शब्दका वि यास रामभनकी चष्टा करता चलता 
है। कि तु यदि श्राप किसी पाठक की शारयोकी गतिका निरी 
क्षण करें, तो पायेग कि आखें एक समात्त गतिसे नही हरकत 
फर रही हू बहिकि वे कुदती हुई बढ़ती ह (भपत्ती पाठ्य 
साम्रग्री की बगलमें मेज़ पर एक शीद्षा रखकर श्राप इस 
बातकी सचाईका सरलतासे प्रनुभव कर सकते है )। वे 
एक बि दु से दूरारे बिस्दु पर टिकती हुईं भागे चलती हे। 
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श्राकृति ४० पतनमें ठहराव (स्थिरता) के वि दु (फिक्सशन पाइ ठस)। एक बालक जब 
इन तीन पक्तियोकों पढ़ रहा था, तब उसको श्राप्तोकी गतियांका फोटों ले लिया गया। 
फोटोके श्रभ्िलखसे यह सम्भव हां सका कि पढ़ते समय क्राश जिन बिन्दुश्ना पर उसने गालें 
के द्रत की थी, उनका स्थान निर्धारित किया जा सक्रे। स्पष्ट ही, प्रथम पक्तिमें उसे कुछ 
कठिनाई हुई, उसे प्रथम ठहराव बि दु से पीछ लौठना पडता था ताकि पहिले शब्दों को 
स्पष्ट रूपसे देख सके, ४८४४ दब्द पर भी उस्ते कुछ कठिनाई सी तगी। इस पाठकके लिए 
दूसरी और तीसरी पवितया ग्रापेक्षाकन सरल रिद्ध हुई [बुसथेल (२) से ]। 
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व्यकित शौर परिवेश फे सध्य परस्परक्रिषा 


समाचार-पत्र को एक पंवितको पढ़नेमें एक श्रच्छे पाठककी 
ग्रांखें ३ से ६ स्थानों पर रकेंगी। इस तेज़ीकी कुवानमें प्रक्षर 
स्पष्ट रूपसे उसकी भ्रांखोंग नहीं उत रते, परन्तु प्रत्येक ठहराव 
में वह दो शब्दोका स्पष्ट प्रतिबिम्ब ग्रहण कर लेता है। वह 
पंक्रितके पहिले एक या दो दाब्दोंकी रांकी ले लेता है, फिर 
दो शब्द भ्रागे बढ़कर दृष्टि जमाता है, वहां से भी ग्रांखें हटा 
कर कुछ शब्दोंके बाद एकता है, और इसी प्रकार पंक्तिफे अन्त 
तक पहुंच जाता है। वहां से उत्तकी झ्रांखें पीछेकी शोर एक 
लम्बी कुदाम लेती है श्रौर दूसरी पंवितम् शुरू के शब्दों पर 
जा ठिकती हैं। पाठक की प्रांखोंके इस व्यवहारकी परीक्षा 
फ़ोटोग्राफ़ी की सहायतासे भ्रच्छी तरह की जा सकी है। भ्रव 
प्रापकों स्पष्ठ हो गया होगा कि अंखें कुछ प्रकेले भ्रक्ष रोंके 
बजाय श्रक्षरोंके सम्‌ हो के प्रति प्रतिक्रिया करती है (१०)। 
. प्रत्तिक्रिया-कालकी विधिसे यह पता वलता हूँ कि एक छोटा, 
परिचित शब्द समग्र रूपसे पढ़ा जा सकंता है। भकेले प्रक्षर 
यथात्तम्भव शीक्ष पढ़े जाते हैं भर उन्तकी प्रतिक्रियाका समय 
लगभंग १ संकंडका -5 होता है। छोटे शब्द भी <$ सैकें मे 
पढ़ लिये जाते है। चूंकि एक छोटे दब्दकों पढ़मेमें एक श्रक्षर 
को पढ़नेसे प्रधिक समय नहीं लगता, इसलिए विन्यास' सम भते 
हुए शब्दकां पठन कदापि नहीं होता। वह सभग्र झुपमें ही 
देखा व पढ़ा जाता है। यहां तक कि लम्बा शब्द भी, यदि वह 
परिचित हुझ्ना, तो समग्र रूपम पढ़ा जाता हैँ। भ्रच्छी तरह 
परक्षर-ज्ञान किये बित्ता भी कोई बच्चा शब्दोंको पढ़ सकता है। 
मौन-पठन-क्रियाकी गति इतनी तीत्र होती है कि शाब्दोंका 
विन्यात्त समझते हुए उन्हें पढ़ने या प्रलग-अलग छाब्दोंका 
उच्चारण करतेका समय ही नहीं मिलता। धीमी गतिसे पढ़ने 
वाला कोई प्रीढ़ व्यवित प्रतिं सेकेंड २'५ दाब्दोंकी गतिसे मजे 
मजे में पढ़ सकता है भ्रौर तेज़ पढ़नेवाला व्यवित प्रति सैफ्ेड 
१० दब्दोंकी गतिसे पढ़ता है। कठिन पाठय-सामग्रीको धीमी 
गतिसे ही पढ़ना पड़ता है, क्योंकि उसे समभने में प्रधिक समय 
लगाता पड़ता है। 
. पढ़ने की गति किन बातोंके कारण सीभित होती है श्नौर एक 
व्यक्षित दूसरे व्यवित॒की श्रपेक्षा इतनी धीमी गतिसे क्यों पढ़ता 
है? सम्भवतः समभाने की दावित' इस सिलसिले सबसे 
महत्वपुर्ण कारण है। काठित पाठ्य-सामशभ्री श्रापकों शी त्रता 
से भ्रागे नहीं बढ़ने देती, जबकि सरल भर रुचिकर सामग्री 
के पृष्ठ पर पृष्ठ आप तेज्ीसे पलटते जाते हैँ। समभनेकी 
शवित पाठककी बुद्धिकी तीब्नता श्रौर विषय-सम्बन्धी उसके 
ज्ञान पर तिर्भर करती है। कफिल्तु क्या धीमी गतिसे पढ़ने 
वाला व्यवित समफनेकी भी कमर शक्ति रखता हूँ श्नौर क्या 
वह सदा इसी गतिसे पढ़नेवाला बता रहेगा? बिल्कुल नहीं। 
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सम्भव है, वह व्यवित महसुत्त न करता हो कि उसके पढ़ने की 
गति, धीभी है, भ्रथवा वह धीरे-धीरे इक्तलिए पढ़ता हो कि 
प्रत्येक वाक्‍्यांशका पुरा-पूरा स्वाद लेता चले । फिर भी यदि 
उसने शी घ्ातासे पढ़नेकी कुशलता का विकास नहीं किया है, 
तो उप्तने अपने भीतर एक बड़ी कमी रख ली है। कुछ पाठ्य: 
सामग्री ऐसी होती हैँ जिसमें बहुत समय लगाना व्यर्थ होता 
है। उसको खाली मनोरंजमकि लिए जह्दी-जल्दी पढ़ डालना 
चाहिए या जहां-तहां से कुछ मतलबकभी बातें ढूंढ लेनी चाहिएं। 
किसी भावपुर्ण कहामीको घंटे, दो घंटों ख़त्म कर देना एक 
बात है, श्रौर सारी रात उसीको पढ़नेके लिए जागते रहना 
बिल्कुल दूसरी बात है। 
सभी धीमी गतिसे पढ़मेवालोंके लिए कोई एक नुस्खा नहीं 
बताया जा सकता। किसी की पठत-विधिमें कोई एक बुरी 
लत हीती है, किसी की में कोई दूसरी बरी लतें। कुछ लोग 
उचोंकी तरह गुनगुमाकर पढ़ने या होठ हिलानेकी ग्रादत बड़े 
होने पर भी नहीं छोड़ पाते। बोलकर पढ़नेकी यह विधि 
उनकी गति बढ़ने नहीं देती, वर्यों कि यह तो स्वष्ट ही है कि मौत 
रहकर प्रधिक तेज़ीसे पढ़ा' जा सकता है। कुछ वयस्‍्कोंगें 
प्रारम्भिक कक्षाके बालकोंकी तरह एक-एक शब्दको श्रच्छी 
तरह जांचते हुए पढ़मेकी भ्रादत होती है भौर कुछ लोगों में शब्दों 
पर पूरा ध्यान दिये बिना ही जल्दी-जल्दी ग़लत-सलत पढ़ते 
जानेकी बुरो श्रादत होती है। इससे उन्हें शब्दोंकों समभेके 
लिए बार-बार पीछे लौठता पड़ता है। कुछ वयस्क व्यक्तियों 
का शब्द-ज्ञान बहुत मामूली होता है, फलत: प्रौढ़ पाठय सामग्री 
की भ्रधिकांश बातें उत्तकी सम भझके परे होती हैं। इसीलिए 
उनकी पठन-गति भी नहीं बढ़ पाती। कुछ लोग शी प्र पठनके 
लिए प्रावद्यक श्रांखों के लधु-क्षिप्र स्पन्दनका अभ्यास नहीं किये 
होते। ऐसे लोगोंकों विशेष प्रकारके व्यायाम कराके उन्तकी 
गतिको नियमित किया जा सकता है ग्रौर भ्रनावश्यक ठहराव 
को रोका जा ध्क्रता है। सामान्यतः इस सम्बन्धर्म सबसे प्र मुख 
बात यह है कि पाठककों यह विश्वास दिलाया जाये कि उसे 


"एक नयी बात सीखनी है भ्रौर इस भ्राशासे वह उसपर ध्यान 


दे कि उसे प्रस्ततः सफलता श्रवध्य मिलेगी। इतना करनेके 
बाद भी कुछ लोग तो ऐसे रहेंगे ही जो वूस रोकी ग्रपेक्षा जल्दी 
पढ़ा करेंगे (२, ३, 8)! द 

एक साथ वो कास करता. चुनाव" के नियम पर जोर, 
देते हुए, हमने कुछ पृष्ठों पहिले, यहू बात लगभग बुढ़तापुर्वक 
कही थी कि व्यक्ति एक प्मयमें केवल एक काम करता हूं। 
हमने बिल्कुल यही बात नहीं कही थी, किन्तु यह भ्रवध्य 


कहा था कि व्यवित एक समय मे केवल एक मुख्य कार्म' करता -. 


है। वस्तुतः व्यक्ति एक समयतमें कम-से-क्रम दो कास करता 
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है, इनमें से एक काम सांस लेनेका है। जब वह चल रहा होता 
है तब सांस लेनेमें उसे कोई परेशानी नहीं होती भ्ौर जब वह 
सांस ले रहा श्रौर चल॑ रहा होता है, तो विचार करनेमें भी 
उसे कठिनाई नहीं होती। किन्तु सांस लेने श्रौर चलनेकी 
क्रियाएं स्ववमेव होती रहती हूँ, ग्र्थात्‌ हमारा ध्यात्त यदि 
किसी दूसरी वस्तु पर भी रहे, तो ये क्रियाएं श्रबाधित रूपसे 
जारी रह सकती हैं। कई श्रन्य शारीरिक प्रक्रियाएं, जसे 
पाचनक्रिय| तथा हृदयकी धड़कन, भी स्वत्तःचा लित' होती हैं। 
इसी प्रकार कई श्रन्य कार्य भी होते हैँ जिनको व्यक्त अ्रच्छी 
तरह सीख च॒का हीता ह। कुशल टाइपिस्ट किसी अच्य विषय 


पर सोचते हुए भी साधारण सामग्रीको टाइप कर ले जाता है। 


इसी तरह पियानी बजानेवाला व्यवित किसी की बात-चीत 
सुनते हुए भी श्रपनी कोई श्रिय रागिती बजा सकता हैं। फिर 
भी, दाइपिस्ट जब रफ़्तार बढ़ानेके लिए टाइप कर रहा होता 
है, या पियान्रों बजानेवाला जब कोई अ्रच्छा राग निकालता 
होता है, तब उनको अपने अपने कार्य पर दत्तचित्त होना ही 
पड़ता है। कई तरहके दैनिक काये भी बिता उनपर ध्यान 
दिये, हो सकते हूँ। निस्सन्‍्देह यह प्रश्न किया जापकता है कि 
ऐसी दक्षाओ्रोंमें कौन-सा कार्य 'मस्य' होता है। इस सम्बन्धमें 
यह कहना श्रधिक ठीक होगा कि व्यक्ति जब जिस च॒स्तु पर 
ग्रपना ध्यान दे रहा होता है, उस समय वही वस्तु उसके लिए 
मुख्य होती है। इस प्र्थ्में कया एक व्यक्ति एक ही समयमें दो 
मुख्य कार्य कर सकता है 
कहा जाता है कि जूलियस सीजर (एक ही समयमे' कई पत्र 
लिखवाया करता था, प्रत्येक पत्र प्रलग-अलग नक्कलसवीस 
'से। वह यदि पहिले नक़लनवीसको किसी पत्रका प्रारम्भिक 
वाक्य लिखाता, तो दूसरे तक़लनवीसको दूसरा पत्र बोलना 
शुरू कर देता था। इसी प्रकार वह कइयोंको एक साथ कार्य 
में व्यस्त रखता था और स्वयं भी कभी उलभान' में न पड़ता 
था। वास्तवमें यह एक सुन्दर बौद्धिक चमत्कार था| परन्तु 
ऐसा चमत्कार नहीं था जिसमें विभिन्न कार्यों पर बिल्कुल एक 
साथ ध्यान देता पड़ता हो या दो मुख्य कार्योंक्रो बिल्कुल एक 
ही साथ करना पड़ता हो 
. यदि श्राप दो बीड्धिक कार्योको एक संग करना चाहें, तो 
ध्राप देखेंगे कि भ्रापको बराबर एकसे दूसरे पर ध्यान हुटाना 


पड़ रहा हैं श्राप कुछ संख्याभोंको जोड़ते समय किसी . 


गीतको पंवितयां भी गुनगता सकते हैँ। श्राप गीतको शुरू 


करके एक-दो कड़ी तक स्वयं चलन देते है भौर इसी बीचमें 


.. कुछ श्रंक्रोंका जोड़ लगा लेते हैँ; इसके बाद आप फिर अपने 
ही गीतकी श्रगली पंक्तियोंका स्मरण करते हूँ श्र तत्पश्चात 
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मतो विज्ञान 


जोड़नेकी क्रियामें जुठ जाते हैं। इस तरहका कार्य करनेकी 
गेग्मता सभी व्यक्तियोंमें समान रूपसे नहीं पायी जाती। 
श्रधिकांश व्यक्ति तो एक साथ एक ही कार्यकोी कुशलतापूर्वक 
कर सकते ह। 
विवर्ततकी इस अकिया।' के भ्रतिरिक्त कभी - कभी एकद्सरे 


 ढंगसे दो कामोंका एक साथ करना सम्भव हो जाता हैं। कभी 


कभी दो कार्योको एक साथ ॥संयुकत करके) एक संश्लिष्ट 
कार्यके रूपमें किया जा सफता है। नवसिखुओ पियानोबादक 
केवल दाहिने हाथसे ही बजावा पसन्द करता हैँ, क्योंकि बांगे 
हाथसे यदि वह मन्द स्वर बजाता है, तो इससे दाहिने हाथ 
द्वारा मझ्य सरगम' बजातेमें बाधा पड़ती हैे। कुछ भ्रभ्यास 
के बाद वह दोनों हाथोंमें मेल बेठा लेता है गौर सम्तोषप्रद 
संगीत निकालते लगता है। गतियींके संयोजन" के श्रन्य 
उदाहरण मोटर कार शोर वायूयातके चालनमें तथा प्रनेक 
कुशल कार्यों में देखे जा सकते हूँ। । 
ध्यान बंदानेचाली बाधाश्रोंका प्रतिरोध करता", 
जब श्राप एक काम कर रहे होते हैँ, तब दूसरे काम श्रापका 
ध्यात बटालेके लिए हीड़ लगाये रहते हैं। किन्तु जो काम 
ग्राप कर रहे हैं, उसमें यदि भ्रापकी पर्याप्त रुचि है श्रौर भाप 
उप्तमें तन्‍्मय हो जाते हैं, तो भ्रापकी पूरी शक्ति उप्त कार्यमें 


लग जाती है गौर ध्यान बठानेबाली बाधाश्रों पर भ्राप विजय 


पाजातेहूं।.. .. 
शोरगुल और भ्रन्य तरहकी बाघाओंके सम्बन्धर्में कई प्रयोग 
किये जा चुके है। एक प्रयोग (४) में कॉलेजकी एक बड़ी कक्षा 


की लिखित बुद्धि-परीक्षा' ली गयी भ्रौर उसे दो बराबर जो ड़- 


तोड़के सम्हों' में बांट दिया गधा। क्रम यह रखा गया कि 
एक समूहके प्रत्येक लड़के के समान ही भ्रेक पानेवाला दूसरा 
लड़का दूसरे समूहमें उपस्थित था। हर समूहमें ९० छात्र थे। 
कुछ सप्ताह बाद इन समूहोंकी दुबारा पहिले जैसी परीक्षा 
ली गयी, किन्तु इस बार एक समूह (प्रायोगिक समूह) को 


ध्यान बँठाने वाली स्थितियोंक्रे बीच काम करता पड़ा और 


दूसरा समह (मियमतकारी समूह) सामास्य क्षान्त वातावरण 
में काम करता रहा। ध्यान बँटानेवाली उत्ते जनाभ्रोंमें घंटियां 
भोंपू, मंहते बजानेवाले बाजे, सीटियां, शोरणुण करनेवाले 
प्रन्य साधन, बीच-बीच में संगीत, दी वा रों पर रहु-रहुकर प्रकाश 
की चमक डालना--जैसे दर्पण आ्रादिसे, लोगोंका बेढंगेपनसे 
इधर-उधर घूमते रहना, बातें करता श्रौर विचित्र ग्रौज्ञा रोंको 
लिये फिरमा आदि बातें थीं। ये बातें करोश्रको भड़काते वाली 
थीं, लेकिन जान-बुभकर प्रयोगकी दुष्टितें की जा रही थीं। - 
दोनों समूहके: छात्रोंके भ्रौसत प्राप्तांक इस प्रकार भ्राये : 
१ गाक्षा] 009. $ ८0णएताक्षांणा. ७ ।889([7 8 
११ एणा॥0 ह0प्रए. 


बहुघा 


व्यक्ति और परिवेश के भध्य प्रस्परक्तिपा 





शान्त वातावरणमें कार्य करनेवाला प्राप्तांक 
नियमतकारी समृहं ० १३७९६ 
प्रायोगिक समृह जो बधाश्रोंके बीच 
कार्य कर रहा था ' "«. १३३१६ 
बाधा के कारण हुईं हानि द हि ३७. 


बाधाश्रोंका प्रभाव श्रोतत छात्रों पर बहुत हल्का पश्ा। 
इतनी तीन बाधाश्रोंक बावजूद १९ मिन्टकी इस परीक्षामें 
किसी छात्र ने अपना काम ने छोड़ा, हालांकि कुछ छात्रों ने 
इस बातकी शिकायत भ्रवद्य की कि उत्तको ऐसी परिष्थितिमें 
क्राय करनेमें बहुत ज़ोर पड़ रहा है। 
. एक दूसरा प्रयोग भी किया गया था। उप्त प्रयोग (१) में 
बराबरीके समूह! नहीं रखे गये थे। उसमें उन्हीं व्यवितियों 
को भिन्न-भिन्न परिस्तिथयोंपें काम करता पड़ा था--कभी 
शान्त वातावरणमें श्रौर कभी बाधायुकत वातावरणमें । इस 
उदाहरणमें भी देखा गया कि बाधाओंका प्रभाव बहुत कम 
पड़ा था और निर्देश) (यह सुझाव देकर कि बाधाओं से काम 
की कुशलता बढ़ जाती है था घट जाती है) के द्वारा उसको भी 
घटाया-बढ़ाया जा सकता था। यदि परीक्षाथियोंके मनमें यह 
बात जमा दी जाती धी कि संगीतसे उनके श्रंकगणित-स म्बन्धी 
कार्योर्में बाधा पड़ेगी, तो उनके प्राप्ताक निदच्य ही कम श्राते 
थे; परन्तु यदि उन्हें इस बातका विश्वाश दिलाया जाता था 
कि संगीतसे उनके कार्य में सहायता मिलेगी, तो उनके प्राप्तांक 
अधिक झाते थे। बिना किसी निर्देशके-उनके प्राप्तांक से घटते 
थे, न बढ़ते थे। कुछ छात्र कहते है कि रेडिश्रोके हल्के, मधर 
गीतोंसे भ्रध्यपनम सहायता मिलती है। वे ऐसा भ्रन भव या 
तो निदेशके कारण करते हूँ या अपनी प्रादतके कारण। 
कारखानेके कुछ कार्योक्रें विषयमें--छात्रके कार्यंसे का रखाने 
का काम जिल्कुल भिन्न है--यह देखा गया है कि संगीतसे 
श्रम्िकोंकी कार्यशवित बढ़ानेमें, फलत: उत्पादन बढ़ानेमें मदद 


कै 


. के शरीर पर बाह्य 


१३६ 


मिलती है (७)। 

भाजकल गजोरगलके वातावरणमें लोगोंको इत्तना बौद्धिक 
काम करना पड़ता हैं कि यहूं विचारणीय हो गया है कि क्‍या 
एसी परिस्थितियोंका मनृष्यके शरीर पर ब्रा प्रभाव पड़ता 
हैं? इस प्रइनका उत्तर देतेके पूर्व इस सम्बन्धमें थोड़ी श्रौर 
छात-बीन. को भ्रावश्यकता है। बहुत कुछ तो व्यकितकी 
सांवेभिक प्रतिक्रिया पर निर्भर करता है। यदि वह शो रगुल 
की परिस्थितिसे चिढ़कर यहां तक सोचने लगता है कि ऐसी 
परिस्थितिमें श्रदमी काम कर ही नहीं सकता, तो निश्चय ही 
उसके कार्य और स्वास्थ्य पर इसका कुप्रभाव पड़ेगा। मनुष्य 
बाधाश्रोंका, उतना बुरा प्रभाव नहीं 
पड़ता. जितना भय, ऋेभ भ्ौर थकावठ, जैसी आन्तरिक 
बाधाओ्रोंका पड़ता है।.. 

धब्द-निर्माण' के उद[हरणकी कुंजी (देखिए पृष्ठ १३४) 
(१) परिवतेतत, (२) भ्रज्ञानमर्य, (३) सबबभान्यता, (४) 
प्रायताकार, (५) विलक्षणता, (६) सचिवालय, (७) 
प्राचीनतम, (5) भारतवर्ष, (£) मनोर॑जक, (१०) 
प्रतिनिधित्व, (११) रहस्यमय, (१२) देवमन्दिर, (१३) 
उदाहरण, (१४) सुभाषबोस, (१५) शअ्रनुकरण, (१६) 
समालोचना, (१७) साहित्यकार, (१८) भग्नावशेष, 
(१६) गौरवपूर्ण, (२०) वातावरण, (२१) मनोविज्ञान, 
(२२) वातावरण, (२३) भ्रसलियत, (२४) श्रध्यात्मवाद, 
(२५) रामचरित्र।... 

इस उदाहरणमें प्रयोगकी बात यह हैँ कि प्रथम १६ 
प्रक्षर-समृहों को एक .निद्िंचत क्रमके प्रभमुसार सजाना 
है और. द्वितीय ६ श्रक्षर-समुहोंकों भिन्न क्रमोंसे। यदि 
परीक्षार्थी प्रथम १६ के ऋमके प्रति अ्रज्ञात रूपसे तत्पर 
हो जाता हैँ, तो वह १७-२४ के श्रक्षर-समहों के स्पष्ट 
शब्दोंकों भी ग्फल कर जाता हू, क्योंकि ये शभ्रक्षर- 
समह प्रथम १६ की श्रपेक्षा भिन्न प्रकारसे सजाये जाते 
चाहिएं। . 


साराश 


१, (सामान्य मनोविज्ञान) ऐसे नियमों श्रौर तरी कोंकी खोज 
करता हैँ जो सभी लोगोंके व्यवहारोंमें पाये जाते हैं। 
(विभेदात्मक मनोविज्ञान॥ का सम्बन्ध उन विभियोंसे है 
जिनमे लोगोंमें भिन्नता पायी जाती है। 


२, व्यक्तिकी चेष्टाएं परिवेश्ञसे व्यवहार करते की उसकी | 


विधियां हेँ। 
(क) व्यक्ति परिवेशकी कुछ शक्तियोंका ' प्रतिरोध 
7970॥०७ 8[0038 


९ झाहएध्शणा.. १ शामेह्वाध्षाएं5 
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था उससे (पलायन ॥ इसलिए करता हैँ कि वह 

. जीवित रह सके झौर उसकी चेष्टा निरन्तर जारी 
... रह सके। 
(ख) भोजन इत्या दिके उपभोगसे शक्तिसंग्रह करके व्यवित 
 परिवेशका उपयोग) करता हैँ और प्रपती चेष्टा 

के लिए उत्तेजना" और निकास' प्राप्त करता है। 
(ग) व्यवित परिवेश चल रही प्रतिक्रियाश्रोंमें भाग 


५ गए0.. ५ 0शीण 


१४० 
लेता हैँ ॥। 
(घ) १रिवेशसे #समायोजन स्थापित करनेमें $ या तो 
परिवेद्यर्मों परिवर्तन किया जाता है, या १रिवेशके 
प्रनुसार व्यवित श्रपनेमं परिवर्तन कर डालता है। 
(ड) 'सं--व्य--सं' का सूत्र व्यक्षित श्रौर परिवेशकी 
मिरन्तर परस्परक्रिया को प्रभिव्यवत करता है। 

३. व्यक्ति भौर परिवेशकी परस्परक्षिया उत्तेजनाश्रों 
और प्रतिक्रियाश्रोंके माध्यमसे होती हूँ। 

(क) प्रतिक्रिया करनेवाले व्यक्तिके भ्रंगोको--जैसे उस 

की मांस-पेशियां स्‍भौर कुछ ग्रत्थिया--- # कार्य कारी 
. अंग कहते हैं 
(ख) व्यवितकी ज्ञानेच््रियां । ग्रादातृ-भ्रंग) + कहलाती 
. हैँ। ये ज्ञानेच्द्रियां परिवेशसे उत्पन्न उत्तेजना को 
ग्रहण करती हैं। , 

(ग१) ॥उत्तेजनाएं॥ वे शक्तियां (आस्तरिक या बाह्य) हैं 
जो किसी आदातु-अंग' पर क्रिया करती हैं श्रौर 
व्यव्तिकी चेष्ट।प्रोंको प्रभावित करती हैं। 
उत्तेजनाश्रों द्वारा उकसाये जाने पर व्यवितकी चेष्टा 
में जो परिवर्तन होते हैं, उन्हें ५प्रतिक्रिया» कहते 
हैं। जब प्रतिक्रिया किसी चेष्ठा को प्रकस्मात्‌ रोक 
देनेके रूपमें हो, तब उसे ॥ भिरोध*) कहा जाता है। 
'उ-पभ्र' का सूत्र यह नियम प्रकठ करता हैँ कि 
परिवेदकी शक्तियां प्रतिक्रियाएं उत्पन्न करनेके 
लिए उत्तेजनाओरोंके रूपमें कार्य करती हूँ। 

४, उत्तेजना के प्रति कया प्रतिक्रियाएँ होती हैं, यह 
प्रांशिक रूपसे तो उत्तेजना के स्वरूप पर निभेर करता है भौर 
आ्रां शिक रूपसे व्य वितमें स्थित तत्वों पर। बहू नियम 'उ--ब्य 
“प्र के सूत्रसे प्रकट किया जाता है।... 

(क) प्रतिक्रियाएं" व्यक्तिकी रचना पर निर्भर करती 
हैं। 'रचना' से तात्पर्य व्यवितकी उन स्थायी 
योग्यताओों भौर स्व भाव-गृणों से है जिनका विकास 


(घ) 


(8) 


वंशामुक्रम भ्रौर उसके पिछले भ्रमुभवोंकी परस्प र- 


क्रिया के फलस्वरूप हुआ करता है। 


(ख) प्रतिक्रियाएं व्यवितिकी ॥भ्रस्थायी दशा पर भी (व) तत्परता'' किसी अकेले कार्यकी प्रारम्भिक तैया री 
निर्भर करती हैं। हो सकती है, या यह॥मिरन्तर नियंत्रण ॥ के खपमें 
(ग) अतिक्रियाएं इस बात पर भी निभेर करती हैं कि किसी एक लक्ष्यकी ओर अनेक क्रियायोंकों 
उत्तेजता के समय व्यवित £ कौन-सी क्रिया कर नियोजित करसकती है। 
रहा हैं।। ._(छ) मानसिक तत्परता" किसी मानसिक कार्यके लिए 
(ध). ।नों पिछले सुन्नोंको मिला कर भ्रव उन्हें इस रूपमें तैयारी होती हैं। कार्यसे सी धा सम्बन्ध न रखने वाली 
९ छी6एएण3.. - १ 62८७कछए8 १ ;९०००(० [0॥9607 ५ 768007868 है 8[700[प्र8 द , * ४९0]९०॥ए५ 
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भतोधिज्ञान 


रखा जा सकता है। 
. सं--उ3--व्य-- प्र--सं 


४, चुनाव” श्रौर (प्रारम्भिक तत्परता 9 इन दो तत्वोंके 
द्वारा व्यपित झ्लौर परिवेशकी परस्परक्षियामें समायोजन 
स्थापित किया जा सकता है श्रौर उसे प्रभावशाली बनाया 
जा सकता है। 

(क) ४चुनावपुर्वक ग्रहण करने» से तात्पययं यह है कि 
जञानेन्द्रियोंमं समायोजन स्थापित करना भ्रौर उस 
समय उपस्थित शभ्ेक उत्तेजनाश्रोंमें से केवल कुछ 
की भ्रोर उनको उन्मृस्ध करना। 

( जब उत्तेजना दो परस्पर विरुद्ध प्रतिक्रियाएं 
उत्पन्न करती हैं, तब 6चुनावपुर्वेक प्रतिक्रिया" 
की भ्रावश्यकता पड़ती है। 

(ग) परिस्थितिके अपरिवर्तित रहते हुए भी व्यक्ति 
द स्वभावतः भ्रपनी चेष्टा का केर्र एक उत्तेजनासे 
दूसरी उत्तेजना की शोर श्रौर एक प्रतिक्रिया से 
दूसरी प्रतिक्रिया की श्रोर ॥हटाता रहता है9। ' 
(घ) प्रतिक्रिया किसी एक पृथक उत्तेजनाके प्रति नहीं 
होती, बहिकि एक ४इकाईके रूपमें संगठित कई 
॥णत्तेजनाभ्रोंके समूह! के प्रति होती है। प्रति- 
क्रिया का एक यह भी भियम है कि उसके लिए 
मांस-पैशषियींमें सहयोग होना चाहिए 

(छ) भ्रधिकतर क्रियाश्रोंकी यदि प्रभावशाली भौर से म्मि- 

.. लित होना है, तो उनके लिए तैयारी या तत्परता 

प्रावश्यक है। ॥प्रारस्भिक तत्परता) सांविदर्िक * 
भी हीती है शौर गति'-सम्बन्धी भी। किसी 
विशेष उत्तेजना भौर विशेष प्रतिक्रिया के सम्बन्धमें 

. यह चुनावपूर्वक होती है। प्रतिक्रिया-काल॥ समय 
की वह लघृतम श्रवधि है जिसमें व्यक्षित उत्तेजना 
के प्रति प्रतिक्रिया कर सकता हें। प्रारम्भिक 
तत्परता जितनी श्रच्छी होगी, प्रतिक्रियामें उतना 
ही कम समय लगेगा। 


(स 


न न री का जी आयी ली  स ज 2 बल की 3 


व्यक्त भर परित्रेश के मध्य परस्पर किया ः १४१ 


ध्रन्य प्रतिक्रियाओ्रोंकी उपेक्षा करके यह क्रियाकी वस्तुओं और उनकी श्रापेक्षिक स्थितियोंके प्रति 
गति श्रौर यथार्थता' में वृद्धि करती है । होती है । द 

(ज) #परिस्थिति-सम्बन्धी तत्परता 3 किसी काममें लगने... (फ) 'सं-->उ--व्य सं--प्र --सं' के सूत्रसे लक्षित होता 
से पहिले परिस्थितिको समझ लेनेरों सम्बन्ध रखती हैँ कि व्यक्ति भौर उसके परिवेशकी परस्पर क्रिया 
है। परिस्थिति-सम्बन्धी तत्परता निरीक्षण पर उसकी तत्परता' पर निर्भर करती है । 


्राधारित होती है, यह लगातार बनी रहती है श्रौर 
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गत प्रकरणमें यह स्पष्ट कर दिया गया था कि परिवश 
व्यवित पर उसके भ्रादाताग्रो' को उत्तजित करके क्रिया करता 
हु, भर व्यवित कई प्रकारसे परिवेशक्रे प्रतिप्रतिकिया करता 
ह। हमने यह भी मालूम किया 4| कि व्यवहार भी व्यक्तिकी 
शारीरिक रचना, श्रस्थायों दशा श्रोर उप्तकी चालू चेष्टा पर 
विभर करता ह। इस प्रकरणमें हम यह देखनक। प्रयत्त करेगे 
कि उत्तजना श्रौर प्रतिक्रिया के बोच शरोरक भोतर क्या 
होता ह। 

स्तायू सस्थान (दारी मडल)ही वह साधन हू जो व्यवि के 
व्यवहारकों चलाता और नियममें बाघ रखता है। जब व्यक्ति 
देखता है, सोखता हु, सोचता हु या इच्छा करता हू, तब वह 
अपन आादाता ग्रा श्रौर पेशियोके साथ साथ भ्रपत्त स्‍्तायु सरयान् 
का भी उपयोग करता हू । स्नायू सस्थानकी रचना भर का ये 
के सम्ब धर्में बहुत विस्तत जानकारी की जा चुकी है। लगभग 
एक झातावदी या उससे भी पहिलसे कई शरोर व्यापार 
वत्ताश्रो', श्रवयव रचताविदो' शौर डाक्टरो ने इस श्र[शासे 
इस समस्या पर ध्यान दिया हू कि व्यवहार पर कुछ प्रकाश 
डाला जारके। इस सम्प पका बहुत ता ज्ञान हमारे सानारण 
विचार क्षनसे परे हू। मनोविज्ञानमें मर॒पत हमारा सम्ब वे 
केबल उन तत्वोपे होता हू जो व्यवह्वा रको प्रभावित करते ह। 
जम्ता कि ग्राप जानते हू, व्यवहा रमें परिवत न औ र सुधार किय 
जासकते हूं। कि तु, मनुष्य प्रत्यक्ष रूपमें अपत सतायू सस्थान 
में किसी तरहका परिवतन नहीं कर सकता | फिर भी मानवीप 
व्यवह्ारकों गहर।ईमें उतरनके लिए कुछ आधारभूत तथ्याको 
सहायता ली जा सकती है (१०)॥ 

हम शरीर व्यापारविदोसे इस प्रकारके प्रश्नो की जानकारी 
करना चाहते ह अ्गोकी विविधताके रहुते हुए घरीर किस 
प्रकार एक इकाईके रूपमें काय कर पाता हु, एक इकाई होते 
हुए भी किस प्रकार यह शिकश्न भितर प्रकारसे काय कर सकता 
हूँ, उत्तेजनाको प्रतिक्निया इसमें किस प्रकार होती हु, फिप्त 
प्रवार यह चुनाव और सयोजन करता हु--कंयो कि हम देख 
चुके ह कि उत्तेजनाअोकों प्रहण कश्त और गतियों (ह२कतो) 
के सचालनमें चुनाव गौर सबोगजन" के तियमका काम अवश्य 
मे पडता हु-+-अतक चष्दाए करते हुए भी बह लक्षपके प्रति 
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अ्रपनी तत्परताको कसे बनाये रखता हू, श्रीर किस प्रकार वह 
परिस्थिति तत्परता" को श्रपने भ्र दर पैदा करता तया उसे 
कायम रखता हु? श्रागे श्रानवाल प्रकरणोसे हमे श्राह्षा करनी 
बाहिए कि शरीर व्यापार विज्ञान सोखने भ्रौर (सीखी हुईं 
चीज़को मतमें) धारण करन" की प्रक्रिया तथा सावदनिक 
प्रनियाप्रो पर वे कुछ प्रकाश डालेंगे। भल ही हमें हमारे प्रश्नों 
की प्रा उत्तर न मिल, फिर भी हम उ हैं एक नये दृष्टिकोण 
से देखेंग (६)। 


नाडियाँ किस प्रकार काय करती है ” 


व्यवहारके मूलभूत तियमोकोी भोर देखने पर हमें पता चलता 
हु कि सभी व्यवित एक सामा थे समस्याको सुल कान में स्तावदप 
रखते ह। वह समस्या ह परिवेशके साथ प्रभावपुण रीति 
से व्मवहार करता। यह व्यवहार ग्रावाताओ' शौर काय का री 
भ्रगोट पर मिभर करता हु, भादाता परिवेशसे उत्तजता 
गहुण करते हु भौर कायकारी अ्रग (विशषत' मात्त पैक्षिया) 
परिवश्नमें परिवतन करते हू। भ्रादातु-कोश| ग्रो की सरया बहुत 
हूं (केवल भाखोमें ही वे लासोकी सरपामें हू) श्रोर मास 
पेशिया श्रस्तरय पश्चिक त तुग्रो' से निमित होती है। परिवज्ञ 
के साथ यह सारा सम्ब ध तब तक शरी रके किसी उपयोगमें 
न श्रायेगा जब तक ग्रादाताश्रो श्रीर कायकारी भ्रगोके बीच 
कोई सम्ब 4 ते हो। मास पेशियोफो ग्रादाताश्रो रा प्राप्त 
उत्तजनाओके प्रति प्रतिक्रिया करती चाहिए। किसी संकट 
कालमें तो यह प्रतिक्रिया श्रौर भी जत्दी होनी चाहिए। भ्रादा 
ताभ्रोसे काय कारियो तक सदेश भेजन' का काय (॥स्तायु॥ 
करत हूं। संदेश भेजनेकी गति इतनी तीर होती हू (१ सैकेंडमं 
लाभग ७४ गज) कि रावारण प्रतिकिपामें इसमे एक सकेड 
का बह्त छोटा भ्रश ही तगता हू (देखिए पष्ठ १३०)। 

किप्त प्रकार दारीर एक इकाई के रूप काय कर पातेसें 
समथ होता हु स्तायू सक््यात्का जो चित्र दिया हुआ्ना हूं 
(भ्राकृति ४१), उसमें श्राप दर्खेंगे कि समस्त शरी रमे स्तायुशभ्री 
का जाल सा बिछा हुप्ना हु। चित्रमें जितता दिखाया गया 
हु उससे कही श्रधिक सुक्ष और जटिल यह होता हू। 
स्तायू प्रत्येक मास पेशी और प्रत्येक शअभ्रादातामों पहुचे 
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स्तायु-संस्थान (माड़ी-मंडल ) 


हुए है। परन्तु एक क्षण तक देखने पर ही प्रापको पंता चल 
जायगा कि पेशी श्र प्रादाता श्रापसमें सीधे-सीधे नहीं जूड़े 
हुए हैं। खोपड़ीके श्रन्दर स्थित मस्तिष्क भ्रौर रीढुकी हड्डीके 
प्रनदर स्थित सुषुस्ता पेशियों भौर भ्रादाताप्रोंकी मध्यस्थता 
करते हैं! मस्तिष्क भौर सुपुमस्ता ताड़ी-मंडल के केन्द्र हैं। 
सभी ताड़ियां इसी वाड़ी-कैन्रसे जाती और उसमें श्राती है। 
आरदाताश्रोंमं पहुंची हुई बोध-नाड़ियां केख्रकी शोर संदेश 
बहन करती हैं और मांस-पेशियों तक समाचार ले जानेवाली 
कर्म-साड़ियां' केन्द्रतें बाहर संदेश-चहुन करती हैं। ज्ञान- 
ताड़ियां केल्द्रको सूचना पहुंचाती हैं श्रौर कर्म-ताडियां केन्‍्द्रसे 
श्राज्ञा ले जाती तथा मांस-पेक्षियों में गति उत्पन्न करती हैं। 
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प्राकृति४१, स्तायु-तंत्रका सामान्‍य दृश्य, जिसमें मस्तिष्क, 
सुधुस्ता श्रौर स्तायु दिखाये गये हैँ (माठिन, ६)। 
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भ्राकृति ४९. हथेलीके पृष्ठ-भाग से, जो उत्तेजता प्राप्त कर 
रहा होता हैँ, भूजा की मांस-पेशी तक, णो. प्रतिक्रिया को 
क्रियान्वित करती हैं, स्नायुश्रों का सम्बन्ध | स्तायु-मार्ग सुधुस्ता 
में जाता है श्रौर फिर वहांसे बाहुर निकलता हैं। 





क्लास "नक-लनन-कन ८. _ध्स्मा 


इस प्रकार शरीर एक केन्द्रके द्वारा संचालित और संगठित 
कार्य करनेमें समर्थ हो जाता है। क्‍ 

विभिन्न क्रियाएं किस प्रकार सम्भव होती हैं. शरीरके 
लिए एक इकाईके छूपमें कार्य करता जितना भ्रावश्यक है, 
उतना ही भिन्न दह्ाप्नोंमें भिन्न कार्य करता भी उसके लिए 
महत्वपूर्ण है। यदि स्तायू-कैनद्र केवल एक बड़े तालाबके 
समान होता, जो बोध-स्तायुश्रों से उत्तेजना ग्रहण करके कर्म; 
सस्‍्तायश्रोंमें उसे उंडेल देनेका काम करता, तो प्रत्येक क्रिया 
मांस-पेशियों का भ्रत्तियंचित संकोच मात्र होती। किन्‍्तु 
भ्रणुवीक्षण यंत्रसे देखे जाने प्र पता चलता हैँ कि स्तायु-फेन्द्र 
चाहे जो हो, पर वह तालाबती तरह नहीं हूं । इसकी रचना 
बहुत जटिल है। एक-एक स्तायुमे कई सूक्ष्म तस्तु' होते हैं। 
शरीरके सबसे बड़े स्तायु--दृष्टि-स्तायु! में, जो श्रांखते 
मस्तिष्क तक जाता है, लगभग ४,००,००० तन्‍्तु पाये जाते 
हैं। स्‍्तायु-तम्तु अ्रत्यन्त पतले होते है, किन्तु उनमें से कुछ एक 
गज्ञ तक लम्बे होते हूँ। प्रत्पेक की लम्बाई इतनी होती है 
कि वह किसी श्रावाता से स्तायु-केन्द्र तक या केर्द्रसे किसी 
मांस-पेैशी तक पहुंच सके। टली फ़ोनके ता रोके भीतर रहनवाले . 
भहीन तारोंकी भांत्ति ये. तन्तु भी संदेशोंके लाने व लेजातेकी 
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श्राकृति ४३. एक लघु स्तायुको व्यत्यस्त' काट। इसमें कई 
गडियां (बंडल) सम्मिलित हैँ जो सहारा देनेबाली ऊत्ति' के 
द्वारा एक साथ बंधों हुई हें। हरेक गड्डीमें कई स्तायु-सूत्र 
होते हैं, जो इस चिन्रम छोटे वृत्तोंके रूपमें व्यत्यस्त काहमें 
- दिखाय॑े गये हैं। 


>व्याा-ातयपाकुएकामा '09-9₹ए झ्तयााायएर३+-मात+मंबाककतक, 








इकाइयां हैं। प्रत्येक बोध-स्तायु-तस्तु' किसी भ्ादातारे 
स्तायु केन्द्र के एक तिश्चित भाग तक जाता है भर प्रत्येक 
कर्म-स्तायु-तन्तु” स्वायू-फैच्रके किसी भागसे एक तिदिचत 
भांस-पेशी तक जाता है। किसी भी बोध-एवायु या कर्म-स्तायु 
द्वारा जो संदेश ले जाया जाता है वह पूरे स्तायुमें फना हुमा 
नहीं होता, बल्कि उसके एक विश्ञेष सृक्ष्म तस्तुपं ही सीमित 
होता है। स्वायु-संस्थान की रचना बहुत-कुछ अ्रपके वपक्‍रके 
ठेलीफ़ोन-सिस्टम से मिलती-जुलती है। जैप्तेटेलीफ्ोनका एक 
तार कई मद्दीन तारोंकी गड्ढी होता है उसी तरह एक स्तायु 
संवाहक-तस्तुप्नों की गड्डी होता है; प्रत्येक संवाहक तस्तु केन्द्र 
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मनो विज्ञान 


ते बाहर किसी पुथक्‌ बिन्यु तक जाता है, लेकिन उनका केरद्र, 


जहां उममें सम्बन्ध जोड़े जाते है, एक ही होता है। परन्तु 


स्तायुकेस्त में किये जानेबाले सम्बन्ध टेलीफ़ोन-केन्द्र में किये 
जाने वाले सम्बन्धोंपे भिन्न होते है। किसी अन्तर्गामी संदेशको 
किसी चुने हुए बहिर्गामी तन्तुक्रे द्वारा भेज दिया जाता है भी र 
कई श्रन्तगरमी संदेशोंको एक ही बहिगामी तन्तुके दर भेज 
दिया जा सकता है। एस प्रकार शरीर सहश्लों विभिन्न रीतियों 
से कार्य करते हुए भी एक इकाईके छूपमें कार्य करना नहीं 
छोड़ता। का. 

यदि किसी मांत-पेशी तक जाने वाला स्तायू टूट जाय या 
किसी दुर्भटनामें कट जाय, तो मांस-पेशी बेकार हो जाती हूँ। 
चूंकि स्तायुके द्वारा उसे कोई उत्तेजना नहीं मिलती, इसलिए 
वह निष्क्रिय और स्तम्मिक' हो जाती हैँ। इसी' प्रकार पदि 
एक दुष्टि-स्तायु कट जाय तो व्यक्तिको एक आंख श्रन्‍्वी हो 
जाती है। तब मस्तिष्क तक कोई उत्तेजना या सन्देश नहीं 
पहुंच पाता, बपोंफि स्तायुके कट जादेसे नेत्रसें मस्तिष्क तक 
सम्देशवहन का कोई साधन नहीं रहता। 

स्तायु-कीशएं',. यदि हम यह जानना चाहते हों कि स्तायू 
किस प्रक्रार कार्य करते है, तो केवल मस्तिष्क सुषुस्ता" भ्रौर . 
सस्‍्तायुओंकी स्थूल प्राक्षति देख लेवेसे यह बात समझें नहीं 
आयेगी, ठीक उसी तरह जेते सड़क पर लगे हुए टेलीफ़ोनके 
तारोंको या केस्द्रीय एक्प्‌चेंजके भवतको देखकर हम देली फ़ोन- 
व्यवस्था की प्रक्रियाके सम्बन्धें कुछ भी नहीं जान पाते। 
हमें उस व्यवस्थाकी सारी भीतरी रचना को समझना पड़ेगा। . 
स्तायु-संस्थानके सिलसिलेमें तो यह रचना बहुत ही सूक्ष्म होती ._ 
है श्रौर केवल श्रणुवीक्षण यंत्रते ही उसे देखा जा सकता है । 
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००. 


हैं, भौर एक लांगूल है जो मांस-पेथी तक जाता है भ्रौर वहां विभाजित होकर कुछ मांम्त-तन्तुपरोंके स 
औरता हैं। यह लांगूल चित्रमें जितता लम्बा दिलाया गया है, भ्रपलमें उससे भ्रधिक लम्बा होता है। 





पं पट है ्् पु रे 


भाकृति ४४. सुघुम्तासे निकली हुई एक कर्म-सतायु-क्ोशा, जो यहाँ बहुत विशद करके दिखायी गयी है। इसमें कई च्रेताल।म 


[थ निकट सम्पर्क स्थापित 


4 8: ०* 2 पा ५ द ला ॥ । । 


स्तायु-संस्थान (नोड़ी-मंडल ) 


(स्माय-कोश) '9 में उपकी शाखाएं भी सम्मिलित रहती 
हैं। सम्पूर्ण स्तायु-संस्थान ऊत्तियों' श्रौर आवश्यक रक्‍त- 
_ बाहिनियों' के सहारे-सहारे फेजी हुई स्तायु-कोशाश्रोंते ही 
बना हुआ है। भ्रधिक्रांश स्तायु -कोश।शभोंकी शाखाएं दो प्रकार 
की होती हैं; एक अकेला (लांगूल '» और पझनेक ४चेता- 
लोम"+। चेता-लोम वृक्षकी छोटी-छोटी शाखाम्रोंक्ी तरह 
होते हैं और लॉगूल कई फ़ुड लम्बे हो सकते हैं (देविए 
अराक्षृति ४४)। 

- प्रत्येक स्माय-तस्तुर्मं एक लांगूल होता हैँ जो एक संवाह 
. रोधक ' (स्तायविक शक्तिके झूपमें जानेवाले संदेशको फैलने से 
रोकने वाले) प्रावरणसे घिरा रहता है । कर्म-स्तायुओंके लांगूल 
उन स्वायु-कोशाश्रोंकी शाखा होते है जो मस्तिष्क या सुषुम्ता 
में स्थित रहते हैं। इम चेष्टा-लांगूलोंमें से प्रत्येक लांगूल, 
मस्तिष्क या सुबुम्ताके किसी भागसे लेकर किसी मांस-पैशी 
(या ग्रन्थि) ज़्क फैला रहता है। स्तायु-केन्द्रमें यह चेष्टा- 
लांगूल उत्तेजना प्राप्त करता है और उस उत्तेजनाकों बह 
प्रपनी मांसा-पेशी तक ले जाता है (देखिए आकृति ४५)। 
बोध-स्तायुप्नोंके लांगूल स्तायु-कैस्र से बाहुर स्थित स्तायु- 
कोशाभोंकी शाखाएं हैं। इस प्रकार दृष्टि-स्नायुके लांगूल 
: बुष्ठिपटल ” (आंखके प्रकाश-हुर्षी “ भाग) में स्थित को शाश्रों 
से प्राते हैं और मशत्लिष्क तक फैले रहते है। प्राणेन्द्रिय से 
मे! . 


. मप्लिष्या 
१ ५ 5६ | पा दाता 





प्राकृति ४५, सांवेदनिक्त और चेष्टा-लॉगूल श्रौर उनकी 
स्वायू-कोशाएं। शर-चिह्नू उन दिश्ात्रोंकों सूचित करते हैँ 
जिनमें श्रनेक लांयूल जाते है। 
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१४१ 


सम्बन्धित लांगूल, ना पिक्रा-स्थ्रित को शा ग्रोंकी शाखा होते है! 
अन्य बोच-स्तायुग्रोंके लांगूल उन स्‍्तायु-कोशाग्रोंकी शाखाएं 
हैं जो मस्तिष्क या सुषुम्ताने सान्रिकट छोटे-छोटे गुच्छींके रूप 
में स्थित होती हैं ओर जिनमें वेता-लोम " नहीं होते। 
इनमें से प्रत्येक लांगन विभग्त होकर बाहरकी श्रोर 
ल्वचा या अन्यत्र स्थित विःसी आदाता / तक भौर भीतरकी 
झोर सुषम्ता या मस्तिष्क तक फेला रहता हैं। इस प्रकार उम्त 
आादाता श्र स्माय-के द्रक्के बीच वह सम्पकका गारगे स्थापित 
करता हू । 

स्तापु-सन्धि', स्‍्नायु-क्रोशाप्रोंके मध्य सम्बन्धको विचित्र 
रोतिके कारण ही प्रतिक्रिपाग्रोंमें विविधता सम्भव हो पाती 
है। जन्मके बहुन पहिले ही स्वायू-फाशाएं भ्रलग-अलग गी ला- 


कार कोश्ञाग्रोंके छपमें अपना जीवन प्रारम्भ कर देती हैं। 


कुछ बादम लांगूल और चेता-लोम उत्यन्न करके वे स्तायु- 
कोशाग्रोंके रूपपें भ्रा जाती हैं। यद्यारि इन शाख्ाभश्रोंके द्वारा 
उनमें निकट सम्पर्क स्थापित हो जाता है, तो भी वे कभी एक 
साथ नहीं जुड़ती, बल्कि हरेक स्नायु-कोशा सादा एक स्वत 
कोशाके रूपमें ही रहती है। केवल सम्पक के द्व[ रा ही यह जो 
सम्बन्ध स्थापित हो जाता है, उप्ते (स्तायु-सन्धि) कहते हैं। 
आंतानीके लिए, भ्राइए हम पहिले दो स्मावू-कोश श्रों भरी २ 
उत्तकी सन्धि पर विचार करें। एक स्तायु-कोशाका लांगूल 





ग्राकृति ४६... दो ल्ताय-कोशाश के बीच स्थित स्ताय-रान्धि . 


 शर-चिह्नूसे ऊपरको श्री र हूं। श९-चिह्ध साम्धिके पार सन्देक्ष 


जानेकी दिशा सूचित करता हूँ। 





कप ज)+आ+ 'ा जा 4 -मम्पहाप कही. 


सूक्ष्म शाखाओंगे छपमें समाप्त हो जाता है। य शाबाएं अन्य 
सस्‍्नायू-कोशाके चेतालोमोंके साथ गुंथ जाती हूँ या उप्षके कोश।- 
पिंडसे भ्रपनेकों सम्बन्वित कर लेतो हैँ। दोनों स्तायु-कोशाओ्रों 
के बीचका सम्पर्क इतना सनल्निकट होता है कि एक से दूस रोकी 
उत्ते जना प्राप्त ही सकती है । किप्ती सन्धिके आर र-पार संवाद 
प्रेषण की किया केवल एक ही दिश्षामें हो पाती है। बह दिशा 
है: पहिली कोशाके लांगूलसे दूरी कोशाके वेतालोमों या 
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१४५ 
कोश।-विड ' की ग्रोर। लांगूल संवाहुक * झौर उत्तेजक * तथा 
चेता-लोम श्रादाता होता है (देखिए भ्राकृति ४६) । 
हमारे इस सीधे-सादे वर्णनसे एक अ्रान्त धारणा घन 
सकती है भौर उसे तुरम्त ठीक कर लेता उचित होगा। स्नाथु- 
कोश।एं किसी एक शंखलामें सम्बद्ध नहीं होतीं। प्रत्येक 
लांगूल अपने घिरे पर कई श्रत्य स्तायु-कोशाश्रोंसे सन्धि 
स्थापित करता है। बह सन्धिप्राप्त किसी कोशा को या सभी 
कोशाश्रोंकोी उत्तेजता प्रदात कर सकता है। प्रत्येक कोश्ा 
ई कोशाम्रोंके लांगलोंसे भी उत्तेजना प्राप्त करती है। हम 
देखते हैं कि यहां भी संयोगका नियम * दो रूपोंर्मे लागू हो 
रहा हैं; किसी एक कोशाके ऊपर उत्तेजताञ्रोंका संयोग भ्रौर 
किसी लांगूलके द्वारा, जो शा्ाश्रोंमें विभकत होकर कई 
कोशाग्रोंको उत्तजित करता है, प्रारम्भिक प्रतिक्रियाग्रोंका 
संयोग। भ्रागे चलकर हम संयोगके इन दो हपोंके सम्बन्धमे 
भ्रधिक बातें बतायेंगे। 
यहां पर चुनाव " का नियम भी आ जाता है, वयों कि लांगूल 
प्रतियमित रूपसे नहीं फंले रहते भर ने वे जिस किसी कोश! 
से सन्धि ही स्थापित करते हैं। बोध-लांगूल त्वचाके किसी 
निश्चित भागसे शुरू होकर सुधुम्ताके एक निदिचत भाग तक 
जाता हूँ श्रौर कतिपय कोश्माश्नींके समहसे श्रपना सम्बन्ध 
स्थापित करता है। चेष्टा-लांगल, सुषम्ताके किसी निश्चित 
गसे शुरू होकर किसी मांत-पेशीके तन्तुओंके एक समूह 
तक जाता है और उनको उत्ते जता प्रदान करता है । कोशाश्ों 
के पारस्परिक सम्बन्ध भ्रत्यन्त जठिल हूँ, परन्तु उत्कृष्ट रूपमें 
संगठित भी हूँ! 
स्तायु-प्राविष*,. जब कोई बोध-स्नायु त्तु उत्तेजित होता 
है, मात लीजिए त्वचा में कहीं पर, तब वह बड़ी तेजीसे सुषुम्ता 
या मस्तिष्कको सम्देश भेजता है। जब कोई कमं-कोश्।, 
मस्तिष्क था सुषुम्तामं उत्तेजित होती है, तब वह पेशी-तन्तुओरों 
के एक समूहकों शीघ्रतासे सन्देश प्रेषित करती है प्नौर फलतः 
वे संकुचित हो जाते हैं। ये 'सन्देश' वया होते हैँ ?. स्तायू कौच- 
: सी वस्तु वहून करती या प्रेषित करती है ? हम इसको स्तायु- 
 भ्रावेग कहते हैँ, भोौर जहां तक ज्ञात है, यह स्तायु-तन्तु्में पायी 
'जानेबाली एक विद्युत्‌ू-रासायमिक तरंग* है जो बहुत सृक्षम 


होती हूं तथा बहुत थोड़ी शत व्यय करती है, किन्तु फिर 


भी यह इतती समय होती है कि किसी मांस-पेशी या ध्माय- 

. केखक़ी क्रिया-शील बना सकती हूँ। 

5. सतायु भ्रौर सांस-पेशीके प्रसंवर्मे 'सम्पुर्ण या बिल्कुल नहीं 
का थम, 
(डायनांधाइट) के एक प्रभार * का उदाहरण देक र स्पष्ट किया 
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सम्पूर्ण पा बिल्कुल नहीं का तात्पर्य अभिस्फो्ट 
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भतोविज्ञान 


जासकता है। यदि विस्फोट होता ही है, तो वह पूर्ण रूपसे 
होगा। जिस' चिनगारीसे श्राप उसमें भ्राग लगाते हैं, उसकी 
कमया प्रधिक दवित के कारण श्राप विस्फोठकी दवितको धीमी 
या उम्र नहीं बना सकते। प्रभारमें परिमाणको दृष्टिसे भ्रन्तर 
हो सकता हु, किन्तु जो कुछ परिमाण उपस्थित रहता है, वह 
एक बारगी ही विस्फोट कर बैठता है। 'सम्पूर्ण या बिल्कुल 
नहीं का यह नियम किसी अकेले पेशी-तन्तु भौर किसी श्रकेले 
स्‍्तायु-तन्तुके लिए भी उतना ही सत्य है। किसी भी क्षण, एक 
पेशी-तन्तुके पास प्रोप्प शक्तिका एक निश्चित प्रभार रहता 
है प्रौर कोई उत्तेजना, जो इस दवितके उन्मोचन' के लिए तम्तु 
को प्रेरित करती है, सारी शक्तिका उपयोग कर डालती 
हैं। एक सकडके कुछ अंशर्म ही पेशी-तन्तु पुनः पुर्वेबत प्रभार- 
युक्त हो जाता हैं। इसी प्रकार यदि कोई स्नायु-तम्तु उत्मो चेन 
करता! ही है, तो वह सारी संगृहीत शवितको उन्मुषत कर देता 
है। कोई उत्तेजता इनती निर्बंल हो सकती हे कि वहू तन्तुको 
उकसानेमें श्रसमर्थ रहे ; किन्तु यदि वह कीसी भी प्रतिक्रियाके 
लिए उकपानेमें कुछ भी समर्थ है, तो उत्त विशेष क्षणमें तस्तु 
में जितनी भी सामथ्ये होती है, उसके भ्रनुधार वह पूरी प्रति 
क्रिया उत्पन्न कराती है (१) क्‍ 
: प्रतिक्रिया का न्यूनाधिक बल, सामान्यतया शरीर तीब्रतर 
उत्तेजना प्राप्त करने पर उत्तती ही तीतजताके साथ प्रतिक्रिया 
भी करता है। भश्रधिक तीन्न प्रकाश, प्रकाशकी श्रधिक तीत 
संवेदना उत्पन्न करता है, भौर भ्रधिक प्रयत्त मांस-पेशियों में 
ग्रधिक संकुचन !'। पहिली दृष्टिमें श्रापको ऐसा प्रतीत होगा 
कि प्रतिक्रियाका यह तारतम्य + सम्पूर्ण या बिल्कुल नहीं के 
तियमसे मेल नहीं खाता | क्‍ 
सप्पूर्ण या बिल्कुल नहीं के तियसके बावजूद दो श्रन्‍्य ऐसे 
तरीके है जिनके द्वारा तीव्रतर उत्तेजना तीब्नतर प्रतिक्रिया . 
उत्पन्न कर सकती है। पहिले एक तीक्नतर उत्तेजता स्तायु- 
तस्तुग्नों या पेशी-तन्तुओ्रोंकी भ्रधिक संख्याको प्रेरित करती है। 
त्वचा पर यदि आराप सुईकी तोक भी चुभायें, तो कई ज्ञात- - 
स्‍्तायु-तस्तुग्रोंके पिरे उससे दब जाते हँ। जितनी ही तीन्नता 
से सुईकी नोक चुभायेंगे, उतने ही भ्रधिक स्तायु-तन्तु उत्तेजित _ 
दूधरी बात यह हू कि एक तीब्नतर उत्तेजना भले ही किसी 
एक भ्रावेग " के बलको ने बढ़ा सके, किन्तु वह प्रति सेकंड 
श्रधिक प्रावेगोंको उत्न्न कर सकती हूँ। स्नायु-तम्तु इतने 
स्फर्तिमय होते है कि क्रियाकी एक लहर एक संकोंडके छोटेसे 
हिस्सेम ही समाप्त हो जाती है। यदि किसी स्ताय-तन्तुको 


- लगातार उत्तेजना प्रदान की जाये, तो बहू श्रावेगोंकी एक 


+ 8000॥ए॥५४ 
(१ 20॥7'800॥8 


९ ॥6५6 477[0756 
१९ 8/8060॥0॥ १३१ ॥780 


स्तायु-संस्थान (नाड़ी-मंड्ल) 


_ अंखला शुरू कर देती है। उत्तेजना जितनी ही तीन्न होगी 
श्राबेगोंका क्रम भी उत्तना ही क्षिप्र हो जायगा। किसी एक 
स्तायु-तम्तु्में कम से कम प्रति सैकोंड ५ प्रावेग भ्रौर प्धिक 
से ग्रधिक २०० भ्रावेग उठ सकते हैं। इनकी संझ्याकी त्यूना- 
घिकता उत्तेजनाके बल पर निर्भर करती है। पेशी-तन्तु भी 
प्राप्त उत्तेजनाके बलके अनुसार प्रति सेकेंड कम या अधिक 
बार अपनी शवितिको उन्मुकत करते हैं। 

इत दो तथ्योंकों मिलाकर देखने पर हमें पता चलता है कि 
प्रतिक्रिया का बल प्रति सेकेंड उत्पन्न होने वाले स्नायु-प्रावेगों' 
की कुल संख्या पर निर्भर है। यह संख्या कुछ तो प्रत्येक 
तम्तुकी झावेग-संख्या पर भौर कुछ सक्तिय तम्तुश्रोंकी संख्या 
पर निर्भर है। इस प्रकार न्‍्यूनाधिक संवेदना भौ र मांसपेशियों 
की ध्यूनाधिक क्रिया प्राप्त होती है। द 


उत्तेजना प्रतिक्रिया की यांत्रिक-प्रक्रिया* 


जब एक स्तायु-कोशाका लाॉगूल दूसरी स्तायु-कोशाकों क्रिया- 
: शील बननेके लिए उत्तेजित करता है, या जब एक चेष्टा-लांगूल 
पेशी-तन्तुओंके किसी समूहको उत्तेजित करता है, तब हमें 
उत्तेजना भीर प्रतिक्रिया का भ्रत्यन्त प्रार्भिक एवं भ्रविक- 
 सित्त स्वरूप देखने को मिलता हैँ। एक कोशा दूसरी कोझ्ाको 
. उत्तेजना देती है। ऐसी भ्रधिकसित प्रतिक्रियाएं व्यवहारके 
भीतरी तत्वोंका निर्माण करती हैं। शरीरको उसके समग्र 
रूपमें लीजिए। श्राप देखेंगे कि एक आदाता' को उत्तेजना 
प्रदान की जाती है भौर उसकी प्रतिक्रिया किसी एक मांस- 
पेग्ी द्वारा या मांस-पेशियोंके एक समूह द्वारा होती है। इस 
वृहत्‌ उत्तेजना-प्रतिक्रिया-इकाइयोंका वया स्वरूप है 
प्रतिक्षेप क्रिया, . एक सरल प्रतिक्रियार्में (जो प्रतिक्षेप 
क्रिया नहीं होती ), परीक्षार्थीको तैय। र रहने के लिए कहा जाता 
है श्लौर उसके काममें उत्तेजना दी जाती है। फलतः स्तायु-. 
ग्रॉवेंग मस्तिष्ककी श्रोर दौड़ते लगते हैं। मस्तिष्क जिस 
रूपमें तत्पर" रहता है, उसके भ्रमसार श्रन्तगामी श्रावेग 
सुधम्नाके सहारे नी चेकी श्रोर उत्तरतेवाले श्रीर मांस-पेशियों 
तक जानेवाले बहिगाी आावंगोंकी उत्पन्न फरते हैं। मांस- 
पेश्िियां इन श्रावेग्रोंकोीं प्राप्त करके भुजामें स्पत्वन उत्पन्न 
फरती है। इस सारी प्रतिक्रिया लाभग ' १५ सैकेडका समय 
लगता है। यह प्रतिक्रिया काफ़ी क्षिप्र समझी जाती चाहिए। 
किस्तु श्रांखोंकी छुते पर पलकों प्रतिक्रियास्वछप इससे 
भरी तीन गतिसे कपकती हें--छत्तकी प्रतिक्रियामें लगभग 


०४ सेकेंड ही लगता है। जब श्राप ठाँगके निचले भागको 
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स्वतंत्र रूपसे लठकाकर बे6 हों, तंब भुके हुए घुटनेके ठीक 
नीचेवाली कंडर।' को दबाने पर उसके प्रतिक्रिया स्वरूप जो 
जानु-क्षेप " हीगा, उप्तकी गति श्रौर भी तेज़ हीगी। यहाँ १९ 
केवल '०३ संकेंडमें ही प्रतिक्षेप-क्रिया हुई। फिर भी प्र/येक 
प्रतिक्षेप-क्रिया विशेषतः तेज़ नहीं होती। कुछ तो स्तरल प्रति" 
क्रियासे भी धीमी होती हैँ। तारा-प्रतिक्षेप* पर्थात्‌ श्रचानक 
तेज़ रोद्नीके श्रांखोंम पड़नेस्ते तारेके संकुचित होने में एक या 
दो सेकेंड लगते हैं। 

दरीरमें कई प्रन्य प्रतिक्षेप क्रियाएं भी होती हैं, जैसे--- 
जलने पर हाथ खींच लेना, खांसना, छींकना भौर कई प्रन्य 


ग्रान्तरिक प्रतिक्रियाएं, जैसे--भ्ामाशय प्रौर भांतोंके स्पन्द न 


तथा धमनियोंका फैलना श्रथवा संकुचित होता जिससे त्वचा 
लाल या पीली होती है। ये तो हुईं मांस-पेशियोंकी प्रति- 
कियाएं, किन्तु कुछ ग्रन्थियों-सम्बन्धों प्रतिक्षेप-क्रियाएं भी 


होती हैं, जेसे--मुंहमें किसी स्वादिष्ट वस्तुके श्रा जाने पर 


लार (थूक) का झ्ाता तथा ग्रांखभ तिनका पड़ जाने पर ग्रांसू 
लिकलना भ्रादि। 

प्रतिक्षेप-क्रिया किसी सांवेदनिक उत्तेजनाके प्रति मांस- 
पेक्षियों या प्रन्थियोंकी तत्काल होने वाली" अनेच्छिक'* श्रौर 
जन्मजात" (बरगर सीखीं हुई) प्रतिक्रिया है। सरल प्रतिक्रियाके 
चिपरीत यह व्यक्तिकी तंयारी या तत्परता पर तिभर नहीं 
है। प्रतिक्षेप-क्रियाकों 'तैयार रहो' संकेतकी श्रावश्यकता 
नहीं पड़ती | 

प्रतिक्षेप-ज्ञाप"', स्तायू-केस्द्रोंके विकासके समय भ्रन्तर्गामी 
शान-तन्तुश्रों भ्रौर बहिरगामी चेष्टा-तन्तुग्रींके बीच जो भिश्चित 
सम्बन्ध हो जाते है, उन्हीं पर अतिक्षेप क्रिया निर्भर होती 
है। किसी ज्ञाने ख्रियसे स्नायु-के दर में होते हुए मांस-पेशी तक 
जो मार्ग जाता हैं, उसे प्रतिक्षेप-चाप कहते हैं। शरीरशास्नियीं 
में इममें से कुछ पथोंके सम्बन्धमों विस्तृत भ्रन्येषण किया हैं। 

ग्राकृति ४७में प्रतिक्षे प-त्रापका जो छोटा-सा चित्र दिया गया 
है, उससे श्रापको पता चलेगा कि बोध-लांगूल एक श्रादातासे 


चलकर स्तायु-कैख में जाता हैं भ्रौर वहां बेष्डानकोशाफे रथ, 


जिसका लांगूल मांस-पेशियों तक फैज़ा हुप्ना है, सन्धि स्थापित 
करता है। बोध-कोशा श्ौर कर्म -कोशाके संयोगसे एक 
द्िकोशीय प्रतिक्षेपन्‍चापकी सुष्टि होती है। प्रभिकांश प्रति 
तप-चापोंमें कप से कम तीन कोणाएं होती हैं, श्रौर कु छ्ें तो 


इससे भी श्रधिक होती है । 


ये सरल रेखाकृतियां इस मानेमें अच्छी है कि इससे स्ताय- 
केत्रोंक कुछ कम जटिल भीतरी सम्बन्धोंका परिचय मिल 
जाता है जिससे हम प्रतुभान कर सकते हैं कि मस्ति५्कर्में किस 
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(रच मंनो विज्ञान 


तरहकी किया होती होगी। यदि हम इन रेखाक्ृ तियोंको 
बिल्कुल सही समभ लें, तो ग़लतफ़हमीम पड़ेंगे, इनको 
सममभानेके लिए स्नायु-केंख्रोंकी क्रियाश्रोंके सम्बन्ध्म कुछ 
प्राधारभत बातें बताना प्रावश्यक हैं। 

३, 0 बहुसंख्यक स्मायू-पथ 9, रेखाक्ृतिमें प्रत्येक तस्तु 
साथ-साथ काम करनेवाले समस्त तन्तुश्नोंके एक समूहका 
प्रतनिधित्व करता हूं। 


।] “मशितिष्यां था तने में 
(रेशल श्वसन -फन्‍्छ 


; झुषुप्ता का एव दुकड़ा 


सुषसझा में तक्ष-उदर 
पिपाजन > एछथण का . 
अष्टा- औैस्द्र 





प्राकृति ४५, सांस लेतेकी क्रियासे राम्बस्धित एक तीव-कोशा 


। #१! 25 
कै देशाओं वा प्रतिक्षेप-क्रिया-चाप।  त्रपषे। प्रश्वासके समय फूपफुष्त ( फेफड़े ) के ज्ञानवार्द 
की के उत्तेजित होते हूँ श्रौर मस्तिष्फके तलेमों स्थित दवसन-केन्द्र 


२, ८प्रभिसारी पथ», अकेला प्रतिक्षेप-चाप साधारणतः की उकसाते हूँ। बदलेमें यह (शुष्स्तामें स्थित) उर:आचीर' 
शेष स्तायु संस्थानसे अलग रहकर कार्य नहीं करता। प्रत्येक मे पष्ठा-केन्द्रको उकपाता है श्रौर इस प्रकार भ्र्तइवास 
: स्तायु-केस्में स्तायु-संस्थानके वाई भागोंसे ग्रानेवाले लांगूल ... की गति आरम्भ होती है। अल किक मर कलर 7. 
मिलते हूँ, इसलिए बह किसी एक उत्तेजनाके भ्रधीन ने रहकर प्रप्िसारी लांगल ही दिखाये जायें, वरन्‌ विभकत होनेवाले ; 
कई प्रभावोंके समू हके वी भूत रहता है। उदाहरणार्थ, इवास-. लांगल भी विखाये जायें, जिनके दारा कोई भी श्रकेली कोशा 
. कैन्द्र केवल फूफ्फृसों (फंफड़ों) के बोध-स्ताथ-ग्रावेगीं को कई प्रन्य कोशाओं पर प्रभाव डाला करती है। एक भागसे 
ही नहीं ग्रहण करता, बल्कि कई अत्य बोध-स्तायु-प्रावेगोंकी. श्राते हुए स्तायु-आवेग कई भागोंमें वितरित होते हैं। किसी 
भी ग्रहम करता है। यही कारण है कि किसी पीड़ाप्रद एक मांस-पेशीके श्रनेक तन्‍्तु एक साथ मिलकर काम करते हैं, 
उत्तेजना, शोरगुल या त्वचा पर शीतल जलके छींठे पड़नेसे. झौर किसी संगठित गति के जिए कई मांत-पेशियां एक ही . 
पवास-क्रियाको गतिमें भी परिवतन हो जाता है। इ्वास-केतद्र. समय कार्य रत की जा सकती हैं (देखिए प्राकृति ५०)। 
में मस्तिष्कस भी स्तायु तम्तु आते हैं। इसका प्रमाण यह ४, /प्रविच्छिन्न क्रिया"), प्रतिक्षेप-चापकी रेख|क्ृतिसे 
तथ्य हूँ कि इबासकी गति स्वेच्छा से तेज़.या धीमी की जा. झ्रापफो यह प्रतीत हो सकता है कि स्तायु-केस्द्र किसी उत्तेजना 
पकती हैं। इंवालकी पति श्र उसकी गहराई पर इस चीज़ के शान तक चुपचाप विश्राम करता रहता है, हालाँकि बात 
की भी प्रभाव पड़ता हैं कि स्वयं रवास-केच्रसे होकर प्रवाहित. ऐसी नहीं है। स्तायु-संस्थानका निर्माण ही इस प्रकार हुभ्रा 
होनेवाले रक्तमें 'कार्बनडाएग्रॉक्साइड' की सात्रा कितनी है। .- है कि उसमें निरन्तर क्रिया होती रहती है, किया सदा जारी 
इसलिए श्राकृति ४८ में जो त्रिंकोशीय चाप दिखाया गया है, रहती है। मस्तिष्क श्रौर सुष्म्तामें जो क्रिया हो रही होती 
... वह देवास-प्रस्वासकी यांत्रिक प्रक्रियाका पूरा चित्र तहीं है, उसमे प्रस्तर्गासी स्तायु-प्रावेगोंके द्वारा परिवर्तत ही जाता... 
. उपस्थित करता। ै है। हमें सस्‍्तायु-संस्थानकों सतत सक्रिय संस्थानके रूपमें देखता 
रे. (शाखा्रोर्म विभक्‍त होने वाले पथ पूरा चित्र चाहिए, जिम्में मिरन्तंर उत्ते जनाएं प्राप्त होती रहती हैं शौर 
उपस्थित करनेके लिए यह भ्रावदयक है कि उसमें म केवल. इसकी क्रियामें फेर-बदल करतो रहती है। रा 


१ एराएए|हाश्षप6 ऐप5 -. १ 0 00रटाशाए 8॥॥8 
बाप... तांब्रएआ्षष्ठा। 
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स्तायु-संस्थात (त्ताड़ी-मंडल) 


करी 


लघु मस्तिष्क 'ले ““” | 


१४६९ 


| वृहत्‌ मस्तिष्क से 





प्राकृति ४६, केद्धाभिसारी स्तायु-पथ। सुधुम्ता की कर्म-कोशा, जो एक माँ: 
पेशी के भागकों सीधे तियंत्रित करती है, कई बज्रोतोंसे स्नायु-आवेगोंके द्वारा 
उत्तेजित की जाती है। (इस रेलाकृतिमें करम-कोशा बहुत बड़ी दिखायी गयी है।) ' 








रँ ६ 


ई है. 
हि कर्म-कीशा' वन्य 
श्रोकृति ५०, कोशाओोंमें शाखा-प्रस्फुटन । इसका परिणाम 
यह होता है कि उत्तेजत एक के बाद दूसरे कई मांस-तन्तुभ्रों 
के पास तक पहुंचाया जाता है। यहां पर केवल दो मांस-तन्तुश्रीं 
फो दिखाया गया है। ः क्‍ 





मस्तिष्क! 


मस्तिष्कके कई भाग है जो विभिन्न नामोंसे अभिहित किये 
जाते हैं, परन्तु प्रमुख भाग ये हैं; (मस्तिष्क का तता*» जो 
वस्तुतः सुधुम्ता का ही कुंछ मोटा ऊध्वेभागं, हुँ. तथा जो 
*अन्तर्म स्तिष्क'३- में जाकर समाप्त हो जाता है। मस्तिष्क 
के तनेसे मिकले हुए दो भ्रन्य भाग भी हूँ जिक्हें ॥बृहत्‌ 
मस्तिष्क) श्र (लघु मस्तिष्क'» कहा जाता है। मस्तिष्क 
का तना और सुषुम्ता' समस्त स्नायु-संस्थान की धुरीं हैं। 
भुजों भौर पैरोंके सारे स्तायु और धड़ के प्रधिकाश स्तायु 


: सुषुम्नासे जुड़े रहते है। सुषुम्तामं शरीरके इन भागोंके लिए 


'मिचले केश्र' रहते हैं। हृदय, फ्रंपफ्त, आामाशय, सिर भ्रौर 
चेहरेके स्तायू मस्तिष्कके तनेसे संयुक्त रहते हँ। इन भागोंके 
'निचले केन्द्र! मस्तिष्कके तनेमें रहते हैं। बुहत्‌ मस्तिष्क भ्रौर . 
लघु मस्तिष्कमें जो 'ऊचे केन्द्र' होते हैं, वे सीधे इस निचले 
केन्द्रोंसे जुड़े रहते हैं, भ्रौर वास्तविकता तो यह हैँ कि इन 


भमिचले केन्द्रोंके माध्यमसे ही ऊंचे केन्द्र मांस-पेशियों, जाने न्द्रि- 


यों या परिवेशके साथ किसी तरहका सम्पर्क रस पांति हैं। 
निचले केन्द्र पांस-पेशियोंको श्रपेक्षाकृत सरल समहोंमे संगठित 


5 ९ छ्ा। ९ शाक्राहशा. १ वाणिणनंआ. * एथाप्रा। ५ एथक्कशीपा. 5 ब्खातो वणंत 
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करते हैं भर ऊंचे केद्ध निचले केखीं का संगठत करते हैं। इस 
प्रकार ऊंचे केख्र मांस-पेशियों से बड़े प॑ माने पर संगठित छपसे 
काम ले पाते हैं। 

लघु मस्तिष्क सिरके पीछेकी भ्ोर स्थित होता हूँ ग्रौर वृहत्‌ 
मस्तिष्क के नीचे लगभग दबा रहता है। मस्तिष्कके तनेते 
स्‍्तायु-पन्तुओं की बड़ी-बड़ी गड्डियां लधु मस्तिष्कर्में नाती हैं। 
लघु मस्तिष्क ही शरीरकी मांस-पेशियों से सांवेदनिक सन्देश 
प्राप्त करता है प्रौर कर्म-कोश्याओं को जानेवाले सन्देशोंकी इस 
प्रकार संगठित करता हैँ जिससे किसी जटिल चेष्डामें संलग्त 
मांस-पेशियां एक साथ मिल कर सुचाह रूपसे कार्य कर सकें। 
पदि मानव-शरी रके शो ५ स्तायु- संस्थाव की मिला दिया जाय, 
तो उसका बहुत मस्तिष्क उनसे भी बड़ा लिकलेगा। खोपड़ी 
के ग्रधिकांशको यही घेरे रहता है। इसके दाहिने झौर बायें 
प्रधभागोंक्रो दक्षिण भ्रौर वाम गोलार्ध कहते हँ। दक्षिण 
गोलार्थका भ्रधिकांश दा री रके बायें भागसे जुड़ा रहता है श्रौर 
दाम गोलार्ध शरीरके दायें भागसे। इस व्यत्यस्त सम्बन्ध! 
ते शरीरकों क्या लाभ पहुंचता है, इसकी खोज प्रभी तक कोई 
नहीं कर पाया है। द 

आकृति ५२ में प्राप वृहत्‌ मस्तिष्क की सतहको देखेंगे तो 
उसमें प्रसिद्ध ८धोठी-छोटी सिकुड़ने। सी दिखायी देंगी 
_ जिनको दरारें' श्रलग करती हैं। ये दरारें (बिवर) वुहत्‌ 
मस्तिष्कके द्रव्यमें भी भीतरकी शोर कुछ घुप्त जाती हैं, 





: आकृति ४१, सुषुम्भा, मस्तिष्क के तंते, वृहत' मस्तिष्क 
ओर लघ मंस्तिष्क का स्थान |. . 
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भी विज्ञान 


किन्तु वास्तवर्मों वृहत्‌ मस्तिष्क को कई भागोंपें विभाजित 
नहीं करतीं। यहां तक कि वहत्‌ मस्तिष्कके बड़े भाग, 
जिन्हें खंड कहते हैं, श्रलग अंगोंके हूपमें नहीं हैं, क्‍योंकि 
मस्तिष्कके नीचे वे मिले रहते है। लला5' के भीतरका 
#ग्रश्रतंड या ललाट-खेड") पीछे की शोर #माध्यप्िक 
दरार) तक फैला रहता हैं। माध्यमिक दरारके पीछे 
#पाइवकपाल-खंड') होता है; उसके पीछे मस्तिष्वाके पृष्ठ 


भागमें ४पशचकपाल-खंड"*/ होता हू। प्रत्येक गोलारधके पर्व 


में ४७'सिल्वियप्त' की स्पष्ट दरार» होती है जो नीचेके (शंख 
खंड") को ऊपरके प्रग्रलंडते अलग करतो है। 

चेष्टाधिष्कान।) माध्यमिक दरारसे कुछ भागे श्रग्नख॑डमें 
स्थित होता हूँ; त्वक-पेश्ी-संवेदना धिष्ठान'', जहां त्वचा भौर 
पेशियोंसे संवेदनाएं प्राप्त होती हैं, पाइवेकपाल-खंड में माध्य- 
भिक दरारके ठीक पीछु स्थित रहता है। दांख खंड के ऊपरी 
सिरेमें (श्रवणाधिष्ठान/॥ रहता है। ॥दुष्टि-प्रधिष्ठान "३ 
'मह्तिष्कके पृष्ठ भागमें-- पशचकपाल-खंड में--स्थित होता 
है। इन त्ञामों की सार्थकताके विषयों हम प्रभी चर्चा 
करंगे। 

मस्तिष्क की भीतरी रचता, मस्तिष्क के बाह्य झपको 
देखकर आपको उप्तकी कार्य-पद्धतिके सम्बन्धर्मों कुछ भी 
ज्ञान नहीं ही सकता। यह एक बड़े लोथड़े के समान 


गाध्पिरा त॑ए३ « 
२२ करे हि ५७ (78 
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4 प्रिहियंगरा ' 
की गूरा? 


भगिेिष्क 
का तगा' 


$ 
थे ग्ररितष्या 
भ्ध् 


प्राकृति ५९. वुहत्‌ मस्तिष्क के बायें गी लार्धका पाएव॑-दुश्य 
जिसमें मस्तिष्क के खंड और चेष्टाधिष्ठान तथा संवेदना 
धिष्ठान दिखाये गये हैं। त्राणक्षेत्र इनसे बिल्कुल श्रलग स्थित 
है। उसके लिए श्राकृति ५४ देखिए 
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स्तायु-संस्थान (न्ाड़ी-मंडल) 


, लगता है और सम्भवतः यह एक प्रकारकी विकपित ग्रन्थि 
है। मस्तिष्कके किसी छेद' को देखने से, चाहे वह क्षैतिज'* हो, 
था ग्रनप्रस्थ, बहुत भिन्न धारणा बतती है (देखिए भश्राकृतियां 
५३ भौर ४४)। खाली श्रांखोंपे देखने पर भी इसके इवेत 
प्रौर भूरे पवार्थ्में भ्रस्तर प्रकट हो जाता है। भूरे पदार्थका 
एक बड़ा अंश सतह पर स्थित रहता है और उसे बृहत्‌ मस्तिष्क 
का (त्वक्ष'॥ (छाल) कहा जाता है। त्वक्ष वरारोंके पेंदेके 
चारों भोर फैला रहता है। भूरे पदार्थके ओर भी बड़े-बड़े 
लोथड़े मंस्तिष्कके भीतर मिलते है। क्‍ 

ऊति" पर उपयुक्त रंग लगानेके बाद यवि श्रणुवीक्षण यंत्र 
में देखा जाय, ती श्राप देखेंगे कि दवेत पदार्थमें भ्रसंख्य स्नायु- 
तन्तु होते हैं जो विभिन्न दिशाश्रोंमें फैले रहते है। भूरे पदार्थ 
में चेतालोमों सहित स्नायु-कोशाएं श्रौर प्रविष्ठ होते एवं 
समाप्त होते लांगूल सम्मिलित रहते हैँ। निचले केन्द्र, जो 
. सुबुस्ता श्रौर भस्तिष्कके तनेमें पाये जाते हे, भूरे पदार्थके 
 होषड़े होते है और ऊंचे केख प्रधिकतर त्वक्षमें रहते हे। 
मस्तिष्क और सुधुम्ता का लगभग ५० प्रतिशत भाग श्वेत 
पदार्थंस औ्ौर ५० प्रतिशत भूरे पदार्थसे यूवत होता है। जिस 
प्रकार बाह्य स्मायुश्रों में ऐसे तन्तु होते हैं जो निचले केन्द्रोंको 
मांत-पेकियों और ज्ञानेच्धियोंसे संगुवत करते है, उसी प्रकार 
इवेत पदार्थमें भी स्तायू-तन्तु होते हैं, जो भूरे पदार्थके सभी 
भागोंकों संयुवत करते हें। 


कै रे कि है» | हि पश ( 4४२0 औीष्टा फैड्ध, री 
ह (6... निवाही हुये छूस 
बजा८भाए नकदी 
घ्र्थि 
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27" उान्क्तायह्लिएक री 
7२7५9 " घष्टि फिन्त्र तक 
जानें काले सून 


 आ्राकृति ५३. मत्तिष्कके भीतर समस्थ काठ। र्वेत पवार्थ 
सफ़ेद, भूरा पदार्थ बिव्दुश्नोंमें श्रौर तरल स्थान कालेमें 
दिखाये गये हैं। 
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ऐड“ 


यदि भूरे पदार्थों किसी यंत्र द्वारा खूब बढ़ाकर देखा 
जाय, तो उसमे स्नायु-कोश्ाप्रों, लोमों भौर लांगूलोंकी .बहुत 
जदहिल ग्रान्तरिक रचता का पता चलेगा। श्राकृति ५५से 
भापको उसकी इंस जटिल रचना का कुछ श्राभास मिल 
सकेगा। त्वक्षका यह विशेष दुकड़ा भेष्टाधिष्ठात' का है 
श्रीर इसमें कतिपय बृहत्‌ स्तूपाकार कोशाएं* होती हैं, जिन में 
से एक श्राकृति ५६ में दिखायी गयी है। अ्रभिकांश त्वक्ष 
चेष्टाधिष्ठात्तकी भ्रपेक्षा कम घिकसित लगता है। वास्तवमें, 
स्वक्षके सभी भाग अपनी अ्रान्तरिक सूक्ष्म रचताभी दृष्टिसे 
प्रापसमें बहुत भिन्नता रखते हैं। 





ग्राकृति ५४, मस्तिष्कके भीतर व्यत्यस्त काठ) (पिछली 
प्राकृतिकी प्रपेक्षा इस ग्राक्ोतिका पैपाना बड़ा है )। श्रकेले 
सूत्र जिलमें से हरेक कई हज़ार सूत्रोंका प्रतिनिधित्व करता है, 
कुछ मुख्य मार्गोकी सूचित करते हैं: वेष्टाधिष्ठ/नसे नीचेकी 
प्रोर निचले केस्द्रों तक, श्रन्तमंस्तिष्कसे बृहत्‌ मस्तिष्कीय 
वलक के श्रवणाधिष्ठान और त्वक्संवेदताधि७ष्ठान तक, श्रोर 
एक गोलार्से दूसरे गोलाधेमें जाने वाले मार्ग । 








 बुहत्‌ मस्तिष्कीय त्वक्ष में स्तायु-कोशाशोंकी कुल संख्या 
लगभग १४,०००,०००,००० मात्ती जाती है ॥ इनमें से कई 
बहुत छोटे हैं भौर भ्रविक सित प्रतीत होते हैं। ऐसा लगता है, 
मानों वे एक सुरक्षित कोषके छूपमें हैं, जिनका उपयोग व्यवित 
की मस्तिष्कीय चेष्टाश्रोंम श्रभी तक नहीं हो सका हैं। 
व्यवितगत भिन्नताश्रोंके सम्बन्ध्मं बहू प्रश्न पूछे जानेक्ी 
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श्राकृति ५५, मनुष्यके वहत्‌ मस्तिष्कीय वल्क के एक छोटे- 
-से झ्ंशको इस प्रकार बढ़ाकर दिखाया गया है, ताकि उसकी 
भान्तरिक रचना का कुछ परिचय मिल सके। एक चित्र्मे 
स्‍्नायु-कोशा भ्रौर कुछ शांगूलों सहित लो म दिखाये गये हैं, जब 
कि दूधरे चित्रमें, जिसके धब््े भिन्न प्रकारके हैं, लांगूलों भ्रौर 


. उनको छाखाश्रोंकी फ़लक मिलती हैं। कल्पना कीजिए कि एक 


. चित्रकों दूसरे चित्रके ऊपर स्थापित कर दिया गया है। उस 


... समयश्रापको व्क में लांगूलों और लोमोंकी जटिल बुत्तावदका 
कुछ अंन्दाज़ ही सकैगा। यहां पोंका एक-दूसरेके सन्रिकट 


आना श्रपतती चरम सीमा पर हुँ (रेमनी काजल )। 


. 00 रण छाथा। (550९४ | है 


संनो विज्ञान 


बहुत सम्भावना है कि मस्तिष्कके झ्राकारका बुद्धिसे क्या 
सम्बन्ध है? दाव-परीक्षासे पता चला है कि कुछ प्रख्यात 
योग्यता वाले व्यक्तियोंके मस्तिष्कका श्राकार बहुत बड़ा था 
और कुछ मू्खोंके मस्तिष्कका श्राकार बहुत ही छोटा। परच्तु 
मस्तिष्कके शराकार श्रौर बुद्धिका सम्बन्ध घनिष्ठ नहीं है। 
मस्तिष्कके श्राक्रार (जेसा कि जीवित व्यक्तियोंके तिरको 
मापनेसे पता चलता हु) भौर बुद्धि (बुद्धि-परीक्षाग्रोंसे जैसा 
प्रमाणित होता है) में केवल --*१० या +'१४ का भ्रनुबन्ध 
हैं। इससे यह लक्षित होता है कि फेवल मस्तिष्कके स्थल 
आकारके आ्राधार पर व्यवितयोंकी बुद्धि-पम्बन्धी भिन्नताभों 
को एक छोटी सीमा तक ही समा जा सकता है। सम्मवतः 
कुछ ग्रन्य बातें, जैसे मस्तिष्ककी श्रान्तरिक रचनाकी सूक्ष्मता 
झीर मस्तिष्क-ऊतिका रफायत, इस सम्बन्ध अ्रधिक 
महत्त्वपूर्ण हैं। हा 


्णट्ट 





आ्राकृति ५६, चेष्टाधि७ष्ठानसे निकली हुई एक वृहत्‌ सूची- 


 कोशा। दूपरे चिन्रमें इसका कोशा-पिड और भी ग्रधिक बढ़ा 


है] 


कर दिखाया गया है। लांगूल चैष्टठा-पथर्मे होकर जाता है, 


जो कि ५४ भर ५७ प्राकृतियोंमे प्रदेशित है।.. 


स्तायु-संस्थान (नाड़ी-संडल) 


त्वक्ष के चेष्टा-क्षेत्र और ज्ञान-क्षेत्र 


इस प्रइतनकी कि क्‍या मस्तिष्कके विभिन्न भागोंकी कार्य 
पद्वति भी भिन्न है, एक दिलचस्प कहाती हैं। सत्‌ १८०० के 
ग्रास-पाससे, जब गॉल' ने श्र१ते प्रसिद्ध मस्तिष्क साप्‌द्रिका* 
' सिद्दान्तका प्रचार किया था, यह प्रदन विज्ञान-जगंत का एक 
विवादास्पद प्रदन बना रहा हू । (गॉल' के मस्तिष्क-सामृद्विक 
घ्रिद्धान्तकों बहुत लोकप्रियता प्राप्त हुई, किन्तु उप्ते वैज्ञानिक 
समर्थन नहीं प्राप्त हो सका।) स्वयं गॉल एक ख्यातिप्राप्त 
 दरीरस्चभाविदू' था, परत्तु उसकी भ्रध्ययत्त-विधि बहुत्त 
प्राचीन थी। जब कभी वह विचित्र श्राकारकी खोपड़ी वाले 
किसी व्यक्तिको देखता, तब उसकी मानसिक विचित्रताओं 
का पता लगानेकी चेष्टा करता, ताकि खीपड़ीकी सतहुके बाह्य 
उःसेधों' से वह मानसिक विशेषताओोंका सम्बन्ध बैठा सके। 
उप्तका विश्वास था कि खोपड़ीके ये उत्रेध यह प्रकठ करते 
हैं कि वहां पर मस्तिष्क विशेषत॒या विक सिंत हुआ है। उसकी 
'ग्रस्था थी कि ललाठके भीतर मस्तिष्कके पग्न भाग में बौद्धिक 
शवितयोंका, मेतिक स्वभाव-गुणोंका मध्य मस्तिष्कृर्मों (जैसे 
'श्रद्धा' का शीर्ष स्थान" में ), पादविक प्रवृत्तियोंका मस्तिष्क 
के पृष्ठ भागमं निवास रहता है। काम-भावता का निवास 
वह लघु मस्तिष्क मानता था। 
गॉल की पश्चति बहुत ही उल्लभी हुई भौर इतनी भ्रपरिष्कृत 
थी कि उससे कोई वास्तविक प्रमाण नहीं मिल सकता था। 
कुछ समय बाद इच्द्रिय-ब्यापार-शास्त्री एक दूसरी विधिसे 
प्रयोग करने लगे, जिसे 'उच्छेदन विधि"७ कहा जाता हूँ। 
किसी पशुके मस्तिष्कका कोई श्र निकालकर, वे देखते थे 
कि उसके व्यवहा रमें इससे वया परिवर्तन, हुए। सन्‌ १८२५ 
के लगभग फ़्लरा" ने दिखाया कि लघ मस्तिष्कके नष्ट होने 
पर पशकी शारीरिक संस्थिति श्रीर गतिकी सम्बद्धता 
प्रष्यवस्थित हो जाती है। और मस्तिष्कके तनके किसी भाग 
पर चोट पहुंचनेसे श्वसनक्रिया, हृदय-गति शौर भ्रन्य श्रान्त- 
रिक क्रियाएं प्रव्यवस्थित हो जाती हैं; बृहत्‌ मस्तिष्कके 
नष्ट हो जाने पर ऐच्छिक क्रिय्राप्नों, स्मृति श्रौर समभका 
विनाश हो जाता है, परन्तु बहु इसी निर्णय पर पहुंचा कि 
बृंहत्‌ मस्तिष्क एक इकाईके रूपमें कार्य करता है। मस्तिष्क* 
साम्द्रिक सिद्धान्तके विरोधमें उसने श्रपता यह सिद्धान्त स्थिर 
किया कि बृहत्त मस्तिष्क समग्र रूपमें कार्य करता है। सम्‌ 
१०६० के आस-पास तक प़लूरां का यह सिद्धान्त मान्य रहा, 


१५३ 


किन्तु उसके बाद इस बातके लिए प्रमाण मिलने लगे कि बृहत्‌ 
मस्तिष्कके विभिन्न भागोंमें चोट पहुँचने पर व्यक्तिके व्यवहार 
पर उत्तका ग्लग-अलग प्रभाव पड़ता है। मस्तिष्क की सूजतों, 
गोलीके घावों और मस्तिष्कके भागों पर अन्य प्रकारकी चोहों 
को देखकर म्रानव-मस्तिष्कके सम्बन्ध्मों भी प्रमाण एकत्र 
किये गये हैं। इनका यहु परिणाम देखा गया कि जीवितावस्था 
में व्यक्तिकी मानसिक क्रियाश्रोंकी क्षतिको ठीक-ठीक देखा 


"गया भर मृत्युके बाद दब-परीक्षा करते पर मस्तिष्ककी 


चोट मालूम हुई। उसच्नीसत्रीं शताब्दीके श्रन्त तक प्रमुख 
संवेदता-क्षेत्रों और चेष्ठा-क्षेत्रोंके स्थानके सम्बन्धर्में साधारण» 
तथा समभौता हो गया था ; आगे चलकरपद्धतिमें परिष्कार 
ओर परीक्षा-विषयोंमों वृद्धि हुईं भौर इससे इन क्षेत्रोंका _ 
निश्चित रझूपसे निर्धारण हो चुका हैं। 

मस्तिष्कके विभिन्न क्षेत्रोंका अभ्रध्यपत करनेमें उपयुक्त 
विधियां : 

१, 6उच्छेदन॥ की विधि'; पशुके मस्तिष्कका कोई 
भाग निकाल लिया जाता है और उसके फलस्वरूप उसकी 
क्रियाश्रोंका जो ह्वास होता है, उसे लिख लिया जाता है। 

२. ४रोग-विज्ञान) की विधि! ; किसी रोगी मनुष्यकी 
प्रव्मवस्थित मानप्तिक क्रियाश्रींका निरीक्षण किया जाता हूँ। 
कभी-कभी शव-परीक्षासे व्यूनाधिक झूपसे स्पष्ट मस्तिष्का- 
घातके स्थावका पता चल जाता हैं। 

३. 6उत्तेजन"»; त्वक्ष'' के खुले हुए भागकों बिजली 
की क्षीण धाराओं द्वारां यहु देखने के लिए उत्ते जित किया जाता 
हैँ कि वह मनष्य था पशु क्या हरकतें करत। हैं। 

४, 0तन्तुओ्रोंकी खोज); स्वक्षकों मिचले केन्द्रोंते जोड़ने 
वाले तन्तुओ्रोंकी खोज करके त्वक्षके किसी भागका आ्ंखोंसे 
प्रन्य भागका कानोंसे, किसी अ्रन्य भागका मास-पेशियोंसे 
सम्बन्ध निर्धारित किया जाता है। 

तन्तुप्रोंकी खोज वालो विधि विशेषत॒या सन्‍्तोषजनक हे। 
जब हम देखते है कि भूजाकी मांस-पैशियोंकोीं सन्देश पहुंचाने | 
वाले कर्म-स्नायू-तन्तु करधे के पासकी छुप्‌ मना की स्तायु-कोशाश़ों 
से निकलते हैँ, तब हमको यहु विश्वास हो जाता हूं कि सुधुस्ता 
का यहे भाग भुजाका निचला गति-केन्द्र ।' है। जब हम पाते हूं 
कि वृहुत्‌ मस्तिष्कीय त्वक्षके किसी भागकी बृहत्‌ स्तुपाकार 
कोशाएं भीचेकी झोर कन्थेके निकटवर्ती सुष्‌म्ताके एस भाग 
तक, झपने लांगलोंको भेजती हैं श्रौर भजाके तिचले गति- 
कैन्द्रसे सम्बन्ध जोड़ती हैं, तब हम सन्वेह नहीं कर सकते 


. खोपड़ीके बाह्य ग्राक।२-प्रकार भी देखकर मानसिक और चारितिक विद्येपता प्रोंका ज्ञान करना। 
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शप्ढ 


कि यह त्वक्षीय क्षेत्र! भुनाका ऊपरी गति-केख्र हैँ (भ्राकृति 
५७)। ु 

यह नहीं समझना चाहिए कि तत्तुग्रोंकी खोजका यह कार्य 
सरंत् है। तन्तु मोटी रंज्जुश्रों' के सदृश नहीं. होते जिन्हें दूर 
तक खोज निकाला जा सके। स्तायु-तस्तुश्रोंकी गड्डियां श्वेत 
पदार्थके भीतरणे होकर हरेक विशामें जाती हैं; केवल बहुत 
खाम तरीकोंसे ही किसी एक गड्डीको काफ़ी दूर तक खोजना 
सम्मव होता है। इसकी एक विशेष विधि है जिसे 'हास* 
की विधि कहते हैं। किसी लांगूलकी जीवन-हावित श्रपनी 
स्नायू-कोदासे सम्बन्ध दूट जाने पर नष्ठ हो जाती हैं और 
उप्तका ह्ास होने लगता है। उस समय एक सामान्य लांगूल 
की तुलनामें उसका रंग भिन्न प्रकारका हो जाता है और कई 
प्रनुप्रस्थ छेदों' की शरंखलामें उसे खोजना सम्भव हो पाता है। 
. इत विभिन्न विधियोंसे जो परस्पर संगति रखनेवाले 
परिणाम मिलें हैं उतके ग्राधार पर निम्नलिखित कार्यकारी 
क्षेत्र" निर्धारित किये गये हें। 

चेष्टाधिष्ठान', यदि हम जानना चाहे कि गोलाधोंकी 
विस्तृत सतहका कौन-सा भाग झारीरिक गतियोंसे सबसे 


॥॥॥ 
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$६ , अजता। 
मु .. ..... अभमोसपैशिया... 

शआ्राकृति ५७, प्रमुख-चेष्टा-पथ। चेष्टाधिष्ठानमें स्थित ब ह॒त्‌ 
सूचियोंसे निकलकर लांगूल मस्तिष्कके तनेमें से गुज़ रते हुए 


सुषम्ताके किसी भाग तक जाते हैं। वहां उनका सम्बन्ध 


चेष्टा-कोशात्रों और मांस-पेशियोंसे हो जाता है। दायें बायें 
की व्यत्यस्त काट पर ज्षरा ध्यान दी जिए। ््ि 


पनोविशान 


सीधे रूपमें सम्बन्धित है, तो हमें स्तायु-तन्तुप्रोंकी खोज-विधि 
से मालम होगा कि वह शाग माध्यमिक दरारके ठीक सामने 
स्थित त्वक्षकी एक पट्टी है जिसे # पूर्वमाध्यमिक सिकुड़न 9 
कहते हैं। यहीं पर # बृहत्‌ कोशाएं» पाई जाती हें जो सुषुम्ना 
ग्रौर मस्तिष्कक्रे तनेमें स्थित निचले गति-केन्द्रों तक भ्रपते 
लांगूलोंको भेजती हैं। त्वक्षके इस भागको जब क्षीण विद्युत 
धाराग्रोंसे उत्तेजित किया जाता है, तब मस्तिष्फके उत्तेजित 
भागोंके प्रनुसा र शरीरके विभिन्न भागों में गति पैदा होती है। 
मस्तिष्कके एक दम ऊपर वाले भाग (शीर्ष या चोटीके स्थान 
पर जहां गॉलने श्रद्धा' का केन्द्र बताया था) में उत्तेजना 
पहुंचाने पर पैरों भौर टांगोंमें गति होती है। उससे कुछ 
नीचे हटकर उत्तेजना पहुंचाने पर धड़में हरकत होती. है ; 
उससे भी नीचेके भागकी उत्तेजनासे भुजाग्रोंमें गति पैदा 
होती है। इस पू्वमाध्यमिक सिकृड़नकी तलहदीमें उत्तेजना 
पहुंचाने पर सिर, चेहरे और मुखमें गति उत्पन्न होती है। 
इस पसिकुड़नके किसी भागपें चोट लाने पर उससे सम्बन्धित 
भ्रंग्में स्थायी या अस्थायी स्तम्भ" हो जाता हैं। इन समस्त 
कारणोंपे त्वक्षकी इस सँकरी पट्टीको चेष्ठाधिष्ठान कहना 
उचित ही है। 

परन्तु, सम्पूर्ण गति-क्षेत्र में इससे भी कुछ भ्रधिक सम्मिलित 
हैं) इसमें चेष्टाधिष्ठानके ठीक सामने वाला त्वक्ष भी 
सम्मिलित है जिसे बहुधा ८ पूर्वचेष्टा धिष्ठान) कहते है। 
इसका चेष्टाधिष्ठानसे सम्बन्ध रहता है। इसके श्रतिरिषत 
सुषुम्ता श्रोर मस्तिष्कके तने में स्थित तिचले गति-केन्द्रोंसे भी 
इसका अपना श्रलग सम्बन्ध होता है। पूर्वचेष्दाधिष्ठानकों 
उत्तेजना देनेसे जो गतियां पंदा होती हैं, वे चेष्ठाधिष्ठानकी 
उत्ते जतासे उत्पन्न होनेवाली गतियोंसे भी श्रधिक जटिल होती 
हैं। ऐसा लगता है कि चेष्टाधिष्ठात भ्रकेली गतियों पर ही 
लिय॑त्रण रखता है, जब कि पूर्वचेष्ठाधिष्ठान गतियोंके सम्‌हों 


पर (६)। | 


चेष्टा धिष्ठान और पूर्वचेष्टाअिष्ठाल--दोनों में भी त्वक्षके 
सभी गति-कार्योंका समावेश नहीं हो पाता। नेत्र श्रौर सिर 
की गतियां प्रश्चकपाल खंड” से (जब हम किसी दृश्य वस्तुकी 
प्रोर देखते हैं), गंख खंड'' से (जब हम किसी ध्वनिकी प्रति- 
क्रिया करते हैं), भौर भ्रग्मख्नंड'" से (जब हम किसी व्यक्तिके 
मार्गका छिपकर पता लगाते हें) प्राप्त की जा सकती हैं। 

बहिर्गामी तत्तु त्वक्षके सभी भागोंते निकलकर मस्तिष्कके 
तने तक जाते हैं। उनमें से श्रधिकांश तस्तु मस्तिष्कके तने में 
से होते हुए वृहत्‌ मस्तिष्कको 6 लघू मस्तिष्क » से जोड़ते हैं। 


यहू बड़ा प्रवयव [लघु मस्तिष्क] संस्थिति', सन्तुलन'' और 
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स्तायु-संस्थान 


मांप-पेशियोंकी सहनशक्तिको बनाये रख़नेमें बहुत काम 
करता है। वृहत्‌ मस्तिष्क भ्रौर लघु मस्तिष्क मिल-जुलकर 
कार्य करते हेँ। वृहत्‌ मस्तिष्क नेतृत्व करता है भ्रौर कारें में 
निपुणता लाता है, जैसे फ़ुटयाल को ठीक समय शौर ठीक 
दिशा पैरसे मारता। लघु मस्तिष्क गंस्थितिका ऐसा 
प्मायोजन करता है कि खिलाड़ी गेंदको पैरसे मारते हुए भी 
प्रपना सन्तुलन बनाये रखता हूँ । 

त्वक्षेके संवेदनाधिष्ठान', त्वक्ष सीधे किसी भी ज्ञाने न्द्रिय 
. में सम्बन्धित नहीं हे, बल्कि यह इन ज्ञानेन्द्रियोंके निचले 
केख्रोंसे सम्बन्धित है जो # पन्तर्म स्तिष्क | में एक दुसरेके 
निकट स्थित हैं। अन्तर्म स्तिष्क बहुत मस्तिष्फके तीचे रहता 
है। इसको श्राप मस्तिष्कके तनेका ऊपरी सिरा भी कह 
सकते हैं (देखिए प्राकृतियां ५३, ४०४)। नेत्र, कान और श्रन्य 
ज्ञान र्द्रियोंके स्तायु-तम्तु भ्रन्तमेस्तिष्क तक जाते है झौर वहां 
से सन्देश-प्रशा रक तम्तु" त्वक्षके चिभिन्न भागों तक जाते हैं। 
इस प्रकार श्रस्तर्मस्तिष्क इस आने-जाने वाले स्नायु-तम्तुग्रों 
का बीचका सन्धिस्थल है। सम्भवतः यह साविदर्तिक अनुभव 
में कुछ महत्वपूर्ण योग देता है। ऐसा जान पड़ता है कि यह 
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ग्राकृति ४८, घड़ या झंगोंके किसी भागकी त्वचासी निकला 
हुँप्ना ज्ञान-पथा। यह पथ त्वचासे सुषुम्ना तक, सुषुम्नासे 
ग्रन्तमेस्तिष्क तक, और वहां से मस्तिष्कीय वल्कके त्वक- 
: संवेदना धिष्ठानत तक फैला रहता है। प्राकृति संख्या ४५ झौर 
. ५४ को भी देखिए। 
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१५५ 
संवेदताका एक भ्रस्पष्ट भ्राधार प्रदान करता है। भौर बरतुपों, 
श्राकारों, रंगों, स्वरों तथा थोर-गुलके भ्रधिक तिदिचत 

प्रत्यक्षीकरणका भार स्वक्ष पर छोड़ देता है। परन्तु यह 
श्रभी एक कल्पना हैं। जो बात हम निर्चिचत रूपसे जानते है 
वह यह है कि प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय केवल श्रन्‍्तमं रितष्कके माध्यम 

से त्वक्ष तक अपने सन्देश पहुंचाती है। प्रत्येक ज्ञानेत्द्रिय 
अन्तमंस्तिष्कके एक प्रलग भागसे सम्बन्धित है। इसके स्थान 
वहां बहुत सुक्ष्म होते हैं। 

व्वक्‌- पेशी-संवेदनाधिष्ठान ',. चेष्टाधिष्ठानके ठीक पीछे. 
एक प्ंकरी पट्टी है जिसे 0पदचमाध्यमिक सिकुड़त *$ कहते 
हैं। यह पट्टी शरीरकी संबेदताश्रों प्र्थात्‌ त्वचा और मांस- 
पेशियोंकी संवेदनाभ्रोंके लिए मुख्य त्वक्षीय केन्द्र " है। यहां 
पर चोट पहुंचनेय्े त्वचा या अ्रंगोंकी संवेदना नष्ट हो जाती 
है। इसमें भी श्रंगोंके प्रतिनिधित्वका क्रम चेष्टाधिष्ठानके 
समान ही होता हुँ--टांगका सम्बन्ध चोटीसे है और चेहरेका 
सम्बन्ध नी चेसे। 

- श्रषणाधिष्ठान *,. बोध-तन्तु श्रवण न्तरियोसे अ्रन्त् स्तिष्क 
की ओर जाते हैं, जहांसे सन्देश-प्रसारक तल्तु त्वक्षके श्रवणा- 
धिष्ठात--शंख खंड" के एक छोटे-से भाग-- तक पहुंचते 
हैं। यदि दोनों गोलाधोंका यह छोटा-सा क्षेत्र नष्ट कर दिया 
जाय, तो व्यावित बहरा हो जाता हैं। किन्तु ऐसे प्राघात 
बहुत कम पहुंचते है 

दृष्टि-अ्धिष्ठान, श्रांखकेदृष्टि-पटल से बोध-स्तायु-तन्तु 
अच्तमंरितष्कके किसी भाग तक जाते हैं श्ौर वहांसे सन्देश- 
प्रसारक तन्‍्तु 6 पदचवपाल-खंड) के एक सीमित क्षेत्र तक 
जाते हैं। यह सीमित क्षेत्र ही दृष्य-श्रादातु-केस्व--त्वक्षका 
प्रमुख वृष्ठि-कैन्द्र है। 

मस्तिष्कके साथ नेत्रोंका सम्बन्ध इतना दिलचस्प है कि. 
इसका वर्णेन भ्रधिक विस्तारसे करना भ्रावश्यकः है (देखिए 
श्र।कृति ५६)। प्रत्येक श्रांससे निकलकर बोध-तन्तु बड़े वृष्टि 
सस्‍्तायु* में जा मिलते हूँ। दोगों दृष्ठि-स्तायु एक-दुसरेके 
निकट प्राते हैं श्रौर लगता हैं कि वे एक-दूसरेको पार करते 
हुए जाते हैं; परल्तु तन्तुश्नोंकी खोज-विधिस पता चलता है 
कि वे एक-दूसरेको पूर्णतया काटते हुए नहीं जाते। प्रत्येक 
आंखके भीतरी श्राधे भागके तन्तु एक: दूसरेको काटते हैं, जब 
कि बाहरी भ्राधे भागके तन्तु भ्रपनती ही श्रोर रहते है। इसलिए 
दोनों दृष्टि-पटलोंके दक्षिण श्रभ॑भागोंके तन्तु श्रस्तम रितष्क 
के दायें भागमें जाते हैं और सन्देश-प्रसारक तन्तु इस मार्गको 
भागे बढ़ाते हुए दायें गोलार्घ तक ले जाते हैं। दायें गोलार्ध 
का दृष्टि-प्रधिष्ठान दोनों दुष्टि-पटलोके दक्षिण भ्र्धभागोंसे 
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संयुक्त सबदेद प्राप्त करता है। यही बात बायें भागके विषय 


भी है (१२)। 
ग्राइए, अब इस बात पर जरा विधा करें कि सिरमें भांखों 
की स्थिति वया है! मनृष्यमें वे सामनेकी भ्ोर देखती हुई 
होती हैँ, श्सलिए वे लगभग एक-सा दृश्य प्राप्त करती हैं। 
(इसकी श्राज़माइश करके देखिए! ) श्रक्षिगोलकके भीतर 
प्रकाशकी किरणोंके एक-दूसरेकों पार करनेके कारण दुष्टय" 
क्षेत्रका दाहिना पक्ष प्रत्यक दुष्टि-पटलके वाम भ्रर्धभाग द्वारा 
देखा जाता है; श्रौर इसीलिए तन्तुश्रोके सम्बन्धोंके भ्रनुसार 
व)म गोलार्ध द्वारा! जिस प्रकार गोलार्धोर्मे भौर छरी रके 
दायें. तथा बायें अ्र्ध॑ भागों में व्यत्यस्त सम्बन्ध ' है, उसी प्रकार 
गोलाधोंमें शौर दृध्य-क्षेत्र' के दायें तथा बायें प्रध॑भागमें 
व्यत्यरत सम्बन्ध हैं। वाम गोलाधका सम्बन्ध मस्यतः दायीं 
ग्रोरकी सभी चीज़ोसे होता है प्रीर दक्षिण गोलाधका सम्बन्ध 
बायीं भ्रोरकी सभी चीज़ोंसे। 
इसलिए प्रश्न उठता है कि त्वक्षके दायें वष्टि-ग्रधिष्ठानके 
नष्ठ हो जानेके फल२१रूप किस तरहका भ्रन्धापन होगा ? यह 
अन्धापन एक शभ्रांक्षका त होगा, बल्कि प्रत्येक दृष्टि-पटलके 
दायें भ्र्धभागका भ्रन्धापन होगा, श्रर्थात्‌ दुश्य-क्षेत्रका बायां 
अरधभाग नहीं दिखायी देगा। इस प्रकारके अ्रन्धे पतको ४ श्र्धे- 
अस्धत्व '४ कहते हैं। प्रमुख दुष्टि-प्रधिष्ठानकों हल्की चोटें 
पहुंचने से, जसे युद्धमें गोलीके घावोंसे चोट पहुंच जाती है, 
दृष्य-क्षेत्रके छोटे-छोटे भाग नहीं दिल्लायी देते । इस प्रकारकी, 
चोटोंका भ्रध्यपत करने से तथा तन्तुग्रोंकी खोजकी विधिसे हम 
. इस निष्कर्ष पर पहुंचते हूँ कि दृष्टि-पटलका प्रत्येक भाग 
-दुष्टि-अधिष्ठानके एक भिन्न भागसे सम्बन्धित है। वृष्ठि- 
पटलका केन्द्रीय भाग जहां दृष्टि सर्वाधिक स्पष्ट होती है, 


.. दृष्टि-अधिष्ठानके श्रधिकांशसे सम्बन्धित होता है। 


इस प्रकार प्रारस्मिक दृष्टि-प्र धिष्ठानमें दो भाग होते हैं ; 
एक भाग प्रत्येक पद्चकपाल खंडमें होता है। यह कुतृहलजनक 


लगेगा कि इसे विभाजमके कारण दृश्य-क्षेत्रकी भ्रविच्छिन्नता - 


में कोई बाधा उपस्थित नहीं होती-- क्षेत्रके दायें श्रौर बायें 
अर्धभागमों कोई रेखा या विच्छेद नहीं दिखायी देता। दृष्य- 
_ शेत्रकी यह सम्बद्धता बहुसंख्यक तन्तुश्रोंक कारण ही सम्भव 
: ही पाती हू जो दायें और बायें दृष्टि-भ्रभ्रिष्ठानोंकों सम्बन्धित 
करते ह। क्‍ 
दृष्टि-अ्रधिष्ठानका भ्रध्ययन करनेकी एक भौर विधि है जिस 
के परिणाम उल्लेखनीय और विश्वसनीय हैं। जब खोपड़ीको 
खोल दिया जाता है और पहचकपाल-खंडकी सूजन * हटाने के 
लिए एसे देखा जाता है, तब त्वक्षके कुछ स्थानों पर निर्भीक- 
तया क्षीण विद्यंत्‌ धाराका प्रयोग किया जा सकता है। रोगी 
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प्रकाश्- किरण 





पतद्चकपाल खण्ड 


श्राकृति ५९, किसी दृष्ठिगत वस्तुसे मस्तिष्कके दृष्ठि-क्षेन्न 
तक जानेवाला प्रकाश और स्ताय-ग्रावेगोंका पथ! श्रांखें ठीक 
सा!मनेकी ओर देखती हैँ। दायीं भ्रोरः पड़ी हुई कोई वस्तु 
प्रत्येक वृष्टिपटलके वाम-श्र्धाश, अन्तरमस्तिष्कके वामपक्ष 
श्रौर बायें परच- खंडको प्रभावित करती है। 








(जी स्थानीय श्रचेतनता " की प्रवस्थामें रखा जाता है) भ्रपते 
अनृभवका वर्णन कर सकता है। हम इस धारणाके श्राधारं 
प्र कि मस्तिष्कको बहुत 'संवेदनाशील' होता चाहिए, 
शीध्रतासे यह मान सकते हैं कि वह पीड़ाकी सूचना देगा। 
किन्तु नहीं, दुष्टि-अधिष्ठानकों उत्तेजना मिलने पर दुष्टि- 
संवेदना ही प्राप्त होती चाहिए। इत विषयोंके एक श्रग्मणी 
विद्यार्थने (३) एक विद्येषतः स्पष्ट भामलेमें निम्नलिखित 
सूचना दी है: दृष्टि-प्रधिष्ठानके पिछले भागकों उत्तेजना 
पहुंचाते पर व्यक्तिने भ्रपनें ठीक सामने एक तेज़ रोशनी 
देखी ; दुष्टि-प्रधिष्ठानके ऊपरी भागमें उत्तेजना पहुंचाने पर 
व्यक्तिक्की नीचे' कोई चीज़ जलती-बुभती-सी दिखायी दी ; 
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स्तायु-संस्थान (माड़ी-भेडल) 


मिचले भाभमें उत्तेजना पहुंचाने पर व्यवितिकों दृद्य-क्षेत्र के 
ऊपरी भागमें वही चीज दिखायी दी । स्थामोंका यह निर्धारण 
भ्रव्य विधियों हारा प्राप्त परिणामोंसे सामंजस्य रखता है। 
जब प्रारम्भिक दुष्टि'प्रधिष्ठान से बाहुरकी श्रोर, किन्तु 
पश्चकपाल-खंड के निकटवर्ती भागों पर विद्युत्‌-उत्तेजना दो 
गयी, तब व्यक्ति ने भ्रपेक्षाकृत अधिक सार्थक दुश्योंको देखने 


की सूचना दी। इन दुष्योगें से कुछ पे--लपठें, तारे, चमक- 


दार गोले, तितलियां श्ौर विविध वस्तुएं तथा व्यक्ति भी । 

पदचकपाल-खंड का अ्रधिकांश किसी न किसी रूपमें दृष्टिसे 

. सम्बन्धित है। प्रारम्भिक दृष्टि-प्रधिष्ठान, जो दुष्टि-पटल से 
स्तायु-ग्रावेग' प्राप्त करता है, छोटे-छीठे संयोजक तन्तुओंके 
द्वारा उत्तेजनकों पड़ोसके क्षेत्रोंमें भेज देता है श्नौर ये पड़ोसी 
क्षत्र बेखी गयी वस्तुको समभनेमों सहायता करते हैं। यदि 

_ पदचकपाल-खंड को क्षति पहुंचाई जाय, किन्तु प्रारम्भिक 
दृष्टिझधिष्ठात उससे किसी भांति श्रछृता रह जाय, तो भ्रन्धा- 
पत्र नहीं श्रायेगा, परन्तु इससे चस्तुओंको पहचानने, पढ़ने, 
रंगोंका भेद समभते या श्रांखींके द्वारा मार्ग ढूंढ़नेकी योग्यता 
में ग्यवित॒को अवश्य हानि होगी । 


 संयोजनकारी' ग्रथवा संगठनकारी क्षेत्र 


प्रारम्भिक संवेदताधिष्ठान' श्रपेक्षाकृत छोटे होते हैँ भ्रीर 
मनृष्यके समस्त त्वक्षके प्राकारकी तुलनामें चेष्ड।धिष्ठान भी 
बड़ा नहीं होता। ये प्रारम्भिक क्षेत्र सांविवर्िक सामग्रीकों 
: भ्रहण करते हैं भौर गति-सम्बन्धी प्रतिक्रिप्रोंको बाहर भेजते 





भ्राकृति ६०. वृहत्‌ मस्तिष्कीय बलक के एक भागकों दूसरे 
लगे जोड़नेवाले लागूलोंका एक चपूना। इस तरहके संयोजक 
. तस्तु लाखोंकी संख्यामें होते हैँ। ये या तो उप्ती गोलार्भके 
.निकठवर्ती और दूरवर्ती भागोंकों सम्बद्ध करते हैं या महासंयो- 
 जक (कलोसुभ) के जरिये एक गोल।र्धको दूसरेपे जोड़ते हैं। 
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हैं। किन्तु, यदि व्यक्त बाह्य परिवेशके साथ प्रभावपूर्ण 
रीतिसे व्यवहार करना चाहुता है, तो इन सांवेदर्निक तथ्यों 
श्रोर गति-सम्बन्धी प्रतिक्षियाश्रोंका संगठित होना भ्रावश्यंक 
है। भ्रधिकांश त्वक्ष संगठन करतेका यह प्रमुख कार्य ही. 
सँभालता है। क्‍ पु 
हम स्मृति, तक, भ्रवृभूति श्लौर संकल्प भ्रादि 'दाक्तियों' 
के स्थान त्वक्षके विभिन्न भागोंमें पानेकी आशा कर सकते हैं। 
परन्तु इत शक्तियोंके कोई भिश्चित स्थान हूँ, इसका प्रमाण 
अ्रभी तक नहीं मिल सका हूँ। त्वक्षके विभिन्न भागींके लिए 
जो कार्य निर्धारित रहते है, वे एक दूसरे ही नियमके प्रनुसार 
होते है, जेसाकि श्रभी हमने पर्यकपाल-खंड में देखा है। 
प्रारम्भिक दृष्टि-अधिष्ठानके निकट त्वक्षका जो भाग पड़ता . 
है, वह भ्रांखोंके साम्रच्र प्रस्तुत तथ्योंकों सम्रभनेकी चेष्ठा 
करता है; भौर श्रवणाधिष्ठानका निक्रटवर्ती त्वक्षका भाग 
क्षवणेन्द्रियकी सामग्रीको समभनेका प्रथत्त करता है। चेष्टा- 
घिण्ठान के श्रास-पास का ल्वक्ष गतियोंका संपोजन करता है, 
ताकि किन्हीं लक्ष्यों तक पहुंचना झौर कुछ परिणाम उत्पन्न 
करना सम्भव होपके। प्रारम्भिक श्र धिष्ठानों के निकटस्थ स्वक्ष 
के विषयमें इतती बातें बता देनेके बाद भी कुछ भाग ऐसे रह 


जातेहू जिनके विषयमें बताता श्रावश्यक हूँ। ऐसे भागों 


दो बड़े 'संयोजक-क्षेत्र ' हैं, जिनमें से एक कई संवेदनाधिष्ठानों 
के मध्य पाइबेकपाल-खंड, शंख खंड और परचकंपाल-सखंड में 
ग्रवस्थित है। दूसरा भाग श्रग्न-खंड में चेष्ठाधिष्ठान श्रौर 
चेष्टाधिष्ठानसे भ्रागेकी श्रोर स्थित हे) भरादमोके मस्तिष्क 
में चीठ पहुंचतेके मामलोसे इल क्षेत्रोंके कार्यके सम्बन्धमें कुछ 
जानकारी प्राप्त हो सकी है। इन श्राघातोंके परिणामोंका 
बर्णन कई शीषंकोंके भ्रम्तगेंत किया जाता है (११ )। 
बाकअ्रंश', यहू वाणी श्र भाषा के उपयोगकी बुदियों 
था हानिसे सम्बन्धित रोग है। इसका कारण न तो सांवेद- 


निक क्षति है, भौर न चेष्ठा-स्तम्भ'। मस्तिष्कर्में चोट पहुंच 


जानेके कारण सार्थक्र सम्बद्ध वाक्य बोलने या बोली हुई 
भाषाकों समभनेमें बड़ी कठिनाई उपस्थित हो सकती है। वाणी 
का एक केरद्र श्रवणाधिष्ठानसे थोड़ी ही दर पर शंख-खंड" 
झौर पारवकपाल- खंड में पाया जाता है। इसमें कोई भ्राश्चर्य 
की बात नहीं, क्योंकि वाणी मृ रुपतः श्रवण च्ियसे सम्बन्धित 
क्रिया है। शिशु सार्थक शब्दोच्चारणकी क्षमत्ता प्राप्त करने 
के पूर्व ही लोगोंके शब्द समभते लगता है। इसके प्रतिरिक्‍त 
सामान्य भाषान्सम्बच्धी अकििया्में श्रवण-क्रिया का कितना 
महत्व है, यह इस तथ्यसे जाना जा सकता है कि बहरे 
बालक बिना किसी विशेष प्रशिक्ष गके कभी बी लता तहीं सीख 
. + प्शाफ्हि 
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पाते। श्रवणाधिउ्ठानके श्रास-पास चोट पहुंच जानेसे कोई 
व्यक्ति बोली हुईं भाषाकोी सम भरने में था श्रपता मन्तव्य प्रकट 
करनेके लिए उपयुक्त शब्दोंकों प्राप्त करनेमें श्रसमर्थ रह 
सकता हूँ, भले ही वह काफ़ी धाराप्रवाह बोलनेकी क्षमता 
रखता हो। एक वृद्ध सज्जन ने यह कहकर अपने मिन्नींको 
घपलेमें डाल दिया कि 'सुभे जाकर भ्रपवा छाता धो डालता 
चाहिए। लोगोंकी परेशानी तब दूर हुई जब उन्हें मालूम 
हुआ कि वास्तव महाश्य प्रपने सिरके बाल छंटवाना चाहते 
थे। 

इस बोधसम्बन्धी वाक-भ्रंश के प्रतिरिक्त एक चेष्टा- 
सम्बन्धी वाक्‌-अंश भी होता है, जिसमें शब्दोंकी मृंहसे बाहर 
निकालनेमं बड़ी कठिनाई होती है।' कुछ रोगी भ्राम बोल- 
चालके एक या दो शब्दों (जैसे 'हाँ और 'सहीं' झौर सौगन्वके 
दब्दों) को ही बोल सकते हैं| कुछ रोगी भ्रलग-श्रलग शब्दोंका 
उच्चारण तो करसकते हैं, परन्तु बाकयींके रूपमें उन्हें मिला 
कर नहीं बोल सकते। ऐसे मामलोंमें देखा गया है कि पूर्व॑- 
चेष्ट।/धिष्ठानके निचले भागमें चोढ पहुंचनेके कारण ऐसा! 
हुआ हैं। सामान्यतया मस्तिष्क का श्राधात एक ही स्थान पर 
केन्द्रित म रहकर व्यापक होता है, इसलिए श्राघातके कारण 
व्यक्तिकी बोद्धिक प्रक्रियाएं कई प्रकारसे श्रस्तव्यस्त हो 
जाती हें । 

वाकू-अ्रंशके बारेपें एक उल्लेखनीय तथ्य यह है कि त्वक्ष 
: में भाषाका स्थान एक ही भोर होता है। यद्यपि श्राधारभूत 
सांविदतिक और चेष्टा-सम्बन्धी कार्योका प्रतिनिधित्व दोनों 
गोलामोपें होता है, तो भी भाषा-सम्बन्धी क्रियाश्रोंका नियंत्रण 
केबल एक गोलार्धमें ही होता है। वह गोलार्ध दायें हाथसे 
काम करनेवाले लोगोंमे बायीं श्रोर का हो ता है। इस प्रकार 
बायें गोलार्ध पर चोट पहुंचने पर ही वाक्‌-भ्रंद मामक रोग 
उत्पन्न होता है। दूपरे गोलार्ध में यदि वैसी ही चोट बंसे ही 
स्थान पर लगे, तो वह व्यक्तिकी भाष। पर कोई प्रभाव न 
डालंग्री (१३)। 

 चैष्ठारोध * का मतलब हूँ 'करने' की योग्यताका विनष्ट हो 
-जाना। यह रोग वाक-अ्रंज्के समान ही होता है। इस रोगसे 
तीड़ित व्यवितको एक सिगार श्रौर एक दियासलाई पकड़ा 


.. दीजिए, तो वह समझ नहीं पायेगा कि इस चीज़ोंका वह वया 


उपयोग करे, हालांकि बहू सभी झावद्यक श्रकेली हरकतों 
: (गतियों) को करतेमें समर्थ होता है। मस्तिष्कर्में कहीं भी 


चोट पहुंच सकती है, परन्तु सामान्यतया क्षत्तिग्नस्त भाग 


चेष्टाधिष्ठ|नसे बहुत दूर नहीं होता। 
प्रशारोध *.. जानने था प्रत्यक्षीकरणकी योग्यता के हृ।स 
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सनो विज्ञान 


को प्रज्ञारोध कहते हैं। दृष्टि-सभ्बन्धी प्रज्ञारोधम देखी हुईं 
वस्तुओंकों पहचानंने, पढ़ने, श्राकार भ्रौर रंग पहचामतेकी' 
प्रप्तमर्थंताका समावेश हीता है। परचकपाल-खंडमें भ्राघात 
पहुंचनेके कारण यह रोग होता है। श्रवण सम्बन्धी प्रज्ञारोध 
में ध्वनियोंकी पहुचान नहीं हो पाती श्रौर पहिल की भांति 
पंगीतका भाव समझने या उसकी झालोचता करतेमें कठिनाई 
होती हैँ। यहां पर चोट अश्रवणा भिष्ठानके भ्रास-पास होती है। 
जब चोट त्वकू-पेश्ी-संवेदनाधिष्ठान * के ठीक पीछे लगी होती 
है, तब व्यवित भ्रपने हाथ में रखी हुई वस्तुप्रोंको नहीं पहचान 
पाता या उनको उठाकर उनके वज्ञनका श्रन्दाज्ञ तहीं कर. 
सकता। प्रज्ञारोधके किसी भी रूपमें व्यवित देखता, पुनता 
या श्रनुभव करता है, परच्तु सांविद्तिक सामग्री " का उपयोग 
चीजोंको समभतनेर्म नहीं करता। क्‍ 

जैस। कि हम कुछ क्षण पहिले ही कह चुके हैं, भाषा मुख्यतः 
सुनतेसे सम्बन्धित है श्जौर गीण कृपपे चेष्ठा से। स्पष्ठ है कि 
कुछ ध्वत्तियोंका उच्चारण कर देने मात्रका नाम भाषा नहीं 
है। भाषा सन्देश पहुंचानेका एक साधन है भौर उसकी ध्वनियां 
सार्थक होती है। भाषा प्रतीकोंसे बनी होती है भ्रीर मस्तिष्कमें 
श्राघात पहुंच जानेसे, जिससे वाक्‌ भ्रंश! हो क्षकता है, रोगी 
प्रतीकोंको समभनेकी योग्यता खो बैठता है। इसी प्रकार 
प्रज्ञारोधके विषयर्में यह कहा जासकता है कि यह चित्नों 


श्र प्रतीकोंका श्रर्थ सम पानेकी अ्रवोग्पता का नाम है। 


चेष्टारोध' के विषयमें यह कह सकते हैं कि यह व्यक्तिके. 
मन्तव्यों प्रौर श्रभिप्रायोंका सम्बन्ध ठोस कार्यकि साथ जोड़ 
पानेकी अ्समर्थताका ताम है। स्मरण रहे, इनको पूरा करने 
के लिए ठोस कार्योकी बड़ी प्रावश्यकता होती है। प्रतीक ' 
आर कुशल चेष्ठाएं बुद्धिमत्तापूर्ण व्यवहारके साधन हूँ। 
प्रत्यक्षतः ये साधत त्वक्ष ' के मिश्चित भागों पर निर्भर करते 
हैं, बुद्धिमत्तापूर्ण व्यवहारम उन्तका उपयोग किस प्रकार होता 
है, यह इस बात पर निर्भर है कि सम्पूर्ण त्वक्षकी क्रियाश्रोंमें 
कितनी सम्बद्धता है। 

भ्ग्रतंड या ललाद खंड”, जब गॉलमने अपने मस्तिष्क - 
सामुद्रिक-सिद्धान्तमं ललाठके भीतर बुद्धिका स्थान निर्धारित 
किया, तब उसने जनसाधा रणमें प्रचलित धारणाका भ्रनूसरण 
करते हुए ही ऐसा किया! हम: प्रायः उन्नत ललाट वाले 
व्यक्तियोंको प्रश्ञायूषत समभते हैं, भ्रौर अ्पन्ती बातकी पुष्टि 
में अवत्तत ललाठ वाले पशुश्रोंका उदाहरण पेश करते हैं। 
वस्तुतः मान4-मस्तिष्क का अ्रग्नखंड पशु-मस्तिष्क के भ्रग्नखंडसे 


बहुत बड़ा हैं। फिर भी हमें श्रपभे-भ्रापसे पूछना. चाहिए 
कि क्‍या मनृष्य इसीलिए बड़ा है कि उसकी बुद्धि श्रेष्ठ है ? 
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स्तायु-संस्थात (ता ड्री-मंडल ) 


बया यह बात महत््वकी नहीं हैँ कि वह किस प्रकार अपन 
कार्योंकी व्यवस्था करता है, द्रस्थ लक्ष्योंको प्राप्त करनेकी 
चेष्टा करता है और श्रपनी चेष्टाश्रोंगी योजनाबद्ध करता 
हुँ? भग्रखंडोंका सम्बन्ध ज्ञान! की अपेक्षा व्यवस्था' से श्र धिक 
हो सकता हैं। सम्पूर्ण भ्रग्नखंड चेष्टाधिष्ठांनका सहायक हो 
सकता है; वह उच्च चेष्टाधिष्ठासके रूपमें चेष्टाप्रोंकों बड़ी 
इका इयोंमें संगठित कर सकता है । 


कभी-कभी श्रग्मनश्ंंडमें चोट पहुंचनेसे मनृष्यके व्यवहार 


या उसकी बौद्धिक प्रक्रियाश्रोंमं बहुत मामूली परिवतंत ही 
होता हैं। कभी-कभी तो भ्राइचय होने लगता है कि मस्तिष्क 
के इस भागका विशाल ललाठको भरतेके अतिरिक्त भी कोई 
महत्वपूर्ण कार्य है क्या ? इसमें चोट पहुंचने पर जो परिवतंन 
देखे गये हैँ, वे व्यवस्था और चरितरके भ्रस्तर्गत हैं, प्रज्ञा भौर 
ज्ञानके भ्रन्‍्तर्गंत नहीं। 
अ्ग्रलंडों को तिकाल देवेफे बाद व्यवहारमें क्या परिवतेत्र 
होता है? (२), न्यूयात्री स्टॉक एक्सचेंजका एक सफल 
. दलाल (ब्रोकर) चाजीस वर्षकी अवस्थामें पिरकी तीब पीड़ा 
से पीड़ित रहने लगा। वह खोया-खोया-पा रहता, शोर 
उसकी स्मरण शवित भी बहुत क्षीण ही गयी । रोग इतना बढ़ा 
कि उसकी चेतना काफ़ी दिन्ोंके लिए लुप्त हो गयी । एऐक्स-रे 
परीक्षासे पता चला कि उसके दोनों श्रप्मखंडोंमें थघुजन' श्रा 
गयी है। उसके मस्तिष्ककी चीर-फाड़की गईं। यद्यपि यहु 
कार्य बहुत साहुसका लगेगा, परन्तु पिछली कुछ दह्शाब्दियों 
में ऐसी कई चीर-फाड़ सफलतापूर्षक हो चुकी हैँ। उस 
दलालकी खोपड़ी खोल दी गयी भर पृव॑चेष्टाधिष्ठानसे 
थ्रांगे पश्रग्न्ंडोंकों तिकाल दिया गया (५)। इस बातकी 
सावधानी बरती गयी कि वेष्ठाधिष्ठान, पूर्वचेष्ठाधि७ष्ठान 
तथा भाषा बोलनेके केन्द्र ' को न छेड़ा जाय । 
. चीर-फाड़के बाद रोगी बहुत कुछ स्वस्थ हो गथा भ्रौर 
 प्रिर दर्द एवं भ्रन्‍्य भ्रसह्य लक्षण भी तत्काल दूर हो गये। 
उसने अभ्पना पुराता पेशा भ्रपतानेका कोई इरादा नहीं प्रकट 
किया। कई श्रन्य बातोंर्म वह पहिलेसे काफ़ी भिन्न ही गया था। 
उसे अपने मित्रोंकी भावमाश्रोंकी कोई परवाह न थी श्रौर 
गम्भीर तथा लगातार प्रयत्त करनेमें भी वह भ्रसंमर्थ था। फिर 
से पहिलेके ढर्र पर लानेके लिए उसको घरपें भ्ौर श्रभ्यत्न भी 


चिकित्सकोंकी देख-रेखमें रखा गया। उसके व्यवहारमें कुछ ' 


उन्नति दिखायी पड़ी, परन्तु इतनी नहीं कि बहु व्यापारमें पुन: 
जठ सके। इस रोगीके मामलेम हम इप्तलिए दिलचस्पी ले 
रहें है कि यह मालभ किया जा सके कि मस्तिष्करके पूर्ण 


| ः श्रग्रखंडकों हृठा देलेसे रोगीकों क्या बौद्धिक या व्यवहार- 
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सम्बन्धी क्षतियां हुई । 
व्यापारमें प्रब उप्ते कोई उत्साह न था। फिर भी यह नहीं 


कह सकते कि वह निष्क्रिय हो गया था। वह मामूली बातोंमें 


अतिक्रियाशील दिख।यी देता था; चुपचाप बैठना उसे पसन्द 
ते था; कमरेमें टहुलता या नाचना उसे भ्रधिक पसन्द था; 


हुर समय गाना, सीटी बजाता और शो र मचाना उसकी खास 


प्रादत हो गयी थी । 

काम-प्रवृत्ति" श्रौर श्रात्मोघ्रयत* के र्वभाविक श्रावेगों 
पर वह श्रब पहिलेकी भ्रांति नियंत्रण और संयम नहीं रख 
पाता था। काम-चर्चार्में उसे रस झाने लगा और तत्सम्बन्धी 
हँसी-मज़ाक़में वह खुलकर भाग लेते लगा। किन्तु दाम्पत्य 
व्यवहारकी गम्भी रता लुप्त ही गयी थी भौर परायी स्त्रियोंसे 
छेडछाड़से आगे जानेकी प्रवृत्ति भी नहीं रही धी। खेलं-क्द, 
तृत्य श्रौर व्यापारमें अपनी सफल्तांकी डढींग हांक कर वह 
प्रात्मोन्नयनकी इच्छाकी तुष्ठि कर लेता था। जिस किसी. 
कामका जिक्र उसके सापने किया जाता, उसी को कर सकते 
की योग्यता बह पभ्रपनेमें बताता था। वहू बहुधा लोगोंको 
धमकियां देता, पर कार्यान्वित एक बार भी व्‌ करता था।. 

मनोवेज्ञानिकके परीक्षा-कक्षमों वह अतिक्रियाशील", 
मज़ाक़पसन्द ग्रौर चंचल चित्त" दिखायी देता था। परीक्षाश्रों 
की पूरा करनेके लिए उसे बार-बार समभाता, पुचकारना 
पड़ता था। इन बाधा उत्पन्न करतेवाली बातोंके लिए गूंजाइश 
रखकर देखा गया कि उप्तकी बद्धि सामान्य ' थी। वह विशेषतः 
वाक्य-पूति, चित्र-पूि भ्रौर इसी तरहुंकी भ्रन्य परीक्षाओंमे 
फिसंड्डी साबित होता था, जिनमें सार्थकता लानेके लिए बस्तुश्रों 
को एक साथ मिलाकर रखसेकी श्रावश्यकता होती है। किसी 
कार्यको फरनेमें वह जितनी बुद्धिका उपयोग करता था, ऐसा 
लगता था कि उसके पास उससे भ्रधिक बौद्धिक योग्यता है।. 

वास्तवमें उस रोगी ने खोया क्या था) उसने किसी भी 


- शक्ति", जैसे--मिरीक्षण, भ्रवधान, स्मृति या तकेको चीर.- 


फाड़के बाद नहीं खोया। किन्तु इनमें से कोई भी उस सीमा 
तक जउ्यक्त नहीं हो सकी जिस सीमा तक शायद ची र-फाडइके 
पहिले होती थी। श्रन्वेषक ने यह मिष्कर्ष निकाला कि रोगी 
में विभिन्न मानसिक प्रक्रिया ग्रोंका एक साथ संयोजन करनेकी 
ग़ब्िति कम हो गग्नमी है। उसकी प्रंश्लेषणात्मक* या संयोज- 
नात्मक योग्यताका छास हो गया था। तरीर-फाड़के बाद 
वह दलाल अपने संवेगोंका जो मकत प्रकाशन करने लगा था, 
वह संवेगोंकी अधिकताके कारण त था, बल्कि संयमके ग्रभाव 
के कारण था, श्रौर संयमका यह भ्रभाव संइलेषणात्मक . 
योग्यताके “ह्ासके कारण उत्पन्न हुआ था। इस योग्यताके 
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बिना व्यक्ति श्रपनी चेष्ठाश्रोंको योजनावद्ध नहीं कर सकता 
झर मे श्रपने श्रावेगों' को संयत्त कर सकता है। फल यह 
होता हैँ कि उसकी अ्रव्यवस्थित क्रियाएं भर प्रनियंत्रित 
श्रावेग उसको अवांधित परिणामोंकी झोर ले जाते हैं। संशले- 
. पणात्मक योग्यताके श्रभावमें वह श्राविशशील झीर चंचल- 
चित हो जाता हैँ और शपने व्यवहा रको सामंजस्यपूर्वक एक 
वृरस्थ लक्ष्यकी श्रोर नहीं मोड़ पाता। श्रग्नब्न॑ड-सम्बन्धी 
श्राघातोंके दूसरे मामलोंमें लक्षण कुछ-कुछ भिन्न होते हैं, 
परन्तु उनको उपर्युवत नियमके भ्रन्तर्गत किया जा सकता है। 
यों इस विषपके श्रत॒ग-प्रलग विद्यार्थी अलग-अलग ढंगसे 
अपनी व्याख्या प्रस्तुत करते हैं। 
हाल ही में मस्तिष्क-शल्य चिकित्सकों ने पता लगाया हूँ 
कि अग्रद्ंडकी कुछ मस्तिष्क-ऊतिकों काटकर था अलग क रके 
कतिपय मानसिक रोगोंके लक्षणोंकी किसी हद तक दूर किया 
जासकता हूँ (५)। कुछ रोगियोंकी मातसिक्क प्रक्रियाएं 
इतनी अस्त-व्यत्ष् हो चुकी होती हैँ कि वे सदा प्रति चिन्ता, 
झदासोन्य या विषादके शिकार रहते हँँ। यदि ऐसे रोगियों 
के मस्तिष्कके श्रग्मनखंडका शल्य -कर्म किया जा सके, तो उनके 
ये लक्षण दूर हो जायेंगे और साधारण परिस्थितियोंका सामता 
. करनेकी उनकी योग्यताओ्रोंपें भी कोई विशेष कम्ती न होगी। 
.. दो प्रकार के संश्लेषण' या संयोजन, मस्तिष्क को दो 
: प्रकारके संइलेषण या संयीजन करने पड़ते हैं। एक को हम 
प्रन्तर्गामी और दूसरेको बहिगामी कह सकते हैँ। जब झाप 
किसी व्यक्तिको पहिचानते हैँ, तो उत्तेनतनाका स्वरूप बहुत 
जटिल होता है। झ्रापके दृष्टिपटल पर प्रतिबिम्बित चित्रके 
कई भाग होते हैं। उसको एक व्यक्तिके रूपमें देखते सम्रय 
शाप कई भागोंकों एक में भिला देते हूं, प्रमेक उत्ते जना श्रोंक्रे 
प्रति श्राप संगुकत प्रतिक्रिया" करते हैं। जब श्राप कोई चल- 
चित्र (फ़िल्म) देख रहे होते है, तब भ्रापके दुृष्ठि-पठल पर 
विभिन्न उत्तेजनाएं एक प्रविच्छिन्न क्रम"में पड़ती हैं, परन्तु 
आप केबल एक श्रविच्छिन्न संवृक्त गति या क्रिया 'देखते' 
: हैं। कोई संगीत सुनते समय भ्रापका कान एक के बाद दूसरी 
ध्वनि अहृ्ण करता है। किन्तु श्राप एक राग 'सुनते' हैं जिसका 
. स्वह्प इकाईका होता है। ये सभी उद्दहरण श्रव्तगामी 
. संर्लेषणके हैं। इरसम उत्तेजनाकी श्रमेकता भौर प्रतिक्रिधाकी 
एकता दिखायी देती हूँ। 
बहिर्गामी संइलेषणका उदाहरण प्रत्येक सम्बद्ध था संगठित 
गतिमे मिलता है, क्योंकि कई मांस-पैशियोंकी इसमें क्रिय।- 
शील रहता पड़ता है। मांस-पेशियोंकी यहू क्रियाशीलता या 
तो किसी एक उत्तेजताक्षो प्रतिक्रियास्वृरूप होती है, जैसाकि 
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प्रतिक्षेप क्रिया* में होता है, था किसी एक इरादेको कार्यान्वित' 
करतेके लिए। म्ेंदकों पकड़नेका इरादा करते ही श्रापके दोनों 
हाथ एक साथ उचित स्थितिमें श्रा जाते हैं। दरवाजा खोलने 
का आपका श्रभिप्राय श्रापसे कई गतियां (हरकतें) कराता हूँ 
श्रौर श्रन्तमें वांछित फलकी प्राप्ति होती हैँ। बहिर्गामी 
संश्लेषणर्मों एक हेतु“ से बहुत-से फल उत्पन्न होते हैं; एक 
कइयोंको पंदा करता हू। 

स्पष्ट हैँ कि दोनों प्रतारके संश्लेषणोंमें भिन्न तरहके 
स्तायविक व्यापारी की श्रावश्यकृता होती हूं। श्रन्त्गामी 
संसलेषणके लिए एक संग्रहकारी यंत्रकी भावश्यवाता है भ्रौर 
बहिगामी संइलेषणके लिए एक वितरणकारी यंत्रकी। ऐसे 
व्यापारोंके प्रारम्भिक नियमोंका वर्णन पहिले ही किया जा 
चुका है। जब कई स्तायु-तल्तु किसी एक कोश पर भ्राकर 
मिलते हैं, जैसा कि प्रत्येक स्तावु-केन्द्र पर होता है, तब 
संग्रहकारी यंत्रका स्वरूप देखनेको मिलता है। जब एक 
लांगूल शाखाओंमें बंदता हैं और कई स्तायु:कोशाश्रोंको 
उत्तेजित करता है, तब हमें वितरणकारो यंत्रका स्वरूप 
दिखाई देता हैं। 

मस्तिष्कके दो विशाल संयोजक क्षेत्रो्मं से एक, श्रर्थात्‌ 
विभिन्न संवेदताधिष्ठानोंके बीचमें स्थित पुष्ठभागका संयोजक 
क्षेत्र सम्भवतः संग्रहकारी प्रकारकी संइलेषण-किया सम्पन्न 
करता है। इस प्रकार इसका सम्बन्ध जानने और सम भरने रे 
होगा। सम्भवतः अश्रभागका संयोजक क्षेत्र संयोजनकी 
वितरणकारी पद्चतिसे सम्बन्धित हो राकता है। एस प्रकार 
पहु योजना, संगठन श्रीर व्यवस्था-क्रिया से सम्बन्ध रखेगा। 
छत दो प्रकारके संश्लेषणोंका सम्बन्ध दो विशाल संयोजक 
क्षेत्रोते होना बड़ा प्र।कर्षक जान पड़ता है, परम्तु इपका पूरा 


प्रभाण अभी कितती भी तरह नहीं मिल सका है। 


(१० 


सम्पूर्ण त्वक्ष के साधारण कार्य 


मस्तिष्कके छोट क्षेत्रोंके दो विश्येष कार्य हैं-- देखना श्रीर 
रुनता। सम्भवतः दोतों प्रक/रके संदले षण मस्तिष्कके किन्‍्हीं 
बड़े क्षेत्रोंके कार्य हैं। इसके भ्रतिशिक्‍त सम्पूर्ण त्वक्षके भी कुछ 
साधारण कार्य हैं। शायद एक साधारण कार्य है; सीखना 
ओर याद करता। यद्यपि इसमें से कुछ निचले केद्धोंमें भी हो 
सकता है, तो भी वृहत्‌ मस्तिष्कीय ल्वक्ष 'सीखने' से मुख्यतः 
सम्बन्धित स्तायू-संस्थानका एक अंग हैँ। सभू- १९०० के 
बादसे पशुश्रोंक सीखनेका भ्रध्ययन बहुत मनोयोंगपूर्वक हो 
रहा हैं भौर सामान्य मनोविज्ञानकों उससे बहुत महत्त्वपूर्ण 
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श्तायु-संस्थान (ताड़ी-मेंडले) 


सामग्री भी प्राप्त हुई है। इसमें से कुछ का उल्लेख श्रांगेके 


किसी प्रकरणमें किया जायगा। इससे त्वक्ष-सम्बन्धी हमारे 


शञानमें भी महत्त्वपूर्ण वृद्धि की हूँ। इस भ्रध्ययनकी प्रयोगकी 
पद्धतिमें ये दोनों बातें श्रा जाती हें--पशुको प्रिखाना श्ौर 


उसके मस्तिष्कके किसी स्थान पर शभ्राघात पहुंचाना (४)॥. 


एक पशुको कोई कार्य करतेकी छिक्षा दी जाती है। इसके 
बाद उसके मस्तिष्कका कोई भाग भ्रलग कर दिया जाता है 
ध्रौर पशुकी परीक्षा यह देखनेके लिए की जाती है कि वह 
- कया श्रब. भी सीखे हुए कार्यकी कर सकता हैँ। 

 -यहपद्धतिती भच्छी जान पड़ती है, परन्तु इसके परिण।म 
विस्मयमें डाल देने वाले है। उदाहरणके लिए, एक बन्दरके 
 मस्तिष्कके प्रग्मजं डको निकालने के पहिले उठते किसी लक्ष्य तेंका 
जाता या किसी दरवाज़ेकी सांकल मिकालता श्ादि कार्य 


सिखाये गये। शल्प-कंमेके बाद वह इन प्तीखे हुए कार्यीकों 


(भूल गया॥, किन्तु यदि उसे बादमें फिर शिक्षा दी जाय, तो 
वहूँ उत्तको (पुत! सीख सकता हे॥। इससे एक ही सम्भव 
निष्कषं तिकलत। है कि बुहृत्‌ मस्तिष्कके विभिष्न भाग एक 
ही किया को सीखनेमें कार्य कर सकते हैं। 

सीखनेकी पोग्पत! की क्षति इस बात पर निभ्र करती 
हैं कि त्वक्षका कितना भाग हटाया गया है, जब एक 
सफ़ेद चू हेको एक भूलभूलया के ठेढ़े-मेढ़े रास्तों भ्ौर भ्रन्धी 


गलियोंमें से होकर प्रपना मार्ग ढूंढ निकालनेकी शिक्षा दी 


जाती है भौर बादमें उसके त्वक्षको चोट पहुंचायी जाती है, 
तब इसी प्रकारंका परिणाम दृष्टिगोचर होता है। उप्तके 
 ह्वक्षेके किसी भाग पर भ्राधात पहुंचाने पर वह इस सीखे हु ए 
कार्यको था तो बिल्कुल भुला बेठता है, या अ्रंशत:। परस्तु 
बादमें वह पुनः इस कार्यकों सीख सकता है।. त्वक्षके किसी 
भागकी क्षति चुहेकी सीखनेकी योग्यता में कभी होती है, 
. प्रौरत्वक्षका जितता बड़ा भाग निकाल लिया जाता है, इस 
कमीकी मात्रा. उतनी ही भ्रधिक होती है। तीचे एक तालिका 
दी जा रही है, जिसमें प्रापको इस हानिके दर्शत होंगे। इसमें 
बताया गया है कि भूलभलेयामें श्राने-जाने की भिपुणता प्राप्त 
करनेसे पहिले कितती भ्रधिक रालतियां होती थीं। - 


स शोल्य-कर्म के धाद चूहों द।रा भुलभुलेया को सीखना (८) 
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इन परिणामोंसे यह पता चलता है कि किसी सीखे हुए कार्य 
का नियंत्रण अ्रतिवार्य छपसे किसी खास त्वक्षीय कैन्द्रसे नहीं 
होता। हम त्वक्षका मानचित्र इस रूपमें नहीं खींच सेकते कि 
उसमें कई छोटे-छोटे स्पष्ठ केन्द्र हैं, जिनमें से प्रत्येक एक 
विशिष्ट मानसिक या गति-क्रिया का संचालन करता हूँ। 
: इस परिणामोंसे यह संकेत मिलता है कि एक तरहसे उचित 
हैं कि हम फ्लोरांके पिद्धान्तकी श्रोर लौटें और मान लें कि 
[हतू मस्तिष्क समग्र रूपसे/ कार्य करता हैं। किन्तु इन 
दब्दोंका शाब्दिक अर्थ लेकर कहीं श्राप यहु न सम'क लें कि 
मस्तिष्क की प्रत्येक कोशा और तत्तु एक साथ हर संमय 
क्रियाशील रहते हैं; क्योंकि तब इसका यह तात्पयं होगा कि 
मस्तिष्क केवल एक ही कार्य करता है। व्यक्षिके विभिन्न 
प्रकारके व्यवहारोंकों देखकर हम कह सकते हैं कि यह प्रर्थ 
ठीक नहीं है और मस्तिष्क हज़ारों तंरहकी विभिन्न क्रियाएं 
करता है। सबसे उत्तम निष्कर्ष यह हैं कि ॥ मस्तिष्क व्यापक 
भागों में क्रिया करता है॥ और इत भांगोंमें कई त्वक्षीय क्षेत्र 
भौर उतसे सम्बन्धित संपोजक-तन्तु णामिल होते हैं। मस्तिष्क 
के सक्रिय भाग़को क्षण-क्षण पर ॥#बदलना॥ पड़ता है; 
ग्यवहारका कोई भ्रंश, जिसमें केवल एक मिनट लगते। है, इस 
एक मिनठमें ही त्वक्ष के अ्धिकांशको कार्यरत कर देता है। 


स्वक्षकी ग्रधिक परिप्ताणमें क्षति होने पर उसके भागोंकी 


परस्परक्रिया भ्रस्त-व्यस्त हो जायगी। फलतः उसका सामान्य 
रूप नष्ड-भ्रष्ठ हो जायगा। 

परित्थिति-सम्बन्धी तत्परता' त्वक्षकी साधारण किया 
है. जिम चूहोंके त्वक्षका बहुत-सा भाग निकाल लिया गया 
हो, वे एक अनजाने स्थातमें घूमने-फिरते और बन्द सन्दूकमें 
से रोटीका दुकड़ा तिकालने ज॑सी समस्या को सुलभानिमें 
भ्रदाक्भत हो जाते है (७) । उनमें लगते श्रौर चेष्डाकी विविध॑- 
ता का प्रभाव रहता है। वे निरुहेश्य इधरसे उधर घूमते रहते 
हैं भौर परिस्थितिके प्रति केवल श्रधंचेतन रहते हैं। ऐसा 
जान पड़ता हु कि त्वक्षक्रा काफ़ी भाग क्षतिग्रस्त हो जाने पर 
चूहा परिस्थिति श्रौर ,लक्ष्य-्तत्रता' को ग्रहण करमेकी 
योग्यता जो बैठता है। शायद ऐसा समायोजन, तभी हो 
सकता है, जब मस्तिष्क समभ्र रूपमे काये करे। उसके किसी 


- एक के#द्रके बुतेकी यह बात नहीं। श्रग्मखंडों' का कार्य यह हुंगे 


सकता है कि वे लक्ष्यकी झोर क्रिया को संचालित कर दें, जब 
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१६२ भनो वित्ञाने 


कि त्वक्षका पिछला श्रर्धभाग परिस्यितिकों समभने से व्यवित परिवेशके साथ प्रभावपूर्ण ढंगसे व्यवहार क९ रहा 
सम्बन्धित होता है। फिर भी चूंकि परिस्थिति श्रौर लक्ष्य- हो, तब श्रग्रखंडों और पिछले भागोंको एक साथ मिलकर 
तत्परता एक ही समायोजन है, दो तरहका नहीं, इसलिए जब कार्य करता पड़ता है। 


सारांश 
९, स्ताय-संस्थात ऐसे स्तायश्रोंका समह है जो सभी आरादातू-&. (क) 0 मस्तिष्कका तना"॥ सिरमें सुषुम्ता का ही एक बढ़। 
श्रंगों' गौर सभी कार्यकारी श्रंगों' से सम्बन्धित हूँ। हुआ भाग है। मस्तिष्कके तने भ्ौर सुधुम्ता में स्थित 
(क) शरीर एक इक ईके रूप में विभिन्न प्रकारके कार्य करने निचले केख प्रतिक्षेप-क्रियाश्रों श्रौर सरल संयोजनों 
इसलिए समर्थ हो पाता है कि सभी स्तायु को संचालित करते हैं। 
एक संगठनकारी केन्द्र" से निकलते हैँ श्रौर उस (खत) ५श्नन्तप स्तिष्क/) मस्तिष्कके तने झौर बृहत्‌ मस्तिष्क 
तक श्राते हैं। इस केन्द्रम मस्तिष्क श्रौर सुषुम्ता के मध्यमें स्थित है। इसमें त्वक्षकी श्रोर जाते हुए. 
सम्मिलित है। प्रत्येक सांवेदनिक मार्गका एक अलग केख्र होता है। 
(ध) बरीर विभिन्न प्रकारके कार्य इसलिए भी कर वाता. (ग) लघु मस्तिष्क"), जो तन्तुओंके दा रा-मस्तिष्कके तने 
हुँ कि स्‍्ताय-संस्थान' में लाखों स्तायु-तन्तु" होते से जुड़ा रहता है, गति-मार्गो''का संयोजक केन्द्र है। 
हैं, जिनमें से प्रत्येक एक बिन्दुकों दूसरे बिच्दुसे.. (घ) ४बृुहत्‌ मस्तिष्क'') दो गोलाधो में विभक्‍त रहता है, 
जोड़ता है । जो खोपड़ीकी भरे रखते हैं। यह सभी भागोंकों संयुक्त 
(ग) (स्तायु-कोशा'0 में एक ॥लॉगूल"+ शरीर कई करनेवाले तन्तुप्रों (बवेत पदार्थ), भ्रीरः स्तायु- 
(चेता-लोम9 सम्मिलित हैं। कोशाग्रों के जटिल समूहों (भूरे पदार्थ) से मिलकर 
(घ) दो स्तायुकोशाप्रोंके सम्पक्र-बिल्दु की 0सलायु- बना हुआ है । 
सन्धि') कहते हैं। (४) बृहत्‌ मस्तिष्ककी सिकुड़नों वाले सम्पूर्ण भागको ढकने 
(8) ८स्तायु-प्रावेग”) एक विद्यत्‌ू-रासायनिक लहर! है .. वाली हरे पदार्थकी पतली तह॒को त्वक्ष कहते हूँ। 


जो स्नायु-तस्तु में प्रवाहित होती है। स्तायु -भ्रावे गकी / ल्वक्षके विभिन्न भाग विभिन्न कार्योंके लिए. नियोजित 
शक्ति श्रावेगकों पैदा करने वाली उत्तेजनाकी देते हे। 
तीव्नता पर निर्भर नहीं करती। इसी को #४सम्पूर्ण.. (क) (चेष्टाधिष्ठान' में ऐसी कोशाएं होती है, जिनके 


या बिल्कुल नहीं $ का नियम कहते हें।... लांगूल" मस्तिष्क के तने, लधु मस्तिष्क भौर सुषुम्ना 
(च) स्नायु या मांस-पेशी में प्रतिक्रियाकी शक्ति प्रति सैकेंड में स्थित निचले केन्धीं तक जाते हैं। क्षीण विद्युत" 
श्रावंगोंकी संख्या पर निर्भर करती है। यह संख्या उतेजना से गरीरके विशिष्ट भागोंमें गति. उत्पन्न 
प्रंशत: तो प्रत्येक तस्तुमें श्रावेगोंकी संख्या पर श्रौर हीती हे श्रौर चेष्ट।धिष्ठान में चोट पहुंच जानेसे स्तम्भ 
प्ंशतः सक्रिय तन्तुओंकी संख्या पर निर्भर है। रोग होजाता है। 
२. (प्रतिक्षेप-क्रिया-चाप) एक स्तायु-मार्ग है जो किसी (ख) ४ट्वकू-पेशी-संवेदनाधिष्ठात") त्वचा शभ्रौर मांस« 
ज्ञानेन्द्रिसि चलकर स्तायुकेन्रसे होते हुए किसी मॉंस-पेशी' पेशियों की संवेदनाग्रोंके लिए एक स्वक्षीय केन्द्र है। 
. तक जाता हैं। इसमें दो या तीन या इससे भी भ्रधिक स्नायु दरीर के जिम हिस्सों से स्तायु यहां पहुंचते हैं उतकी 
. कोशाम्रों की ऋजला होती है श्रौर कई प्रन्य कोशाएँ भी _  गतियों के लिए चेष्टाभिष्ठानमें जो क्षेत्र होते है उन्तसे 
काम करती हूं। इसका घत्तिष्ठ सम्पर्क रहता' हूँ । 
. ह. मस्तिष्कस्तायु-संस्थान को संयोजित और सम्बद्ध करने... (ग) (श्रवणाधिष्ठान*१) शंख-खंड' में पाया-जाता है। इस 
वाला प्रमुख केद्ध है। ..“ः के क्षति्रस्त हीते प्र व्यक्ति बहुरा ही जाता है । 
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स्तायु-सेस्थान (साड़ी-मेडल) े १६३ 


(ध) प्रत्येक गोलाधैके (दृष्ठि-प्धिष्ठ/न') में दोनों श्रांखों 


के एक ही प्रधंभागसे तस्तु श्राते है। एक दृष्ठि- 


अ्धिष्ठानका नाश ही जाने पर श्रध॑ भ्रन्धत्व* या दृद्य- 
क्षेत्र के विपरीत श्रर्धागका अ्रन्धापन उपस्थित हो 
जाता हूँ। 


. ५६ प्रमुख गति और संवेदना-सबन्धी क्षेत्रोंके मध्य तथा _ 


चारों झोर का त्वक्ष सांवेदनिक सामग्री श्रीर चेष्टा-सम्बन्धी 
प्रतिक्रियाश्रोंकी संयोजित भौर संगठित करनेका कार्य क रता हैं। 
(कक) 6 वाक्‌-अ्रंदा' + भाषा-सम्बन्धी प्रक्रिया प्रों की हानिको 
कहते हैं। इसका कारण सांवेदर्तिक क्षति या गति- 
. सम्बन्धी स्तम्भ नहीं है। वाणीका त्वक्षीय नियंत्रण 


वृहत्‌ मस्तिष्कके केवल एक गोलाधेमें स्थित केन्द्रका, 


ही काम है--दाहिने हाथसे काम करनेवाले लोगों 
में यह केन्द्र वाम गोलाधेमें होता है । 
(ख)'चेध्टाभिष्ठानके तिकट मष्तिष्कमें चोट पहुंच जाने पर 
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कोहलपूर्ण गति-संगठन" की हानि हो जाती है। इसे 
चेष्टा-रोध' कहते हूं। 

(ग) पहिचानने श्ौर देखनेकी योग्यताके नष्ट हो जानेको 
'प्रज्ञारोध8 कहते हैँ। इसम मौलिक सांवेदर्तिक 
प्रक्रियाएं भ्रस्त-व्यस्त नहीं. होतीं । 

(धघ) भ्रग्मखंडों” में व्यापक आधात पहुँच जाते पर 

' संइलेषणात्मक' श्रीर स्ंगठवात्मक" योग्यत्ताओंकों 
क्षति पहुँचती है। व्यवह्ा रकी योजना बनाने और उसे 
प्रभाववर्ण ढंगसे व्यवस्थित करनेके लिए इन योग्य- 
ताप्नोंकी श्रावश्यकता पड़ती है । 

६. सीखना झ्रौर स्मरण करना समस्त त्वक्षके कार्य है। 

(क) त्वक्षके किसी भागमें भ्राघात पहुंचने पर सीखनेकी 
क्रियामें क्षति पहुंचती है। 

(दर त्वक्षकी जितनी मात्रा हुटायी जायेगी, सीखनेकी क्रिया 
में उतनी ही अधिक मात्रामें क्षति होगी । 
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व्यक्षित का विकास केसे होता है 





इस प्रकरणके शीर्षकको पढ़ने पर, मतोविज्ञानके साधारण 
पाठ्यक्रममें व्यक्तिके विकासके भ्रध्ययतको सम्मिलित करते के 
सवाल पर, विद्याथियोंकी दो राय हो सकती हैं। कुछ लोग 
कहेंगे, हम वयस्क व्यवितके व्यवहार पर तुरन्त विचार करना 
प्रारम्ग कर दें। मिर्वय ही बच्चे बहुत ही रोचक जीव होते 
हैँ श्रौर हम जातते हैं कि मनोवैज्ञानिक लोग उनके व्यवहार 
की छान-बीन बहुत विस्तृत रूपसे कर रहे हैं तथा उन्तपर 
पुस्तक पर पुस्तक लिखी जा रही है (६, ९३)। किन्तु, इसी 
कारण, जो लोग बच्चोंमं विशेष एचि रखते हैँ, उनके लिए 
विशेष पाठ्यक्रम भिर्धारित कर देना चाहिए प्रौर शेष लोगोंको 
इस भंभटमें नहीं फेंसाना। चाहिए।' दूसरे लोग कहेंगे कि श्राज 
के युवकोंकों कुछ ही वर्षमें कुछ बच्चोंमें व्यावहारिक दचि 
लेनी पड़ सकती हैँ, इसलिए श्रच्छा हु कि वे इसके लिए प्रभी 
से प्रच्छी तरह तैयार हो लें। इसके प्रतावा एक बात यह भी 
हैँ कि विद्यार्थी हमउम्रः लोगोंमें रुचि रखते हुए भी वयस्क 
व्यक्तियोंके विधयमें विकासात्मक दुष्टिकोणसे जानकारी प्राप्त 
करना उपयोगी पायेगा। 'वहू (स्त्री या पुरुष) इस दक्ामें 


ः. बंसे पहुंचा?” यह प्रइन हम बहुधा उस समय पूछते हैं 


जब किसी व्यक्तिका व्यवहार हमें विचित्र लगता हैं। यदि 
हम उम्र व्यक्तिके पिछले जीवतके विषयर्मों कुछ जानते हों, 
यह जानते हों कि बचपत्रमें उसके साथ कैसा व्यवहार हुआा 
था, विकसित होने के दौरातमें उसे किल-कित स्मस्थाग्रींका 
सामना करता पड़ा श्रौर केसे उसने उत्तका सामना किया, तो 
हम उसको भ्रधिक भ्रच्छी तरह सम सकेंगे, बजाय इसके 
. कि हम केवल उसके वरतेनान व्यवहारके श्राधार पर उसके 
... विषयमें कोई धारणा बना लें। जो बात एक विचित्र व्यक्ति 
. के लिएं सही है, वह जन-स्ताधारणके लिए भी सही है : यदि 
हम उनके पिछले इतिहासके विषय कुछ जानकारी प्राप्त 
कर लें, तो उन्हें हम भ्रधिक अच्छी तरह सम सकेंगे। 
अपने परिवेदसे व्यवहार करते समय बच्चों कुछ ऐसे 


श्रीर यथासम्भव भ्रलग छँटकर रहा जाय। दूसरा बच्चा 
स्वभावतः पहिले बच्चेत्ते श्रधिक शवितमान शोर झाक्रामक 
प्रवत्ति वाला होता हैं ग्रौर वह परिवेशञके प्रति संघर्ष: भ्रौर 
विरोधका रुख अपना लेता हैं। एक तीसरा बच्चा है, जो उप्ती 
परिवेशके प्रति मंत्री श्रौर सहयोगका रुख पश्रपता लेगा। 
ये रुख बचपनमें इतनी जड़ जमा लेते हैं कि बादमें उनमें 
परिवर्तन करना टेढ़ी खीर होती है, भौर कई व्यक्तियों तो 
ये कभी बदलते ही पहीं। यह कहना तो अंत्युक्षित होगा कि 
ये रुख पंरिवर्तित ही नहीं हो सकते, क्योंकि हमको इसके . 
विपरीत प्रमाण मिलते हैं; किस्तु इसमें कोई संदेह नहीं कि 
बचपनमें जो श्रभिवृत्तियां बन जाती हैं, थे बहुधा श्रागे भी 
बनी रहती हैं और युवककोी जीवनमें अपना मार्ग ढूंढ़ने में या 
तो उनसे सहायता मिलती है, या बाधा। 

यदि श्राप किसी सवजात शिशुकी श्रोर भ्रालोचनात्मक 
दृष्टिसे देखें, तो श्राप अ्रपने-श्रापते पूछ सकते हैं: 'यह निरीह, 
निश्तहाय जीव एक योग्य वयरुक केसे बन पावेगा? शरीरकों 
देखते हुए उप्तका सिर बहुत बड़ा है। उसकी टांगें शौर पेर 
बहुत ही छोटे हैं; वह खड़ा नहीं हो सकता, न श्रपना सिर 
संभाल सकता है; उसके हाथ इस प्रकारके नहीं, जितसे कोई 
कुशल कार्य किया जा सके; उसके मुंहमें दांत भी नहीं हैं; 


उसकी झ्रावाज़ तेज हो सकती है, पर मनुष्यकी बोली बोलते 


के लिए बिल्कुल तीर है। उसके श्रांख-कान भी हैं, पर उन 
का कोई वास्तविक उपयोग करना उसे नहीं मालूम; वह 
श्रधिकतर सोता ही रहता है, भौर सिए बड़ा होते हुए भी वह 


बहुत बोदा है।' इन सारी बातोंका' एक ही उत्तर दिया जा 


. रुख श्रौर तरीके भ्रपता लेता है, जो उसके श्रागेके जीवनमें भी 
बने रहते हैं श्रौर उसके व्यक्तिगत लक्षण बन जाते हैं। बह ' 
क्‍या रुख भ्रपनायेगा, यह उसके स्वभाव और उसके विशेष 


परिवेश. पर निर्भर करता है। एंक बच्चा परिवेशको 
शंत्रुतापृर्णऔर श्रपने ऊपर हावी समभाता है; उसकी अ्रति- 


“जिया यह होती है कि किसी तरह उससे बच निकला जाय न 


सकता है कि श्रापका कहूनां बिल्कुल ठीक है, किन्तु यह भी 
ठीक है कि यह शिक्षु श्रपत्रो विकास करनेमें समर्थ है। उसमें 
बढ़नेकी धवित है भश्रौर यदि उचित परिवेश मिल जाय तो 
वह निश्नचय ही भ्रपतता विकास कर लेगा। उसकी टांगें इतनी 
बड़ी हो जायेगी, जितनी मनृष्योंकी होमी चाहिए श्रौर उनकी 
मांस-पेशियां भी ऐसे श्राकार श्र शक्तिको प्राप्त कर लेंगे. 
जिससे शरीरका बोफ सेभालता भ्रौर चलना-फिरना-दौड़ता ' 
सम्भव हो सके। उसके हाथ इस योग्य ही जायेंगे कि वे किसी 


 चस्तुकों श्रच्छी तरह पकड़ सकें श्रौर उसे थाम सकें। उसके 
दांत, जो भ्रभी प्रारम्भिक, श्रविकर्तित स्थितिर्त छिपे पड़ हू, 


बढ़ेंगे, कठोर होंगे भौर समय श्रानें पर मसुड्डोंको फोड़ कर 


व्यक्ति का विकास कैसे होता है 


बाहर निकल श्रावेंगें। उसका मैह भर कंठ' भी विकसित 
होगा भ्ौर लचीली वाक्‌ इन्द्रियका रूप ले लेगा। उसका 
मस्तिष्क न केवल झ्राका रमें बढ़ेगा, बल्कि उसकी सूक्ष्म रचना 
में भी विकास होगा भौर वह इस योग्य हो जायगा कि मान- 
धीय कंर्योर्में वह श्रपना भाग ले सके। किसी भी प्राणीके इस 
फंज्ची प्रवस्थासे परिपक्वावस्थाको प्राप्त होनेको ॥प्रौढ़न या 
परिपत्र 0 कहते हैं। 

किन्तु; श्राप उत्तर देते हैं--यह ठीके है, लेकिन, . , मे भे 
लगता है कि वृद्धिकी यह शक्ति पर्याप्त नहीं है, क्योंकि यदि 
भें इस योग्य होता कि किसी त्तरह बच्चेके विकास-क्रमको तेज 
करके एक सप्ताहके भीतर ही उसे पूर्ण विकाप्तावस्थाको 
पहुंचा सकता, तो क्या एक सप्ताहका युवक व्यवित सही माने 
में बेबसक, एक योग्य वयस्क हो सकेगा? एक सप्ताहकी 
ग्रत्पावधिर्मं वह संसारके विषयर्में श्रधिक कुछ नहीं जान 
पायेगा, ते भाषा पर उसका भ्रधिका र होगा श्रीर न उन हज़ा रो 
'कौशलपूर्ण कार्योकी वह कर पायेगा, जिनको सामान्यतया 
वयस्क व्यक्षित किया करते हैं'। इसरे शब्दोंगें, श्रापं जोर दे 
रहे हैं कि हम वृद्धिकी शक्तिके साथ एक श्रन्य महत्वपूर्ण 
सामथ्यंकों भी जोड़ लें, श्रौर वह है 6 सीखनेकी शक्ति॥। 
यह एक भ्रच्छी बात सामने भ्रायी। विकासमें बढ़ना श्रीर 


सीखना+--ये दोनों बातें श्रा जाती हैँ। मानवके विकासमें- 


विशेषतया सीखनेका सबसे भ्रधिक महत्त्व है। जबकि कई पछ 


पैदा होनेके कुछ ही सप्ताहोंके भीतर प्रौढ़ता प्राप्त कर लेते हैं, 


तब मनष्यको प्रौढ़ता प्राप्त करनेमें लगभग १८ वर्ष लगते हूं 
भीर इन सारे वर्षोम बह कुछ न कुछ सी खता रहता हूँ । वयस्क 
व्यवितके रूपमें वह बया श्रौर कसा है, यह इस बात पर निर्भर 
हैं कि उसकी वृद्धि कितनी अ्रच्छी तरह हुई है श्रौर उसने 
क्या क्या सीखा है। 


परिपचत्त के द्वारा विकास 


विकसित होते हुए व्यकितमों परिपचन श्री र सी खने की प्र क्रियाएं 
साथ-साथ चलती हैं! शरीरकी रचनामें विकास होनेके कारण 
अ्रनेक प्रकारके नवीन कार्योकों शुरू करना सम्भव हो जाता 
है और इस नयी क्रियाश्रोंसे नंयी बातें सी खना सम्भव ही जाता 
है। इसलिए हम कह सकते है कि वयरक व्यक्ितिकी भ्रधिकांश 
योग्यताएं परिपचन श्ौर सीखता--दोनों ५९ निर्भर करती 
'हैं। किन्तु कुछ योग्यताएं ऐसी होती है, जो मुख्यतः परिपचत 
के फलस्वरूप प्राप्त होती है शौर वे सीखने पर निर्भर 
नहीं 
शाह 
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तेसगिक या सूल-प्रवृत्ति', नैसशिक प्रवृत्ति बिना सीखी . 
हुई क्रिया है। यहू वह चेष्टा है, जो पशु या मनृष्यकों बिना 
किसी पूर्व प्रनुभव-श्रौर अभ्यासके, परिवेशकी किसी वस्तुसे 
योग्यतापूर्व क व्यवहार करनेमें समर्थ बनाती है। श्राप भ्रजित' 
या सीखी हुई कार्य-शली (टेकन्ीक) के विरुद्ध इस प्रवृत्तिकों 
प्राकृतिक शली कह सकते हूँ। प्रत्येक व्यक्तिके लिए मनुष्य 


की सामान्य कार्य-शेलियोंकों सीखना भ्राववयक है। उस्तको 


बोली सीखनी पड़ती है, शिल्टाचारकी विधि सीखनी पड़ती है 
भौर किसी भी श्रौजारका इस्तेमाल सी खना पड़ता है। लेकित' 
दूसरी ओर पक्षोकी घोंसला बनाना या.मधुमकल्तीकों छत्ता 
बनाना नहीं सीखता पड़ता। ये नैसगिक शैलियां है। श्रागे 
हमने सीखनेकी प्रक्रिया पर एक पूरा प्रकरण दिया है, उतमेँ 
श्राप देखेंगे कि पशू भी बहुत कुछ सी खते है। किन्तु परिवेश 
से व्यवहार करनेकी उनकी अ्रधिकांश योग्यता---कुछ पशुग्रों 
में यह योग्यता भौरोंसे प्रधिक होती है--नैसगिक प्रवृत्तिसे 
प्राप्त होती है, सीखनेसे नहीं श्राती। जटिल नैसगिक प्रवु- 
त्तियों' के कुछ सर्वोत्तम उदाहरण हमें विशिन्न प्रकारके की ड़ों 
में मिलते हैं। मादा बर" अंडा देनेके लिए बहुत सुन्दर घोंस ला 
बनाती हैं। उस जातिके सभी बरोमें घोसला बनाने की पद्धति 
एक सी होती है। शेली सीखनेकी मानवीय पद्वतिके प्रनुसार 
श्राप यह प्रभुमात कर बेठेंगे कि बरोकी हर पीढ़ी श्रपती 
पूर्व पीढ़ीसे घोंसला बनानेकी यहू सुन्दर कला सीख लेती 
होगी। किन्तु यह असम्भव है, वर्योकि बरोंकी पुरानी पीढ़ी 
नयी पीढ़ीके सामने टिकती ही नहीं। अंडा देने के बाद मादा 
बरे चली जाती है श्रौर अंडे से बच्चा निकलनेंके पहिले ही 
मर जाती है। यहां श्रापको भेसगिक प्रवत्तियोंके श्रस्तित्वका 
पूरा प्रमाण मिलता हूं। 

मनुष्योंम पुरानी पीढ़ी नयी पीढ़ी के सामने उपस्थित रहती 
है, व्यवितयोंके विकासकी भ्रवधि भी लम्बी होती है, भौर 


: बच्चा अश्रपनेसे बड़े लोगोंसे बहुत कुछ सीखता हैं। इतने पर 


भी, बच्चेकों कुछ शॉलियां जन्मसे ही प्राप्त होती हैं। वह 
सांक्त लेता है, खांसता है, छींकता है, निगलता है। इधको भी 
श्राप नेंसगिक प्रवृत्ति कहु सकते हैँ, हालांकि मादा बरद्वारा 
घोंसला बनानेकी तुलनामें ये बहुत सरल होती हैं। संविद- 
भिक उत्तेजनाओं' के प्रति तात्कालिक चेष्ठा-प्रतिक्रियाएं” 
होनेके कारण इतको लोग साधारणतया प्रतिक्षेप क्रियाएं: कह 
लेते हैं। इनसे भी सरल प्रतिक्षेप क्रियाएं होती हैं। जैसे भ्रांखको 
छूने या उसे फूंकने पर पलकोंका भपकना। यहु मात लेना 
ठीक रहेगा कि प्रयिक्षेप ज्ियाएं सीखी महीं जाती, क्योंकि 
नवजात शिक्षमें ये जन्मसे पायी जाती हैं। 
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प्रोकृति ६१. तीन भिन्न प्रकारकी बरोॉकी छत्ता बनानेकी 
विश्ेषता। कुछ इनको -दुबकी बरे ज़मीतके ऊपर या दीवारों 
पर मिट्टीका छत्ता बनादी हैं। भ्रापके श्रधिक परिचित 'कागजी' 
छत्ते साभाजिक बरों द्वारा बनाये जाते हैं। पहले छत्ते में सुरंग 
८इंच लम्धी होती है ; दूसरे छत्तेमे 'कख गंघ २२४ंच लम्बी 
हैं; तीसरे छत्त में 'क' से लेकर 'ख' तक सुरंगकी लम्बाई ४ 
 इंच्से भी कम है श्रौर ग' के पास जो कोशाएं हे, थे खाद्य- 
संग्रहके लिए इस्तेमालक्ी जाती हैं। [पिंकहम])। | 





क्या यह मानलेना बिल्कुल ठीक रहेगा कि बच्चा जस्मसे 
पहिले कुछ भी नहीं सीखता ? इसमें सन्देह नहीं कि व्यक्तिके 


जीवनमें जन्म एक महत्त्वपूर्ण मोड़ है, किन्तु, इसे जीवनका 


प्रारम्भ समझना भूल होगी। कुछ जीवोंका जन्म पहिले हो 


जाता है, कुछका विलम्ब करके। भ्रापने देखा होगा कि कई 


अपरिपवव शिशु गर्भावस्‍्थाके तवें मद्दीने में पैदा होनेके बजाय 
छठे या सातवें महीनेमें ही पैदा हो जाते हैं। इसी प्रकार कुछ 


जातिके पशु या पक्षी भी दूसरोकी अपेक्षा श्रधिक भपरिपका- ' 


बस्था में ही जन्म ले लेते हें। बिहलीका एंक नवजात बच्चा 
सुश्ररके नवजात छीनेसे भ्रधिक भ्रपरिपक्व भौर भसहाय होता 
है। इसी प्रकारगौरैयाका नवजात बच्चा मुर्गकि नवजात बच्चे 
: से भ्रपरिपकव भौर भ्रसहाय होता है। इससे यह सिद्ध होता 
है। कि जन्मका समय दो प्रकारके विकासोंके बीच कोई स्पष्ट 
विभाजन-रेखा नहीं खींचता। सम्भव है कि जन्मके पूर्व भी 
: व्यवित कुछ सीखता हो, भ्रौर जन्मके बाद तो उसमें निश्चित 
_ रूपसे कुछ परिपचन होता ही है। 2 म 

. जम्मके पूर्व होनेवाला विकास, एक शिशु श्रीर एक 
वयस्कर्म जब हम तुलना करते हैं, तब हमें प्राश्चर्य होता है 


सनोविज्ञानं 


कि छोटा-सा शिशु इतमे बड्े वयस्कके रूपमें कैसे परिवर्तित 


' द्वोगया। परन्तु एक निषिक्त स्न्रीबीज' श्रोर नवजात शिशुकी 


तुलना करते समय भ्रापक्या कहेंगे ? किस प्रकार यह श्रतिसूक्ष 
कोशा।' छे पौँडके दिशुके रूपमे परिवर्तित हो गई, जिसके दो 
हाथ, दो पर, दो श्रांखें, दो कान, हुदय, फेफड़े, मस्तिष्क भ्रौर 
भ्रग्य सभी अंग हैं? जहां तक केवल श्राकारका प्रदन है, एक- 
कोशीय व्यवित॒को माता द्वारा पोषण प्राप्त होता है, वह पोषण 
को प्राप्त करके विकर्तित होने लगता हैँ। पहिले दो कोशा प्रो 


चह विभकत होता है, फिर चारमें, भ्राठमें श्र इसी प्रकार 


ग्रसंख्य कोशाभ्रों में । किन्तु इसमें उल्लेखनीय बात इन कोशाशों. 
की संख्या नहीं, बल्कि इनकी विविधता है। इनमेंसे कुछ 
कोशाएं मांस-पेशीकी होती हैं, कुछ स्तायुकी, कुछ त्वचाकी 
श्रौर कुछ प्रस्थिकी। फिर भी इन सबका मूल वही एक निषिक्त 
स्त्रीबीज होता है भौर सभी में पिश्यसत्रों' और पिशयैकों' की 
एक-सी संख्या भौर क्रम" उपस्थित रहते हैं। चंकि इन सभी 
कोशाश्रोंमें एक ही वंशानुक्रम होता है, इप्तलिए उनमें अपने - 
अपने परिवेशोींसे प्राप्त भिन्न-भिन्न उत्तेजनाभोंके कारण 
ही भिन्नता होनी भाहिए। व्यक्तियोंकी भिन्नताग्रों पर 
विचार करते सम्रय हमने ऐसा ही तर्क दिया था भ्रौर जब 
हम उसी व्यक्षितकी कोशाग्रोंकी परस्पर भिन्नताकी चर्चा कर . 





श्राकृति ६९. माताके गर्भमें पड़े हुए छोटे-से भ्रूणकी रेखा- 
कृति। यह बाह्य परिवेशसे चारों. श्लौरके तरल पदार्थ और 
मिल्लियोंके द्वारा रक्षित रहता हैँ, किन्तु साथ ही साथ पोषण 
भी इसे मिलता रहता है । 
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व्यक्तिका विकास कैसे होता है 


- रहे हैं, तब भी यह तक उतना ही लागू होता है। चूंकि कोशा्रों 
का वंशानक्रम एक है, इसलिए उन्तकी भिन्नता का कारण 
जानतेके लिए हमे उन्तके परिवेशों पर विचार करना होगा। 
भ्रूण कों माताकी बच्चादाती या गर्भमें जो परिवेश मिलता 
है, वह. निश्चय ही बहुत सुरक्षित होता है। उसमें गर्मी 
. पहर्दी, धककों, प्रकाणों, गन्धों श्रौर बाह्य संप्तारकी प्रस्य 
शवितयोंका कोई प्रभाव नहीं 'पहुंचता। यह परिवेश कोमल 
गौर समरूप तथा विकसित होते हुए प्राणीकी सभी कोशाझ्रों 
के लिए एक समात्र होता है। हम इस परिवेशके 
भरोसे रहुकर कोशाओरंकी भिश्चताको बातकों नहीं समभझा 
सकते। हम यह नहीं कह सकते कि कुछ कोशाएं मांस-ऊतति' 
के रूपमें भौर कुछ स्नायु-ऊत्ति' के रूपमें इसलिए विकसित 


हो गईं कि बाहरी परिवेशसे उत्तपर भ्रलग-अ्ललग तरहका 


प्रभाव पड़ता था। हम यह भी नहीं कह सकते कि दरीर एक 
भजा का विकास एक जगह करता है भ्रोर एक ठांगका घिकास 
वूसरी जगह, वयोंकि इन दोनों स्थानोर्भों बाहरी परिवेश 
भिन्नहै। 

भिन्नीकरण' से तात्यय हुं एक प्रारम्भिक कोशा से भिन्न- 
भिन्न प्रका रकी कोश श्रोंका विकसित होना। प्रौढ़नमें भिन्नी- 
करण का बहुत समावेश है। चूंकि एक ही शरीरकी सभी 
कोशाश्रोंमें एक-से पिन्यैक' होते हैं श्र जन्मके पूर्व वे सभी 
एक-से परिवेशसे प्रभावित होते हैं, इसलिए सवाल यह उठता 
हैं कि भिन्नीकरणका स्पष्टीकरण कैसे सम्भव है ? 

संम्भवतः भ्रापको इसका उत्तर पहिले ही मिल चुका है। 
दरीरके भीतरको किसी कोझ्षा का परिवेश वही नहीं होता, 
जो सम्पूर्ण शरीरका होता हैं। जन्मसे पूर्व, शरीरके लिए 
गर्भ" का परिवेश ही प्रभावशाली होता है, जहां पर विकासके 
निमित उसकी सभी श्रावद्यकताएं (जैसे भोजन श्ौर उष्णता 
की) पूरी हो जाती हैं। फिर भी, शरीरके भीतरकी किसी 
कोशाके लिए प्रभावपूर्ण परिवेश उसको चारों ओरसे घेरनते- 
वाली दूपरी कोशाएं हैं। ज्यों ही कुछ भिन्नीकरण हो जाता 
है, धरीरके विभिन्न भागों में स्थित कोशाग्रोंका चारों श्रो रका 
परिवेश बदल जाता है भौर वे प्रपत्ते चारों प्रोरकी कोशाप्रों 


से भिन्न-भिन्न प्रकारकी उत्तेजना प्राप्त करने लगती: हैं। 


कुछ पिन्यैक' एक प्रकारकी उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करते 
: हैं भ्ौर कुछ दूसरे प्रकारकी उत्तेजना के प्रति। इस प्रकार 
एक ही शरीरके विभिन्न भागोंमें रहनेवाली कोशाएं भिन्न- 
भिन्न प्रकारसे विकसित होती हूँ। प्रारम्भ भिन्नीकरण 
. निषिक्षत स्त्रीबीज' में थोड़ा-सा शुरू होता है, भर धीरे-धीरे 
. बह बढ़ता जाता है। बहुत प्रारभ्भमें, कोशाश्रोंके तीने परतें" 
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झ्राकृति ६३. दो सप्ताहकी आायुके मानव-श्रूण के पृष्ठ-भाग 
का दृर्य। इसका व्यास २० गता बढ़ाकर दिखाया गया हैँ । 
[वॉन स्पी]। 





होती हैं; बाह्य परतसे त्वचा का विकास होता है, भीतरी परत 
से भीतरी प्ंग्रोंका श्रौर मध्य परतसे मांस-पेशियों तथा 
प्रस्थियोंका। ये तीनों परतें" परस्पर-क्रिया करती हैं, 
एक-दूसरी को उत्तेजता प्रदान करती हँ तथा शरीरके विभिन्न 
भागोंको उत्पन्न करनेके लिए तरह-तरह से प्रपना सम्बन्ध 
जोड़ती है। यह सारी प्रक्षिया भ्रत्यन्त जटिल हैँ भ्रीर भ्रूण- 
विज्ञानवेत्ता" भी इतको पूर्णतया समेभनेका दिखादा नहीं 
करते। किन्तु इतना तो हम निस्संकोच कह सकते हैं कि 
भिन्नीकरणमें ॥शरीरके भीतरी भागोंकी प्रस्पर क्रिया» 
मुख्य कारण" है। 

मस्तिष्क श्रौर स्नायु-संस्थान का विकास, कोई यह 
अनुमान कर सकता है कि श्रस्थियोंकी भांति मस्तिष्क भी भ्रूण- 
धरीरकी बीचकी परतसे विकसित होगा। किन्तु नहीं, यह 
बाह्य परततेते विकसित होता है। भीतरकी परतोंसे प्राप्त 
उत्तेजना के कारण बाह्य परत भुक जाती हे श्रौर भ्रल्पायु भ्रूण 
के पृष्ठ भागके ऊपर-नी चे एक खोखली नली” का छूप ले लेती 
है (प्रकृति ६३)। शीघ्र ही इस नलीका मुंह बन्द हो जाता है । 
पिरकी भ्रोर यह स्मायविक नली'' बड़ी तेज़ी के साथ विकसित 
होती है; यहां तक कि गर्भाधानसे चार सप्ताहके प्रल्पकाल में 
ही मस्तिष्क के प्रमुख भागोंकों पहचाना जा सकता है. (देखिए 
ग्राकृति ६४)। मस्तिष्क, वृद्धिमें सबसे भ्रागे रहता है। शुरू- 
शरूमें यह सम्पूर्ण शरी रका ह होता हैं; जन्मके समय लगभग 
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शदद द ...- समोविज्ञान 


4 किंस्तु प्रौह़ता प्राप्त होने पर कुल श् री रके वजनका लगभग 
केवल बोल भाग ही वह होता है। 

प्रपते अपेक्षा कृत वहत भ्राका रके बावजूद अ्रूणका मस्तिष्क 
क्रियाशील नहीं होता, वयोंकि जिन कोश्षाग्रोंसे यह निर्मित 
हुआ रहता है, वे स्नाथु-कोशाएं नहीं होतीं। वे प्रारम्भिक, 
प्रधिकसित श्रुण-कोशाएं' होती हैं, किन्तु जी त्र हो वे विभक्‍त 
होकर एसी कोशाएं उत्पन्न करती हैं जो लांगूले और लोमों' 
सहित स्नायू-कोशाप्रों के लक्षण भ्रहण कर लेती हैँ तथा स्नायु- 
प्रावेगों का संचालन करने में समर्थ होती हैँ। इन स्तायु- 
कोशाओं में से कुछ के लांगल मांस-प्रेश्चियों भौर ज्ञानेन्द्रियों 
तक पहुंच जाते हैँ श्लौर जन्मके बहुत पहिले ही प्राबगोंका 


संचालन करना प्रारम्म कर देते हैं। मस्तिष्क के तने और 


सुषुम्तामें स्थित निचले केन्द्र वा तो जत्मसे पहिले ही कार्य 
करना शुरू कर देते हैं, या बच्चेके पैदा होते ही कायं शुरू कर 
देनेको तयार रहते है। जन्मके समय तक वृहत्त मस्तिष्कीय 
त्वक्षे' बहुत बड़ा हो चुका होता है, किन्तु इसकी भीतरी रचना 
में बहुत विकास नहीं हुआ रहता, इस लिए जन्मके कई सप्ताह 


बाद तक वह शायद क्रियादील नहीं हो पाता। सम्भवतः . 


भौववी स्नाछुदी प्रन्धि .... छा 





प्राकृति ६४, -मानव-भ्रृण जिंसकी भ्राय ४ सप्ताह है। इसका 
व्यास लगभग १० गुना बढ़ाकर दिखाया गया है | संस्यांकित 
भाग मस्तिष्कके मुख्य विभाजन हैं, जैसे १ वृहत्‌ मस्तिष्क है, २ 
अन्त दितष्क भर इसी तरह भन्य संख्याएं भी। ५ से लगा- 
तार सयुवत भाग सुषुम्ता है। ५संख्यांकित भाग मस्तिष्कीय 
तनेका पृथ्ठांश हैं। एक भूजा भर एक ठांग प्रारदर्शी कलियों 
कै रूपमे- दिखायी देती है। [स्ट्रीटर]। 


नवजात शिक्षुके व्यवहार.पर त्वक्षका प्रभाव तहीं के बराबर 
रहता है। डे पद . 
जत्मसे पुर्वकी क्रिया, हम कह सकते हैं कि जन्मके समय 
क व्यवितका मुख्य कार्य श्रात्म-निर्माण का होता है। उसे 
अपने हृदय और रवत-वाहिनियोंका, अपनी भुजाओ्रं और टांगों 
का, अपने मस्तिष्क श्रौर सना युओंका तथा अपने सभी झ्ाधार- 
भूत भ्रंगोंका लिर्माण करता होता है। उसका क्रियात्मक कार्य, 
प्र्थाव्‌ उसका व्यवहार बादके दिनोंके लिए स्थगित रह सकता' 
है। फिर भी यह समझना भूल होगी कि भ्रजात छिक्षु पुर्णतः 
चेष्टाहीन रहता है। अभ्रूण-जीवन के लगभग तीसरे सप्ताहसे 
ही उसका हृदय स्पन्दित होने लगता है भौर रक्‍्त-संचार क रने 
लगता है। तीसरे महीतेमें उसकी मांस-पेशियां क्रियाशील हो 
जाती हैं, धड़का भूकाना, भुजाभों श्रो रदांगोंका हरकत करना 
दरू हो जाता है। बादके महीनोंमें ये हरकत भर भी बढ़ जाती. 
हैं श्रौर उत्तमें रूपान्तर भी दिखायी देने लगता है (५) 
 “शानेश्ियां श्र उनके स्तायुग्नोंका विकास शी घ्र हो जाता 
है और जन्मसे कुछ पहिले वे कार्य करता प्रारम्भ कर देते है 
(जैसाकि झप रिपववावस्था में पैदा हुए शिशुओोंकी प्रतिक्रिया . 
से पता चलता है), किन्तु दृष्टि, स्वाद और प्राण (गनन्‍्ध) की 
ज्ञानतद्रियां जन्मसे पहिले शायद ही कोई प्रभावशाली उत्तेजना' 
प्राप्त करती हों। भ्रजात शिक्षके कानों तक ४धव॑नियां' प्रतिष्ट 
हो-सकती हैँ। णत्र कभी वह हिलता-हलता है, उसको स्पर्श 
औरं गतिकी संवेदनाएं होती होंगी। 
अजात शिवदकी हरकतें (गतियां) यह पिद्ध करती हैं कि 
मस्तिष्क के तने भौर सुषुम्तामें स्थित कुछ भिचले स्तायु-कैन्द्र 
तंथे। स्नायु श्रौर मांस-पेशियां जन्मसे पुर्वे ही क्रियाशील हो 
जाती हैँ। इसलिए यह प्रंइत उठता है कि जन्मसे पूर्वकी इस 
चेष्टासे क्या शिशु कुछ ॥सीखता9 है ? मांस-पेशियोंकी क्रिया- 
शीलता के कारण उनकी दावित बढ़ सकती है |. इसके श्रेति- 
र्विल स्नायु-कैन्द्रीं की शवित भी उनकी भ्रपन्ती क्रियाशीलता 
से बढ़ सकती है। इतना तो त्क॑संगत प्रतीत होता है। जन्म. 
के बाद व्यवहा रके विकासकी प्रक्रिया को समभनेके पहिले हम 
यदि विकासके ऊपर श्रभ्यासके कारण पड़नेवाले प्रभावको' 
समभ लें, तो भ्रधिक ठीक रहेगा। 


ग्रभ्यास' श्रौर सीखने के द।रा विकास 


विकासको पहिली सीढ़ी पंरिपच्रन-मात्र" की होनी चाहिए। 


. भला इससे कौन इच्कार कर सकता हैँ कि कार्य करतेके पहिले' _ 


किसी अ्रंगका एक ख़ास हद तक विकास होजाना चाहिए। हृदय 


तब तक धमनियींर्मं रक्त नहीं फेंक सकता, जब तक चहू इतना 


छाप 0त० एक. १ बरएा३,.. * तंथाता(88. 3 एशएतातों ९णा० 79प्400॥ 


व्यक्तित को विकास कंसे होता है 


विकसित न ही गया हो कि एक कामचलाऊ पम्पका काम दे 
सके। फेफड़ोंका उदाहरण श्रच्छा रहेगा; जन्मसे पहले बच्चे 
'के फेफड़ोंम कुछ भी हुवा नहीं जा सकती, ताकि थे फैल सकें 
भ्रौर उनका व्यायाम होसके, फिर भी जन्मके सग्रय उनका 
विंकास इतना हो चुका होता है कि वे शवसन क्रिया प्रच्छी 
तरह भाग ले सकते हैं। जन्मके बाद उनको ख़ब व्यायाम करता 
पड़ता है, इसलिए शायद इस व्यायाम भौर निरन्तर परिपचन 
के कारण उनका भौर श्रधिक विकास हो जाता है। संकुचनकी 
'हावितं श्रानेके पहिले मांस-पेशीको भी एक हद तक प्रौढ़ता 
प्राप्त कर लेनी चाहिए। जन्मसे बहुत पहिले, प्रत्येक मांस- 
पेशी एक छोटी कलीके रूपमें दिखायी देती है, जिसमें अण- 
कोश।एं होती हैं। इन भ्रूण-कोशाप्रों्मों संकुचत-दावित' नहीं 


होती। ये कोशाएं बहुसंख्यक हो जाती हैं शौर पेशी-तस्तुग्रों ' 


के रूपमें संगठित होती हैँ जिसमें संकुचनकी शवित होती 


है। इसी बीच, स्तायु-के खतसे मांस-पेश्ी तक जानेके लिए एक 


सस्‍्तायुकी उत्पत्ति होती है। जब विकासकी यह प्रक्रिया काफ़ी 
ग्रागें बढ़ चकती है, तब मांस-पेशी स्ताय-शावेगोंको ग्रहण क रे 
लगती है भोौर संकुचनके द्वारा अपनी प्रतिक्रिया भी प्रकट करती 


है। यह निरंतर प्रीढ़ता तो प्राप्त करती ही रहती है, पर 


सम्भवतः व्यायाम भी अ्रपनी शवित बढ़ाती रहती है। 
'झ्रश्यारा (व्यायाम) या कार्य करते रहतेका विकासकी 
प्रक्रियार्में त्थात, एक बार जब प्रोढ़ताके कारण कोई श्रंग 
इस योग्य हो जाता हैं कि वह कार्य कर राके, तब क्या उस अ्र॑ंग 
की क्रिया उसका प्रधिक विकास करनेमें सहायक होती हैँ ! 


क्या कोई ऐसा तियम है जिसके अनुसार उपयोग करते पर 


किसी अ्ंगका विकास होता है श्रीर उपयोग न करने पर उस 
'का ह्वास होजाता है? यह तो प्रायःसभी जानते हैं कि व्याय। मं 
. से मांस-पेशीकी वृद्धि हीती है, किन्तु मततोविज्ञानमें हमें 
'जनश्रुति पर निभर ने रहकर शअपत्ते 'नियभों' की पुष्टिके 
लिए निद्िचत तथ्यों पर ज़ोर देना-चाहिए। यह एक तथ्य है 
कि बार-बारके व्यायामसे किसी मांस-पेशीकी शत बंढ़ 
_ णाती है, परत्तु मांस-पेशीके श्राकारमें (मोटाईमें) जो वृद्धि 
होती है उसके अ्नपातमें शवितकी यह वृद्धि श्रधिक होती है। 
मांस-पेशीकी शवित बढ़नेके कई कारण हूं। इसका एक कारण 


तो समृचित रबत-संचार शौर प्राणवाय (पोषजन) की पर्याप्त 


प्राप्ति है। दूसरा कारण है, मांस-पेशीर्म सगुद्दीत ईंधनके 
परिमाण में वृद्धि होतात। तीसरा कारण हू, भ्रधिका धिक प्रयत्न 
करना, भ्र्थात्‌ मस्तिष्कसे शक्तिशाली उत्तेजनाका मिलना। 
बराबर उपयोगमोें लानेसें मांस-पेशियों गे फंसे वृद्धि होती है 


श्रौर उपयोगमें न लाने पंर उनका 'हास कैसे हो जाता है, इस 


का एक सुन्दर प्रमाण श्रापको ख़पच्चियों में बंधे हुए हाथसे 
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मिलेगा। जिन दिनों हाथ खपच्चीके भीतर कसा रहता है, 
उन दित्तों मांस-पेशीका ह्वास होता रहता है, परन्तु खपच्ची 
हटा देने पर वह धीरे-धीरे भपनी पूर्व स्थितिमें भ्रा जाती है। 
यदि इस सम्बन्धर्में कोई सुनियंत्रित प्रयोग किया जा क्षके, तो 
उसका निष्कर्ष ग्रधिक विश्वसनीय होगा। 

एक बार सन्‌ १५६७ में एक प्रयोग किया गया था भ्ौर वह 
प्रयोग इतता ठीक उतरा था कि द्यरीर-शास्त्रियोंते दुबारा 
प्रयोग करनेकी श्रावश्यकता ही नहीं प्रनुभव की (२२)। एक 
बड़े, पर्णविकसित कुत्ते को पहिले एक मंही ने तक निदरचेष्ट रखा 
गया। इसके बाद उसकी पिछली टांगकी जांघकी एक मांस“ 
पेशी ' को तिकाल लिया गया और बादमें भ्रणुवी क्षण यंत्रसे 
उसकी परीक्षा करनेके निमित उसे सुरक्षित रख लिया गया। . 
इस हाल्यकर्मके बाद जब कुत्ता स्वस्थ हुआ, तब उसे एक 
मैदानमें दौड़नेकी ट्रेनिंग दी जाने लगी। शुरू-शु रूमें तो उससे 
बहुत थोड़ा दोड़ा गया, किन्तु २० दिनके भ्रभ्यासके बाद वह 
प्रतिदित ४०-५० मील तक दौड़ते लगा। उसने यह अभ्यास 


' ४० दिन तक जा री' रखा और इस बीच उसने मैदासमें २,००० 


मीलके बराबर दौड़ लगायी। भ्रब दूसरी पिछली टांगकी 
उसी भांस-पेशीको निकाल लिया गया श्र दोनों मांस- 


 पेशियोंकी, जितमें से एक व्यायाम कर चुकी थी भ्रौर दूसरी 


बिता व्यायाम किये थी, तुलना की गयी। व्यायाम-प्राप्त 
मांस-पैशी दूसरी मांस-पेशी की प्रपेक्षा गोलाईमें ५० प्रतिशत. 
बड़ी थी। इससे प्रमाणित ही गया कि व्यायामके कारण 
मांस-पेशीके परिमाणमें निश्चित वृद्धि हुई थी। क्‍ 
अ्रणुवीक्षण यंत्रसे परीक्षा करने पर पता चला कि 
दोनों मांस-पेशियोंमें मांस-तस्तुप्रोंकी संख्या एक समान 
थी। व्यायाम (श्रभ्यास) से तन्तुप्नोंकी संख्यामों वृद्धि 
तहीं हुई थी; . जैसाक्षि परिपचनमें होता है, कोशाश्रों 
की संख्यामें ऐसी कोई बुद्धि नहीं हुई थी। बहुत से तन्तु , 


'जो व्यायामसे पहिले पतले थे, श्रब्र मोटे हो गये थे। 


ये पतले तन्‍्तु एक सुरक्षित भंडारके हूपमें थे, जिन्हें व्यायाम 
के द्वारा बढ़ाया जा सका था। एक दूसरे कुत्ते पर भी 
यही प्रयोग किया गया भर उससे भी यही निष्कर्ष 
मिकला। 

दया मांस-पेशियोंकी तरह मस्तिष्क भी श्रांशिक रूपसे 
ग्रपनी क्रियाग्रोंके द्वारा विकसित होता है ? इसके लिए कोई 
प्रमाण ढंढ़ निकालना जरा कठिन हूँ, वर्योंकि हम मस्तिष्कके 
केवल भ्राकारमें बहुत बृद्धिकी श्राशा नहीं कर सकते । भ्रधिक 
से ग्रधिक हम यही झाशा कर सकते हैं कि जित लोगोंने श्रपने 
गस्तिष्कका अधिक उपयोग किया है, उनके त्वक्ष ' की सुक्ष्म 


रखता अ्त्यस्त जटिलत हो जाती होगी। विभिन्न झायुओं मे 
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मरनेवाले बच्चोके मस्तिष्कोंकी तुलना करनेसे पता चला है 
कि जन्मके बाद किसी नई स्तायु-कोशा का निर्माण नहीं 
हुआ, किन्तु कोशाप्रोंके झ्लाकारमें विकास हुप्ना है; उनके 
लांगल और लोम लम्बे हुए हैं श्रौर कोशाश्रोंके बीचका 
सम्पर्क बढ़ा है। यह विकास बचपनमें तेज्लीसे होता है ओर 
वयस्क जीवनमोें इसकी गति धीमी पड़ जाती है। सम्भवतः 
इसका एक कारण मस्तिष्ककी क्रियाशीलता है। एक सर्वोत्तम 
प्रमाण यह रहेगा: श्रल्पायमें श्रन्धे हुए व्यक्षितयोंके त्वक्षके 
प्रारम्भिक दृष्टि-अधिष्ठान ' की तुलना उन व्यक्तियोंके उसी 
प्रधिष्ठानसे कीजिए, जो जीवन भर देखनेमों उसका उपयोग 
करते रहें हैं। प्राप देखेंगे कि भ्रन्धे व्यक्तिके वृष्ि-प्रधिष्ठान 
की स्मायु-कोशाएं श्रपेक्षाकृत कम विकृसित हैं (८, ६, १४)। 
निष्कर्ष स्पष्टत: यह निकला कि दुष्टिसे सम्बन्धित स्वक्षका उप- 
योग करनेफे उसकी श्रान्तरिक जटिल रचतामें विकास होता है। 
सीखना ; विकासकी एक प्रक्रियाके रुपमें. . इस प्रकरणके 
प्रारम्भमें हमते कहा था कि विकासमें परिपचतत ' और सीखना 
-दोतों सम्मिलित रहते हैं। तबसे हमते ॥सीखना + दाब्द 
का उपयोग नहीं किया है, बल्कि व्यायाम (अभ्यास) के ऊपर 
विकासके एक कारणके रूपमें विचार करते रहे हैं।. भ्रभ्यास' 
उस क्रियाकों शक्तिशाली बत्ताता हैँ, जिसका श्रभ्यास किया 
जाता है, किन्तु यह स्वतः व्यक्षिके भंडारमें किसी तरहकी 
नयी क्रियाको नहीं जोडता। फिर उसने जो ज्ञान श्रौर कौशल 
प्राप्त किये हैं, उतका विकास अपने भीतर वह कैसे कर पाया 
है? नवीन ज्ञान झोौर नवीन प्रतिक्रियाओं " को प्राप्त करनेकी 
प्रक्रिका नाम ही सीखता हैज. 
मनोवेज्ञानिक इस समत्त विज्ञानमें 'सीखने' को सर्वाधिक 
प्राधारभूत भौर महत्वपूर्ण विषयोंमें से एक विषय मानते हें 
चाहे जो विषय वे लें, ब॒द्धि, व्यक्तित्व, ऐन्द्रिय प्रत्यक्ष 
सोचने या संवेगको ही वे क्‍यों न लें, उनको सदा यह अनभव 
होता है कि इन सबमें सीखने! का एक प्रमुख भाग है। 
सीखने में स्कलकी पढ़ाई श्र अन्य किसी प्रकारके भ्रध्यंयनके 
अ्रतिरिवत भी बहुत-सी बातें भरा जाती है। हो सकता हूँ कि 
प्रापते किसी रागको कई बार सुना है, ले कित्त उसे सीखनेकी 
कभी कोई इच्छा भ्रापको नहीं रही। फिर भी यदि आप उप्त 
रामको कभी-कभी गुनगुता लेते हैं श्रधवा वह राग यदि केवल 
अन्य रागोंकी भ्रपेक्षा श्रापको कुछ अ्रधिक परिचित लगता है, 
तो भी यह कहा जायगा कि आपने उस रागको सीख लिया है। 
सभी तरहका ज्ञात भौर कौशल, सभी भ्रच्छी भ्ौर बुरी 
आदत, लोगों भौर वस्तुभोंसे सब तरहकी जान-पहचान, लोगों 


 - - शौर वस्तुग्ोंसे व्यवहार करते समय आपके द्वारा प्रपनाये गये 
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सतोविशान 


सभी रख--ये सभी बातें सीसनंसे ही श्राती हैं। क्‍ 
कभी-कभी किसी सीखे हुए कार्यमें नवीनता इस बातमें 
होती है कि पहिले जो दो कार्य भ्रलग-भ्रलग होते थे, उन्हें प्राप 
कुशलतापूर्वक एक में संयुक्त कर डालते है। उदाहरणके लिए 
कोई नौसिश्चिया पिग्नानों बजानेवाला दोनों हाथोंसे #एक 
साथ + पिश्नानी बजाना सीखता है। कभी-कभी नवीनता, जो 
पहिले केवल एक साथ किया जाता था उसे भ्रलग-भ्रलग 
करनेसे श्राती है, जैसा कि पिग्मामोवादक प्रत्येक प्रलग उंगलीसे 
स्वरोंको दबानेमों करता है, जबकि पहिले ऐसा करनेमें' 
उसकी प्रन्तिम तीन उंगलियां एक साथ हिलती थीं। बहुधा 
कई बार नवीनता इस बातमें रहती है कि हम किप्ती नयी 
परिस्थिति, किसी नये व्यक्ति या. किसी नयी वस्तुसे परिचित 


हो लें श्रौर उस परिस्थिति, व्यक्ति या वस्तुके साथ व्यवहार 


करनेका कोई प्रभावशाली मार ढूंढ़ निकालें। 

जब कोई बच्चा एक नया खिलौना पाता है, तो वह उसे 
ध्यानपुर्वक उल5-पुलट कर देखता हैं श्रीर उसके साथ प्रयोग 
करके यह जाननेकी चेष्टा करता है कि यहु खिलोना क्या कर 
सकता है ग्रौर वह उस खिलौनेका क्या उपयोग कर सकता 


 है। श्रव तक खिलौनोंसे खेलनेके जो ढंग उसे मालूम होते हैं, 


उतके अनुसार वह उस खिलौनेसे भी खेलता है, किन्तु उसको 
पता चलता है कि यह घिलौना कुछ नये ढंगका है, इसलिए उसे 
उससे भ्रपना समायोजन करना होगा। यदि वह डगरीसा* 
है, तो वह गेंदकी तरह व्यवहार नहीं करेगा। वह अपनी छड़ी 
से डगरौनेको कई तरहसे मारता है, उसे फेक देता है या 
किसी भाड़ी या दीवारसे उसे ठकरा देता है, किन्तु जब वह 
उसे ठोकसे घुमाता है भ्रौर ठीक तरीका इस्तेमाल करता है, 
तब डगरौतेंके साथ खेलतेमें उसे प्रसन्नता होती. है। कुछ॑ 
समय बाद वह अपने हगरौनेसे भली भांति परिचित हो जाता 
है भौर उप्ते लुढ़कानेके लिए बहू ठीक गतियां करता हैं। 
सीखनेका एक तत्व : प्रबंलीकरण“ सीखनेके लिए 
प्रभ्यास या चेष्टा एक भ्रावश्यक वस्तु है। चाहे बह पिश्नानों 
बजानेकी गत्यात्मक क्रिया हो, या संगीत सुननेकी सांविदर्निक 
क्रिया, किन्तु हर काममें किसी ने किसी रूपमें किया प्रवदय 
करती पड़ती है। एक पुरानी मनोवैज्ञानिक कहावत है कि 
हम करनेसे सीखते हैं'। यह ठीक तो है, परन्तु इसमें सारी 
बातोंका समावेश नहीं होता। इसमें एक झौर तत्व भी हैं 
जो इसी कहावत कुछ दब्द जोड़ देनेसे स्पष्ट ही जाता है: 
'हुम करने” और उसका परिणाम देखकर सीखते हें। 
जब नौसिखिया पिश्नानोवादक दोनों हाथोंतें ठीक राग 
निकाल पाने में सफल हो जाता है, तब इसका भ्रच्छा परिणाम 
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उसे यही काम फिर से करनेके लिए प्रोत्साहित करता है। 
जब श्रोता यह समभनते लगता है कि वहु रागके र्व२-क्रमको 
प्रच्छी तरह जानते लगा, तब बहू अपने सुननेका परिणाम 
जान लेता है श्रौर उस रागकों सीखने लगता है। 

प्रबलीकरण' व्यव्तिकी भ्रपत्ती ही चेष्टाके परिण।मोंके प्रति 


उसकी प्रतिक्रिया होता है। एक प्रकारसे वहूं परिणामोंकी 


जांच करता है। उसके लिए यह जानना श्रावद्यक है कि 
प्रिवेशके साथ उसने जो व्यवहार किये, उनके क्या 
' परिणाम निकले। बहू इस परिणामोंकी जांच थोड़ा बहुत 
जानबूभकर और सावधातीके साथ करता है। जब-केवल दो 
विकल्प' रहते है, तो जांच करना सरल होता हैं। किसी 
कार्यालयमें प्रवेश करनेके लिए दो दरवाक्षोंमें से कोई एक 
यदि भ्रापको चुनता हो, तो श्राप एक ही बारमें एक ही 


जांच गौर प्रबलीकरणके परचात्‌ ठीक दरवाजेको चुमता सीख 


जाते हैं। इस मामलेमें एक बारकी 'सब ठीक है! प्रतिक्रिया 
“या प्रबलीकरणकी प्रतिक्रिया ही भविष्यकी सही प्रतिक्रिया 
को निद्िचत कर देती है (३०)। जब बच्चा श्रपने डगरौने* 
पर ठीक तरहसे श्राघात करता है श्रौर उसके श्रच्छे परिणाम 
को देखता है, तब वह सफल झाषातकों पक्का श्रौर प्रबल कर 
देता हे। किन्तु इस मामले में प्रबली करण उतन्ता निश्चित नहीं 
होता जितना दो दरवाज़ोंके मामले में था, क्योंकि इसमें स्थित्ति 
उतनी स्पष्ठ नहीं होती। उसे यथासम्भव बार-बार प्रयत्न 
करता पड़ता हूँ श्रौर डगरीनेको चलानेका ठीक तरीक़ा मालूम 


करना पड़ता है। इसके बाद धीरे-धीरे वह अपने डगरोनेको 


सफलतापूर्वक चलानेकी विधि सीख जाता है। श्रन्य कई 
कार्य भी हैं, जिनको डगरौना घुमानेकी भांति ही काफ़ी भ्रभ्या स 
झ्यौर कई बारफे प्रबलीकरण' के बाद सीखना पड़ता है। 
यह श्रावश्यक नहीं कि प्रबली करणसे सनन्‍्तोष भ्रौर प्रसन्नता 
ही ही। बिजली चमकने के बाद ज्ोरकी जो कड़क ड़ाहुट होती 
है, बहु कई लोगोंकों नहीं सुहाती, फिर भी वे इस क्रमकों 
खूब सीख जाते हैं। इसमें प्रबलीकरणका यहु स्वरूप होता है! 
जब बिजलीकी चमकके बाद कड़कड़ाहुटकी घटना कई बार 
'हो चुकती है, तब कोई बच्चा बिजलीकी हर चमकके बाद 
कड़ककी “झाशा करने लगता है। बहू कड़क का 'सामता 
करनेके लिए प्रपनेकोी तत्पर कर लेता है श्रौर यह तत्वरता 
उसे समय पक्की होती है, जिस समय चमकके तुरन्त बाद 
कड़क सुनाई देती है। परिवेद्यसे व्यवहार करनेकी कला 
सीखनेमे व्यक्तिको जानना पड़ेगा कि वह किस चीजकी भ्राशा 
करें और क्या काम करे। प्रबलीकरण तथा सामान्य सीखने 
की यह बात श्रगले किसी प्रकरणमों पूरी तरह विचारी 
जायगी। 
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व्यप्ित का विकास फंसे होता है 


१७१ 
व्यवहार का विकास 


अब हम देखना चाहते है कि विकासके ऊपर दिये तीन का रणोंका 
शिशुके व्यवह्ारकी वयस्‍्कके व्यवहारमें रूपान्तरित करनेमें 
क्या श्रापेक्षिक महत्व हैं? जन्मके समय तक परिप्चनका 
कार्य-भाग प्रमुख रहना चाहिए। साथ ही उस प्रमय तक 
शिशुकी मांस-पेशियों श्रौर निचले स्तायु-केन्द्रोंमें श्रस्यास 
(व्यायाम) के द्वारा कुछ दावित भ्रा जाती चाहिए। परन्तु 
जहां तक हम सम पाते हैं, परिवेशके साथ सफल्नतापूर्वक 
व्यवहार करता सीखने या प्रबलीकरणकी बात उस समय तक 
उठती ही नहीं। जन्मके बाद भ्रभ्यास श्रौर सीखनेका उपयोग 
अधिक बढ़ जाता है, परन्तु यह समकतेका कोई कारण नहीं 
कि परिपचनकी क्रिया समाप्त हो जाती है। दांतों,भ्रस्थियों 
झौर बृहत्‌ मस्तिष्कीय त्वक्ष' के विकासमे परिपचनका नियम 
भमिश्चित,रूपसे लागू होता है। यह तो हम देख ही चुके हैं कि 
जन्मके समय शिक्षुका बुहत्‌ भस्तिष्कीय त्वक्ष इतना अ्रपरि- 
पक्‍न होता है कि वह शायद कोई कार्य कर ही नहीं सकता। 
हम विशेष रूपसे जानना यह चाहँगे कि बच्चेकी शवित और 
कुशलता जो वृद्धि होती है, उसका एकमात्र कारण क्रिया 
झौर सीखता है, या उसका एक कारण निरन्तर परिपचन 
भीहै? 
मे गकि छोटे-छोटे बच्चोंके चगनेकी क्रिया परिपचन भ्ोर 
सीखनेके सम्बन्धकों स्पष्ट कर देती है। अंडेसे बाहर निकलते 
ही बहुत शी घ्र मुर्गीका बच्चा'धरती पर बिखरे हुए भ्रन्नके दानों 
गे चुगनेकी चेष्टा करता है। वह दानेको लक्ष्य करके भ्रपनी 
चोंच मारता है, परन्तु उसका लक्ष्य बहुत निश्चित नहीं बठता 
शभौर वह अनाजके दान्तोंको चुगनें श्रौर उन्हें उठाने और 
निगलतने की क्रियार्म केवल २०% बार ही सफलता प्राप्त 
कर पाता हूँ। दिन-प्रति-दिनत उसकी सफलताका प्राप्तांक 
बढ़ने लगता है। प्रयोगोंसे पता चलता हैं कि इस विकासका 
एक कारण जहां अंडेमं से निकलनेके बाद उसका न्रामशः 
प्रौढ़ता प्राप्त करता है, वहां मुख्य कारण हँ--उसका 
प्रभ्यास भौर॑ सीखना। इतना तो स्पष्ट है ही कि चुगनेकी 


क्रिया तैसगिक हैँ और परिपचमसे प्राप्त होती है, किन्तु ठोक 


तरहरी चुगना तो तभी भ्रा सकता है जब सुर्गीका बच्चा बा र- 
बार प्रयत्न करे श्रौर गलती करे तथा ठीक गतिका प्रबली- 
करण हो (४)। 

परिपचनकी प्रक्रियाके साथ-साथ श्रभ्यास प्रोर प्रबली क रण 
की भी प्रावश्यकता होती है। प्रौढ़त सीखनेके लिए मार्ग . 
प्रशस्त करता है। परिपकक्‍्वता मे जैसे“जैसे बुद्धि होती है, बच्चा 
नये-तये कार्य करना प्रारम्भ करता है, जिनमें सीसना सम्भव 
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होता है। जब प्रौढ़तके कारण बच्चेके दांत निकलते हैं, तो . 


'बह च वाने प्रौर काटनेकी कला सीखने लगता है। जब किशोर 
बच्चे का कंठ प्रौढ़ता प्राप्त करता है और उसकी भ्रावाज़ बदल 
जाती है, तब उसे उच्च श्रथवा गम्भीर स्वरोंमें गाना सीखने 
का अवसर मिलता है। 

नवजात शिशुकी चेष्टा, यद्यपि पेदा होनेके बाद शिक्षु 
कुछ दिनों तक श्रधिकांश समयमें सोता ही रहता है, तो भी 
यदि साथधानीसे देखा जाय श्रौर परीक्षा' की जाय, तो पता 
चलेगा कि वहु कई तरहकी गतियां' करता है। उसको प्रारम्भसे 
ही सांस लेने, छींकते, खांसने, जम्हाई लेने, दूध चू पते, तिगलते, 
मल-मत्र करमे की क्रियाएं श्रात्ती है। भूखा होने पर वह 
चिल्लाता है, रोता है भौर श्रपनी भुजाग्रों तथा परोंको 
इधर-उधर फेंकता है; श्रौर तब तक एसा करता रहता 

: है, जबतक कोई उसकी सहायताके लिए श्रा नहीं जाता, 
यद्यपि यह सही है कि वह शूर्ूमें यहुं नहीं जानता कि इससे 

कोई लाभप्रद परिणाम मिकलेगा। वह भुकता है, भ्रपनी 
भुजाभ्रों भौर टांगोंको फंलाता है, हाथोंकों खोलता हे भ्रौर 
बन्द करता है, यहां तक कि पालनेके डंडेकी इतनी दृढ़तासे 

पकड़ लेता है कि उसका पुरा वज़न उससे भूल जाता है। 
वह अपने श्ंगूठे मोड़ता है, भ्पने मंह भ्रौर श्रांखोंको खोलता 


बन्द करता है। संक्षेप्रं, वह अपत्ती समस्त भांस-पेशियों 


का उपयोग करता हूँ। कुछ कार्य, जैसे छींकता भ्रौर मिंगलना 
बहुत ही सुव्यवस्थित कार्य होते हैं भर कौशलपूर्ण नैसगिक 
दैलीका उत्तमें श्रच्छा परिचय मिलता है। एक वयस्क 
व्यकितिको किसी बच्चेंका हाथ-पैर फेकना श्रनियभित और 
लक्ष्यहीन लगेगा, परन्तु बात एसी नहीं है। यदि इन क्रियाप्रों 
'को अलग-पअ्रलग करके देखा जाय, तो मालूम पड़ेगा कि विभिन्न 
जो ड्रोंको हिलाते समय मांस-पेशियोंके मिल-जुलकर कार्य 
कर नेका श्रच्छा उदाहरण दिल्लायी देता है। मांस-पेशियों 
का यह संयुकत कार्य मस्तिष्कके तने भश्ौर सुषम्तामें स्थित 
निचले केन्द्रों द्वारा तियंत्रित होता है। 

यहापि शिशुकी गतियोंमें प्रशंसनीय सहयोग दिखाई देता' 
है श्रौर यह प्रारम्भिक शारीरिक स्तर पर ठीक भी है, फिर 


द भी यह नहीं कहा जा सकता कि ये 'परिवेशसे व्यवहार 
करती हैं, श्रौर यदि कहा जा सकता है तो एक संकीर्ण 


अर्थ्म हो। जन्मके एक या दो महीने बाद दिशु परिवेश 
के साथ व्यवहार करना दशरू करता है। वहु प्रारम्भमें 
लोगोंकों ध्यानसे देखने लगता है, श्रौरः उसकी हरकतें 
व्यवितयों और वस्तुओंसे कुछ-कुछ तम्बन्धित होने लगती 
_ हैं उसके व्यवहारमें यहूं जो महत्त्वपूर्ण विकास होता है, 


उसका कारण सम्भवत्त:-त्वक्षका इतना प्रौढ़ हो जाना है. 
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कि वह कुछ क्रिया आरम्भ कर सके। परिवेश के प्रति रुचि 
ग्रौर परिवेशकी वस्तुओंके प्रति प्रतिक्रिया निद्िचत रूपसे 
त्वक्षका कार्य है। त्वक्ष जैसे-जैसे विकसित होता जाता है, 


बह शारीरिक गतियोंका उत्तरदायित्व ग्रहण करता जाता 


है। वह मिचले केच्रोंके द्वारा नियंत्रित संगठित' गतियोंका 
उपयोग परिवेशकी वस्तुग्नों से व्यवहार करनेमे करता है। 
बह ज्ानेन्द्रियोंका उपयोग करके इन वस्तुम्रोंकों जानने लगता 
है। बस्तुप्रोंका निरीक्षण करनेकी ज्ञान-क्रिया भ्रौर उततके प्रति 
चेष्टा करनेकी गति-क्रिया साथ-साथ होती हैँ। शिशु वस्तुग्रों 
का निरीक्षण बुछ-कुछ करने लगता हैं और उन्हें दुबारा 
देखने पर पहचान लेता है। जो व्यक्त उसको प्यार करता 


है, उसको देखने पर वह मुस्करा कर, बोलकर, श्रपते हांथ- 


पैरोंकों हिलाकर प्रकट करता है कि वह उप्तको पहुचानता 
हैं। इृइ प्रकारका व्यवहार जन्मके प्रारम्भिक दिनों या 
सप्ताहोंमें ही नहीं दिखायी देते लगता, बल्कि दूसरे या तीसरे 
महीनेमों दिल्लायीं देता है, जबकि त्वक्ष इतना प्रौढ़ हो चुका. 
होता हु कि सी खनेके सरल रूपोंमें वह भाग ले सके। 

नेत्र और हाथ, परिवेदके साथ व्यवहार करनेपें नेत्र 
श्रौर हाथ सबसे प्रमुख साधन पिद्ध होते हैं; नेत्र वस्तुओ्रोंके 
विषयमें जानकारी प्राप्त करनेमें श्रौर हाथ बस्तुप्रोंके साथ 
काम करने में | दोनों सहयोगसे कार्य करते हूँ, किन्तु ६ नेत्र भोर 
हाथकी सम्बद्धता ॥ का यह उदाहरण सवजात शिक्ुमें देखने 
को नहीं गिलता। उसके नेत्र किसी चमकीली वस्तु पर टिक 
सकते हैं, परन्तु वह उम्त वस्तु तक पहुँचनेका कोई प्रयत्त नहीं 
करता। उप्तके हाथ किसी वस्तुकों दुढ़तापूर्वक पकड़ सकते 
हें, पर उसके मेंत्र उस चस्तुकी झोर नहीं देखते। वह कोई 
ऐसा चिह्न नहीं प्रकट करता, जिससे पता चल सके कि वह 
वस्तुप्रोंकी जानता है श्रौर उनका कुछ उपयोग करना चाहुता 
हैं। फिर भी, प्रथम दो महीनींके भीतर उसके नेत्र किसी 
चलती हुईं वरतु या व्यकितिका अनुसरण करने लगते हैं भ्रौर 
उस वबस्तुकी दूरी पर ध्यात केन्द्रित करने लगते हैँं। इससे . 
लगता है कि वह इन महीनोंमें कुछ वस्तुप्रोंसे परिचय प्राप्त 
कर लेता है। उसके हाथ उन बस्तुप्नोंकी पकड़नेके लिए कुछ 
प्रथत्न करें, इसके पूर्व कुछ सप्ताहों तक वह प्रेधिकाधिक 
निश्चितताके साथ उन बस्तुग्रोंफो देखता रहता है। इसके 
बाद किसी रुचिकर वस्तुके दीख जाने पर हाथ जोरशे हिलते 
लगते हैं, जिससे लगता है कि शिशु उप्त वस्तुके साथ कुछ 
करना ग्रवरय चाहुता है, पर यह नहीं जानता कि उससे कैप्ते 
व्ययहार किया जाय। कुछ सप्ताहों बाद दोनों हाथोंको भ्रागे . 
'फेंककर, वह उस वह्तुको पकड़तेकी तिरिचित चेष्टा करने . 


लगता है, परन्तु उँगलियां इस क्रियामें उसका साथ नहीं देती 


ध्यक्ति का विकास कैसे होता है 
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किसी बलह्तुके पास पहुँचने और उसे पकड़नेके बीचकी 


स्थितियां। शिशुओंकी श्रायु भिन्न-भिन्न है, किन्तु श्रतृक्रम्में स्थिरता हैँ : 
पहले वस्तुकौ पकड़नेकी चेष्टा किये बिना हाथ वहां तक पहुँचता है, उसके 
बाद उसे भ्रपनी श्रोर प्तरकानेकी कोब्चिश होती है, तत्पर्चात पुरे हाथसे 
वस्तुकों पकड़ लिया जाता है, फिर प्रंगूठा भ्ौर उँगलियां एक-दूस रेके सामने 


होकर वस्तुकोी जकड़ लेती हैं, भ्रन्ततः केवल प्रंग 
वस्तु पकड़नेका काम चल जाता है। [हाल्वर्सन, ११]। 





श्रौर न वह वस्तुतः उस वस्तु तक पहुंचकर उसे पकड़ ही 
पाता है। सात महीनेकी भ्रवस्था हो जाने पर शिशुको उस 
बस्तुकों पकड़ने में क्ाफ़ी सफलता मिलने लगती है, वह भ्रपनी 
हथेलीके सहारे सभी उँगलियोंसे वस्तुकों पकड़ने लगता है। 
वस्तु तक पहुंचनेकी उसकी चेष्ठा श्रधिक सीधी झौर स्पष्ट 
होमेलगती है। वर्षके भ्रन्तिम तीन महीनों भें हम देखते हैं कि वह 
बस्तुकों अंगूठे भौर प्रथम दो उँगलियोंके सहारे पकड़ लेता 


है झौर उसको उलट-पलठ कर देखने लगता है। कुल मिला 


कर, हमें शिशुकों इस बातके लिए श्रेय देना चाहिए कि वह 
श्रपने नेत्रों भ्ौर हाथोंका संयुक्त उपयोग करके भ्रपते प्रथम 
वर्ष ही वध्तुप्रोंके साथ व्यवहार करनेमें पर्याप्त प्रगति कर 
लेता है। यह प्रगति कुछ तो हाथों श्ौर मस्तिष्क की परि- 
पकवता के कारण हो पाती है भ्रौर कुछ प्रभ्या स भौर सी क्षनेकी 


प्रक्रि] के कारण। जब बच्चा किस्ती वस्तुके तिकद पहुंचने 


. की चेष्ठा करता है, तब उसकी क्रिया सफल द्ोोने पर प्रबली- 
कृत ही जायगी। इस प्रकार प्रयत्न भौर भूलसे तथा प्रब॒ली- 
'करण सें पहुंचने ग्नोौर पकड़नेकी सर्वोत्तिम गतियां चुन ली 
जाती हैं (११, १८) । है 
चलता सोखता, जनन्साधारणके विद्वासके बावजूद यह 
. तिदचयपूर्वेक नहीं कहा जा सकता कि मानव-विक्षु चलता 
सीखता है। यह तो निदिचत हूँ कि माता-पिता बच्चेकी 
... चलने की ६विक्षा नहीं देते), क्‍योंकि बहुत कम लोग- चलने 
की क्रिया को इतनी भअ्च्छी तरह समभते हैं कि उसे दूसरोंको 
सिश्ला सक्रें। बड़ा प्रादमी बच्चेंकी केवल उत्तेजना भ्रौर 
प्रोत्साहम दे सकता हैं भौर उप्ते बुरी तरहसे गिरनेसे' बचा 
संकता है, किन्तु बच्चा. चलना तो अ्पनेही प्रयत्तोंसे सीक्षता 
- है। कई पशुभ्रोंके बच्चे पैदा होते ही चलने लगते है! उनके 
लिए परिपचत प्रारम्भिक कार्य पूरा कर चुका होता है। केत्र ल 


इस बातसे कि भुष्यके बच्चेका विकास धीमी गतिसे होता 


। द १]000%०ी०॥ .. छबबालाए 





] 


ठे भौर दो उँगलियोंसे ही 


है, यह नहीं मान लेता चाहिए कि उसके मामलेमें परिपचन 
किसी भी छपपें कम सहायता करता है। यह स्पष्ट है कि 





नवजात शिशुकी टांगें प्रौर पैर इतने परिपक्व नहीं होते कि 


वहु॒ भल्ली प्रकार चल सके; यदि मात्र भी लें कि वह चल 


सकता है, तो उसके शेष शरीरकी तुलतामें उसका सिर 


इतना भारी होता हैँ कि वह बहुत धीमे चल्लनेवाला ही ही 
सकता है। इसके भ्रतिरिक्त चलने ज॑सी जटिल क्रिया को 
सीखनेके पहिले यह भ्रावरयक हूँ कि शिशुका मस्तिष्क काफ़ी 
परिपवत्र हो जाय । क्‍ बा क्‍ 
यह सब मान लेनेके बाद भी हमें श्रपने प्रश्तका को ई निरष्चित 
उत्तर नहीं मिल सका! दो सम्भावनाएं बनी रहती हैं: (१) 
चलना एक प्राकृतिक गति हो सकती है, जी एक स्तायु-केर्द्र 


से नियंत्रित होती है। यह स्तायु-केन्द्र परिपचतके द्वारा विक - 


सित होता है भ्रौर जन्मके एक वर्ष या कुछ श्रधिक दिवोंके 
बाद क्रियाशील होनेके लिए प्रस्तुत हो जाता है। (२) चलना 
ग़तियोंका सीखा हुआ मेल हो सकता है। नाता प्रकारकी 
गतियोंके साथ प्रयोग करते भ्रौर उनमें से सर्वाधिक सफल 
ग़तियोंक्ों अ्रपनानेके बाद इन गतियोंकां निर्माण होता है । 
प्रपनी समस्या पर कुछ प्रकाश पावेके लिए हमें शिशुके जन्म 
से लेकर उसका चलना प्रारम्भ करते तक उसका निरीक्षण 
करना चाहिए। द क 
पहिले सालमें बच्चा क्रिया की दो दिशाश्रोंमें विकास करता 
है भौर ये दोनों ही चलनेकी क्रिया में संयुक्त होती हैं। एक 
है ४सरकने (स्थानात्तरण')॥ की क्रिया श्रौर दूसरी है 
6 सन्तुलन' 9 की क्रिंया। प्रथम कुछ महीनों तक तो वह एके 
स्थानसे दूसरे स्थान तक हिलने-डुलनेका कोई प्रयात्ष नहीं 
करता। ६-७ महीतेकी श्रवस्था हो जाने पर वह फ़र्शकें . 
सहारे पेटकें बल रेंगनेका प्रयास करता हैं भौर झाठवतां महीता _ 
प्रा होते-होते रंगनेकी क्रियामें सफलता पा लेता है। कुछ 


९७४ 


धंभोविज्तात 





प्राकृति ६६, चलकर एक जगह से दूसरी जगह जाने की प्रक्रिया (लोकोमोशन) के 
विकासकी स्थितियां। संण्याएं स्थितियों (स्टेजेज्ज) के प्रारम्भ होनेके समयकी श्रायूको 

. महीदोंमें सुचित कर रही हैं। बादमें रंगतेकी स्थितियां चलतेकी प्ररस्मिक स्थितियों 
में विक्तित हो जाती हैं। [मेकग्रों १८]। 


दिनों बाद वह प्रपने हाथों श्र घृठनोंके सहारे उठने लगता 
हैं श्रौर & महीनेकी श्रायु तक बहुधा घुटनींके बल चलने 
में ग्रच्छी प्रगति कर लेता हैे। इसके पश्चात वह श्रपने पैरों 


का भ्रधिक उपयोग करता है। रेंगते सेमय वहु उतमेंसे एक 


या दोनोंको फ़र्श पर दिकाकर चलता हूँ। कुछ बच्चे सीधे 


.. खड़े'होकर चलतें के पहिले कुछ समय तक हाथों झौर पैरोंके 


संहारे चलते है। यद्यपि बच्चोंके विकासकी गतिमें भिन्नता 
पायी जाती है, तथापि लगभग सभी बच्चे पेटके बल सरकते 


घुटनोंके बल रंगने श्रौर खड़े होकर चलनेके ऋमसे होकर _ 


भ्वश्य गुजरते हू (२)। ... 
सुलनकी प्रक्रिया भी सिर-धड़-ठांगके ऋमसे गज़ रती है। 
“३-४ मंहीने बाद ही बच्चा अपता सिर सँभालते लगता हैं, 


& 9०८ महीनेका होने पर वह स्थिर बैठने लगता है, १० वें . 





महीनेके प्रास-पास बहू सहारा लेकर खंड़ा होने लगता है, 
ओर १२ वें महीने तक बिता किसी सहारेके खड़ा हो जाता 
है। वह १०-११ महीनेके बाद किसीका सहारा लेकर चलते 
लगता है भ्रौर १४ मह्दीनेका होने पर बहुधा श्रकेले चलने 
लगता हूँ। पहले-पहुल चलते समय वह श्रपने पैरोंको चौड़ा 
रखता हूँ भ्रौर उसको भुजाएं फैली हुई रहती है, किस्तु जैसे 
ही उत्तका सल्तुलन ठीक होने लगता है, उसके पे रोंकी चौड़ाई 
कृम' होने लगती हैं श्रीर उसके हाथ प्रन्य उपयोगोके लिए! 
स्वतंत्र हो जाते हैं (३, १०, १८, २७) । क्‍ 
नियमित क्रम (विशेषकर सन्तुलनतका क्रम) परिपचनके 
हारा श्रच्छी तरह समभकाये जा सकते हेँ। बच्चेकों ठीकसे 
बंठतकी शक्ति पानेसे पूर्व अपना लिर ज्यों सेमालता पड़ता 


है? इस तथ्यमें सार जात पड़ता है कि प्रीवा (गर्दत) की 


व्यक्ति का विकास कैसे होता है 


गतियोँका निर्यत्रण करन वाले स्तायु-केन्द्र पहिले प्रौढ़ता प्राप्त 
कर लेते हैं भौर कठि-प्रदेश तथा टांगींसे सम्बन्धित स्तायू- 
क्ेद्र कुछ पेरमें परिपक्व होते है। एक सम्भावना यह भी हैं-- 
_ हालांकि हम भ्रभी तक निश्चयात्मक रूपसे इस सम्बन्धमें कुछ 
नहीं कह सकते--कि मनुष्यका सीधा खड़ा द्ोवा भ्रौर एक 
ः स्थानसे दूवरे स्थानकों वलना-फिरना एक जठिल स्तायु- 
यंत्र' के भ्रधीत है, जो परिपचनके द(रा विकसित होता है 
 झौर बच्चेके चलना शुरू करने तक क्रियाशील होनेकी 


स्थितिमें पहुंच पाता है। ऐसा होने पर भी सीज्ञतेका प्रपता 


महत्व है। ठीक सन्तुलन श्रौर चलने-फिरनेके लिए भ्रभ्यास 
प्रौर प्रबलीकरणकी प्रावर्यकता हो सकती है। बढ़ने वाले 
शिश्रुका यह विद्यवेष स्वभाव होता है कि वह अपनी बढ़ती हुई 
दक्तियोंका उपयोग करनेके लिए हर समय उत्सुक रहता हे । 
बह उतका काफ़ी प्रध्यास करके उन्हें मज़बूत करता रहता 
है। प्रबलीकरण उस समय होता है, जब कोई बच्चा किसी 
प्राप्य वस्तु तक पेटके बल रेग कर पहुंचने में सफल हो जाता 
है, जब वह घृठनोंके बल चलकर पहिलेते भी तेज्जीसे उत्त 
वस्तु तक॑ पहुंच जाता है गौर जब वहू चलकर उप्त भ्राकषेक 
वस्तु तक पहुंचने में समर्थ हो जाता है। दृष्टि वाले बच्चोंकी 


श्रपेक्षा दृष्टिहीन बच्चे बहुत शान्त दिखायी देते हैं। सन्तुलत' ' 


प्रौर चलने-फिरनेके लिए उन्हें दुष्ठि वाले बच्चोंकी अपेक्षा 
कप्त उत्तेजना श्रौर प्रबलीकरण मिल पाता है। खड़े होने 
प्रौर चलनेमें ही वे बहुधा ६-१० महीने पिछड़ जाते हूं। 
सम्भवतः चलतेकी क्रियासे सम्बन्धित स्मायु-यंत्र भन्‍धे 
- झ्रौर दृष्ठि वाले बच्चेमें एक'सी शीक्रतासे प्रीढ़ता प्राप्त 
करता है, इसलिए यह्‌ भ्रन्तर प्रभ्यास तथा सीखनेके कारण 
ही होना चाहिए। संक्षेपर्मं, हम कह सकते हे कि परिपचन 
और सीखता--दोनों ही चलनेकी क्रियाके विकाप्त्मों हाथ 
बंदाते हैं (७,१७) | 


. बोलना सीक्षवा, यह तो तिविवाद ही हूँ कि बच्चा 


बोलना सीखता हैं। ऐसी कोई प्राकृतिक भाषा नहीं है जिसे 


सभी बच्चे एक भिद्िचत श्रायूके होने पर स्वतः बोलने लगते 
हों। प्रत्येक बच्चा श्रपने विशेष सामाजिक परिवेशकी भाषा 
सीखता है। परन्तु यहां भी परिपचतन श्रावश्यक भाग लेता 
है। कई कारणोंसे नवजात शिशु कोई भाषा सीखनेके लिए 
परिपक्व नहीं होता। उसकी वाक्‌-इच्ियां बोल-चालकी 
भाषाकी सुक्ष्म गतियोंको उत्पन्न करनेमें भ्रसमर्थ रहती है। 
वह लोगोंकी बोलीको ध्यात पूवेक सुनने के योग्य नहीं हीत! भौ र 
जो कुछ वहू सुनता है, उसके एक दाउदको दूसरे दाब्दसे प्रल गे 
करके समभानेकी शक्ति भी उप्में नहीं होती । कब्दोंकीं उनके 
झर्थके साथ मिलाकर समझ्कनेकी योग्यता तो उपर्में भ्रौर भी 
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उच्चारण करता है। दूसरे व 


होता है। _ 


१७4 
ग्रविकृतित रहती हूँ । 

भाषा' को बोलतेमें बच्चेकी प्रगतिका प्रनमात विभिन्न 
शआ्रायुर्में उसके द्वारा की जानेवाली ध्वनियोंप्ते किया जा सकता 
है। पहिलेपहिल वह चिल्लानेपमें अपनी वाक्‌-इच्द्रियों* का 
उपयोग करता है। प्रथम कुछ सप्ताहोंपें वह हुँकारनेकी ध्वनि 
निकालने लगता है, दो महीनेकी भ्रायु्में वह 'भररगू-प्रग्गू' जैसे 
शब्द-खंडोंक्रा उच्चारण करते लगता है श्ौर बादरमों 'बा-बा' 
दा-दा', म-स्प्रा' जैसे शब्दोंकक। लगभग छ महीने का हो जाने 
पर बच्चा दूसरे व्यक्तिकी बातोंके प्रत्युत्तरमें ध्वनियां करने. 
लाता है। क़रीब ६ महीनेका हो जाते पर वह भ्पने भ्राशयको 
प्रभिव्यवत करनेवाली ध्वतिपोंका उच्चारण करनेमों सफल 
हो पाता है। दुपरे लोगोंके शब्दोंका श्रनुकरण करके बच्चा 
लगभग १४ महीनेकी भ्रायमें पहिलेपहिल स्पष्ट शब्दक्ा 
उच्चारित सार्थक दाब्दोंकी 
संख्या धीरे-धीरे और बादमें तेज़ीतें बढ़ते लगती है प्रौर इस 
वर्षकी समाप्तिके लगभग वह वाक्यांश भ्रौर छोटे-छोटे वाक्य 
बोलने लगता है। कुछ बच्चे इत सीढ़ियोंसे श्रत्य बच्चोंकी 
अपेक्षा शी त्रतासे गुजर जाते हें, किन्तु इत सीढ़ियोंसे गुजरते 
का क्रम सभो बच्चोंके लिए लगभग समान होता है। चलते 
की क्रिग्राकी भांति यहां भी नियमित कम होने से यह प्रतीत 
द्वोता' है कि भाष।कों सीखने में भी परिपचतकी प्रक्रिया लागू 
होती है (२७) | 

बच्चा वाक-श्वित प्राप्त करतेके साथ-साथ तेज़ीसे उस 
का उपयोग करता है।. जब कभी वह दुष्तरे लोगोंके शब्दोंको 
समभता है, तो प्रबलीकरण होता है। (उतर शब्दोंका स्वयं 
उच्चारण करनेकी साभथ्य॑ भ्रातेके पहिलेही वह उनको समकऋते 
लगता है।) जब कभी वह दूसरे लोगोंको भ्रपत्ती बात समभाने 
की चेष्टठा करता है, तब इसमें सफल होने पर भी प्रवलीकरण 


सामाजिक विकास, यह उचित ही कहा गया है कि बच्चे 
के विकासका मतलब उसका एक सामाजिक प्राणी बन जाना 
से. है। एक मवजात शिक्षु दूसरोंका श्राश्रित भ्रवश्य रहता है, 
परन्तु उसे श्राप सामाजिक प्राणी नहीं कह सकते। प्रथम वर्षके 
अन्त तक वह अपने सामाजिक परिवेशसे सक्तिय ले त-देनका 
व्यवहार करने लगता है भौर अगले वर्षोर्म यह प्रस्परक्रिया 
बढ़ती ही जाती है। उसे उपदेश तथा उदाहरणसे, पुरस्कार 
तथा दंडसे, क्या करता चाहिए और कया नहीं, यह शिक्ष। दी . 
जातो है। संक्षेपर्में, सामाजिक परिवेश, पमूहमें प्रन वाले 
प्रत्येक नये संदस्पका सामाजिकीकारण करनेमें सक्रिय भाग 
लेता है। कोई सोच सकता है कि बच्चेकों बलात सामाजिक 
प्राणी बताया जाता है। किन्तु नहीं, बच्चा स्वयं भागे बढ़कर . 
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१७६९ 
सामाजिक परिवेशका स्वागत करता है। जैसे ही वहू ध्यान 
देनेमें सक्षम होता है, वह पहिले लोगोंको देखता है । जिप्त वस्तु 
को वह निश्चित झुपसे पहिले देखता है, बह है किसी व्यवितका 
चेहरा। दो महीनेकी श्रायुमें ही शिशु किसी व्यक्षिको देखकर 
_ मुस्कराते लगता है। दस महीनेकी प्रायुमें वह वयस्क व्यक्तिके 


' साथ छोटे-छोटे खेल खेलनमें श्रातन्द लेने लगता है। १२ 


महीनेका होते-होते वहु अनुकरण कर सकतनेकी स्थितिमे श्राने 
लगता है। इस समय वह जैसा दूसरोंकी करते देखता है, वेसा 
ही यथाशबित करने की चेष्ठा करता हूँ । 

जन्मके पहिले वर्ष या उम्से कुछ श्रा गे. भी बच्चेके सामा- 


जिक परिवेज्ञर्मे मुख्यतः उन्हीं लोगोंका समावेश होता हूँ, जो . 


. शक्ति और योग्यतामें उससे श्रेष्ठ हैं। इस प्रनुभवक्े द्वारा 
वह प्रपते बराबर श्रायुके बच्चोंसे व्यवहार करना नहीं सीख 
पाता। जब १८ महीनेकी अवस्वा में वह अपनी श्रायुक्े दुपरे 
बच्चोंके साथ किसी शिश-शाला (नर्सरी स्कूल) में रखा 
जाता है, तब .प्रारम्भमें दूसरे बच्चों पर बहुत कम ध्यात 
देता है और अधिकतर भ्रपने-भ्राप खेला करता हैँ। कुछ 


महीनोंमं वह उनके प्रति ग्रधिक ध्याव देने लगता है भीर 


छकर, ढकेलकर शभ्ौर खींचऋर उतके साथ प्रारम्भिक सामा- 
जिक सम्पर्क स्थापित करनेक्री चेष्ठा करता हूँ। तीव बर्षकी 
आय होते-होते बच्चे साथ-साथ मिलकर एक ही तरहकी 
बल्ष्तुओंसे सेलवा पसन्द करते हूँ। हरेक बच्चा भ्रपती चीज 
. बनाने नें व्यस्त दिखायी देता है। ४ वर्षफ्ी अवस्यामें वे बड़ी- 

बड़ी चीज़ें (जैसे, मकात बनानेंके खेलमें) बनाने लगते हैं। 
वर्ष-प्रति-वर्ष हम उनके खेलोंमें सहयोग श्रौर श्रम-विभाजन 
की प्रवृत्तिको अधिकराधिक बढ़ते देखते हें। यह सामाजिक 


विकास बहुत कुछ बुद्धि भ्रोर ज्ञानकी बुद्धि पर तिभर होता 


है(२५,२६९)। .: 
प्रारम्भिक वर्षोर्में भी सहानुभूति-सुचक व्यवहारकी शुर- 
प्रात देखी जा सकती हैं, किन्तु भ्रपत्ते साथीको उप्तको 
आवश्यकताके समय वास्तविक सहायता पहुंचावा तब तक 
नहीं भ्राता, जब तक उध्षके बीड्िक विका समें कुछ प्रगति नहीं 
. हो जाती। कुछ कर सकतेके पहिले, परिस्थितिको समझने 
की योग्यता उप्तमें भ्र।मी चाहिए। न जाने क्‍यों, एक ही भ्रयके 
कुछ बच्चें दुसरे बच्चोंक्ी तुलनामें प्रधिक सहानु भूतिशी ल होते 
हूँ। एक ही बच्चा बहुत मददगार श्रौर साथ ही बहुत स्वार्थी 
भी हो सकता है। शायद इसका कारण यह हो कि वह बहुत 
सक्तिय और स्वच्छल्द' होता है (२४)। 


व्यक्तित्तका विकास, अजंसे-जंसे बच्चेकी ग्राय . बढ़ती . 


जाती है, विशेषकर किशोरावस्थामें, ग्यक्तित्व-सम्बन्धी 
जबिक भ्रोर सामाजिक तत्व कुछ हद तक॑ बदलते: जाते हैं।' 
$ ७7१0४0६80 शशि 
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मतोभिशातत 


सामाजिक पक्षमें हम समायु बच्चोंके साथ बच्चेंकी लोकप्रिय: 
बसनेकी एचिकों गिता सकते हें।. यहं रुचि किशोरावस्था: 
विशेष झपरो प्रबल प्रतीत होती है। जिस व्यवहा रसे लोक- 
प्रियता प्राप्त होती है, उसका प्रबली करण होता है। किशोर: 
वयके बालक शी ध्र ही वयस्कोंमें श्रपनी गिनती करानेके लिए 
उनकी तरह लम्बे-तगड़े होनेके लिए श्रौर उत्तके समान व्यवहार _ 
करनेके लिए उत्सुक रहते हैं। किशोराबवस्थाका प्रारम्भ होते 
ही ब।लोचिततें हटकर वफस्‍्कोचित रुचियों और श्राकांक्षाओं 
में दिलचस्पी हो जातेका श्रेय कभी कभी 'सीखतेकी क्रिया" 
को अर्थात्‌ पूर्ण छप्से सामाजिक तत्वकों दे दिया जाता है। 
किन्तु रुचियोंका यह परिवर्तन' लड़कोंकी भ्रपेक्षा लड़कियोंमें 
दो वर्ष पहिले कैसे हो जाता है? क्या इसका सम्बन्ध जैविक 
प्रौढ़तासे नहीं है, जो लड़कियोंर्मों लड़कोंकी अपेक्ष। दी वर्ष 
पहिले श्रा' जाती है / जम्ताकि श्राकृति ६७ में दिखाया गया 
हैं, लेगिक-प्रौढ़ता" के ठीक पहिले शारीरिक विकासमे 
एकाएक तेजी श्रा जाती है। इसके तुरन्त बाद लड़की को 
ऋतु-सा|व होने लगता है .भ्ीर उप्तकी श्राक्ृति स्त्रीकी तरह 
हीं जाती है। लड़केकी भ्रावाज़ भी पुरुषकी सी हो जाती है 
भीर उसके दाढ़ी उगने लगती है। ये शारीरिक परिवतंत 
ग्रधिकतर प्रजनग्रत्थियों' भौर पोष-ग्रन्थि' के. त्यासग्गों" 
के कारण होतें हैँ श्रौर इनका सम्बन्ध प्रौढ़नकी प्रक्रिया 
सेहै। . 
किशोरशावस्थामें बालक था बालिकाके व्यक्तित्वमें: जो 
उल्लेखनीय परिवर्तन होते हूं, वे हैं: भ्रयन से भिन्न लिंग के 
व्यक्तियोंमें झखिकी बुद्धि, भ्रौर स्वतंत्रताकी एक नूतन . 
भोवता। ये दोनों परिवर्तन जैविक प्रौढ़तासे सम्प्रन्ध रंखते हे, 
हालांकि किशोरोंके सम हका प्रभाव भी इन वृत्तियोंकी वृद्धि पर 
पड़ता है। लेंगिक-रचि निश्चित रूपये बहुत-कुछ न्यासर्गों' 


पर प्लौर स्वतंत्रताकी भावता वयस्क शभ्राकार श्रौर शक्षित 


पाने पर निर्भर होती हैं। बच्चा भी अपने वयस्क अभि- 
भावकोंके प्रति कभी-कभी भिष्फल बिद्रोह करता है, किन्तु 
किशोरके रूपमें वह अपनेको इतता बड़ा भौर शपितशाली 
समभने लगता है कि अपती स्वतंत्रताको दावेके साथ पेंश 
कर सके। इस शअ्रवस्थामें वहु एक लगे जीवनमें प्रवेश करता 
है, क्योंकि बहू पहिलेते श्रध्िक लम्बा श्रौर मज़बूत हो चुका 
होता हैँ और दूपरे लिगमें उसकी दिलचस्पी हो चुकी होती 
है। फिर भी उसे यह सीखना होता है कि वह अपने से भिन्न 
लिप के व्यक्तियोंते सफलतापूर्वक कैसे व्यवहार करे भ्रौर 
किस प्रकार अपती खिलली न उड़ वाते हुए स्वतंत्र भी हो जाय): 

बोद्धिक योग्यताका विकास, झापको याद होगा, बीवने/ 


ने भ्रपनी बुद्धि-परीक्ष-विधिक्रा श्राधार इप्त तथ्यकी बताया! 
+ 5079809 
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व्यक्ति का विकास कँसे होता है. 


। ८ 


ऊँचाई के हैं 


दै ऊम ४ वर्ष 
लैडवा जझाभा। ॥ईप 
८ उप्रिक लग्बा है| 











ह घ 
बर का जन्म 
74. लड़का लघभा 
* (दंपजिक्ष वाम्ब हैं 


आकृति ६७. 











था कि प्रायुकी वृद्धिके साथ-साथ बच्चे बुद्धिकी दृष्टिसे 
प्रधिकाधिक योग्य होते जाते हैं। श्रापकों यह भी स्मरण होगा* 
कि इस प्रगतिकी उच्चतर सीमा. उसते किशोरावस्थाको 
बताया था।. यह निर्दितत महीं हो पाया है कि यह सीमा 
किशोरावस्थाके प्रारम्भमें ही समाप्त हो जाती है या उसके 
प्रन्तमें। १५या १६ वर्षकी भ्रवस्थाके बाद बुद्धि-परीक्षाके 
प्राप्तांक यदि बढ़ते भी हैं तो बहुत धीमी गतिसे ; हालांकि 


भ्रभी तक जो सबसे श्रच्छा प्रमाण हमें मिला है, उससे १८ 


या २० वर्षकी प्वस्था तक भी प्राप्तांकोंमें बहुत ही धीमी 
प्रातिहोती पायी गयी है (१३)। कॉलेजके छात्रोंकी प्र।रम्भ्मे 
भौर कुछ समय तक कॉलेजके वाताव रणमें रह लेज पर परीक्षाएं 
ली गयी हैं, उनसे पता चला कि प्रारम्भिक प्राप्तांकोंसे बादके 
प्राप्तांक काफ़ी ऊंचे हैं। भाष।-सम्बन्धी परीक्षांत्रों, पथा शबद- 
कोश झौर पढ़कर समभाने की परीक्षा प्रोंमें उनकी प्रगति सर्वा- 
धिक दिखायी दी है भ्रौर केवल एन छात्रों को छोड़कर जिल्‍्होंने 
अ्रंकगणितका उपयोग गणित॒ओऔर विज्ञानमें किया, शेष छात्रों 


ते प्रंकंगणियके प्राप्तांकोमों उ्तेतिके बजाय अ्वनति ही . 


_दिखायी। श्रन्य छात्र प्रभ्यात छूठ जानेके कारण भ्रंकगणित 
. को कुछ भूल बैठे। भाषा-सम्बन्धी परीक्षाश्रों' में उनकी भ्रधिक 
. सफलता का कारण. जितता भाषा>सम्बस्धी उन्तका प्रचुर 


। -. $ पथ [6908 . १ ह00ए७॥780 8. ' 9प70079 


यनका विकास कैले होता है ? 
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आय $55 क्षे 


आयु $४ वर्ष लडठका णढ़की पे है! 


लड़का लड़की के समान॑ 
ऊंचा हो है औए 


खत 
पत्र्ध  सोहगा 
है 52 | प्रारम्म कर रहा हैं 
अधिक #म्बी' है! 





ऑद्वू ५६०३४ का ज्षग्द्ा 
गया. हैं ऑर जाती बढ़ 


रह हैं (लिड़क 4 का 














लड़कों भ्रौर लड़कियों में प्रौढ़ता प्राप्त करतेके विभिन्न वौर। [शीनफ़ेल्ड २६]। पी 


(रिया अपफेंग गे४घआ४४आमपधपध कघ धन्य पे 


प्रभ्पास हैं, उतना कॉलेजके जीवनमें श्रायी मस्तिष्ककी प्रीढ़ता 
नहीं है (१२)। 

ही बुद्धि-विकास-बकरेखाका भ्राकार ठीक वैसा ही नहीं 
हो सकता,जैतां कि श्राकृति ६८ में क़ दके विकाप्तकी वक्ररेखा 
का आकार है। जम्मसे पहिले श्रधिक मानसिक विकास्त नहीं 
हो सकता। किस्तु जन्मके प्रथम दी वर्षोर्में इस दिशामें तैज़ीसे 
प्रगति होती है। प्रपनि बयस्कताके प्रभिमानमें हम छोटे 
बच्चोंक्षी बौद्धिक उपलब्धियोंकों नगण्य मान बंठते हैँ भर यह 


. समभ लेते हैं कि किशो रावस्थामं ही सर्वोच्च मानसिक विकास 
हीता है। लेकिन ज़रा दो वर्षके बच्चेकी उपलब्धियों पर तो 


विचार कीजिए। वह अपने प्तामाजिक शौर भौतिक परिवेश 
के साथ प्म्पर्क स्थापित कर चुका होता है। बहू वस्तुओंको 
कुछ कुशलताके साथ हिला-इला सकता है प्रौर लौगोंकी 
अपने मनका भाव समका सकता हैँ। जन्मसे लेकर दो व५ 


की आयू तक उप्तकी जो मानसिक प्रगति होती है, वह वास्तव 


में उल्लेखनीय है। क्या हम किशोरावस्थाके किन्हीं दो वर्षों 
की प्रवधिमें ऐसी महत्त्वपुर्ण प्रगति देख सकते हैं! लेंगिक- 
प्रौढ़ता' के समय शारीरिक विकास भी उल्लेखनीय होता है, 
क्योंकि उस समय लड़के या लड़कीका क़द तेज़ीसे बढ़ता है। 


सम्भव है कि मानसिक विकासमें भी एसी तीब् प्रगति होती 
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हो, किन्तु इसका खंडन या मंडन करना कठित हुै। कुछ 
व्यग्रितयोंमें लंगिक-प्रोढ़ेंताके पहिले या बादमें प्रगतिकी तेजी 
दिखायी देती है, परन्तु कुछ लोगोंमें इसके कोई लक्षण नहीं 
मिलते। यदि किशोरावस्था बालककी बौद्धिक योग्यता में 
कोई तेज़ प्रगति हीतो भी हो, तो वह उसी श्रायूमें शारोरिक 
बाढ़की तेज़ी या जन्मके प्रथम दो वर्षोर्मे बच्चेकी प्रगतिके 
समान उल्लेखनीय नहीं होती (१)। 

(वयस्क जीवनमें प्रगति श्रौर श्रवगति३).,. जनसाधारण 
में यह घारणा प्रचलित हूँ कि बौद्धिक योग्यता मध्य श्राय॒ तक 


बढ़ती हूं भौर इसके बाद घठने लगती है। बुद्धि-परोक्षात्रों _ 
के प्राप्तांकोंसे पता चलता हैं कि २५४ या ३० वर्षकी प्रवस्था . 


से बौद्धिक योग्यताका ह्वास प्रारम्भ हो जाता है, हालांकि 
यह हुं।स प्रारम्भमें बहुत धीमा रहता हैं। कई भश्रन्वेषकों 
विभिन्न आयके व्यक्तियोंकी परीक्षा लेकर .यही . निष्कर्ष 


मिकाला है (१३, १६, २०, ३२)। विभिन्न प्राय वाले समूहों . 
के लोगोंकी तुलना योग्य बानगी प्राप्त करनेके लिए बड़ी * 





फायु के वर्ष े हि 


आकृति ६८, जम्मके पहिलसे लेकर प्रौढ़ता तक क्वद का बढ़ा व॑ | 
लेगिक प्रौढ़तसे ठीक पहिले प्रत्यक व्यक्ति बढ़ावका दूसरा 
बड़ा प्रयत्न करता है। वापिक बढ़ोत रींकी बिन्‍्दु-वकरेख!में 
जेपा कि दिखाया गया है, बढ़ावका पहला बड़ा प्रयत्न जन्मके 
: “पू्े श्रपने चरम शिश्वर पर होता हैं। दूसरा बड़ा प्रयत्त 
अलग-प्रला श्रायमें होता है, जंसे लड़क्रियोंमे १० से १४ वंष॑की 
और लड़कोंगें ११ से: १७ वर्षकी आझायमें। चकि लेगिक 
 प्रौढ़नाप्ते पूर्ण होने वाला बड़ा प्रयतेत विभिन्न श्रायुम्रोर्मे होता 
'है, इसलिए यह सभी लड़कों या या लड़कियोंके श्रौसतर्म नहीं 
दिखायी देगा। यह वकरेखा उन,लड़कोंकी औसंतके भ्राभार 
पर तैयार की गयी है, जिन्होंने. एक ही भ्राय में ऊंचा ईमें सबसे 
भ्रधिक बढ़ोतरी दिखायी। बढ़ावका.सही चित्र प्राप्त करनेके 
“लिए उन्हीं व्यक्तियोंकी बार-बार नाप लेना श्रावद्यक है,। 
शिटलवर्थते संगृहीत सामग्री, २८]। ... 


१ छाहा।व658.... ९ तृपम॑एर एथद९एॉाणा 


: झनोविज्ञात 


सावधानी बरती गयी है, क्योंकि शिक्षित युवकोंकी तुलना 
श्रशिक्षित वृद्वोंते करता या भ्रशिक्षित यु वकोंकी तुलना शिक्षित 
बृद्गोंसि करता न्य|यपूर्ण नहीं कहा जायगा। कंलीफ़ोनिया . 
में इस तरहका श्रध्यपन किया गया था श्र उसमें समान शिक्षा- 


, प्राप्तश्रीर एकही सामाजिक स्तरके लोगोंकी परीक्षा ली गयी 


थी। जो परिणाम प्राप्त हुए थे, वे श्राकृति ६६ म्रें दिखाये गये 


'.. हूँ। न्यूइंगलेंडम किये गये एक भ्रध्ययन में कुछ छोटे कस्बों भौर' 


देहाती ज्िलींकी लगभग समस्त जनसंख्य|की परीक्षा ली गयी 


थी। इस अध्ययतका निष्कर्ष श्राकृृति ७० के नीचे दर्शाया 


॥ रा न शिक्षा 
! 35०. 
ः व० प्रापम्धिक शिक्षा कक तट मे 


अं 


३२००-9८ 9.० --म जनम क नमन 9न 3 थ>०9७६७६६०२०- ०६०० * ॥ ] ॥ ॥। 
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झ्ाकृति ६९, बद्धि-परीक्षाप्राप्तांकोंके लिए झ्रायु-वक्ररेखाएं | 
हर भ्रायके लगभग ४००४० व्यकितियोंकी परीक्षा ली गयी 

कुछ लोग कॉलैजकी शिक्षा प्राप्त कर चुके थे; कुछ लोग केवल 
हाई स्क्रल पास कर सके थे भ्रोर कुछ लोग ऐसे भी थे जो 
केवल प्रारम्भिक शिक्षा ही पाये हुए थे। हर प्रायुमें, श्रच्छी 
दिक्षा प्राप्त, किये हुए समूहने श्रच्छे श्रीतत श्रंक पये। 
उनसे. ऐसी ही आाशा की जाती थी। किन्तु यहां मह्वपुर्ण 
बात यह है कि प्रत्येक दै क्षिक समृहमें भ्रधिक श्रायूके व्यक्तियों .; 
के प्रांप्तांकोंका श्रीसत कम शआ्रायके व्यक्तियोंति तीचा रहां। : 
[माइल्स और माइल्‍स, १६५] . 





, गया हैं। मुख्यतया ज्ञान पर झ्ाधारित परीक्षाश्रोंके निष्कर्ष , 
“ मख्यतया जागझकता' पर भ्राधारित परीक्षाप्रोंके निष्कर्षसे 
बिलकुल भिन्न दिखायी दिये। सामान्य जानकारी सम्बन्धी 
बकरेखा २० वर्षपे ६० बंषकी श्रायु तक लगभग एक ही सतह 


पर रहती है, परम्तु जागढूकता' की बक्तरेखा ७० वर्षकी ग्रायुके 


बाद ही अपने ऊंचे बिन्दुसे भीचे गिरते लगती है। एके दूसरी 


विस्तृत जांचमें सीखतेकी योग्यता भी अपने उच्च बिन्दुसे २० 
वर्षकी .अ्रवस्थाके बाद सामान्य गतिसे ह्वाम्ोन्मुख होती 


दिखायी दी है (११)। कुछ अन्य भ्रध्ययनोंम, वृद्ध व्यक्ति 
'शब्द-भंडर-सम्बन्धी अपने ज्ञानमें तो काफ़ी भ्रच्छे सिद्ध हुए 
हैं, परन्तु नई चीज़ सीखने भौर॑ शीघ्र देख लेने! तथा नयी 


व्यक्ति का विकास फंसे होता है द १७६ 


परिस्थितियोंसे समांयोजत' करनेमें वें. युवक वथस्कोंकी इतनी भिन्नता रखते हैं, जितनी भिन्नता ७० वर्षका भ्रौसत 
धराबरी नहीं कर सके है।._ हा व्यवित २० वर्षके भ्रौसत व्यक्तिसे भी नहीं रखता; प्रौर ७० 

किसी तरहकी ग़लतफ़हमी न पैदा हो, इसलिए हम यहां वर्ष वाले वृद्धोंक्री काफ़ो संस्या २० वर्षीय औसत यूवक की. 
कह देना चाहते है कि प्रत्येक भ्रायुमें व्यक्तियोंमें बहुत भिन्नता. श्रपैक्षा परीक्षाश्रोंमें भ्रच्छी प्रमाणित होती है। 
मिलती है। किसी भी प्रायु वाले समूहके व्यक्ति भापसमें , 





स्ाहि हैस्पिवा 


ध संगीत- सम्बन्धी 
कृतिसी' 


अं: 


व्यावहारिक 


आविष्याय बट 


60. ४०७ ए०. 
आयु के वर्ष - 





सा ०. - बुद्धि भौर श्रेष्ठ उपलब्धिका श्रायुसे सम्बन्ध। [लेहमान, १५, १६ झौर जोन्स व कोनरेड, १३ से संगुहीत: 
सामग्री]। क्‍ क्‍ हु कि, ' 
शा तोचेकी दो वक्र रेखाएं 'श्रार्मी प्ल्फ़ा ! बुद्धि-परीक्ष।में सम्मिलित हुए तुलनात्मक भ्रायु-समहोंके व्यकितियोंके श्रौसत 
प्राप्तकोंको दिखाती हैं। ज्ञानकी वकरेखा भ्रधिकतर ज्ञात पर निर्भर रहनेवाले उप-परीक्षणोंमो प्राप्तांकोंकी श्रवस्थाको 
सूचित करती है, जबकि जागरूकताकी वक्रेखा * भ्रधिकतर सूक्ष्म ध्यान और मानसिक लचीलेपन" पर निर्भर रहनेंवाले उप- 
परीक्षणोमें प्राप्तांकोंकी स्थितिको। ज्ञानकी वक्ररेखा तो ऊपरको ठहरी रहती है, किन्तु जागरवताकी वक्तरेखा उससे पहिनने . 
ही तीचेकी ओर गिरने लगती है। का ४ 
. प्रत्य वकरेखाएं प्रमुख रचतात्मक कार्यकर्ताओ्रोंके जीवतके दौरातमें महान उपलब्धियोंके उत्थान श्रौर पतनकों चित्रित 
करती हैं। सबसे ऊपरवाली वक्रेखा श्राधुनिक समयके (श्रव मृत) लेखकों दारा विभिन्न प्रायुग्रीं में रचित महान्‌ कृतियोंकी . 
सापेक्ष संस्याकों प्रकठ करती है; बिना किसी स्पष्ठ चरम स्रीमाके, उन्होंने ३० से ४५ वर्षकी प्रायुके बीच भ्रधिक पुस्तवी 
लिखीं। 'बेत बॉल' की वक्ररेखा २५-३० वर्षकी ग्रायुमें ही चरम शिखर पर. पहुंच गयी है। बड़ी-बड़ी वैज्ञानिक, श्राविष्का- 
रात्मक या संगीतात्मक उपलब्धियां भ्रपतती चरम सीमा पर ३० वर्षकी श्रायुमें पहुंच गयी हैं; और संसारके महत्तम चित्रोंसे 
सम्बन्धित इसी तरहकी वक्रेखा ३५ वर्षकी ग्ायुमें श्रपते सर्वोच्च शिखर पर जा पहुंची है। 
रे ४0[0800६ - ९ ॥लञां०एंथा०ो: १ लगाए 8एछाब... * शोकाप्रक्षा एताए8 ५ गाक्रांशे विकराए।ओज | 


१८० सनोविज्ञाले . 


सामथ्यं ' के बीचका ग्रन्तर स्पष्ट किया था। उपलब्धिसे यह 
पता चलता हूँ कि भाप ॥क्या कर सकते है ॥ झौर साभथ्यंसे 
यह प्रकट होता है कि श्राप (वया करता सीख सकते हँ9। जब 
किशो रावस्थाके ग्रास-पास व्यवित अपनी परिपकक्‍्वताको प्राप्त 


कर चुकता है, तब वह अंपती सामथ्यंकी पूर्णता तक भी पहुंच, 
चुकता हूँ। परन्तु यह श्रावश्यक नहीं कि वहु उस समय तक 
प्रपनी पूर्ण उपलब्धि तक भी पहुंच ही गया हो। वहू कई वर्षों 


तक सीख सकता हूँ, अपने मननचाहे कार्यमें कुशलता प्राप्त 
कर सकता है, लोगोंके साथ व्यवहार करनेके अपने तरीक़्ोंमें 
सुधार कर सकता है भर प्रपते ज्ञान, सन्‍्तुलन तथा विवेकंकी 
पृष्ठभूमिक्ो सुदृढ़ कर सकता हैं। 

प्रौढ़त या परिपचनका काम समाप्त: होनेके बाद भी 
सीखलेकी क्रिया उस समय तक जारी रहती है, जिस समय 
तक व्यक्ति श्रपनी योग्यता श्रौर उपलब्धिके सर्वोच्च शिखर 
तक ने जा पहुंचे। फिर भी बहुत वर्षों तक ऐसा नहीं 
होता। प्राकृति ७० में संक्षेपर्में दिये गये तथ्योंके भ्रभुसार, 
कला, विज्ञात श्रौर अ्राविष्कारके क्षेत्रमें- सबसे. भौलिक 
कार्य २० से ३० वर्षकी प्रवस्थाम ही सम्पन्न हो जाते हैँ, यद्यपि 
कुल मिलाकर ३० से ४० वर्षकी प्रवस्था वाले व्यक्तियों ने 
ही श्रधिक उपलब्धियां दिखायी हैँ, इसके पश्चात श्रवाति 
शुरू हो जाती है। यदि हम पूछें कि प्रौढ़ता' प्राप्त करनेके 
१००१५ ब्ष बाद तक भी उपलब्धियोंमें बुद्धि क्यों होती 


चांहिए, तो इसका उत्तर पहिले ही दिया जा चुका है। कला: 


श्रौर विज्ञानका क्षेत्र बहुत विस्तृत है। श्रपने विषयकी पृष्ठ- 
भूमिको दृढ़ बनानेके लिए और भ्रपती ही सर्वोत्तम सूऋ-बूभों 
. तथा! विचारोंको पहचाननेके लिए बहुत-कुछ सीखनेकी 
प्रावश्यकता होती है। किन्तु, यदि हम यह पूछें कि एक बार 
प्रपने सर्वोच्च बिन्दु पर पहुंच कर उपलब्धि वहीं बयों नहीं 
रहती, तो इसका कोई स्पष्ट उत्तर नहीं मिल्ता। कभी-कभी 


. ऐसा होता है कि तिर्माणात्मक कार्यके लिए झ्रावश्यक कठोर 


प्रयासको निरन्तर बनाये रखनेके लिए जिस प्रेरणाकी ज़रूरत 
होती हूँ, उसका प्रभाव हो जाने पर मनुष्य रुक जाता है। कभी- 


कभी 'विचारोंके दिवालियेपन' की स्थिति भी उत्पन्न हो . 
जाती हैं, क्योंकि श्राप किसी भी व्यक्तिसे यह श्रात्ा नहीं कर 
सकते कि वह सदा श्रसीमित रूपसे ऐसी मौलिक सूभों वे 
विचारोंका प्रणयत करता रहेगा जो उपादेय होनेके साथ-साथ 
महत्त्वपूर्ण भी-हों। 'बृद्ध होने! की स्थिति भी मनृष्यके जीवने 
में सामने श्राती ही है। वृद्ध होनेकी जैविक प्रक्रिया जीवनमें 


बहुत पहिले ही प्रारम्भ हो जाती है, किसी एक ही दिन बुढ़ापा 


नहीं भ्रा धमकता। तीस वर्षकी आयुके बाद ही मांध्ष- 
पेश्ियोंकी शक्ति कम होते लगती है और ज्ञानेन्द्रियों पर भी 
प्रवस्थाका प्रभाव बहुत पहिलेसे बिखायी देने लगता हूं। 
१३-१६ वर्षकी आायुमे ही श्रवर्ण र्द्रिय भ्रपनी ती ब्रतम ध्वनियों 
को सुननेकी दक्ति खो बेठती हूँ। दुष्टिमें कुछ समय बाद 
हंस शुरू होता हैँ, किस्तु हास होता भ्वदय है, श्रौर इसका 
कारण व्यायाम या उपयोगका अभाव क़तई नहीं होत।। प्रागे- 


पीछे काम-क्रियाभोंका भी ह्वास हो ही जाता है, त्वचा पतली . 


हो जाती है, ब्रालींका रंग बदल जाता है तथा श्रायू बढ़नेके 
साथ;साथ अन्य कई तरहके शरीर-व्यापार-सम्बन्धी परिवर्तत 
होने लगते हैं। ज्ञानेच्धियों श्रौर चेष्टा-इस्द्रियों-सम्बन्धी 
योग्यताओंकी भ्रपेक्षा बौद्धिक योग्यताभ्रोंका हास भ्रधिक 
धीमी गतिसे होता है, भौर कुछ वृद्ध व्यक्षितयों में इनके 'ह्वापत 
की गति भन्य वृद्धोंकी भ्रपेक्षा और भी धीमी होती है। वृद्धा-, 
बस्थाकी एक विशेषता यह अवश्य हु कि ग्रत भवकी श्रधिकता 


के कारण वृद्ध व्यक्त समऋ-बभकर निर्णय करने मे कुशल 


होते हैं। हमारे कहनेका तात्पर्य यह है कि बुद्ध व्यक्षित जब 
तक समाजके कल्याणके लिए, कुछ कार करने के योग्य हों, तब 
तक उन्हें 'पेंशत' नहीं देनी चाहिए, परन्तु युवकोंकी भी श्रपनी 
उपलब्धिके लिए सर्वोत्तम प्रयासोंकों मध्य श्रायु तक के लिए 
स्थगित नहीं रखना चाहिए। यदि वे समभते हैं कि उनमें कुछ 
मौलिकता है, तो यह उस समय तक बाहर भ्रा जाती चाहिए, 
जिस समय तक वे संस्तारकी समस्याभ्रोंको यवंककी स्पष्ट एवं 


- प्रखर दृष्ठिसे देख सकते हूँ गौर जब तक उनमें योवनकी श्रा् 
जलती होती है (२०, २१). 


. सारांश 


१, शजवसे लेकर प्रौढ़ावस्‍स्था ' तक व्यक्तिका विकास एक 


प्रविच्छिन्न प्रकिया है और वयस्कावस्थामें उप्तके स्वभाव- 


- गुण उसके पूर्व विकास और अनुभव पर. निर्भर होते हैं। 


२. हपरिपचन ॥ कोशामप्रों, ऊतियों ' झौर शरी रके श्रंगों 


१ एजाए | १ वाक्षप्रा।. | , १ ००॥ए४ं॥प्0708 0700888 


* तालि-शा।शिीणा - 5 0४00 


को वृद्धि भौर भिन्नीकरण " को कहते हें। 
(क) ५नैसगगिक प्रवृत्ति'॥ वह व्यापार है जो बिता पूर्व 
श्रनुभव शरीर भ्रभ्यासके, व्यक्तिकों श्रप्ते परिवेश्ञसे 
योग्यतापुवंक व्यवहार करनेमे समर्थ बचाता है। 
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प्रेरक 
इसके लिए कई विधियोंकी परीक्षा की गई, पर किसीमे 


विशेष सफलता नहीं मिली, किन्तु निम्तलिखित प्रयोग 
सफल हो पाया था: न मालूम क्यों, शिव्बू जिप्तकी ग्रायू तीन 
वर्ष थी, खरगोशोंसे बहुत भय मानता था। प्रयोगकर्ता ने 
. सुखद साहचर्योंकी सहायतांसे उसके इस भयको दूर करने का 

बीड़ा उठाया। इस मामलेमें जो प्रक्रिया उसने श्रपतायी, वह 
विजयके मामले में ग्रपतायी गयी प्र क्रियासे विपरीत थी, लेकिन 
इसे सफलतापूर्वक पुरा कर ले जाता अधिक कठित था। योजना 


यह थी कि शिव्बू जब भोजन करता रहें, तभी खरगोदाको- 


सामने उपस्थित किया जाय। यदि प्रयोगकर्ता ने कौशलसे 
काम न लिया होता, तो प्रक्रिया ग़लत दिशा ले लेती प्रौर 


खरगोश मे बच्चेका खाना हराम कर दिया होता, भोजन 


खरगोशको बर्दाइ्तके क़ाबिल तो बना ही क्या पाता (जैसे कि 
सत्तरेके रसमें दि मछलीका तेल पिला कर बच्चेकों दिया 
जाय, तो मछलीके तेलके प्रति उप्तकी रुचि बढ़नेके बजाय 
सत्तरेके रससे उसे अरुचि हो जायगी)। पहले, प्रयोगकर्ता 
ने ख़रगोशको पिजरेम बन्द करके शिव्बूके सामने इतनी दूर 
पर रखा, जहां उसे देखकर शिउ्म्‌ भ्रपता खाना न छोड़ बैठे । 


दिन प्रतिदित खरगोश निकटतर लाया जाने लगा श्रौर शिव्यू 


ने उप्की उपस्थितिको बरदाइत करता शुरू किया। श्रन्ततः 


स्थिति यहां तक पहुंची [कि शिब्बूकों थालोके बिल्कुल निकट 


ख़रगोदकों पिजरेसे निकालकर रखा जाने लगा और बादमें 
भोजनकी सहायताके बिता ही शिव्बू ख्ररगोशसे खेलने लगा। 
यहां हुआ्ना यह कि बच्चे ते स्व रगोशको अनुकूल रूपमें देखा, 


वधोंकि उसके सामने सारी परिस्थिति एचिकर रूपमें उपस्थित 


की गयी (१०) क्‍ ' 

(ख) ८लड़नेकु[ प्रेरक१), एक या दो वर्षके बच्चोंके 
ऋरोधपूर्ण व्यवह रको देखकर सचमूच भ्रादचर्य होता है। जो 
काम बच्चा करना चाहता है, उप्ते करनेते रोकने पर, या जो 
काम वह नहीं करता चाहता, उसे करनेकी आज्ञा देते पर, 
सम्भव है. कि, बच्चा अप्तम्बद्ध चेष्टाएं कर बैठे, उछले-कृदे, 
हाथ-पर पटके या चिल्लावे ; या बाधा पहुंचानेवाले व्यक्ति 
ग्रथवा वस्तु्ते कगड़ने लगे; या उस व्यक्ति श्रथवा वस्तु पर 


आक्रमण कर बैठ॥ उसका यहू क्रोध कभी कम्त बेर ठिकता है, 


कभी ज्यादा देर, ले कित साधारणतः १ से ५ मिनठमें उप्तका 
क्रोध शान्त हो जाता हूँ। वयस्क व्यक्ति ऐसा व्यवहार पसन्द 
तहीं करते, इसलिए वे इसका प्रबलीकरण नहीं करते। 
फलत; सामान्य परिस्थितियों में विकसित होने पर बच्चा ज्यों- 
ज्यों बड़ा होता जाता है, ऐसी हरकतें कम करता जाता है 
(५)। भयकी भांति क्रोंधर्में भी प्रान्तरिक, शारीरिक, संवे- 


गात्मक उधल-पुथल उत्पन्न होती है, प्रौर सम्भवतः यहू 
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श्रान्तरिक क्रिया उसमें उस समय भी बनी रहती हैं, जिस 


समय वह भ्रपते इस बाह्य लड़ाक व्यवहार पर मियंत्रण करना 
सीख जाता है; या जब वहू पहलेकी तरह फगड़ना, हाथ-पैर 
पटकना झौर चिल्लाना छोड़ कर उसका स्थान गाली-गलौज 
भरी कोधपूर्ण बात-चीत को दे देता है । 

कोई व्यवित भापड़ता तब्र है जब उसकी चेष्टा के मार्ग में 
रोक, नियंत्रण या हस्तक्षेपप्तै बाधा उपस्थित की जांतों हैं। 
इसका पन्त तब होता है. जब बाधों पहुँचाने वाली वस्तु था 
(भ्रधिकतर ) व्यक्त पूरी तरहसे हरा दिया जाता हु। जिससे 
ऋद्ध व्यकित प्रपत्ती इच्छाके अनुसार कार्य करनेके लिए स्वतंत्र 


ही सके। संघर्ष करके और लड़-भगड़ कर ही लक्ष्य तक पहुँचा 


जाता है, भ्रोर यह निः्सन्‍देह व्यवहारका स्वाभाविक तरीक़ा 
तथा बिना सीक्षा हुआ प्रेरक जान पड़ता है। किन्तु सीखकर 
इस प्रकारके व्यवहारमें कई तरहसे परिवर्तन किये जाते है । 
हस्तक्षेपका जो स्वरूप अच्चेकों बुरा मे लगेगा, वही वयस्क 
व्यक्तिर्में शत्रुता के भाव उत्पन्न कर देगा। छोटे श्ौर बड़ 
व्यक्तिके लड़ने क्री पद्धतिमें भी परिवतंन हो जाता हैं। वयस्क 
व्यक्ति भ्रपने विरोधी व्यक्तिकी त्वचा. को खँरोच लेना 
सम्भवतः न चाहे, किन्तु वह उसके सम्मानकों धक्का पहुँचा 


कर भौर उसकी सामाजिक प्रतिष्ठा को गियकर श्रपना बदला ' 


निकालता चाहेगा (१७)। 

(ग) ४ किप्ती भ्रवरोध पर विजय पानेके लिए किया हुआ। 
प्रधात॥, व्यक्तिकों कोई भी कार्य करने दीजिए, किसी 
लक्षकक्ी शोर बढ़ने दीजिए प्रीर अपने भाग में पड़ी हु ई रुका- 
बटोंका सामना उप्ते करने दीजिए। उसप्तक्ी प्रतिक्रिया इसपर 
क्या होगी ? कई प्रतिक्रियाएं सम्भव हैं। एक सम्भावता तो 
यह है कि वह हिम्मत हार बैठे श्लौर भ्रवरोधके सामने घुटते 


टेक दे। दूसरी सम्भावनायत हुँ कि वह भ्रवरोध से बच निकलने... 


की कोई राहु पा जाय। यह भी सम्भव है, जैसा कि हम पहिले 
ही कह चुके है कि भ्रवरोध पर कुद्ध होकर भ्राक्रमण कर दे। इस 
क्रोधपूर्ण प्रतिक्रिया से श्रधिक सरल भ्रौर भ्रधिक प्रच्ुलित 
प्रधासकी प्रतिक्रिया है, जिसका मतलब है भ्रपते लक्ष्यकी श्रोर 
ग्रधिक शव्ितिके साभ बढ़ते जाना। क्रिया की दिल्ला प्रवसद्ध 
स्थितिसे रुकावट पर विजय प्राप्त करनेकी शोर हु प्ना करती 


है। 


घिक जटिल एक और प्रतिक्षेप क्रिया है जिसे जोर लगाने 


(हुमकते ) की गति" कहते हैं! इस गतिमे पूरी सांस लेकर 


एप 


अवरोध पर भविकार पाने क्र प्रेरक निए्तय ही बिना सीख[ 
हुमा होता है। किसी छोटे बच्चेकी गतिमें उकावट-डालिये,. 
तो आप देखेंगे कि बह-प्रपती-गतिमें- अधिक पैशिक दाकित 
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टेहएकों बन्द करके सांसको फेफड़ोंमें ही रोक लेनेकी चेष्ठा 
की जाती है झ्ौर इसके परचात्‌ प्रश्वासकी एक तीत्र गतिकी 
जाती है। इस विचित्र क्रिया का स्पष्ट परिणाम यह दिखायी 
देता है कि उदर पर दबाव पड़ता हूँ भौर बुहत्‌ अन्तके श्रत्तिम 
भाग' को मलसे या मत्राशयक्ों मत्नसे रिक्त करनेमें जो भी 
रुकावर्ट होती हैं, वे दूर हो जाती हँँ। बच्चा सबसे पहिले 
जोर लगाने या हुमकनेकी क्रिया का इसी प्रकार उपयोग 
करता है। किन्तु भारी बोफ उठाने के लिए या किसी जबरदस्त 
- पैशिक कार्यके समय वह सीनेको भी इसी प्रकार तान लता 
है। ऐसे किसी भो कार्यके सहायक रझूपमें जोर लगानेकी क्रिया 
होंती है। शारीरिक या मावत्तिक-- किसी भी काय में भ्रधिक 
प्रधात करने पर यह बात हो सकती है। 
 प्रयासकी भ्भिव्यवित अ्रत्य कई तरहसे भी होती है, जेते 
दांत पर दांत जमाकर किचकिंचाना, मुटद्टियां कप्त लेते, गर्दन 
को सख्त कर लेता, किसी दृश्यको ठी के देखतेके लिए प्र वात 
करते समय भौंह चढ़ाना, इंसी उद्देश्य से श्रागेक्री कुकता 
(ऐसा प्रायः फ़ुटबॉल मैचों, खेल-तमाशों या थिएटरॉम होता 
है, जब भ्रादमी भ्रागे फुककर एक या दी फ़ूटकी निकठता पा 
जाता चाहता है, हालांकि घड़को इतना श्रागें कुका लेने पर 
भी दृश्य पहिलेसे बहुत साफ़ वज़ र नहीं झाता )। भभी-अ्रभी 
लिखना सीखने बाले बच्चेसे पूछिए कि वहु पेंसिलकों इतनी 
संस्तीपे क्यों पकड़े हुए है, मेज़ पर बह इतता भीचे क्यों कऋुका 
हैँ, झपने प्रोठोंकों वह क्यों भींचे हुए हैं, भौहोंमें बल क्‍यों 
डाले है श्रोर कुर्सकि पायोंमें झपने पेरोंको क्यों उलभाये हुए 
है? बहुत सम्भव है कि वह उत्तर देगा कि वह ऐसा इसलिए 
कर रहा है, कि वह 6 बहुत प्रयत्त कर रहा. है ॥। मांस- 
पेशियोंके इस सारे प्रयासके कारण वह कोई श्रच्छा लिख 
पाता हो, सो बात नहीं, किन्तु इससे मनृष्यकी उप्त स्वाभाविक 
प्रवुत्तिका पता चलता है जिसका उपयोग वह किसी कठिनाई 
का समता करते समय करता है। द 
ध्यान बटानेवाले प्रयोगम मानप्तिक कार्य-सम्बन्धी प्र यास 
का एक श्रच्छा उदाहरण मिलता है। जब कोई व्यक्ति मास« 
सिक्क कार्य कर रहा होता है, तब यदि ज़ोरसे शो र-गल किया 
जाने लगे श्रौर प्रन्य ध्यान बढानेवाली उत्तेजनाश्रोंका प्रयोग 
हो, तो वह भ्रधिक शर्त लगाकर भौर ध्यानकों बलपूर्वकत 


केन्द्रित करके ध्यात बटाने वाली बाधा पर विजय प्राप्त करने 


की श्रोर प्रवत्त. होता है । 


... प्रयात्त श्रपने-अपमें सुखद तहीं होता; वह सुखद तभी 
'लगता हुं, जब उससे यह भ्रतुभव हो कि वहु किसी कठिताई' 
पर विजय पानेके लिए किया जा रहा है। इसे प्रेरकको भ्राप .. 


६ प्रभुत्व का प्रेरक) कह सकते है। लोग बुफौवलों झौर 
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भतो विज्ञान 


ऋसवर्ड्स' को सुलकाना क्‍यों चाहते हे? खेल-कूद भौर 
ग्रन्प प्रतियोगिताएं इस प्रकार कठिन क्‍यों तैयार की जाती हैं 
कि उनमें सफल होतेके लिए व्यक्तिकों शक्ति और कौशलका 
उपयोग करना पड़े ? उपलब्धिमें तब तक कोई श्रानन्‍्द नहीं 
प्राता, जब तक उतपर कठिताईके साथ विजय ने पायी गयी 
हो। प्रभत्वका प्रेरक या उपलब्धिके लिए उत्साह, भ्रव रोध पर 
प्रधिकार करनेके मौलिक प्रेरक पर भ्राधारित तो होता ही है, 
परन्तु वह श्रतुभव और सी खने के ढ। रा भी कई प्रकारसे परि- 
बातित किया जाता हु । 

प्रे रकोंके मगोविश्ञात का एक सर्वाधिक क्षामास्प नि यम यह 
हुँ कि कितीकार्यको क र॒तेमें जब वा था का सा मव। कर ने। पड़ता 
है, तो उतसे व्यक्तिकों वह कार्य प्रधिक राक्तिके साथ करंने 
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की उत्तेजता मिलती हूँ भ्रौर उत्तसे कार्य सुन्दर बन पड़ता है। 
(घ) (पीछा करवेका प्रेरक --क्ष णिक अवस रका उपयोग 
करलेता#, जीवनेकींग्रादिकालीन परिस्थितियोंक! विचार 
करने पर हम पति हूँ कि शिकारकी उपस्थिति एक सद्यसक्ृत्यता 
ला देती है, क्योंकि यदि उसका शी ध्रता से पीछा न किया जाय 
झौर उप्ते पकड़ न लिया जाय, तो शिक्।र हाथपते निकल सकता 
यदि श्राप उसके सामने कोई भ्राक्ष के खिलौना, विंशेर्षेततः 
कोई नया खिलौना रख दीजिए, तो बहु उसे तुरन्त पकड़ लेगा । 
कुछ परिवर्तित छपमें यही चीज खेल-कदोंमें देखनेको मिलती 
। गेंदकों मौका पातेही पकड़ लेना चाहिए, भ्रस्यथा मौके . 
चूक जायगा। जो खिलाड़ी कभी 'चूक' दीं क रता, वह श्रपने 
प्रवसरोंका भ्रच्छा उपयोग करनेवाल। होता है । 
दिका रकी उपस्थिति सचस्कृत्य परित्यिति क्‍यों पैदा करती 
हैं? इसके दो कारण हैं; या तो शिकार ही भाग जायगा, या 
कोई दूसरा प्रतिदवन्ही शिकारी उसपर कब्जा जमा लेगा। 


 जेँसा कि पदु-जी वन शभ्रौर बाल-जीवन में बहुधा देखा जाता 


है, जूब एक ही कार्यको दो व्यक्ति करना चाहुते है, तब उनमें 
प्रतियोगिता» को भावना उत्पन्न हो जाती है। सभी समाजों 
में तो नहीं, परन्तु कुछ समाजोंमं प्रतियोंगिताकी भावना 
को बढ़ावा दिया जाता हूँ! निस्सन्‍्देह इसका मूल प्ररम्भिक 
सयस्क्ृत्य व्यवहार में हैं, परन्तु समहसे सीक्षकर इसका 
विकास झौर परिवतेत किया जाता हैं । 

३१, वल्तु-सम्धन्धी प्रेरक प्रौर रुचियाँं. . बहुधा यहु कहा 
जाता हैँ कि सभी प्राणियोंपें 'जीने की इच्छा' एक प्रमण 
व्यापक प्रेरक होती है, किन्तु मनुष्योंम केवल जीनेकी इच्छा 
प्रमुख, नहीं है, बल्कि परिवेशके साथ सक्रिय सम्बन्ध 
बनाये रखते हुए जीनेकीो इच्छा प्रमुख है। चूंकि मसृष्येके 
पास ज्ञानद्धियां श्रौर कमन्द्रियां तथा एक. सुविकंसित 
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प्रेरक 


मस्तिष्क होता है, इसलिए उसमें परिवेशसे व्यवहार के रनेका 
मौलिक प्रेरक होता हैँ। यह प्रेरक मुख्यतः दारीरिक 
प्रावशयकताओों श्रौर जीवनकी सद्यष्कृत्यताप्रोंका सामना 
करनेके लिए प्रवृत्त नहीं हीता, बल्कि वस्तुग्रों तथा लोगोंको 
जानने और परिवेशकी क्रियाओं में भाग लेने में इसका उपयोग 
किया जाता है। चूंकिं मानवीय चेष्टाकी वस्तृन्मुखी प्रवृत्ति' 
इतनी व्यापक है, इसलिए लोग आ्राधारभत प्रेरकों' की 
गिनती करते समय इसको गिनना भूल जाते हूँ या जान-बूफ 
' क्र इसकी उपैक्षा कर देते हूँ। परन्तु यह निश्चित है कि इस 
का समावेश मौलिक प्रेरकोंमें है। परिवेशकी छान-बीन करने 
प्रौर उससे व्यवहार करनेकी सामान्य प्रवृत्तियोंमें इसकी 


लक मिलती है भौर कई तरहकी विशिष्ट रुचियोंमें भी 


इसका परिचय मिलता है। 

झौर मनुष्यों दोनोंमें उपस्थित रहुता है। बच्चा घृमनें-फिरने 
के योग्य तहीं होता, तभी यह प्रेरक उसमें दिश्वायी देने लगता 
है। वह भ्रपने ते तों, कानों, हाथों भौर मं हसे प्रनुतत्थान (तलाश) 
साधारण स्वृछूप है॥ एक भ्रोर दूरी पर रखी हुई वस्तु भी 
बच्चेको भ्रांखोंको श्राकरषित करती है। बच्चा अपती श्रांखें 
उधर घ॒माता हैँ श्रीर उस वस्तु पर उन्हें केन्द्रित करता हैँ। 
इस प्रकार वह उस वस्तुका जो स्पष्ट दर्शन पाता हूँ, वही उत्त 
के इस छोठे-से अ्रभुपतत्वानका लक्ष्य हु ग्र। वहु एक क्षण तक उस 
वस्तुकी जांच करता है श्रौर उप्तका सक्रिय मस्तिष्क वस्तुका 
कुछ ज्ञान प्राप्त कर लेता है। प्रबलीकरण * पहिले-पहल तब 
होता है जब वह उप्त बस्तुकी साफ़-साफ़ देख लेता है भ्रौर 
फिर जब उसके बारेमे कुछ जानकारी कर लेता हैं। जब बच्चा 
कुछ बड़ा होजाता है, तब वह घृम-फिर कर अपनी ज्ञानेच्तियों 
का उपयोग करते हुए भ्रनुसन्धान करता है। बह कई प्ररन 


भी पूछता है भर जब-बह भ्रपनी क्षणिक जिज्ञासाकों सस्तुष्ठ 


करनेवाला उत्तर पा जाता हे, तब अपने प्रतृपन्वानके 
- एक भ्रृशके लक्ष्मकों प्राप्त कर लेता है। कभी-कभी वह प्राप्त 
हुई सूचनाओ्रोंका' व्यावहारिक उपयोग भी करता है, किन्तु 
बहुधा उपका तात्काओिक लक्ष्य परिवेशसे परिचय प्राप्त 
करना' होता है। 


(स) ४कुशलतापूर्वक व्यवहार करना या प्रहुस्तन"» बिल्ली 


>जन्‍ +« नल 


का बच्चा या कुत्तेका पिल्‍ला कुछ वस्तुम्मोंका प्रहस्तन (उलठता« 
पलटना) करते में कितना तमाशा दिखाता है, यह देखना हो तो 
उनको कऋ्रमदा: गेंद भ्रौर छड़ी दे दी जिए। किस्तु इन्हीं वस्तुग्रों को 
मतुष्यका बच्चा भश्रौर अधिक क्रीड़ापूर्वक इस्तेमाल करेगा, 
वयोंकि उसके हाथ सधे हुए हैं भ्ौर वस्तुश्नोंकों समझने तथा 
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सजातेके लिए उसका मस्तिष्क अधिक साधन-सम्पन्न हैँ। 
बच्चा किसी वस्तुकी ओर केवल देखकर सनन्‍्तोष नहीं कर 
लेता। वह उसे पकड़ना चाहता है, उलटयलद कर देखता 
चाहता, है, गिराना या फेंकता चाहता है भौर इन क्ियाग्रों 
का परिणाम देखनेको उत्सुक रहता है। इन क्रियाश्रोका 
तात्कालिक लक्ष्य होता है कतिपय परिणामोंको प॑दा करना 
प्राप्त करता हैं) इस प्रकार वहु भावों जीवनकी गम्भीर 
क्रियाओंके लिए अपनेको तैयार कर रहा होता है। किन्तु उसका 
ग्रपना प्रेरक भविष्यक्री तैयारी करता नहीं होता, बल्कि 
बतंपात परिवेश सक्तियता के साथ व्यवहार करना होता है 
उसके प्ररकको जाननेके लिए हें यह देखना चाहिए कि 
वह किन वस्तुप्रोंते अधिक मन लगाकर खेलता है। उनमें से 
प्रधिकांश निम्नलिखित श्रेणियों में श्राप जाती हैं: 
हिलाई-डुलाई जा सकने वाली वस्तुएं : पुस्तक; दरवाज़े, 
खोलने श्रौर बन्द करनेके लिए दराज, खोलने श्री र बन्द करते 


(विशेषतः खोलने ) के लिए पातीका तल, खोलने और बांधने 


या बन्द करनेंके लिए कोई थैला या सल्दूक़ । प्रायः कोई भी 
वस्तु जिसे बच्चा हिला सकता है, उप्तके खे लवे की सामग्री बन 
संकती हैं । 

ऐसी चीज़ें जिनसे कुछ बन सकता हो : भीषी बालू कीचड़ 


बफ़ तथा भ्रन्य वस्तुएँ, जिनसे कुछ बनाया जा सकता है। जैसे 
. तह करने या फाड्ने के तिभित्त कागज, ढेर या दीवार बनाने 


के लिए लकड़ीके चौकोर टुकड़े, उड् लगेंकरे लिए पानी 
इत्यादि । 
शोर-गुल सचातेवाली वस्तुएं: लोहेका पहिया, ढोल, 


- घंढी, भोंपू, बिगुल, अतशवाजी (पटाखे आदि) 


गाड़ियां: बैलगाड़ी, साइकिल, स्लेज, स्क्रेटसू, कदनेके 
निमित्त डोरी। | 

वृर तक जानेवाली वस्तुएं, जो बच्चेकों विस्तृत .परिवेशम 
कार्य करने योग्य बनाती हैं; फेंकनेवाला गेंद, घनुष और बाण, 
गलेल, दुरस्थ किसी व्यवितिकी आँखों पर चरक्क फेंकनके 
लिए दर्षण। 

ऐसी वस्तुएं जो उतराकर, नीचे शिरतनेंके बजाय स्थिर रह 
कर या ऊपर उठकर गुहत्वाकपंणक्रा प्रतिरोध करती हैं: 
गुब्बारा (बेलून), पतंत, लट्ट, डगरीना, फूला, तौका झादि। 

वयस्कों की सकल करनेवाले खिलौने : छोटे भ्रौज़ार, : 
तश्तरियां, फ़र्नीचर, गुड़िया, खिलीनेके पशु, प़िलोनेकी गे ड़ी 
भ्ोौरमोटर-कार ,आ्रादि | डे 

इत ख़िलौतोंसे खंलनेमें यह बात सम्मिलित. है कि उनका . 
प्रहस्तन इप्त प्रकार किया जाये कि कोई एचिकर परिणाम 
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निकले। 'डगरौने' को लुढ़काया जाता है, पतंगको उड़ाया 
जाता है, बाणसें किसी वस्तुको निश्चाता बनाया जाता हूँ, 
लकड़ीके चौकोर टुकड़ोंते मीमार या दीवार बनायी जाती है 
कौर एक धककेमें उ्ते ढा दिया जाता है, गीली मिट्टी के जोदिपते 


कटो रियां बनायी जाती हैं भ्रीर भोंपू बजाया जाता है। बच्चे _ 


का प्रेरक केवल कुछ गतियां करते रहता' नहीं होता, बल्कि 
वह कुछ दिलचस्प नतीजे पेंदा करता चाहता है। इसको वस्तु 
सम्बन्धी प्रेरक कहते हैं। बच्चेकाबोलना भी बाह्य परिणाम 
पृदा-करता हैं। पहिले सुनते योग्य ध्यतियां उत्पन्न को जाती 
हैं, जी इत क्रिया का मूल लक्ष्य जान पड़ता है। इसके 
प्रतिरिवत इन ध्वत्तियोंकी प्रतिक्रिया दूसरे व्यक्तियों पर भी 
होती है, भौर इससे बच्चा दूसरे लोगीके साथ कुछ व्यवहार 
_करनमें समर्थ ही पाता है। बच्चेकोी पशु झोर मनुष्य बहुत 
दिलचस्प प्राणी लाते है; इसलिए वह इतके साथ व्यवहार 
करता तथा इनका श्नुसतत्धान करता चाहता है। सामूहिक 
देलमें कई प्रका रके भ्रन्‍्य प्रेरक भी भाग लेते है, खास तौरसे 


सद्यस्क्ृत्यकालीत प्रेरक; क्योंकि सक्रिय खेलमें एक के बाद 


दूसरी नाजुक परिस्थिति श्राती रहती है। उसमें रुक्ावठ पर 
ग्रधिकार पार्मेके लिए प्रयासकी ओर क्षणिक अव से रका उप« 


' धौग करनेके लिएशी प्रत।|की शभ्रावश्यकता होती है । कई खेल - 


प्रतियोगिता प्रौर सहयोगके लिए उक्साते हैं तथा इस 
प्रकार प्रभुत्वके प्रेरक को सक्रिय बनाते हैँ। ह 

(ग) (झवियां 9. भतुसस्थान, जिसमें चीज़की जान- 
कारी के लिए उतको उलठता-पलटना भी सम्मिलित है, 


भनो विज्ञास 


में कितने दिलचस्प प्राणी हैं, इस तंथ्यका शिव्य भ्रनु भव करे 
इसके पहिले उसके दिलसे खरगोश्ञोंके प्रति पैठे हुए. डरको 
निकालना झ्रावदयक था। ख़रगोशोंग कुछ गुण ऐसे होते हैं 
जो भोजनके साहचरयंके बिता ही बहुत से बच्चोंको प्रिय लगते 
हैं। शिव्ब्‌ जबतक ख रगोशों पते दूर भागता रहा, उसे उनका 
प्रनुसत्धात करनेका कभी सौक़ा ही ते मिला शौर इसीलिए 
बहू उनके मोहक गृणोंकों जाननेसे वंचित रहा। भोजनके 
साहचर्यसे खरगोशोंके प्रति अपने भव पर तो उप्तने विजय पा 
ली, किस्तु उनके रचिकर गुणीकी सृष्टि भोजनने नहीं की । 
बहुधा किसी वस्तुर्म कुछ बातें ऐसी होवी हैँ, जो व्यक्तिको 
प्रदुचिकर भ्रौर घृणासंपद लगती हूँ। परन्तु इसके साथ-साथ 
उप्तमें कुछ बातें ऐसी भी होती हैँ, जो बहुत दिलचस्प होतो 
हैं। किसी व्यक्तिका चेहरा इतने भह दागोंवाला श्र श्रता- 
कषेक हो सकता है कि उप्तकी भोर देश्लनेको तत्रियत न चाहे। 
किल्तु यवि श्राप अपनी प्रथम प्रतिकूल प्रतिक्रिया पर विजय 
प। सके तो देखेंगे कि उस भहं चेहरेके पीछे एक सुन्दर 
व्यक्तित्व छिपा पड़ा है। इसी प्रकार किसी पुस्तक वा पाठ्य - 
विषय के प्रति प्रपकी पहिली धारणा प्रतिकूल हो सकती है 
भौर सम्भव है कि उसकी रे चिकर बातोंका भ्रभुसन्धाव करने 
के लिए भापको कुछ धैय॑ तथा संकक्पका सहारा लेना पड़े । 
तो रुचिकर श्रौर भ्रशचिकर वस्तुर्में किस कारणसे भ्रन्तर 
हीता हैँ ? इसका सामान्य उत्तर यह होगा: व्यक्तिर्मे परिवेश 
के साथ व्यवहार करमेकी एक अभाध रभ प्र वेत्ति होती है भ्ौर 
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के चचनचत कान अरररसओ 


(७ ७०७3 अममका 28 


परिवेशञके साथ बर्ताव करनेमें ग्रावश्यक सीढ़ी हैं; किन्तु वह | हूँ। जब वह कोई ऐसी वस्तु पाता है जिसके साथ वह व्यवहार 


पहिली ही सीढ़ी है। कुछ वल्तुएं, जिनका अनुसन्धान बच्चा 
कर लता है, उसके लिए रुचिकर नहीं रह जातीं, किन्तु कुछ 
वस्तुओ्रोंसे परिचय प्राप्त करके बहू उन्हें भ्रपनी प्रिय खोल 


. की सामग्री बना लेता है। यूदि कोई'ब्यपित किसी वस्तु रुचि _ 


का भ्रनुभव करता हूँ, तो उसकी यह रुचि ही उतका प्ररंक हू जा 
उस वस्तुके साथ उप्तका व्यवहार कराता हैं। हुचिकर प्रौर 
. अ्रुरंचिकर वस्तुग्रोंमें क्या भन्तर है! कुछ लोग भ्रापसे किसी 
: बस्तुके रचिकर होनेकी परिभाषा बताते हुए कह सकते हें 
कि भ्रमुक वस्तु रचिकर इसलिए है कि वह खानेमें भ्रच्छी 
'बगदी है, या वह भ्रमुक शारीरिक ग्रावर्पकता' से पम्ज न्थित 
है, या उससे खतरेसे बचाव करने में मदद मिलती है। उदा- 
हरण के लिए, वे अपसे कहेंगे कि खरगोशके प्रति शिव्बूकी 
रुचि भोजनके प्रति उत्तकी रेचितें प्तहचर्य रखने या सम्जद्ध' 
होतेके कारण उत्पन्न हुई थी। किस्तु शिब्बूके मामले पर जरा 
- शझौर गौरसे विचार कीजिए। शिव्य पर प्रयोग तब प्रारम्भ 





द हि किया गया, जब वह ख़ रगोशोंसे डरत। था। खरगोश वास्तव 
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कर सकता है, तब वह उप्त बस्तुमें रुचि लेते लगता हूँ। जब 
तऊञ्न वह उस वस्तुत्ते कित्ती प्रकार व्यवहार ते कर पाये, तब 
समझ लेना चाहिए कि व्यवहारका तात्पर्य यहां बहुत विस्तृत 
है। इसमें प्रशंता करना, समझना भ्रौर उत्त वस्तुका प्रह स्तन 
करवा तथा उत्तको ठीक ढं पत्ते सजाता भी भरा जता है। कोमल 
कास्वर इसलिए रंचिक र लगते हैं कि भाप उनको सुन कर झ्रानर्द 
अनुभव करते हूँ। यदि आप संगीतके ताल भौर स्वर॒साम्य को 
प्रच्छी तरह समक्त सकते हैं, तो बहू श्राप को श्रौर भो रुचिकर 


प्रतीत होगा, और यदि श्राप स्त्रयं गा सके तो फ़िर पूछना ही 


बया। तेज (शोख ) रंग इसलिए रचिकर लाते हैं कि. प्राप 
उनकी ग्रो रठकटकी बांवक र देक्षन में उरल।प का अनु भव करते 
है; रंगीन प्र/कृतियोंको श्राप यदि समझ ग़कते हों, तो उनमें 
भ्रपको भर भी रुचि आयेगी, भौर अपने हाथपे शा तियां 
बनाना तो उससे भी भ्रधिक रचिकर लगेग।।. किसी स्थानके : 
प्रति ग्रपको तभी दिलचए्पी होगी, जब शाप वहां की भूमि 


५ 


की स्थितिकों समझ सकें श्र इधर-उधर जानेका रास्ता ढूंढ 
सके। अधिक प्नुसन्धानके हारा श्राप स्प्रानीय भूगोल और 
शायद नक़झों शौर भूगोलके विस्तृत विज्ञानमें भी प्रपनी 
रुचि बना सकते है। बच्चा गिननेमें बहुत रुचि. ले सकता है 
श्रौर उसके बाद 22 विशेषताम्रोंक विषय प्रधिक 
हइचि ले सकता हैं। ५// 

लोगोंमें ग्रापकी दचि कुछ तो इस कारणपे होती है कि श्राप 
उन्हें देख सकते हूँ श्रौर जो कुछ वे कर रहे-हैं, उस्तको सम फ्त 
की चेष्टा करते हे तथा कुछ हृद तक समभते भी हैं; भौर कुछ 


. इसलिए होती है कि झाप अभ्रपन लिए उतसे काम करा सकते 


है या उतके साथ काम कर सकते है'। इस तथ्यके कारण कि 
वे कई बातोंम भिन्न हैं, श्रापको जोगोंको-समभते श्रौर उनसे 


व्यवहार करनेकी श्रपती शर्वितियोंका अभ्यास करने भ्रौर 


उतको विकसित करनेका झवसर भी मिलता हे । 
लोगोंका समूह इसलिए दिलचस्प जान पड़ता है कि वे 
कई चीज़ें साथ मिलकर करते हैं, जैसे बात-चीत, खेल-ऋद भौर 
कायय। बच्चा बड़ा होने पर यह देखता हुँ कि वह सम्‌ हुके काभों 
को सम सकता है भौर उनमें भाग भी ले सकता है। व्यक्त 
के भ्रस्तित्वका एक प्रमुख लक्ष्य यह भी है कि वह समृहकी 
चेष्टाग्रोंम भाग ले। यह व्यक्तिगत समुद्धि श्रौर सुरक्षाका 
सांधन-मात्र न होकर स्वतः श्रानन्दायक भी होता हैं। 
... प्रत्येक व्यक्तिकी श्रपते-भापमें रुचि हो जाती है। प्रारम्भमें 
बच्चा श्रपने व्यक्तित्वके प्रति अनजान रहुता है, भ्रौर भ्रपने 
ऊपर ध्यान देनसे पहिले वह वस्तुश्रों तथा दूसरे लोगोंका ही 
अ्रमुसन्धान करता है। उससे बड़ी झायुके व्यक्ति उसके कुछ 


कार्योके लिए उसकी प्रशंसा करके, कुछ कार्योके लिए उसे 


बीषी ठहराकर, दुसरे बच्चोंके साथ उसकी तुलना करके, प्रौर 
दवित भर भ्रपना जौहर दिखानेके लिए उसे उकसाकर उसको 
पझपने प्रति ध्यान देनेके लिए विवद्ञ करते हैं। कुछ हृद तक 


बह भ्रपनेको बेसा ही देखने जगता हैं, ज॑सा दूसरे लोग उसे . 


देखते हूँ, अर्थात अपने भीतर वह कुछ विश्वेष लक्षणोंका दर्शन 
करने लगता है। वह भ्रपनी सफलताश्रोंकी डींग मारता है 
. और भ्रपनी श्रसफलताश्रोंके लिए लज्जित हीता है॥ अपने 
में उसकी सचि जितती बढ़ती जायगी, वस्तुओंसे उसकी रुचि 


.. उतनी ही घटती जायगी श्रौर सामाजिक तथा सामूहिक 


कार्यों उसका भाग लेना कम होता जायगा । कोई व्यक्त 
स्वयं चमकाने भौर प्रशंसित होनेके लिए इतना श्रातुर हो 


'उठता है कि बहू श्रपतते ही लिए खेलता है, भ्रपनी ठोलीकी 
.. स्फन्नताके लिए नहीं। श्रात्मन्‍स्थापन! का यह प्रेरक कभी- 
' '. कभी उसे उपलब्धिकी श्रोर श्रागे बढ़ानेमें बहुत राव्तिशाली 

_ होता है। कभी इससे हानि हो जाती है भ्रौर कभी लाभ॥, जो 


... * इलॉ-38800॥0॥. १ छ9५700868. 7 एछफ70890 - 


प्रेरक 


' अपने लक्ष्य तक प॑ 
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वस्तु उसकी इससे रक्षा करती है, वह है श्रपने समूहके साथ 
अपना तादात्म्य कर देनेकी शक्ति, जिपके कारण चहु अपने 
सपूहकी उपलब्धियों पर गर्वेका प्रनुभव करता है। 
पपोजन या. हैतु।,. यद्यपि 'प्रयोजन' दाब्दका कभी-कभी” 
इतते विज्वद श्रथमें उपयोग किया जाता है कि उसमें किसी 
लक्ष्यके प्रति संचालित कोई भी क्रिया श्रा जाती है, तथापि 
इसका उचित उपयोग वहीं होता है, जहां व्यक्ति श्रपती साध्य 
वस्तुके प्रतिकाम करनेमें कुछ यू क-बूफ भौर दूरद शिता से काम 
ले भर जहां कार्य करनेके लिए उसने निश्चितरूपसे प्रपने 
ऊपर 6उत्तरदायित्व ले लिया हो ॥। यदि वह बिना यह जान 
कि उसे कहां जावा हैं, यों ही अध्पष्ट प्रवृत्तियोंके वश होकर 
इधर-उधर घृमता रहे, तो उसका व्यवहार शायद ही-सअयो 
जत या सहेतुक! कहा-जा सके। यदि वह किसी वांछनीय ., 
वस्तुके विषयमें सोच रहा हो कि वह उस्ते मिल जाती तो प्रच्छा 
रहता, तो उस समय भी उसमें किसी निश्चित हेतु या प्रयो 
जनका भ्रभाव रहता हैं। यदि वह कहता है; 'में यह कार्य 
रता चाहता हूं या यह वस्तु चाहता हूं', तो यह इच्छा श्रभी 
प्रयोजन नहीं है, किन्तु यदि वहू कहुता हूँ; 'में इसे भ्रवहय॑ 
करूंगा, भें इसे प्राप्त करूंगा, तो उसने भ्रपत्ती ६5छाकी 
प्रयोजनका रूप दे घ कार्यका संकल्प कर लेनेके बाद वह 
लिए क़दम उठायेगा, भ्रपनी प्रतों 
बांछित वस्तु प्राप्त करतेके लिए उपाय सोचेगा। बहुत समयमें 
परे होने वाले सहेतुक कार्यकी यो जता बनाने भौर उसे कार्या* 
न्विंत करनेके लिए कल्पना श्रौर बुद्धिके साथ-साथ छर्वित 
गौर अध्यवसायकी भी श्रावश्यकता होती है। 
अहुत निश्चित भौर शवितशाली प्रेरकको प्रयोजन या हेतु 
कहा जा सकता है। भ्रापका लक्ष्य जितता ही निर्िचत होगा, 


उसको प्राप्त करनेके लिए झ्राप उत्तना ही अभ्रधिक प्रयास करेगे, 


श्रौर उतभी ही वृढ़तासे उसके मार्गमें श्रानेवाले अवरोधोंक। 
सामता करेंगे।... 
यद्यपि प्रयोजनमें इतती निदिचतता होती है, ती भी बहुं४| 


 मह एकाधिकप्रेरक्षों पर प्राधारित रहता है, भर कोई व्यवित॑ 


यह नहीं समभ सकता कि बह एक खास लक्ष्यकी भोर ही 
इतनी लानसे क्यों उन्मख हो रहा हैं। प्रत्येक कार्य के एकसे 
भ्रधिक परिणाम हुझ्ना करते हैं। श्राप 'क' से चलकर 'ज्ञ' तक 
पहुंचते है। श्रापका प्रेरक क्या है, 'श्॒ तक पहुंचना, या 'क 
से दूर भागना, या 'द' से होकर गुज् रत्ता--जहां सम्भव है, 


_श्रापके लिए कोई भ्राकरषंण हो ? शौर 'ज्ञ' स्वयं एकसे भ्रधिक 
प्रेरकोंकों तृष्त कर सकता है; जैसा कि श्रच्छे वातावरण और _ 


भले मित्रोंके बीच भोजन करनेके प्रप्तग्म होता है। कभी-कभी 
व्यक्तिके लिए अपने प्रेरकोंका विश्लेषण करना बहुत कठित . 
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हो जाता है, कोई दूसरा व्यकित भी यदि उतका विदलेषण 


करना चाहे, तो उसे भी कठिनाई होगी। श्रपने भित्रके प्रति 
सहायक होकर वह एक प्रकारसे उस पर हावी भी हो रहा है । 
बह स्वयं तो यही कहेगा कि 'में तुम्हारी सहायता करनेकी 
चेष्टा-मात्र कर रहा हूं', जब कि उसका मित्र कह सकता है, 


'परस्तु तुम मुझ पर रौब गांठने की श्रौर यह दिख़ानेकी कोशिश 


' कर रहे हो कि तुम मुभसे श्रेष्ठ हो। प्रत्येक व्यक्षित श्रपनेकों 
प्रच्छा ही देखना चाहता है और प्रपने प्रेरकोंका श्रतुकूल भ्र्थ 
लगानेकी प्रवृत्ति रखता है, किन्तु दूसरे व्यक्ति उससे बिल्कुल 
विपरीत विद्या पक्षपातपूर्ण ढंगसे सोच सकते हैं। दोनों तरह 
के पक्षपात खराब हैं, क्योंकि उनसे सही चित्र नहीं मिल पाता । 
तथ्य यह है कि व्यक्तिके प्रेरक मिले-जुले होते हैं। वे विशिन्न 

'कारणोंसे उसम्न होते हैं, कुछ सोखे हुए होते हैं, कुछ बिना 
सीखे हुए। कुछ विस्तृत प्रतुभवों भौर बचपंत्रके सम्पर्काते 
सम्बन्धित होते हैं, प्रोर कुछहाल ही में व्यक्तियों तथा वस्तुग्रों 
में उत्पन्न रचियोंपते सम्बन्ध रखते हैं! ऐसे प्रेरकोंको जिनका 


मूल बचपनमें होता है, जो घिबलेषणके द्वारा स्पष्ट नहीं हो पाते, . 


कभी-कभी 'अचेतन " प्रेरक भी कहते हैं। किन्तु. यह बातकों 
साफ़ करनेके बजाय उसे प्रौर रहस्पम्य बचा देता है। 


प्रेरकों की शक्ति 
यदि हमें सभी मानवीय प्रेरकोंकी एक सूची दे दी जाय, तो 


हमारे सामने प्रदत उठेगा कि कौन प्रेरक भ्रधिक घवितशाली 
हैं भौर कौन-सा श्रधिक धिबेल ? कोई प्रेरक इतना बलवान 
ही सकता है कि बह पन्य सभी प्रेरकों पर हावी हो जाय भर 
व्यितके व्यवहारको, कम्र से कम कुछ समयके लिए, प्रकेले 
संचालित करें; या वह इतता निरबंल हो सकता है कि व्यव- 
हार पर उत्तका कुछ भी प्रभाव न पड़े॥ हम बहुधा किसी 
प्रेरककी शक्तिका अनुमान करनको चेंष्टा किया करते है। 
उदाहरणके लिए, हम एक व्यक्तिसे पूछते हैं कि बह पमुं्क 
सुखके लिए कितता धन देनेके लिए प्रस्तुत है, या कितने 
सथय तक वहु इसके लिए काम करनेको तैया र है, या इस' खास 
_ सुखको प्राप्त करतेके लिए वहू कित अ्रन्य सुखोंकोी छोड़ सकता 
है! इसमें सन्देह नहीं कि इस प्रकारके प्ररंनका उत्तर व्यक्ति 


. पर भर उससे भी भ्रधिक उसकी परिस्थितियों पर निर्भर 





. करेगा। पैट्रिक हेवरी ने चिल्लाकर कहा था: 'मुभे भाजादी' 
दो या मौत दो | ! वास्त॒वमें वह यह घोषित करता चाहता था 


 क्िप्रराधीनता ओर नियुत्रणकें विरुद्ध संघर्ष करनक्रा-प्रेरको 


"4 काब्क-++ «सा ज आड* 
'%+ ०७० ५३५१०, -ब्जी टी 


पुष्टि इस बातमें भी दिखायी देती है कि एक विदेशी निरंकुण 


 सत्ताकी श्रत्नीनतासे श्राशंकित राष्ट्र श्रपनी सारो शक्ति 
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भनोवित्तान 


रक्षात्मक युद्ध में लगा देगा। किन्तु एक सैनिकको, चाह बह 
कितना भी वफ़ादार तथा साहसी क्‍यों न हो, लड़नेकी इच्छा, 
थकानेको मिटानेके लिए आराम करतेकी इच्छाके सामने 
मिल पड़ जाती है। प्रधिक सामान्य परित्यितियोंम कियी 
देशकी जनसंल्याके विभिन्न प्रेरकोंकी सापेक्ष शकितका पता 
इत बातसे लग सकता है कि उतने किन चीज़ों पर भ्रपना घन 
कितना फ़िसप्रकार व्यय किया है। १९२६ में संयुवत्त राज्य 
ग्रभेरिकाके लोगोंने हर प्रकारके म्रनो र॑ंजनके साधनों पर शिक्षा 
की भ्रपेक्षा लगभग दुगुना धन व्वय किया। इन भ्रांकड़ोंसे 
यही प्रभुमात निकलता मालूम पड़ेगा कि उस वर्ष भ्रमे रिकाके 
लोगोंमें मनोरंजनके प्रेरक शिक्षाके प्रेरकोंकी प्रपेक्षा श्रौसतन 
ग्रधिक शवितशाली थे। यह मिश्चित है कि बहुत-से छात्र 
मनोरंजनकी श्रपेक्षा शिक्षा्मों धत, समय भौर प्रयात्त कहीं 
भ्रधिक मात्रार्मों लगाते हैं। मनोरंजनके प्रेरक भ्रधिकतर 
सामाजिक प्रेरक होते है, क्यों कि मनो रंजनके भ्रधिकांश एवरूप 
ऐसे होते हैं, जिनमें व्यक्ति समूहकी रंगरेलियों भर चेष्टाप्रों 
में भाग लेता है (१६९)... द 
पश्षश्रोंफे प्रेरफोंकी साप, श्रधिकांश प्राचीन' प्रेरकोंकी 
पुर दक्तिके विषयमें दम प्राधारभूत जानकारी पशुप्नों 
पर किये गये प्रयोगोंसे मिल सकती है) इसका कारण यह है 
के पशुओरोंकी प्रयोगद्ालामें परिस्थितियां बहुत कुछ नियंत्रित 
हैं, जिनका वर्शत मनुष्यके जटिल साम्राजिक जीवनमें 
ले भ होता है। इसका एक कारण यह भी है कि पशु सरल 
र प्रात्म-चेतनासे मक्त होते हैं। फ्शुशोके व्यवहार मे 
जिन भ्राधारभत प्रेरकोंके दंशत होते..हं, .उत्तको- साधारणत 
चालक (चलते या करतेके लिए बाध्य करने वाला) कहते है ।.. 
एक तरहके प्रयोगमें, एक (दौड़के पिजरे॥ के द्वारा पक्ष 
गी मांसपेशियोंकी शवितकी साप की जाती है। यह गिलहूरी 
के पिजरेके समान्त बना होता हैं। इस पिजरेमें एक खड़ा 
पहिया होता है, जिसके भीतर पशु जितना चाहे, दौड़ सकता 


_ है। एक गणक यह बतला देता हैं कि पशुक्रे दौड़नेके का«थ 
पहिये ने कितने चवकर लगाये हूं। एक स्वस्थ चूहा चुप- 


चाप बैठे रहनेके बजाय दौड़ते हुए भ्रपता समय बिताना 
प्रधिक पसन्द करता है, श्रौर गणकसे पता चलता है कि 
उसने २४ घंठेमें ५, १० या कभी-कभी तो.२० मीलकी 
दौड़की' (१४) ! भूखा होने पर पशु बहुत दौड़ता है, कित्तु 
जैसी हम आराशा करेंगे, भोजन कर चुकनेके बाद बहुत कम 
दौड़ता है। कोई पश्‌ जिसकी कुंछ प्रन्त रासगी ग्रन्यियां --जैसे 
पोषग्रत्थि, गलपग्रत्थि, प्रजनग्रत्थियां, या उपवुक्‍त त्वक्ष--- 


नष्ट कर दी गयी हों, बहुत निष्क्रिय होता है। 


0रुकावठ डालनेकी विधि मे पश्ुकों कोई पुरस्कार या... 
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अ्रमुभूति और संवेग 





श्राकृति ७८५, भवन-तिर्माण विद्यार्में उपयुवत भर श्रमुपयवत श्रमपातोंसे जो 
सीन्दर्यात्मक प्रभाव उत्पन्न होता है, उसका कारण भी समानुभूतिसे एपष्ठ किया 


जासकता हैं 








के नियभके प्रनुसार वह स्तम्भ श्रापकी श्रधिकार-वृत्ति! सोन्दर्योपभोगका श्रानन्‍्द, सुखका एक प्रधपुख उद्गम 
को उकसाकर और उसे सन्तुष्ट करके श्रापको प्रसन्न कर देता है प्रकृति श्रौर कलाकां सौन्दर्य, किन्तु इस सुखकी व्यासरया 
हं। स्थापत्यकला-सम्बन्धी कई श्रन्य प्रभावोंकों भी इसी करना मवीविज्ञानकी एक कठिन समस्‍या है। कुछ वस्तुएं . 
प्रकार समफ्राया जा-सकता हूँ। हमें इसलिए सुन्दर लगती हैँ, कि उनका साहचर्ये सूखद . 
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बस्तुओंसे होता है। दृधकी बोतलकों देखते ही. बच्चा खुश 


अनो विज्ञान . 


श्रनुभतिकी क्षुब्ध स्थिति है--इसी रूपमें व्यक्तिको इसकी 


हो जाता है, सम्भवतः उसकी श्राकृृति उसको सुन्दर लगती ६. भनुभव भी होता है। यह पेशियों शोर. भ्रत्थियों" को अ्रस्त- 


है। किन्तु इस सिद्धान्तकों स्वीकार करना कठिन है कि सुन्दर 
बस्तुप्नोंसे मिलनेवाला यह सारा आनन्द इस प्रकारके साहचर्यों 
से ही उत्पन्न होता है। 
साधा रणसे साधारण वस्तुग्रों्तें भी तुन्दरता श्रौर कु रूपता 
- देखी जा सकती है। शायद ही आप इसकी कल्पना कर सके 
ककोईआयत' भी सौन्दर्यात्मक प्रभाव उत्पन्न कर सकता है। 
फिर भी, देखा जाता है कि कुछ झ्रायतोंकी लोग भन्य श्रायतों 
की श्रप्रेक्षा अधिक पत्तन्द करते हैं। इसका कारण उनमें उम्र 
्रनपातका रहता है, जिसे कलाविद 'सुनहरी काट कहते हैं। 
तुनहरी काद' का तात्परय यह हैँ कि चोड़ाई लम्भाईका 
लगभग ६१ प्रतिशत होनी चाहिए। सम्मिति' में एक सौन्दये 
होता है। प्रायः लोग इप्तका कारण नहीं बता पाते कि किसी 
क्षैतिज' रेखाको एक ग्रधत्यस्त+ रेखासे कहीं पर काट देनेसे 
क्रया भ्रन्तर पड़ता हैँ। किन्तु परीक्षा लेने पर भ्रधिकांश लोगीं 
ते उप्तका ठीकबीचरमें काटा जाना ही पसन्द किया है। यद्यपि 
इन पसन्द्गियोंके ठीक कारणींको तहीं जाता जा सका है, तो 
- भी हम अनुमान कर सकते है कि वे दो मामलोंपें मूलतः भिन्न 
संम्मिति' शायद हमें इसलिए प्रत्यक्ष या भप्रत्यक्ष रूपसे 
अच्छी लगती है, क्योंकि हम स्वयं सम्मित हैं। हम दायेंते 
“ बायें सम्मित हैं, इसलिए हम चाहते हें कि कोई गिरजाघर या 
मकान भी उसी प्रकार दायँसे बायें सम्मित हो, हम इस पर 
ज़ोर नहीं देते कि उसमें सामनेसे पीछे सम्मित हो। दूसरी 
और; हम 'सुतहरी काठ की श्रपेक्षा कहीं श्रधिक पतले हैं, 
 इस्नलिए यहां हमारी पसन्दका पभ्राधार सम्भवतः व्यवितगत 
- कम भ्रौरं वस्तुगत प्रधिक होगा। सम्भवतः 'सुनहरी काठ 
का श्रायत भ्रायतोंकी चर्चार्में ज॑चता हुआ प्रतीत होता है, जो 
सफल श्रायत होनेके लिए पर्याप्त पतला होता हैँ श्रौर बहुत 
: ज्यादे पतला भी नहीं लगता। यहां हमें वस्तुओंको देखनेका एक 
सुझाव मिलता है जिसको दो पद्धतियां हैँ; या तो हम वस्तुश्रों 
को श्रपनेते सम्बन्धित करके देखें या दुप्री वस्तुझोंसे---या' 
तो प्रात्मकेन्द्रित होकर या बस्तुकेन्द्रित होक र। यह माननेका 
कोई कारण नहीं कि समस्त सौन्दर्यात्मक रुचि द्वारीरकी 
- आत्तरिक भ्रावष्यकताश्रोंसे उत्पन्न होती है। यह व्यक्तिकी 


भौतिक संसारमें रुचिसे भी प्रस्फुटित हो सलती है।.. ... 


संवेग 
है सुंबेग व्यवित॒की क्षुब्ध या विचलित होनेकी स्थिति हें वित॒की क्षुब्ध या विचलित होनेंकी स्थिति । यह 


रे १ :६८872]6 
5 00 88 





९ ए006॥8560607...१ भ्शगाशशा ५ 
धाएुं४00ए७ 6शांगए53... ५" :.#॥]7- 


| शशांय्णश वा 


व्यत््त किग्रा है--बाहुरसे देखने वाले दूपरे व्यक्तिको ऐसा ही 


मालूम पढ़ता है, जो बँधी हुई मद्ठियों भ्रौर गुस्सेसे लाल चेहरे 


को तथा शोकके श्राँसुप्नोंको देखता हूँ) था जो उल्लासकी 
केकी हँसी औरप्यारकी मनहार भरी बोलीको सुनता है । 
प्रत्येक संवेगका भ्रनुभूतिकी तिविमात्मक योजनाम स्थान 


'च >०कएए थमा कशशििि न त+5। 


निर्धारित किया जा सकता है, परन्तु इस-तरहके वि्श्लेषणसे 


संवेगके साथ पूरा न्याय नहीं हो पाता। भय ग्रशान्ति, दुःख 
श्रीर तनावकी एक दशा है श्रौर हंसी-खुशी भ्रशा +्ति, सुख भौ र 
देधिल्यकी, किन्तु दोनों ही इससे भी श्रधिक कुछ हैं। 
प्रत्येक संवेग एक प्रभुभति हैं भौर साथ ही साध बह 
किसी चेष्टाकी तैयारी भी। भय भागनको तैयारी है भौर 
क्रीध्‌ श्राक्रमण॒क्नी। उल्लास हँसनेकी श्रीर क्षीक रो पड़ते 
की तैयारी है। केवल सुख श्रौर दुःख्की स्वीकारात्मक 
तथा श्रस्वीका रात्मक चेष्टा-प्रवृत्तियोंकी अपेक्षा ये तैयारियां 


० 
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वाले ऐसे परिवर्तुनोंका लक्षण होता है। 
यद्यपि हम अपने व्यवितगत प्रनुभवसे संवेगोंसे परिचित हैं, 
तो भी हममेंसे कोई इतना समर्थ नहीं जाव पड़ता, जो संवेग 


को भ्राव्तरिंक भ्रनुभूतियी का या पैशिक और पग्रत्थी य क्रियाश्रों 


कक! पर्याप्त वर्णन कर सके। फिर हम अलग-अलग संवेगोंके 


विषयमें कैसे बतल। सकेंगे ? हम किस प्रकार विभिन्न संवेगों 
की इतनी बड़ी नामावलि जापते हैं? व्यवहारमें, कई संवेगों 
की पहचान उस ४ बाह्य परिस्थिति३ का वर्णन करनेसे हो 
जाती हुँ जिसमें प्रत्येक संबेग उत्पन्न हीता है ग्रौर इस बातसे 


श्रपेक्षा होती है। कोई भी निर्दिष्ठ संवेग किसी परिस्थिति 
झौर बाह्य प्रतिकरिपाके अनुकल दारीर झौर मनकी क्षुव्ध 


दशा है। 
पह सही है कि संवेगफे बिता भी कोई परिस्थिति भ्रौर बाह्य 


, हो सकती हैं। भ् # >४० # १०६० 


प्रतिक्रिया उत्पन्न हो सः 
किसी भप्राकृमणका मुकाबला कर सकते हैं या भयरहित होकर 


'++. >_«> 44७ कम 


किसी चुलती हुई मोदर कारके सामने से गुजर सकते हैं यदि 





बाह्य प्रतिक्रिया तत्काल होती है शौर सफल हो जातो है, 
तो संवेग नहीं भी उठ सकते हैँ। यदि परिवेशपत्ते व्यवहार 
 करनेकी बौद्धिक कियाका उस समय प्राधान्य रहुता है, 
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भी कि उत्त समय किस तरहकी 0बाह्य' प्रतिक्रिया) क्रीट 


पक्ोध-किये-जिता. भी 


अनुभूति श्रौर संबेए 


तो संवेग बहुत निर्बल ही जाता है।. कित्तु, यदि परिस्थिति 


फाबफे बाहर दो जाती है, तो उस परिस्थितिके अनुकूल संवेग . 


भड़क उठता है।. इसलिए परिस्थिति भर बाह्य प्रतिक्रिया 
को देखकर श्राप निश्चयपुर्वक तहीं कह सकते कि व्यक्त संबेग 
की श्थितिसे गुज्जर रहा हूँ; किन्तु ग्रपकोी इस बातका पक्का 
विद्वास होता हूँ कि यदि उसमें कोई संवेण उत्पन्न हुआा 
है, तो वह संबेग उस परिस्थिति पश्रीर उप्त प्रतिक्रियापें 
सामान्यतः जो होता है वही होगा। 

. संबेगोंके श्रनेक प्रकार, यध्यपि भयया क्रोधको त्ाधारणत 
लोग संवेगके प्रकृष्ट' उदाहुरणके रूपमें पेश करते हैं, 
तो भी भ्रम्य क्षुब्ध दशाएं' भी हें, जो इनसे बिल्कुल भिन्न 
होती हैँ। उदाहरणके लिए, जी खोलकर हंसते हुए व्यक्तिकी 


दशा और को ई शुभ समा चार पाने पर किसी व्यक्तिके हादिक 


प्रसन्न होनेको दशाको प्रस्तुत किया जा सकता हूँ। कितत 


कारणपे कोई व्ययित प्रसन्न, हबित, ऋद्ध या भयाकुल होता. 


"है! इस प्रर्वका सामान्य शब्द[वली में उत्तर देता, ताकि हर 
प्रकारके संवेगकी. उत्तेजना पहुंचानी जा सके, बहुत कठित 
पाप यहू एक ऐसा प्रश्न है जो सामान्य संवेगोंकी सूची 
र॒ वचार करते समय स्वभावतः 

6 भय», गत प्रकरणमें क्रोध, संकल्प श्रौर उत्सुकते के 
साथ-साथ भयको सच्चस्क्वत्यत|क[लीन संबेग बताया गया था। 
एक ख़तरताक पारस्थिति एक प्रोर तो भयकी अन्त रिक दशा 
उत्पन्न करती है झोर दूधरी भ्रोर पलायन या बचा[वके लिए 
बाह्य चेष्टाएं उत्पन्न करती हं। वर्तमान समयम, हसमस 
 बहुतसे नौजवान ऐसे मिलेंगे, जिन्होंने भ्रत्यन्त संकटपूर्ण 
परिस्थितियोंका व्यक्तिगत भ्रन भव किया है। ये बहादुर लोग 
यहु कहुनेम नहीं लज्मित होते (क उन्होंते युद्धके दोरातमें 
श्र विशेषतया युद्धके ठोक पहिले भयका भ्रनुभव किया था 
उनकाकहता है कि यह क्षब्ध स्थिति यदि भ्रच्छी तरह नियंत्रण 


: में रखी गई तो यूद्धकी भीषण कठिनाइयों में यह कुछ महत्त्व: 


की सिद्ध हुई। उदासीमतासे, तो भय ही श्रच्छा है, हालांकि 
उतना अच्छा नहीं, जितना झन्रुक्े प्रति क्रोध श्र्छा होता 
हैं। भयसे तब परेशानी होती हैं, जबं बिना कुछ किये हुए 
_ किकरतंव्यविमूढ़ता की स्थिति पढ़े रहना पड़ता हूँ। किस्तु 
. वास्तविक संघर्षकी स्थिति भयका स्थान समग्र श्रीरकी 
सक्रियता ने लेती है, जो किकतंव्यविमृद्ताकी .स्थितिकी 
श्रपेक्षा कम दुःख हो ती हुं और कभी-कभी तो वह हर्षोत्पादक 


भी होती है। भय पर उप्त सम काबू पाया जा सकता है, 
जिस समय भाप पूरी तरह तैयार हों, ज़ब प्राप श्रपते शास्त्रों 


को जानते हों, उस स्थानके विषयर्में जानते हों जहां श्रापको 


लड़ना है तथा लड़ाईकी योजताके बारेमे श्रापको कुछ मालूम 
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विद्यर्थीके मनमों उठेगा। 


२०६. 


, हो, और जब ग्रापको अपने साथियों भौर प्रफ़त रों पर भरोसा 


हो (२,११)। 
श्रापको पह सुनक र भ्राश्चप॑ होगा कि लोगों के कई प्रिय खेल 


-प्रोर मनोरंजन भंय पर भ्रवत म्बित होते है। 'रोलर' पर पेट 


धर के 


के बल सरकना, मेलेमें चर्खीके कठघोड़े पर बैठना भ्र।वि खेल 
ऐसे हूँ कि वदि इनमें रोप्रांचकता न होती, त्तो लोगोंको 
कीई शाकषंण ही न.मालूम होता; श्रीर रोमांचकता भग्रेका 
ही एक रूप हूँ ५ यह जानते हुए कि ख़तरा बहुत वास्तविक 
नहीं है, श्राप उपसे खतरेका कुछ रोमांच अनुभव करते हूँ। 
सम्भवतः भयक्ी भ्रवुभूति स्वम्न॑ इतनी महत्त्वपूर्ण नहीं है, 
जितना उसके तुरम्त बाद बचनेसे उत्पन्न हुग्ना हष॑ | यही बात 
किसी भी साहसपूर्ण खेलके विपयमें कही जा सकती हैं। कई 
लोगोंके लिए जञ्मा खेलकर खतरा छठानेका विचार शायद 
इसीलिए मभोहक होता हूँ कि उप्तमें भव रहता है झ्नौर उप्तपते 
बच निकलने में उल्लास होता हूँ। 

_ भ्राइचुय), जब श्राप किसी खास परिस्थिति और किसी 
खास कार्यके लिए तैयार हों, भ्रौर इसी बीच कोई बात हो 
जाय, जिसके लिए श्राप पहिलेसे तेघार न थे, तब कुछ क्षणके 
लिए संबेगात्मक भ्रस्त-व्यस्तत्ा उत्पन्न हो जाती है । यद्यपि 

णिक ग्रस्त-व्यस्तताके पदचात्‌ श्राप अपना मानसिक सन्‍्तु लत 
पुनः प्राप्त कर लेते हैं और वह श्राइचय ग्रापमें दुःख उत्पन्न 
करनेके बजाय सुख ही उत्पन्न करता हैँ, ती. भी वह भयके ... 
हल्के फोंके समान होता है (१५)। शाप अ्रपनी कुर्सी . 
पर बैठे हैं, उसके पक्के होनेका भ्रापक्रो पुरा भरोसा होता 
है। किन्तु मान लीज़िए, यदि वह अभ्रचा नक टूट जाय तो ग्रापको 
श्राइचर्य हुए बिना न रहेगा। क्रोई.ब्ॉंका देते वाली उत्तेजता -- 


ज्जैसे-मिस्तौलके...छटनेकी भझावाजु--मपकोी एकाएक. चॉंका 


देती हूँ। चौंकने या उछलनेकी यह क्रिया कभी-कर्ी पलकों 
के तेज़ीसे फपकने तक ही सीमित रहती है श्ौर कभी-कभी 
सारे शरीरमेँ कंपर्कपीकी रक्षात्मक प्तिक्षेप क्रियाके रूपमें 
दिखायी देती है (देखिए प्राकृति ७६) 

6 क्रोध). इप्तम एकाएक खतरा नहीं होता, बल्कि 
यह किसी व्यतितिके हस्तक्षेप या भ्पनी विफन्नतासे उत्पन्न 
होता है। जब ज्यवित प्पती इच्छाम्रोंकी पू्तिमें श्रसफल रहता 
है, भौःर विशेषकर जब वह दोष किसी व्यवित या वस्तुके 
| मत्थे मढ़ सत्ता है, तब वह क्रोधित हीता हैं। 'ताच न भ्रावे 
प्रांगन टेढ़ा' की कहावत आपने सुनी होगी। व्यभित श्रपती 
_एलतियोंकों न देखकर भ्रपती परिस्थितियों या अपने सहयो- 
गियोंकी कमियोंकी ही भ्रधिक्‌ देखता है। लेकित कभी -क्ी 
वह अपने ऊपर भी कोधित हो जाता है। भृगकी तुलनामे क्रोध 
अधिक शक्तिशानी-और बाह्योन्मुख संबेग हूँ श्र उससे कर्म . 
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ग्राकृति ७७,  चौंकनेका नमूता। जब किसी व्यकितिके पास 
जाकर पिसरतौल छोड़ी जाती है, तब वह सदा भ्रपनी श्रांखें 
भफपका देता है और साधारणतः उसके शरीरके कई श्रंग 
न्यूनांधिक रूपसे पूर्णतः संकुचनकी प्रतिक्रिया दिखाते हैँ। 
: सारी प्रतिक्रिया प्राधे सेकेंडसे कमर्में ही समाप्त हो जाती है। 
किन्तु चल-चित्रोंके जरिये उसका विरलेषण किया जा सकता 
हुं। ये चल्-चित्र किसी प्रत्यन्त तीव्र गति वाले कमरेसे लिये 
जा सकते हैं, जो एक सेकेंडम ६४ या १,५०० तक भावे-परि- 
वर्तनोंकी फ़ोटों ले सकता है। बादमें यह फ़िल्म बहुत धीमी 
 गतिसे दिखायी जाती है, ताकि जो यति श्रत्यन्त त्वरित थी 
वह धीमी गतिके रूपमें दिखायी दे श्रौर उसका विस्तार 
से भ्रध्यपत किया जा सके है। चौंकनेका यह ममूना या इस 
के कुछ प्रंश सभी सामान्य बच्चों और वयस्कोंमें पाये जातै हैं, 
“ यहाँतक कि ग्रनंभवी निशाने बाजों में भी, जो पिस्तीलके धड़।के 
सुननेके श्रभ्यस्त हो गये रहते हैं। कई पशुश्रींमें भी 
सिकुड़नेकी ऐसी ही प्रतिक्रिया देखी जाती है। भ्रन्य प्राकस्पिक 


उत्तज़नाएं, जैसे प्रकाशकी तेज़ चमक या त्वचा पर ठंढे , 


जलका छींठा, भी बहुधा चॉंकर्ेका नमूना प्रस्तुत करती 
हैं, हालांकि वे उतनी विध्वसनीय नहीं होतीं, जितनी 
| आग जोरकी भ्रावाज्ञ होती है। [लेंडिस भौर हंट 
है २्‌ 0 
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वाशति | उड्ाएश 


झनोधविज्ञान 


दुःखकर है। कुछ लोगोंको तो क्रीध क रनेमें ही मजे भ्राता है 
श्रौर वे जिस-किसीसे झगड़ा करनेका भ्रवरपंर देखते रहते है। 

6 विनोद या मनोर॑जत ». मस्कराने भ्रौर हूँ सने वे 
जो संवेगात्मक स्थिति रहती हैं, उसकी भी उपेक्षा नहीं करती 
भचाहिए। जी खोलकर हंसतेके समात्र कोई भी प्रतिक्रिया 
स्पष्ट नहीं होती भोर यह संबेग निश्चय ही भय एवं ऋ्रोधसे 
बहुत भिन्न होता है। किन्तु साधारण दब्दावली में, कौन-सी 
उत्तेजना मनी रंजन झौर हँसीको जम्म देती हुँ? विभिन्न 
मनोरंजक परिष्थितियोंमें कौन-सी वस्तु समान होती है? 
अनेक सिद्धान्तवादियोंने इस कठित प्रदतका उत्तर देनेका 
प्रयत्त किया हैं। बच्चा गृदगुदाये जाते पर खिलखिलाकर 
हँस पड़ता है श्रौर खाठके तीचे खिलौना फेंककर फ़र्श पर 
उसके गिरनेकी श्रावाज़से वहु खुश हो उठता है। बालक 
व्योवह्ा रिक मजा क्रोंसे ज्यादा खुश होता है। किसीको कुर्श्ी 
पर गिराय जानेकी ग्रपेक्षा जमीन पर लंगड़ी मार कर गिराये 
जाते देखकर वह श्रध्िक प्रसन्न होता है। चयस्क्र व्यक्ति 
(कभी-कभी) इलेषयूक्त कथन पर, दूसरोंकी बेवकृफ़ियों पर 
श्रौर भ्रप्रत्याशित भ्रन्‍्त वाली कहानियों पर हँस पड़ते हैं। 
मज़ाकमें भ्रामतौरसे भ्राए्चर्यका एक तत्व रहता है (१२)। 

(हए'४. हर्ष विनोद' के समान ही सुखकर होता है। 
फिर भी यह एक अलग संवेग है। विजयसे हे होता है, लेकित 
उससे विनोद नहीं होता4 हुप॑ श्रपने प्रक्ृष्ठ रूपमें तब दिखाई 
देता: है, जब्र-बहुत-संघरष के परचात सफलता-प्राप्त हुई 
बहुत-तीब्र-प्रयासक्े- बाद लक्ष्यकी उपलब्धि हुई हो। 

(शोक), शोकका लक्षण हे रोता या चिल्लाना। जब 
कोई व्यक्ति किसी क्षतिसे या कठिनाईके सामने श्रपनेको 
निस्सहाय प्रनुभव करता है, तब यह संवेग पंदा होता है । 

“#कामोहीमन-# . भ्रन्य प्रकारके उद्दीपनोंसे भिन्न होता है, 
बयोंकि इसमें परिस्थिति भिन्न होती हैँ, व्यवहार भी उप्तके 
अ्रनुरुप ही होता है श्रौर उसके तताथ रहनेवाला बलवात्‌ संवेग 
भी पभ्रपनी कुछ ज्ास विशेषताएं रखता है। 

संवेगोंके कई भ्रन्य प्रकारोंका भी उल्लेख किया जा सकता 


है। दुःखद पक्षमें लज्जा (दर्म) और ईपषकि नाम तथा सुखकर 
पक्षमों उत्ताहु और मधर प्रमके नाम गिनाये जा सकते हैं। 


इनके श्रतिरिक्त भी संवेगोंके कई मेल भ्रीर परिष्क्ृत रूप 
देखनेमें ग्राते हैं। संवेगका प्रिय या अ्प्रिय संवेदनाओं भोर 
विचारोंसे भी संयोग रहता है। 


संवेगों की पझ्रभिव्यक्ति 


कोई व्यवित, जो अपनी अनुभूतियोंको--मरिव्ययत-करवा _ | 


ते और संवेगं 
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व्यंजक संकेतोंका। इस प्रकारकी ऐच्छिक श्रभिव्यक्तिके 
अ्रतिरिवत भी व्यवहा रके कई भ्रनैच्छिक रूप हैं, जो संवेधात्मक 
स्थितिका परिचय स्यूनाधिक झरूपसे सचाई झौर स्पष्टताके 
साथ दे देते हूँ। 

संवेग कैसे प्रकट होते हं--झभिव्यंजक गतियां, मृस्कराते 
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महत्वपूर्ण बाह्य परिणाम नहीं उत्पन्न होता; केवल दूसरे 
लोगों पर उनका प्रभाव पड़ता हैं। इन गतियोंका क्या मतलब 


है? पहिली नज्ञ रमें तो यह प्रइत बेतुका-सा लगता है, क्योंकि. चिल्ला 


ये गतियां बहुत सामान्य श्रौर सहज होती हुँ; किन्तु तनिक 
विचार करने पर ये निरच्रय ही विचित्र लगती हैं। ऋद्ध होने 


लेनु तथा महके कृपकुरदन्तों' को दिखानेसे क्या मतलब 
निकलता हूं? मनुष्यों भर पशुझ्ोंकी इत गतियोंक। भ्रध्ययत 
करतेके बाद डाविनने यह भिष्कर्ष त्तिकालां कि जो कार्य 
किसी समय व्यक्ति या जातिके जीवनमें व्यावहारिक उपयोग 
के थे, ये चेष्ठाएं उन्हीं कार्याके प्रवशेष-मात्र हें (१०)। 
प्रनिच्छा या 'नाहीं' प्रकट करनेके लिए इधरसे उधर सिर 
हिलानेकी जो प्रथा है, उप्तका प्रारम्भ व्यक्तिके शै गव कालसे 
मानना चाहिए, जबकि भ्रवांछित भोजनको ग्रस्वी कार करनेके 
लिए पह गति की जाती थी। प्रत्यन्त श्ररचि की दशामें नाक 
की भ्रभिव्यवित प्रारम्भमें दुर्गन्धके विरुद्ध एक प्रतिरक्षात्मक 
क्रिया थी। दृढ़ निवचयकों प्रकृद करनेके लिए श्रोठोंकों 
मज़बूतीसे एक पर एक जमा लेतेकी क्रिया पहिले दृढ़ तासे जमे 


: हुए टदुए' झौर सख्त सीतेके साथ शू रू हुई, क्योंकि इनसे मांस- 


पेशियोंके प्रयत्वमें लाभ होता है। ऐसी चेष्टाएँ, जो प्रत्यक्ष 
रूपमें कृतिपय सरल परिस्थितियोंके लिए उपयोगी हो सकती 
है, व्यक्तिके भ्रनुभवके दौर।नर्में ऐसी ही, किन्तु इनसे जटिल 
परिस्थितियोंसे सम्बन्धित हो जाती हैं। 

. डाबविनके मतानुप्तार, घृणाके मारे दांत दिल्लानेकी चेष्टाका 
: प्रारम्भ मनृष्यकी उत्पत्तिसे पहिलेकी विकासकी श्रवस्थासे 
समभना चाहिए। यह क्रिया कुत्तों श्रौर वतमानों जैसे पशुओं 
के लिए उपयोगी हो सकती है, जिनके कुकु रदांत लम्बे-लम्बे 
हीते हैं। ये पशु इन दांत्तोंको तभी तिकालते हैं, जब इनका 
उपयोग करनेकी तैयारी होती है। दांत निकालनेसे पशुओंके 
इत्र बहुधा डर जाते हू श्रीर उनपर भ्राक्मण करन भ्रवा वश्य क 


हो जाता हूं। डाविन कहता है कि दांतोंसे लड़नेकी प्रथा प्रायः. 


मिट जातेके बाद भी मानव जातिमें यह चेष्ठा झ्भी तक प्रव- 
. शिष्ट है। कई प्रस्य प्रभिव्यं जक गतियोंका प्रारम्भ इसी प्रकार 
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जानाजा सकता है। किन्तु येह स्वी कै। र करना था हिए कि व्यक्ति 
के शेशवसे सम्बन्धित व्यास्याएं जातिंगत प्रवशे षोंसे सम्बन्धित 


' व्याख्याग्रोंकी प्रपेक्षा प्रधिक तर्कतंगत मालूम पड़ती हैं। 


संवेगात्मक प्रभिव्यक्तिको नियंत्रित करता सीखना, कुछ 
श्रभिव्यंजक' गतियां, जैसे मुस्क राना, हँसना, जिल्‍लाना, सुब्- _ 


कियां लेता श्र रोना भ्रादि निदिचत रूपसे बिता सीखी- हुई...- 


होती हूँ; पन्य गतियां शनुकरणके द्वारा प्रपनायी गयी. होक्षी 
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क्रोध दिखाना और घमंडमें दुतकारता या रोबीली चालसे 
चलता नाराज़ी पैदा करता है। जब वहू क्रोधसे भनभुनाना 
चाहता है, तब द्ालीनताके तक़ाजेके प्रनुसार उसे प्रनेक बार 
मुस्कराना पड़ता है; श्रौर बिल्कुल घिसी-घिसायी सूचताको 
सुनकर कभी-कभी उसे प्राइचर्य के मारे चिल्लाना तक पड़ जाता 
है! मन कुछ चाहता है श्ौर सामाजिक व्यवहारोंका तक़ाजा 





कुछभ्ौर ही होता है। इस प्रकारसामाजिक दबाव उसे प्रपनी 


अ्रतुभूतियोंकों श्रपन तक ही सीमित रखनेकी शिक्षा देता है। 
साथ ही साथ, दूसरे लोग सदा यह जानवेकी चेष्टा करते रहते 
हैं कि वह क्‍या अनुभव करता है, भौर वह स्वयं ४दसरोंके 
संवेगों) को पढ़ने के लिए उत्तके चेहरोंकी देखा करता है। जिस 


: प्रकार लड़ाईके प्रस्तर-शस्त्रों श्रौर उनको बेकार कर देते वाली 


योजनाओं में हमेशा होड़ लगी रहती है, उसी प्रकार एक ओर 
संवेगोंकी छिपानेकी दौड़ जारी रहती है, ती दूसरी भोर उनका 
भेद पानंकी दौड़ । 

सब बातोंकी एक बात यह है कि व्यक्ति जैसे-जैसे प्रधिक 


धायुका होता जावा हूँ, उसको भ्र भव्य जाता हु, उसकी भ्रभिव्यंजक गतियां कम पड़ती 
जती हैं। किन्तु झनुकरणात्मक छ्ेलों भर रंगमंच पर इससे 








गज, बोलके ता बार पहल गतिशको लीक स्व॒रों प्रौर बेंहरैकी प्रभिव्यक्योंतरे नामित, 
होती है.।..इसमें सन्देह नहीं कि यह भाषा बिना सीखी हुई 


ग्रभिव्यंगक गतियों पर श्राधारित होती है, किन्तु कालान्तर 
में इसका एक स्वरूप निर्धारित हो चुका है श्रौर भ्रव यह एक 
सामाजिक प्रचलन और रीति-रिवाजकी चीज़ हो चुकी है। 
बच्चा इस भाषाको प्रचलित देक्षता है भौर कुछ हद तक इसे 
झ्रपना लेता है। अभिनेता इस भाषाको काफ़ी हृद तक भ्पनाते 
हैं प्रौर इसमें श्रपने ढंगसे सुधार भी कर लेते हैँ। परिणाम 


यह होता है कि संवेगोंकी यह भाषा संवेगके समय होनेवाली द 
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: श्राकृति ६० 


सतो विज्ञान 


। विद्विष्ट मुद्राएं, जिनमेंसे 'क' का उद्देश्य भ्रादचर्य, प्रकट करना है झौर 'ख्' का उद्देश्य घृणा... 


प्रकट करता. ये मुद्राएं जब १०० ग्यक्तियोंकी दिखायी गयीं, तब वे भ्रलग-प्रलग निर्णय पर पहुचे, जेसा. 
कि निम्न लिलित संख्याग्रोंसे मालूम पड़ेगा; फिर भी एक ही विशिष्ट श्राक्ृतिसे सम्बन्धित भ्रधिकरांश निर्णय 


प्रायः समान हैं। [ फ़ैलेकी, १४ ] | 
.... विशिष्ठ श्राक्ृति का संख्या 


विज्ञिष्ट ग्राकृति 'त' संख्या 


विशिष्ठठ ग्राकृति 'ख' संख्या 





प्राइचय ५४२ कुहपता १३ वृधा बकबाद सुनकर क्‍ 
निस्मय १२९ प्ररंचि ११ ऊब्रना हा 
प्र्ंम्या.... ११ घुणा ८. तीब्र कोप १ 
चकित वा ९ तिरस्कार ८. उद्विगता पी 
प्रशंसा... ३ धिभकार ७. श्रोठ फड़काना हे 
भय मिश्चित भ्रेंदर  . २ आ्ाज्ञका उल्लंघन ६ तुच्छता | १ 
त्राप.. २ अंतिधृणा ५ अहचिकर (प्रिय). १ 
हंसी-मजाक़की दचि. ६१ अभिच्छा ५ शंका हा 
तत्परता १ तीखापन ३ भ्रात्मइलाघा १. 
उत्पाह्‌ १ तपमान | ३ ग्रपनी योग्यता पर पूर्ण... 
्रत्यह्लास - है प्रत्यच्त श्ररुचि' ३. विश्वास १ 
प्राशा 5 १. चिड़चिड़ापन २ झष्ठता १ 
रोमांचक प्रेम  ई फठोरंता २ अ्यग्रता . । 
मिन्नता - उपहास करना २॒ रोना * दे 
परोपकारिताका गव॑ १ 'नापसन्दगी २ भीछण्ता 3 
अमिच्छा . १. शबता १ पोौढड़ा हे 
ह ग्रक्षमाशील कोध १ मानसिक पीड़ा हे 
. “उपेक्षा (निरादर) १ घधृणित भय हम 
हे .. शोकान्बित दया ही 
सामान्य -वयस्‍्कके चेहरे भर स्व॒रकी श्रभिव्यक्तियोंसे कहीं यत्न करता है। ह 
- अधिक प्रश्निव्यंज़क होती हैं। .जब कोई भ्रभिनेता किसी रविग मुख-मुद्र] कितनी श्रभिव्यंभक होती है! 


.- की मुद्रा बनाता है, तब वह भ्रपंने चेहरेका पुरा-उपयोग करता 
है, किन्तु जंब एक स|धारण-नागरिक़ किसी संबेगात्मक स्थिति 
में होता है, तत्र उसका चेहरा वास्तविक स्वरूपको छिपानेका 





सामाजिक मनोविज्ञानका एक प्रमुख प्रद्त है। इस प्रश्मप्ते , 
संम्बन्धित प्रमाण जूटानेके लिए प्रयोगकर्ता अनेकः तरहकी 
ख-मद्राश्नोंके फ़ोटो आपके सामने उपस्थित करता. है और 


श्रनभूति और स़ंवेग 


प्रापको प्रत्येकसे व्यक्त होने वाले संवेगका नामकरण कर भेंको 
कहता हैं। विभिन्न निरीक्षकों मे इम मंद्राओंको देखकर जो 
विचार प्रकट किये हैं, उनकी शब्दावली कुछ भिन्न श्रवश्य हू 
किन्तु प्रायः उनमें कोई मी लिक भतभेद नहीं दिखायी देता। 


कुछ पुद्राएं बहुत स्पष्ट होती हैं शरीर उनको पढ़ने में किसी भी 


भिरीक्षककों कठिनाई या धीका नहीं होता, किन्तु कुछ भिन्ना- 
भक होती हैं। प्यारप्रकट करनेवाली मुद्राकों श्राप 'प्रसन्नता' 
की मद्रा कह सकते हें---इस पे कोई बड़ा भ्रन्तर नहीं पड़ता--- 
किन्तु उसे 'क्रोध' या/'भरुचि' की सुद्रा तो आप हरमिज्ष नहीं 


कहंसकते। कई संवेगींको (या मुंख-मृद्गाग्मोंकी) एक ऋमसे . 


सजाया जा सकता हैं--प्यार और प्रसंघ्नतासे प्रारम्भ करके 


घृणा पर उसका भ्रस्त, किया जा सकता है श्रौर भय तथा क्रीध _ 


की मध्यमें रखा जा संकता है (आकृति ८१)। इसी क्रममें कई 
मद्राग्नोंका स्थान ठीक-ठीक निर्बवारित किया जा सकता है। 
कुछ भिन्नार्थक मुद्रांश्रोंसे यह विचित्र निष्कर्ष निकलता हे 


आधे निरीक्षक कहते हैं कि उस पद्रासे घणा प्रकट हीती है - 


और आधे यह कहते हैँ कि नहीं, उससे प्यार, प्रसन्नता भ्ौर 


विनोद भलकते हैं (देखिए झ्राकृति ८२)। प्यार श्रौर घृणाके 


संवेग एक-दूसरेसे बहुत भिन्न होते हैं। श्राप ही बताइए, यहु 
कितना दुर्भाग्यपूर्ण होगा यदि आपका मित्र श्रापके चेहरेको 
देखकर यह न १हचान सके कि यह प्यार है या घृणा ! किन्‍्तुं 
प्रसन्नता और विनोद सदा घृणाके भावसे बहुत भिन्न नहीं 
लगते---क्या आपने नहीं देखा है कि कितने ही घणालू मनष्य 


कितने शानदार ढंगसे मुस्करा उठते हैं? प्रसन्नता कई तरह . 


की होती हैँ | एक होती है प्रद्ंसात्मक- 
होती है घुणामय प्रसुन्नता। एक ही गो सभी संवेगोंक 
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रखता एक तरहकी विवद्वता ही है, किन्तु इससे यह महत्त्वपूर्ण 





: तथ्य प्रकट होता है कि चेहरेकी प्रिव्यक्षितयां बहुधा भली- 33020 पा 
. यह बंतलातें हैं कि वे संबेगोंको समफतेम दो बातोंसे सहायता 
लेते हैं। वे उस्ती मद्राका प्रतकंरण करके देखनकी' चेष्टा 


भांति समझ ली जाती है (२३ 


हाथके संकेत शोर बोलीके हार) संवेभोंकी प्रभिंव्यक्षित... 


तंवेगोंकी अभिव्यक्ति हाथोंके द्वारा भी हो सकती है भौर कुछ 


. संकेत तो इतने प्रचलित हो चुके है कि उनको समभरते में कोई 


कठिनाई नहीं होती | हर ग्रादमी यह जानता है कि लड़ते, 


स्वीकार करने; भ्रस्वीकार करने या दयाके लिए प्रार्थता करने 


- की. इच्छा प्रकट करने के लिए हाथोंका उपयोग कीसे किया 
'जाय। प्रयोगतते पता चलता है कि हाथों द्वारा कई तरहके 


'संवेगोंका प्रदर्शन करते हुए भ्रभिनेताग्रोंकी फ़ोटोको देखकर 


-कॉलेजके छात्र उनके असली संवेगोंको समझ पानेमें काफ़ी 
हद तक एकमत रहे हैँ। उनके मत उस समय भ्रधिक मेल 
: 'खाते हैं, जिस समय फ़ोटोके बजाय उनकी मुद्राप्नोंके चलचित् 
:प्रदंशित किये जाते है। चेहरेक़ी भ्रभिव्यकितियोंका तात्पर्य 
. समभनेवाले निर्णायकोंकी भांति इस प्रयोगके तिरीक्षक भी 
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प्राकृति 5९,  अभिनेत्रीने प्रभिव्यवितयोंके लिए घेहरेकी जो 


विशिष्ट मद्राएं बनांयीं, उनके निर्णय, जो उसके इरादोंसे मेल - 


' खाते हैं। भभिनेत्रीते ६ संबेग या संवेगोंकी ६ श्रेणियां 


ग्रभिव्यकतकीं |; उनकी परखनेवाले १०० निर्णायक थे। सबसे 
लीचेकी पंव्ितिकों पढ़नेसे हमें पत्ता चला है कि प्रेम-प्रसन्नता 
श्रौर हंसी-खशीके लिए कत्तायी गयी विविष्ट मुद्राओंकी लग 
भग ६५ प्रतिशत निर्णायकोंने इसी वर्म के संवेगोंका प्र तिनिधित्व 
करनेबाला बताया, घोष भिर्णायकोंने उसे 'आाइचर्य' समभका। 


». भय और पीड़ाकी श्राकृतियों वाली ५॑वितकी दूसरी झोर पढ़ते 
: से हमें पता चलता है कि उसमें श्रध्िक बिखराबव हैं, किन्तु 
साथ ही भ्रय श्रौर पीड़ान्सम्बन्धी निर्णयोकी बड़ी प्रबलता 


दिखांयी देती है । पुरी रेखाकृति में जो तिरछा ढलाव दिखायी 
देता है, उससे मालूम पड़ता है कि अभभिनेत्रीके इरादे और 
निरोक्षकके तिभयमें काफ़ी उच्च विधानात्मक गअ्रनबन्ध हूं | 


'फ़िलेकी से संगहीत सामग्री, १४]। 


करते है कि उसतपमय उनको क्या अन्‌ भूति होती हूं; या वे एक 


ऐसी परिस्थितिकी कह्यना करते हैं जिसमे उस तरहकी मुद्रा 
संपयकत कही जा सकती हुँ (७)। / - : 


चेहरेसे भी भ्रधिक प्रभिव्यक्त ग्रावाज़ द्वारा हो सकती हूँ 
आर गानेकी आवाज़ते बात-चीतकी भ्रावाज़ अधिक अभि- 
व्य॑ंजक होती है. क्योंकि जैसे संवेगोंकी प्रकट करना होता 
है, वैसी ही कोमल या कठोर श्रथवा चढ़ती:उतरती 
धीमी या बुलन्द आवाज बंनाई-जा. सकती है। श्रोता प्रश्त 
करनेबाली उठती हुई आवाजकों, निश्चय प्रकठ करनेवाली 


 चौमी झ्रावाजकी और, व्यंग्य करतेवाले दी उच्चारणके भेद. 


को प्रच्छी तरहसमभ लेता है। छोटे-से शब्द 'नहीं' को ही ले 
लीजिए। .बोलनेफे ढं गके श्रनुसार इसके कई भिन्न ग्र्थ निका ले 
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प्राकृति पर 





चेहरेकी स्पष्ट और भ्स्पष्ट श्रभिव्यवितया। इत चारो पश्रभिव्यवितयों 


में ै एकके बारेमें तो लोगोन लगातार यह निणय दिया कि वद्न प्रेम प्रसन्नता इसी 
खुशीका प्रतिनिधित्व करती ह, दूसरी श्रभिव्यवित प्रपमानका प्रतिनिधित्य करती है। 
शेष दो प्रभिव्यक्तियोके विषयमें लोगोन यहू निणय दिया कि वे लगभग समान रूपसे 


बहुधा दोनो वर्गसि सम्त्र ध रखती ह। 








जा सकते हू। निम्नलिखित गद्याशकों बहुत भिन्न तरीकोसे 
बोला जा सकता ह 

“इसका कोई दूसरा उत्तर नही है। तुमने म्‌भते यह प्रदन 
हजारो बार पूछा हू श्रौर मने सदा तुम्हें वही उत्तर दिया है। 
मेरा उत्तर सदा घही होग।' 

एक योग्य प्रभिनेताने श्रोतापोकी एक भीडके सामते इस 
गद्याशक्रो पाच बार पढा भौर कई बारके पढनमें इस सवेगी 
की भ्रभिव्यक्ति करनेकी चेष्टा की घृणा, क्रोध, भय, शोक 
प्रोर प्रौदाती य। श्रोताओने जाचनकी कोशिक्षकी कि हर 
बारकौन से सवेगकी सभिव्यवित्‌ हो रही ह श्रौर उनके ७८--- 


आज लुक लक की हक का कलनकल  वीकलललदलक कल लक कक का कक ३ आल कल अर 





१४ प्रतिशत निणय ग्रभिनेताके म तथ्योसे मिलान कर गये । 
प्रन्य भ्रभिनतांग्रोने यथ्पि इतना भ्रच्छा अभिनय नही किया, 
तथापि वे झधिकाश शोताग्रीको श्रपना भ तब्य समा सके। 
ग्रभिनेताकी श्रावाज्ञ भ्र 4 सवेगोकी अपेक्षा कोध भौर भयकी 


अभिव्यक्ति करते समय एक राष्तक ऊची हो गयी थी. (१३ )। 


सम्भवत किसी भी भ्रावेशकी श्रवस्थामों श्रावाजको तीत्न 
कर लेताशौर उसे सघन बनता लेता मनुष्यकी नैसगिक प्रवृत्ति 
है, पर तु उच्चा रणकरे भ्र य परिवतत सामाजिक रीति रिवाजोी 
से सम्ब ध रखते है भ्रौर वे एक सम्‌हसे दूसरे समहमें भिन्न 
दोते है। 


धतुभति शोर संवेग 
न ाराश्ननेनान-०ा००+»३०३ काम क्मक्पदीवलन कपल नी“ 


हेदय हैं: (क) संवेगात्मक झौर भ्रसंवेगात्मक व्यवहारका' 
प्रन्तर मालूम करना, झोर (ख) एक संवेग और दूसरे संवेग 
के बीचका प्रन्तर मालम करना । द 

जिन मुख्य तथ्यों पर हमें विचार करना है, वे ये हैं : 

१. वह परिस्थिति जिसमें व्यक्त पड़ा हुप्रा है, श्नौर उस 
परिस्थितिका उसको ज्ञान भ्रौर सम । 

२, किसी बाह्य क्रिया या किसी परिणामके लिए, जैसे 
ख़तरे से भागनेके लिए, उसकी तैयारी 
... ३. कुछ संवेगोंमें उपस्थित भ्रांगिक दशा। सम्भवतः सभी 

संवेगोंमें यह भ्रांगिक दशा उपस्थित नहीं रहती, न सभी संबेगों 
' में यह दा एक समान रहती है, और न हर श्रलग संवेगके 
- लिए प्रंलग आझ्रांगिक दर्या ही होती है। यह कोध, भय भ्ौर 
प्रन्य प्रावेशमय स्थितियों्में एक-सी जान पड़ती है, किन्तु 
कामावेग या शोक या ह॒ष॑ में यह उससे भिन्न मालम पड़ती 
है। श्रांगिक दक्षा प्रधिकतर सरुवतंत्र स्नायमंडल श्रीर 
प्रस्तम॑स्तिष्कमें स्थित उसके केसद्र पर निर्भर होती है। 

४, भ्रान्तरिक भां गिक किया, भ्रभिव्यंजक गतियों श्रौर बाह्य 
क्रिया द्वारा उत्पन्न संवेदताएं। ये संवेदताएं सामहिक रूपमें 
भ्रनुभव की जाती हू । 

५६ तीम् अनुभूति श्रौर संवेग के समय हो ने वाली भ्रव्यवस्थित 
प्रौर भ्रनिर्देशित क्रिया के विपरीत व्यावहारिक या बौद्धिक 
क्रिया का दरीर पर कम या भ्रधिक हावी होना । 

हक >> मकर >ाब्कक गे 
ग्रमें रिकने मनेविशा मिक ग्रौर लांगे नामक एक डेस्माक-निवासी 
शरीर-शास्त्रीने एक-दूधरे से बिल्कुल स्वतंत्र रूपसे पतू १४०० 
के भ्रास-पांस इस सिद्धान्तको विद्वानोंके सामने रखा । तबसे 
यह बराबर चर्चाका विषय बना रहा है । इसने विद्यार्थियोंको 
बहुत घपले में डाला है। किन्तु यदि उन्होंने यहू देखनेकी चेष्टा 
की होती कि इस सिद्धान्तके प्रतिपादक वास्तव कया सम फाता 


जम्त तामक 


चाहते थे, तो वे इतनी उल्नभनमें न पड़ते। इस सिद्धान्तके .' 


दोनों प्रतिपादक ग्राविशमय प्रनुभूतिके चेतन पहलू पर विचार 
कर रहे थे भौर जानना चाहते थे कि वह अनुभूति कैसे उत्पन्न 
हीती हैं। जब भाप अपनेको एक खतरनाक परिस्थितिमें पाते 
हैं, तब प्राप बिना भयभीत हुए, केवल भ्रपने बनावका उपाय 
क्यों नहीं करते ? पुराता साधारण मत इंस सम्बन्धमें कुछ 
भ्रस्पष्ठ था, लेकिन वह मानता था कि ख़तरेका ज्ञान सीधे 
भयकी भनुभूतिको उत्पन्न करता है प्ौर वह प्रनुभूति घरीरके 
'प्रश्यन्त्रको क्षुब्ध कर देती है तथा पलायन या बनच्राव्रकी जेघ्टा 
भीवही उत्पन्न करती है। परन्तु इसके विपरीत, जेम्स-लांग' 


सिद्धास्तके भनुसार, भयकी श्रतुभूति क्षुब्ध बारी रिक दशाका... 


कारण नहीं, बल्कि उसका प्रभात है। यह सारे शरीरसे 
$ 39770$-.,90 86 
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। विषोषत भीतरी अंगोंसे एकत्र हुई संवेदनाभों का 


कऋरोधित नहीं 8 भ्रन भव॥ करेगे 


है । 


२१६ 


पवद्त भर । एक.पु 
मात्र है. इस सिद्धान्तके भ्रनसार, भ्रस्त-व्यस्त भ्रांगिक दशा 
होने पर झौर संवेगके प्रनुछप विभिन्न गतियोंका हर समय 

व्यवित जैसा श्रतूभव क रता है , उसको संवेग कहना चाहिए। 
इस सिद्धान्तकी परीक्षा के लिए जेम्सने एक तरहका प्रथोग 
सुभाया। बढ़ी हुई हृदय-गति, उधली इवृसत-क्रिया, कांपते 
हुए श्रोंठ, भिब ले श्रंग, रोमांच भी र ग्रान्तरिक प्रंगोंकी गड़बड़ी 
आदि की संवेदनाभ्रोंकोी श्राप भयके संवेगसे भ्रलग हटाकर 
तनिक विचार कीजिए श्रौर फिर बताइए, प्रब श्रापके पास 
शेष क्‍या रहा केचल खतरेका ज्ञान श्रौर उससे बचने का शान्त' 
तनिरिचय ही तो ? जेम्तका कथन था कि शारीरिक दक्शाओं 


के बिता हम रीछको देखकर भाग जाता ही ठीक समभेंगे, - 


ग्रपमानित होने पर भ्रपमात्त करनेवाले पर टूठ पड़ना हीं 
उचित संमभेंगे, किन्तु वस्तुतः हम अपने को भयभीत या : 
हब ऐ ( १ 8 ) । 


जंम्स-लांगे का सिद्धान्त त्वक-सिद्धान्त है, केन्द्रीय! 
सिद्धात्त नहीं | अर्थात्‌ इसके अ्रनुसार क्षरीरकी त्वचा 


; (भर्थात्‌ पेशियों) से मिलते वाली संवेदताभ्रोंके फलस्वरूप 


ही संवेगात्मक दछ्या पंदा होती है, मस्तिष्कके किसी केन्द्रमें 
शुरू होनेवाली किसी एक किया के फलस्वरूप नहीं । इस लिए 
घरीर-विज्ञानके प्रयीगोंके द्वारा इसकी जांच की जा सकती 


 जम्कलांगे के सिद्धान्तके विरुद्ध प्रमाण, शेरिगठन' ते 
इस प्रश्नकी एक शरी रशास्त्रीय परीक्षा ली (२४) । भ्रपनी 
प्रयोगशाला में उसने एक ऐसा कुत्ता मंगाया, जिसका स्वभाव 
उललेखनी य छपसे संवेगात्मक दिखायी देता था; कुछ व्यक्तियों 
को वह प्यार करता था भ्ौर कुछ व्यक्तियोंकों देखकर भूकने 


लगता था। होरिंगठनने उसके कुछ स्तायुभ्रोंको काठ डाला, 


जिसके कारण वह कुत्ता धड़के भीतरकी लगभग सभी संवेद- 


नाञ्रोंसे वंचित हो गया । संवेदनाभ्रोंकी इस क्षतिका कुत्तेके 


संवेगात्मक व्यवहार पर कोई प्रकट प्रभाव नहीं दिखायी पड़ा ।' 
'उसका क्ोध, उसका हर्ष, उसकी भ्ररचि श्रौर उसका भय 


 पहिलेकी भांति ही स्पष्ठ रहा ।' एक ग्रागस्तुकने, जिसने पहिले 


उसको क्रूंद्ध कर दिया था, शभ्रब भी उससे वही स्वागत पाया : 
प्रांें खूब खुली हुईं, पुतलियां फैली हुई भ्रौर वही पहलेकी 
गुर्राहद। लेकिन उसी समय उस नौकरको- देखक र, जो उसे 
रोज खाना खिलाया करता था, उसने हषेके लक्षण प्रकट. 


. किये । 


इस प्रयोगसे.यह निष्िचत रूपसे.सिद्ध हो.गया है कि संवेगमें 
बाह्य व्यवहार भ्ौर भभिव्यंजक गतियां धड़के भ्रन्दरके भंगों 
की संवेदनाओ्रों पर लिभर नहीं होतीं। सिस्सन्देह यह कहना 


क 2 कक ९. 
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ती प्रसम्भव ह कि कुत्तेने क्या (श्रनृभव किया । यह दलीन 
दी जा सकती हु कि कुत्तेने बिना किसी सवेगात्मक अ्नुभूतिके 
ही बाहरी चेष्टाए की । कि तु कुत्तके व्यवह। रकी इतनी ख्लीच 
तान की व्यारया को तभी ठीक माना जा सकता ह जब जेम्स 
लागे सिद्धा तफो सचाईको प्रकट करने बाला कोई बहुत सबल 
प्रमाण मौजब हो । 
क'नन' न भी एक प्रयोग किया था जिससे हमें कुछ नयी 
बाते ज्ञात होती ह | उसने एक बिललीकी संहभावी ताडिया'' 
को काट डाला और इन नाडियो पर जहा तक क्रो धकी झा गिक 
दशा निभर हूं वहा तक उसे श्रसम्भव कर दिंपा। कितु 
इतने पर भी पित्लीन क्रोधफे ब।ह्य व्यवहार और भ्रभिव्यजक 
गतियोको---जसे गर्रावा, सिसकारतना, दात दिखाना, कातो 
का पीछेकी श्रोर खीचगा भौर चाट करनके लिए श्रगले पजे 
की उठाना ग्रादि, जारी रखा। जहा तक हम फिसी पशुके 
व्धुव॒हा रसे समझ सकते है, झागिक दशा कोधके सजेगका कोर्ट 
धावइयक अ्ग या तत्व नही हु (४) | 
सवेगोकी श्रा तरिफ' ग्रनुभतिक सम्ब वे निश्चित ध्रमाण 

हमे मनुप्योस ही भिल सकता हू। इस समस्या पर प्रकाश 
डालव वाला एक चालीप़ वष की बद्धिमती स्नीका मामला 
ह। धोड परसे गिर जामफे कारण इस स्त्रीकी गंदत टट गयी 
थी । गदनम सुपम्ना के टूठ जानसे मस्तिष्फ, धड भ्रौर भ्रगी 
के बीचके सभी ज्ञानवाही भौर गतिवाही स्नायु मांग प्रवष्द्ध 
हो गय , केवन स्वतत्र स्नायु मडल के ऊध्व भागसे कुछ भीतरी 
प्रगोके बीच सम्बंध बने रहे। मण्य भाग या सहभावी 
पराडियोका सम्व थे मस्तिष्क से बिह्कुल टूट गया ग्रौर धड़ 
तथा श्रगोमे उत्पन्न होनेंबाली सारी सवेदताएं समाप्त हो 
ग़यी। जेम्स लाग' सिद्धा तके श्रनुसार तो व्यवहारत सभो 
प्रकारका सवेगात्मक श्रनतुभव समाप्त हो जाना चाहिए था , 
कि तु जिस साल वह स्त्री दूघटना के बाद जीवित रही, उसी 
साल एक विशधज्ष स्तायु-रोग चिकित्सक न, जी उसको देएने 
जाया करता था, यह सूचना दी कि 'वह शोक, हु दुख भोर 
रनहके सवेगोका प्रदशत कर सकती हु । उसके व्यक्तित्व या 
चरित्रमें कोई परिवतन पही हुप्रा'। हम भ्रय मामलोके 
उदाहरण भी ज्ञ सकते हू, कि तु इस एक उदाहरण से यह 
निश्चित रूपसे पता चल जाता हु कि शरीर और भ्रगोस उत्पन्न 
सवेदनाग्रोकी सहायता बिना भी मस्तिष्कर्मों सवेगात्मक 
अनुभ्नव हो सकते है। प्र उठता है, कि यदि सवेगा(मक अनुभव 
अवेदनाझोका समृह नही हुं, तो श्रोर हो कया सकता हैं?” 
सुप्मवत, यह एक खाम तराकसे व्यवहार करनेका अनुभव 
मान है, भ्र्थात यह व्यक्तिको क्सी ग्रावेग" या श्रभिवत्ति' 

॥ (हत070॥ 

* हठता। 
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मनोविज्ञान 


की दिशा में बहने देनेका नाम है (६) । 

। यदि फोध शौर भयके समय होतेवाली प्रागिक दक्षा को 
किसी प्रकार किम रूपसे उत्पन्न किया जा सक्रे, तो क्या होगा? 
स्मरण रह, उत्त समय्र कोध या भयका कोई बाह्य कारण 
उपस्थित न होना चाहिए। डाक्टरोकी सलाहसे मनुष्यकों 
उपव्क्री* देकर यह प्रयोग किया गया हू, वयो कि उपवककी 
की अभ्रधिक माना व्यवित पर बुरा प्रभाव डालती ह। इसके 
फलस्वछूप निश्चिचत शारीरिक लक्षण, जसे तेज नब्ज, हाथो 
और परोका ठडा पड जाना, हाथो, ठागी और श्रावाज़का 
कापन। भ्रादि पदा हो जाते ह्‌। परीक्षार्थी प्राय बताया करते 
हुं कि उ हें इस स्थितिमें घयरा। श्रद्या त, तगाव और भादवेश में 
होने या खल अ्रयवा दौडमें सकिय भाग लेतके पहिलेके 'जूक 
पडत  जप्ा भ्रगु भव होता ह। कुछ परीक्षार्थी इससे भी ज्ञरा 
ग्राग बढ़कर कहते हू कि वे एता अनु भव करते हु भातो किसी 
प्रकारकी श्रप्रत्याशित घटना घटनवाली हो, या 'मानो वे कोई 
बड़ा ह्षत्पादक समाचार सुतनेवाल हो या 'मायो वे मकारण 
ही रो पहन वाल हो'। ये परी क्ष/र्था 'मातों प्रकारके से वेग का 
श्रनुभष करते हू, 4सी सच्च सवेगफा नही । वे बतलाते हू 
कि उ हें भयकी भी कुछ अनुभूति हो नी हू कि तु वास्तविक भय 
की तहीं, वयों कि भयवा कोई का रण उपस्थित नही होता। कुछ 
उदाहरणोमें एक “अ्रस्पष्ट भ्रज्ञातर भय की शिकायत की गई 
हु, भोर बहुत कम विशुद्ध भवकी, हालाकि वह भी अ्काइण 
भय होता है। प्रधिकाश मामलोमें यह देखा गया हूं कि 
परीक्षार्थी इस प्रयोगमे प्रपत मस्तिष्कका स तुलन नहीं खो 
देता, श्रौर वास्तव में भयभीत नही होता, क्योंकि वहु जानता 
हु कि भयका को ६ कारण नही ह। कि तु उपचककी' के प्रभाव 
के कारण वह इस श्रवस्थामें (यदि भवका कोई वास्तविकु 
कारण हो तो) सामा य“अ्रव॑स्था की भ्रपेक्षा श्रधिक सरलता से 
भयभीत हो जाता है (५, ६ ) | 

'. प्रयोगोसे जो प्रमाण मिला है, वह सवेगोके प्वक सिद्धा त 
के विरुद्ध पडता हू श्लौर किसी के द्रीय सिद्धा तके पक्ष है । 
साधारणत सबेगमें जो शागिक दक्षा उपस्थित रहुनी हू, 
वह स्वतत्र स्‍्नायू मंडल” भ्रौर श्र तमश्तिष्कमें स्थित उसके 
के द्रफे सीध मनियत्रणमें रहती हु । इस के द्वका त्वक्ष' से दो 
प्रकारवा सम्ब ध होता हू, यह (्वक्षकों प्रभावित कर सकता 
हु और त्वक्षसे प्रभावित भी हो सकता हू। कुछ ऐसी बात 
सत्य हो सकती हू जब्र त्वक्ष हावी रहता हैं, तब व्यवहार 
प्रपेक्षाकृत शा त, व्यावहारिक और लक्ष्यो मुख रहता हू, 
कितु जब श्र तमस्तिष्क हावी रहता हू तब व्यवहार श्रस्त 
व्यस्त, भ्रसम्बद्ध और सवेगात्मक होता है। जब व्यक्ति 
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प्रतुभूति और सवेग 


भ्रपने मस्तिष्फका स तुलन गँवा देता है, तब श्र तमस्तिष्फ 
तियनण की बागडोर सभाल लेता हूं, कि तु जब तव वहु होश 
में रहता हु, अधिकार त्वक्ष' के हाथमे रहता हू (१, २१)। 

फिन परित्यितियो मे व्यक्निके भ्रपत मस्तिप्क का स तुलन 
खो बठन की सम्मावना होती हू ” जब परिस्थिति इतनी उल भा 
जाती हू श्रौर कठिन हो जाती हु कि वह उस पर से श्रपता 
नियनण खो बठता हू, तब मस्निष्कका स तुलन तष्ट होने की 
सम्भावना रहती हू । स तुलन उप्त प्मय भी नष्ट ही जाता हु, 
जब्न लक्ष्य तक पहुचा नही जा सकता या काफी ज८दी नहीं 
पहुचा जा सकता । यहू स्थिति उप समय भी उपस्थित होती 
है, जब लक्ष्यकी प्राप्ति हो चुकी हो और हप प्रकठ ब रनतेऊे 
श्रलावा शौर कुछ काम ते हो, जब श्रागिक दशा उस घाडकी 
तरह प्रबल ग्रौर स्फूर्तिमय ही, जिस पर काबू पाना मुश्किल 
हो गया हो | नशेकी हालतमें जब वहत्‌ मह्तिष्कीय त्वक्षों 
श्रशिक रूपसे निष्कय हो जाता हु, तब मस्निष्कके तिचल 
भाग उसके नियनण से बाहर हो जाते हु श्रौर श्र तमस्तिष्क 
को ऐसे समयर्मं मतमानी करनेका श्रवसर मिलता हु। वह 
सवग को दूर की सूक बूभ से रहित और श्रावेगमय श्रवस्था 
पद्रा कर देता हू । 


२९४ 


अभी तक हम 'या तो ऐसा या वर्सा' की शब्दावली में ही 
बात करते रह हे मानो व्यप्रित किसी क्षणमें या तो सवेगके 
तुफानमे होगा, या पुण शा त स्थितिर्मे। वास्‍्तवमे सबवेगकी 
मानाए सभी तरहकी होती हू, सवेशकी सामाय माता 
व्यपितको अभ्रपन् मस्तिष्कस्ते काम्म ल्गसे नहीं रोकती। एक 
ऐसी पूण शा त बौद्धिक किया, जिसमें सबगका लेशमान ते 
हो, शायद कभी नहीं हाती। यदि शझ्ात किसी एसे काय 
में लग हुए ह, जो झापमें उकताहुठ या ऊब पदा कर रहा हू, 
तो वह उकताहट भी एक तरहकी सवगात्मक स्थिति हु, भ्रीर 
यदि वह काम श्रापको बहुत श्रच्छा लग रहा हुं, तो वहू रुचि 
सवगका ही ग्रजश्ञ हू। यदि काई किया ने आपको उकताती 
है, न आपमें श्रभिरचि उत्पन्न करती हु, तो वह सम्भवत्त 
स्वप्भेत होती जा रही हु श्रौर श्रापको उसने छूट्टी दे रखी है 
कि आप उस समय किसी भर य वस्तुके विषयरमें सोच सके, जिस 
में स्रापको रुचि हो। साधारणत बौद्धिक और सपययात्मक 
क्रियाएं एक समग्र क्रियाके रूप में सामजस्यके साथ सयूजत होती 
हूं । त्वक्ष' और विचल मस्तिष्कके के द्र झ्ापसमें मिल जूलकर 
साथ साथ काय करते हू, (वक्ष मिबल मस्तिष्क के द्रो पर 
हावी अ्रवर्य रहता हू, पर«ु उत्तकी किया को दबाता नही। 


साराश 


॥ 


१ #ग्रतृभूति श्रौर सवंग७ व्यवितकी श्रस्थायी मनोदशाए 
ह। थे प्रेरकोसे सम्बद्ध होती ह श्रीर साथ साथ 0 5७छाम्रो ४ 
से भी । 

२ ९पभ्रनुभूतिया) विभिन्न प्रकारकी भझौर विभिन्न शक्तियों 

*को चेतन दशाए ह। 
(क) वु ठ' न अनुभूतियोका तीन विमाग्रोमे एक वर्ककिरण 
/ सुभावषा था एक बिमा सुखकरता-दु खकरता' थी, 
दूसरी 'प्रावेश-जडता श्रौर ती परी 'तनाव-श भिल्‍्य' 
थी। 

(ख) भ्रनुभूति पेशियों की क्रिया से भिन्न वस्तु हु, हालाकि 
बह बहुबा किया के साथ ताथ चलती हू। 

(ग) भ्रतुभूतिको सावदतिक क्रिया से भिन्न इसलिए बताया 
जाता हु कि यह परिवशगत था भीतरी 
घटताप्री श्रौर वस्तुग्रोकें विषयमें कोई ज्ञान नही 
कराती | 

(घ) स्वय सावेदनिक क्रिया से और किसी प्रेरक की तुध्ति 
या भतुप्तिसे सुख या दु ख़की प्राप्तिकी जा प्रकती है। 

(ड) 6सहानुभूति+ बसा ही अनुभव करनेकी प्रवत्तिं ह 
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जैसा दूसरा व्यकित अनुभव कर रहा होता है। 
# समातृभूति ॥ एसा भ्रतृभव करत की प्रवृत्ति ह, जसा 
श्राप तब भ्रनुभव करते, जब ग्र।प दूसरे की स्थिति में 
होत | दीतो प्रवुत्तिया बहुधा बाह्य व्यवहारमें व्यवत 
हुआ करती है । 

(च) प्रकृति और कला की सुदरता का सौ दर्यात्मक 
ग्रात द कभी कभी साहचर्यो'पर श्राधारित होता 
है, कि तु सम्मिति', अनुपात श्र स तुननके लिए 
सौ दर्पात्मक श्रभिरुचि भ्रविक सामा य शौर भ्रधिक 
ग्रावारभूत मालू म होती हू । 

३ ॥सवेग? व्यक्तिकी क्षुब्ध दक्षाएं ह। प्रत्यक सवेगका 
वणत श्रनुभूति, प्रतिकिया के लिए तयारी श्रागिक वद्ा 
झोर सवगको उकसाने वाली बाह्य परिस्वितिकी दष्टसे किया 
जा सकता हू । 

(क) (भय) खतरेकी परिस्वितिती द्वारा उत्पत होता है। 
श्रर्थात व्यवितकी परिचित उततेजताश्रो द्वारा, जो 
भानवाली दु खद परिस्थितिका चिह्न होती है, भय 
उत्पन्न किया जाता हं। इसी तरह श्राकस्मिक, 
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श्र 


किचिन या प्रप्रत्याक्षित उत्तेजना ए भय (या श्राइचय ) 
की उत्पत्ति करती हूं, क्योंकि वे बहुधा भयका सकेत 
हुआ करती हू । 

(खु) ४कोध/ एसी परिस्थितियोमें उत्पन्न होता हू, जब की ई 
चालू क्रिया या काम की तैयारी किसी बाधा के हारा 
बीच में ही रोक दी जाय । 

(ग) ४बिनोद) कई तरहकी परिस्थितियों द्वारा पदा होता 
हु, जितमें कोई एक स्पष्ट बात समान नहीं होती । 
हास्यका एक सिद्धा त किसी तवावकी स्थितिसे 
अ्रचानक मुवित पा जान पर बल देता है। 

(घ) किसी पूव कल्पित या प्रत्याशित लक्ष्य अथवा सुखकी 
उपलब्धि हो जान पर ॥हुप» की उत्पत्ति होती है । 

(3) तृप्तिके किसी प्रत्याशित या श्र+पस्त उदगमसे जब 
व्यक्ति इस तरह वचिन कर दिया जाय कि उसके 
फिर मिलन की कोई सम्भावना न रहे, तो उत्त स्थिति 
में (शोक) पदा होता है ! 

४ जिन प्रतिक्रियाश्रा' का उपयोग हमारे प्राविकालीन 
प्वज करते थे, उ ही प्रतिक्रियाश्रोसे सवेगो की श्रभिव्यवितया ' 
की जाती ह, या व ग्यक्तिगत विकासके दौरानमें सीखी 
जाती हू 

(क) बच्चा अपने परिवेश के सामाजिक दबावके प्रतुसार 
धीरे वीरे भ्पनती सवगात्मक श्रभिव्यक्तियों पर 
तियत्रण करता सीखता हु । बह कई सवगोकी श्रभि- 
व्यक्तिको छिपाने लगता ह श्रीर सामाजिक रीति 
रिवाज के अतुसार अभिव्यवितयोकों भ्रपनाता हू | 

(ख) व्यक्तिकी सवेगात्मक दशा का निणय उसके चेहरेकी 
प्रभिव्यवितसे काफी सही सही किया जा सक्षता हैं, 
श्रौर कुछ हद तक उसके सकेतो भौर स्व॒रके उत्तार 
चढाव से भी उसका तिणय किया जा सकता हू । 
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मतो विज्ञान 


५ कोई 0भागिक दा), जिसमें श्रा तरिक भ्रगो में 
परिवर्तन होते हू, भय या क्रोधके श्रावशमय सवेगसे सम्बद्ध 
होती हु 

(क) प्रधिकतर सहभावी नाडियो-स्वतत्न स्नायु मडल 
का मध्यवर्ती भाग--की क्रिया के कारण आगिक 
परिवतन उपस्थित होते हू । 

(ख) धोलाधडी या भूठका पता लगाने के लिए इवसन 
क्रियाआऔर रक्त चापमें होन वाले परिवतनोका प्कन 
किया जा सकता हु। 

(ग) क्रोधकी दशा में श्रामाशय श्रपवी सामान्य पाचन 
क्रियाए स्थगित कर देता है । 

(घ) सवेगके समय सहभावी नाडियोकी कियाके भ्र-य चिह्न 
रोमाच, पुतलियोका फलना श्रोर स्वद श्रादि ह। 

(झ) सर्वेगके समयकी आमिक दछ्शा किसी स्फूरतिमय शक्ति 
शाली किया के लिए लाभप्रद तयारी हू । 

६ ५सवगोका सिद्धा त» उत्तेजनात्मक परिस्थिति, काम 
की तयारी, श्रागिक दक्षा और शारीरिक स्वेदनाश्रोको 
सम्बन्बित करनेकी चेष्ठा करता है । 

(क) जेम्स लागे' सिद्धान्तके भ्रतुत्तार सवेगात्मक भ्रनुभूति 
दरीरसे, विशपकर भीतरी श्रगोसे प्रानेवाली 
सवेदताभोका समृह मात्र ह। 

(ख) प्रयोगोसे पता चला हू कि दरी रके ज्ञानवाही स्तायुश्रो 
की काट देते पर भी सवेगोकी समाप्ति नही हो जाती 
झौर न मतुष्यकोी उपचुवकी" खिलाने पर, जिसके 
कारण एक ख्रास तरहकी ग्रागिक दशा उत्पन्न हो 
जाती हू, स्पष्ट सवेग पैदा होता है । 

(ग) सम्भवत त्वक्षक नियत्रण के हुट जाने पर होने वाली 
भ्र तमस्तिष्ककी क्रिया के फलस्वरूप सवेग उत्पन्तै 
हीते हु । 
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यदि प्रत्येक उत्तेजनाकी भ्रनिवार्यतः एक भिद्िचत प्रतिक्रिया 
होती-यदि वंशानुक्रम और पिछले परिवेधाके कारण व्यक्ति 
एक निर्दिष्ट परिस्थितिमें केवल पक तरीक़ेसे ही काययें कर 
पाता--यवि हर श्रानेवाली घड़ीमें उसके सामने यह बिल्कुल 
स्पष्ठ होता कि केवल एक ही चीज़ वह कर सकता है, या 
केवल एक चीज़ वहुकरता चाहता है, जिससे इस मामले में उसे 
चुनाव! को कोई गुंजाइश न हीती , तो हमारा जीवन भ्राजकी 


भ्रपेक्षा सरल होता।. नित्य-प्रतिकी दिनचर्या बहुधा इसी तरह 


की होती है। हर चीज़ श्रपने ढर्रे पर होती जाती है प्रौर कोई 
 घिक॒हप नहीं सूकते। फिर भी, श्राप यदि श्रपते व्यवहारकों 


तनिक निकटसे परखे, तो श्राप पायेंगे कि एक ही साधारण दिन. 


के प्रन्दर आपने कई चुनाव किये भौर हुर सम्भव विकल्प पर 
कुछ विचार करनेके बाद आपने भा मूली प्रश्नों पर कई फैसले 
किये। श्रौर जीवतकी पूरी भ्रवधिमें तो न जाने चुनाव शौर 
निर्णयके कितने महत्त्वपूर्ण क्षण श्राते है। कई बिकल्पोंमें से 
कुछको चुन लेनेकी स्वतंत्रता और उनके सम्बन्धमें दृढ़ निर्णय 
कर लेनेका बन्धन आपके लिए सुविधाजनक होता है, या 
असुविधाजतक ? प्रपने श्रनुभव याद करनेके परेचात्‌ कुछ 
व्यक्तित इस प्रइनका एक तरहसे उत्तर देंगे भौर कुछ व्यक्ति 
दूसरी तरहसे । 


संकल्प', . मनोविज्ञानमें प्रयुक्त भ्रन्य संज्ञाओंकी तरह की 


यह संज्ञा भी क्रियाके रूपमें ही सम की जाती है। 'संकरल्प क रने' 


का प्र्थ है चुनाव करता, या इरादा करता, या रुकावटों पर 
विजय प्राप्त करना। आापदो लक्ष्यींमें से अपनी पसनन्‍्दका एक 
लक्ष्य 6 चुन॥ लेते हैं कि लक्ष्यका चुनाव कर लेतेके पश्चात्‌ 
झ्राप लक्ष्य तक जातेबाली किसी एक राहुका, साध्यके लिए 


एक साधनका घुनाव करते हैं प्रौर चुताव करने में बराबर यह. 


ध्यान रखते हैँ कि दो या कई विक ल्‍्पोंमेंसे सबसे भ्र च्छा विकल्प 
ही भाप स्वीकार करें। 

ब आपको भ्रांखोंके तिकठ तक कोई वस्तु प्रकस्मात्‌ ही 
श्रा जाती है, तब झाप अपनी पलकोंकोी फपकानेका 6 इरादा") 


महीं करते, क्योंकि पलक झपकने की क्रिया तो प्रनैक्छिक, बिता 


सीखा हुआ प्रतिक्षेप है। कुछ सीखी हुई गतियां भी इतनी 
स्वतः चालित हो जाती हैं कि वे प्रनेच्छिक' बन जाती हैं। 
खास तौरसे किसी बड़े कार्यकी प्रंशभूत गतियां तो प्रतेच्छिक 
१शलॉडह080फए80 . * ज़रा 
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(बिना प्रयास) हो ही जाती हैं। श्राप अपने हस्ताक्षर इरादेसे . 
करते हैं, किन्तु प्रत्येक श्रक्षकी लिखावटको ऐच्छिक या 
प्रयास-साध्य क्रिया नहीं बना देते, क्योंकि ज्यों ही श्राप अपने 
हस्ताक्षर करना प्रारम्भ करते हैं, श्रंगुलिपोंकी गतियां स्वयमे व 
हो जाती है। प्रयोजन' के भ्रन्तगंत हमने जान-बुभकर किये 
गये कार्यों पर पहिले ही विचार कर लिया है। जैसा कि 


: साभिप्राय व्यवहारके उदाह्रणसे पता चलता है, संकल्प दो 


तत्व सम्मिलित हैं: प्रेरक झौर पूर्वेदुष्टि। सहेतुक कार्य करते 
समय श्राप कुछ परिणामोंकी इच्छा करते हैं और पहिले ही 
देख लेते हैं कि श्राप उन परिणामोंको प्राप्त कर सकेंगे, किस्तु 
इसमें दतं यह रहती है कि आप एक निर्दिष्ठ विधिसे कार्ये 


करें। आप प्रपती पुर्वदृष्टिसे कुछ ऐसे भरानुषंगिक परिणामों 
को भी देख सकते हैं, जिनकी विशेषत: श्राप इच्छा नहीं करते: 


झौर जिन्हें श्राप नापत्तन्द तक कर सकते हैं, किन्तु वांछित 
परिणामोंकी प्राप्तिके लिए वे भ्रनिवार्य हो जाते हूँ। भ्राप 
पहिलेसे यह भी देख लेते हैं कि भ्रापके लक्ष्य तक पहुंचने में 
कई . कठिनाइयां, परेक्षातियां हैं श्रोर श्रापको तथा आपके 
साथियोंको प्रन्य कई प्रसुविधाएं भी हो सकती हूँ, किन्तु प्राप 
इन चीजोंका सामता करनेंके लिए तैयार हो जाते हैं। कारण, 
थ्राप प्रपने लक्ष्यके लिए कठिबद्ध हैं। ऐसे किसी निर्णय 
पर पहुंचना ह्लौर उससे चिपके रहना वास्तवमों बड़ा कठिन 
काभ है । 

संकल्पके एक श्ौर स्वरूप, प्रर्थात्‌ प्रयत्त बढ़ाकर ४ प्रवरोधों 
पर विजय प्राप्त करते ५, पर भी हम पहिले विचार कर चुके 


'हैं। प्रवरोध कई तरहके द्वोते है, प्रौर जिस प्रयाससे  उनपय 
- विजय पायी जाती है, वह सदा प्रांस-पेशियोंसे ही सम्बन्धित 


नहीं होता। जब हम किसी बच्चेके विषयमें कहते हैँ कि 'वह 
अपने मनकी करता है', तब हमारा तात्पर्य यह होता है कि वह 


अपने हठ पर पड़ा रहता है, प्रवरोध उसे प्रपने मार्यसे हटा 


नहीं पाते, श्रौर दूसरे लोगोंके प्रादेशों श्रौष्द समभाने के 
बावजूद वह भ्रपती तबियतकी बात करनेका हठ करता हूँ। 
वह यह कहने के लिए स्वतंत्र है कि 'में करूंगा' श्रौर 'नहीं, में 
नहीं करूँगा । मिस्सनन्‍्देह, उसका संकल्प ऐसा नहीं है कि उसे 
बिल्कुल ठटाला दी व जा सके। वह समककाने-बुकानेंसे या 
सजाके डरसे या थकानसे श्रपत्री ज्िदको छोड़ प्रकता हूँ । 
5 0७00868 
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. या वह श्रालस्य, शिथिलता श्लौर कठित श्रमभय जीवनक्ी 


भ्रपेक्षा सुख-सुविधामय जीवनके श्राकर्षणके फेरमें पड़कर .. 


ग्रपने लक्ष्ससों बिमख हो सकता हूँ। हमेशा कई विकल्प 
होते हें। जब कोई व्यक्ति यह कहता हैं कि उसके सामने 


दूसरा विकल्प नहीं, तब वास्तव वह कहना चाहता हैँ कि. 


केबल एक ही चीज़ उप्के लिए प्राकर्षक है। कठिताइयोंके 


रहते हुए, हमेशा यह बिकल्प रहता है कि भ्राप अपने लक्ष्य : 
की छोड़ दें। कभी-कश्नी तो परित्थितियोंकी देखते हुए- 
लक्ष्यको तिलांजलि दे देना ही सर्वाधिक तकसंगत चुनाव हुगझ्ा: 


करता हूँ। 


 श्ादर्श तो यही हैं कि भ्रापका चुनाव" तकसंगतं विचारों 


परप्राधारित ही। इसमें सन्देह नहीं कि हम प्र रकों, दूं रदरशिता 


और 'अपने स्वयंके संकल्प' बाल प्राणी हेँ। किन्तु हम. संवेंग- 
शील प्राणी भी हूँ। बहुधा हम. शान्त; चित्तसे .पह विचार 


नहींकरते कि हमारी' विभिन्न कार्य-प्रद्धतिंयोंके क्या वांछित: 


या अवाद्धित परिणाम होंगे, बल्कि क्षुरध. भान्तरिक्र :देशाके- 


. बज्ीभूत होकर हम कार्य कर: बैठते है। हमारे विवेकका: 
स्थान श्रज्ञातका भ्रन्‍्ध भग्म ले लेता है, रकावटों पर विजय 
प्राप्त करनेके बजाय हम क्रोध पागल हो जाते हैं, निरथेक 
कार्यके लिए हमारी सामान्य अरचि 'इसको करनेसे लाभ ही: 
वधा ?! की निराशावादी. वृत्तिका छूप ले लेती है। संघर्ष- 


शील प्रेरकों श्रौर विष्फल प्रयासों पंर विचार करते समय हमे 


मानवीय व्यवहारके संवेगात्मक और बुद्धिमूलक' तत्वोंको 
ध्यानमें रखना चाहिए।  . ४: ० प्प 


संघृषशील प्रेरक 


जब प्रेरकोंमें संघर्ष होता है, तब लक्ष्य भौर कार्य-पद्धति 
बेकल्पिक होती हैं। श्रपेनी बातको सरल ढंगसे रखनेके लिए 
हम यों कहेँ तो ठीक रहेगा कि. दो विकल्प, 'दो वस्तुएं' होती 
हैँ, जिनके बीच श्रापको चुनाव करता: हैं। कोई वस्तु या तो 


आ्राकर्षक ही सकती है या विकर्षक। इनंमेंसे एकको प्राप्त . 


. करतेके लिए आप उसके पास-जाना चाहेंगे, उसका उपयोंग' 
करेंगे, उससे भ्रानन्द उठायेंगे ग्रथवा उनमेंसे एककी भ्राप दूर: 
ही रखता चाहेंगे,भौर स्वयं उप्तके पाससे भाग-जायेंगे, क्यों किः 


. उसके गुण श्रापको अंब्रांछनी य लगते हैं। श्राइए, हम प्राकर्षकः . 


चत्तुके पहिले + चिह्न भौर विकर्षक वस्तुके आगे -- चिह्ृः 


लगाकर विभिन्ने परिस्थितियोंके अंतूसार उनकी रेखाकृतिः 


तैयारकरें। ; .. ..#... 
चुदाव, समभोता और दुविधापुणण प्रतिक्रियाएं 
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हक चुनाव ह 
»..., : में दोयो कईवस्तुओंके बी चसे भपने मतकी व्स्तुकी चुनताः 
४ ताब्रएणांत्र] | क्‍ हा ह 


पनो विज्ञात॑ 


होता है; एक स्पष्ट चुनावमें एक वल्तुकोी ग्रहण कर लिया 


जाता है प्रौर दूसरी वस्तुको प्रस्वीकार कर दिया जाता है। 
. दोनोंमें से किसी एक वस्तुके प्रति अतिक्रिया की जाती हैं। 
» समझीते' में; प्रतिक्रिया या तो दोतों वांछित वस्थुप्रोंके पास 


जानेकी चैष्ठा करती है, या दोनों श्रवांछित वस्तुओ्ओोंसे श्रतग 
रहती है, या एक वांछित बस्तुके पास्त जाती है श्रौर दुप्तरी 
श्रवांछित वस्तुसे दूर रहती हैँ। वस्तुओंकी शोर जाने या उतसे : 
दूर रहनेकी प्रवृत्तियां गर-चिह्नोंके द्वारा दिल्लायी जा सकती 
हैँ; ज॑साकि झ्राकृति ८५ में किया गया हु । 

विकल्पोंमें से थदि एक + वस्तु हो श्रौर दूसरी -- वस्तु, तो 
स्पष्ट चुनाव करते समय व्यक्ियि या तो | वस्तुके पाध जायेगा, 
पा -वस्तुसे भ्रलग हुट जायंगा; तात्पर्य यहू कि दोनों दर्शाशओं 
में दूसरी वस्तुकी उपेक्षा कर देगा। साधारणत: इनमें से' 
एक चुनाव तो करना- ही पड़ता -है,: किन्तु यदि -- बस्तुसे. 
व्येक्तिको श्रधिक भय लगता हैं और-+-वस्तुके प्रति उसे: 
ग्रधिक विचाव जान पड़ता है, तो एक समफौतेकी- प्रतिक्रिया 
हो सकती है। ऐसी स्थितिमें दोनों शर-चिह्नोंके बीचसे चल: 
कर बंप (व्यवित) + वस्तुके पीछे श्रा जायगा, जहांसे भय भीत 
करनेवाली -- वस्तुके बहुत दूर होने के कारण वह श्राना मार्ग 
बदल सकता हूँ भ्रौर सीधे +- वस्तुको प्राप्त करतेके लिए जा 
सकता है (यहां शित्त्र श्र उत्ते भभीत करनेवाले खरगोश 
के मामलेकी तुलना कीजिए 

यदि दोनों वस्तुएं विकर्षक हैं, तो किसी तरहका संघर्ष 
उपस्थित न होगा, किसी चुनावकी श्रावरपकता ते होगी श्रौर 
ते कोई सच्चा समभोता ही.हीगा, हालांकि तुरन्त दोनोंसे दूर 

गनेके लिए “प्र कर्ण' का भ्न सरण कर सकता है। . यदि 

दोनों ही वस्तुएं भ्रोकर्षक हैं भश्रौर बिल्कु ल समान छूपसे बसी 
हैं, तो समभौता कर्णकों पकंड़ेगा और उन्तें से किसी भी 
वस्तुके पास नहीं पहुचेगा, किन्तु इतनी निरथेक प्रतिक्रिया 
निशचय ही बहुत देर तंक नहीं. टिकेगी और चूंकि संधर्ष बहु 
मामूली है, इसलिए चुनाव ग्र/प्तातीसे हो क्कैगा। यदि झाप 
एक छोटे बच्चे हों श्रौर श्रापको 'रोटी' के दो बराबर दुकड़ों 
में से चुनाव करनेको कहा जाय, तो शायद श्राप ग्रौरसे देखें 
क्रिदोनोंपें से कोई बड़ा तो पहीं है, किस्तु श्राप भ्रथिक्र देश 
तक दुविधाकी स्थितिमें न रहेंगे । 

'खश्रौर ग' रेखाकृतियोंके बावजूद जग्र दो प्रच्छी वस्तुओं 
में से या दी बुरी वस्तुओंमगें से चुनाव करना: पड़ता है, तब 
बहुधा दुविधा प्रवदय पैदा होती है। श्राप घड़ीके पेंडूलम' 


की तरह कभी .एक श्रोर, कभी दूसरी अर: भूजते रहते 


हैं। एंक चीज़क़ा चुनाव कर लेनेके बाद भी भाप दूसरी वस्तु 


की शोर प्रन्तिम दृष्ठि डालते हैं और पाते है कि वह इतनी 


चंदाव, संघष, विफ्न लंधा 


एच्छिक चताव, समक्रीता, भ्रस्थिरता। 
सोगका चिह्न ! ) किसी भाकर्षक वस्तु था विकल्पको 
सूचित करता है श्रौर ऋणका! चिह्न (-) किसी प्रतिकारक 
या रुकावट डालनेवाली वस्तुकों। शर-चिह्न वस्तुओ्ोंकी 
प्रोर बढ़ने या उत्तसे दूर हुटनेकी प्रवुत्तिको सूचित करते हू । 
बिख्दु वाली कर्णरेखाएं सम्तावित समभझोता प्रतिक्रिपराश्नोंको 
सूचित करती हैं। 


- शाकृति ८५४ 





: भ्र्॑छी है कि उसे सहज ही छोड़ा नहीं जा सकता--या श्राप 
दो बुरी वस्तुभ्रोमें छे एक को लगभग चुत ही लेते हैं, किन्तु 
फिर भ्राइ्चय करते हैं कि क्या दूसरी वस्तु पहिलीकी श्रपेक्षा 


भैधिक सहा न होगी ? जब ऐसी दुविधा उपस्थित हीती है, 


तब इसका कारण यह होता है कि प्रत्येक वस्तुके दो चि्न होते 
है (+और--) | दूसरी बस्तुकी चुलनामें इसमें श्रपनी कुछ 
प्रच्छाइयां होती हैं, तो श्रपत्ती कुछ बुराइयां भी होती हें 
(रेखाकृति 'घ!)। यद्यपि दो वस्तुएं एक-सी भ्रच्छी या एक-सी 
' बरी हो सकती है, तो भी उतके प्रकारमें कुछ भिन्नता होते गे 
हैँ औऔर भ्रापको निदपचय करना रहता है कि भ्रच्छी वस्तुगओरंमें 
से कौन-सी प्रच्छी वस्तु भ्रापको पसस्द हूँ, था बुरी वस्तुओंमे 
से कौन-सी बुरी बस्तुकों श्राप श्रधिक भ्रच्छी तरह सहन कर 


सकते हैं। सम्सभवतः सभी कठिन चुनावोंमें दोनों तरहके 


-चिह्नों (+भौर--) वाले विकल्पोंसे व्यक्तिका पाला पड़ता 
(६, 6, १३ ) | मा ह 


फुछ उदाहरण, एक बच्चा मु रब्बे का वर्तेन प्रालमारीमे 


रखा हुआ देखता है। वह मुरब्बा खाना चाहता है, किन्तु 


जानता है कि मा से बिता मांगे मुख्बर खा लेते पर उसे सजा 


'मिलेगी। जिन दो बातोंमें से उसे चुताव करता है, उनमे से 
प्रत्येकके साथ +-भौर--का चित्न लगा हुप्ना है। यदि बह 
खाता है, तो म्‌रब्जेका प्रानतद उप्ते मिलेता है, कित्तु साथ ही 


२२५ 
सजा भी मिलती है; यदि वह नहीं क्षाता तो म्‌रब्बेसे वंचित 
रहता है, किन्तु सज्ञासे बच जाता है भ्ौर ईमानदार होनेकी 
प्रनुभूति उसे होती है। इसलिए वह दुविधामें. पड़ जाता 
है। यदि खानेका सप्रक्तीत्ता करे, यानी जरा-प्ता म्रब्बा 
खा ले, तो भी ढंड तो मिलेगा ही, मुरव्बेका पूरा प्रातत्द ने. 


उठा पासेका सज्लाल भी रह जायगा। इस परिस्थितिमें उसे 


खाने और न खानेमें से किसी एक का स्पष्ठ चुनाव करता 
प्रावश्यक है | 

एक नौजवान ब्रादमी कॉलेजर्में पढ़ना चाहता है भ्रौर यह 
भी चाहता हैँ कि वह प्रपना व्यय स्वयं सेभाल सके श्रौर भ्रपने 
परिवार परे प्रधिक समय तक बीफ बनक र न्त रहे । स्पष्ठ है 
कि दोनों में से प्रत्येक विकल्पके साथ दोहरे चिन्न लगे हुए हैं। 
बहुइन दोनोंके बीचका एक सन्‍्तोष जतक सार्य निकाल सकता 


हूँ; या तो वह अपने परिवारसे कुछ रुपये उधार ले और 


क्रध्ययत सम्राप्त करनेके बाद उसे लौटा देनेका निश्चित 
विचार रखे,प। वह परिवारसे कॉलेज -व्यपमे भांशिक सहायता 
ले श्लौर शेषके लिए कहीं थोड़े समपक्की नौकरी कर ले श्रौर 
इस प्रकार अपना अध्यपत जा री रखे | क्‍ 

एक श्रादमी गाड़ी पकड़नेके लिए दौड़ रहा है, या कोई 
खिलाड़ी प्रतियोगितामों दौड़ लगा रहा हूँ, झौर उसका दम. 
इतना फूल जाता हूँ कि उत्ते लगता है कि वहु दौड़ता बन्द 
बार दे, तो ठीक रहे। प्रत्येक विकल्पके साथ (धन झौर 
ऋणका) दोहरा चिह्न है और कोई सप्कौता स म्मव नहीं जान 
पड़ता। यदि वहू साहस बटोर कर दौड़तेमें जुटा रहता है 
(ओर ऐसा करनेकी कुछ भी स्थिति में वह हुँ), तो वह शी प्र दी 
ग्रपता दूसरा चक्‍कर पूरा कर लेता हे भौर अब उसे झपना 
कार्य पहिलेकी भ्रपेक्षा भ्रधिक स रत्न मालूम पड़ता हैँ। खेलसे 
ग्रसम्बन्धित भ्रन्य कार्यों भी, जिनमें लम्बे प्रयाप्तकी 
प्रावदयकता रहती है, दूसरे चवक रकी सी स्थिति उत्पन्न होती 
है। भाप अ्रतुभव करते है कि श्राप श्रव शौर भ्रधिक काम 
त्हीं कर सकते, किन्तु ग्रापको वेर तक काम करना ही है, 
प्रस्यथा '*"इसलिए झाप कुछ देर तक श्रौर काम करते रहते 
हैं भौर भ्रापशो यह देखकर भ्राश्चय होता है कि थकान्तकी 
प्रमुभूति दूर होती जा रही है। 
.. नि*ुचय, पअ्रमिदंचयकी दक्षा बहुत बुरी मालूम होती है 
झौर कभी-कभी तो बड़े उन्नके हुए संवेग उत्पन्न होने लगते 
हैं, हालांकि अन्य अवसरों पर, जब विकल्पों पर उनके गुण- 
दोषकों शान्तिपुर्वक देखते हुए विचार किया जाता है, तो 
हम किसी थे किसी तिश्वय पर पहुंच जाते हैं । कभी-कभी 


तोआादमी प्रत्येक विकलपकेलाभों भर रहानियीक एक कागज 


परअलग-अलग लिख लेता हूँ मौर उतका तुलवत्मक श्रष्ययत'... 
करनेके बाद कोई निरचय करता है। कभी-कभी दलीलोंके  - 


जि 
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बलाबलका ज्ञान होने पर मनृष्य निव्चय १२ भी धीरे-धीरे 
पहुंच णाता है। कभी कभी अतिर्चयकी स्थिति इतनी 
लम्बी, चिढ़ पैदा करनेवाली और प्रायः श्रपमानपूर्ण हो 
जाती है कि श्राप कह उठते हैं: 'कोई तिशचंघ ने करनेसे 
कुछ निएचय कर लेना ही बेहतर है, इसलिए जो हो सो हो, में तो 
यही) काम कझंगा।। इस प्रकार श्राप गतिरोधको समाप्त 
करते हैँ, मानों पैसा उछालकर कोई फ़ीसला करर हे हों। 
जब काफ़ी देर माथापच्ची करने शरीर वाद-विवादके पदचात्‌ 
भी श्राप दो विकल्पोंमें से एक को चुननेके बारेमें दुविधाकी 
दशा नहीं छोड़ पाते, तब यही श्रच्छा होता है कि श्राप कुछ 


-समय तक उस प्रदतत पर विचार करना स्थगित कर दें। कुछ 


सम्रय तक विशक्ञाम करतेके बाद, था रात भर सो लंतेके बाद 


जब ताजे होकर श्राप उस मेशमले पर पुत्; विचार करते हूँ, 


तब आपको लगता है कि एके विकएप दसरे से निश्चय ही 
श्रेष्ठ है। 

किसी भी तरहसे ममृष्य प्राद्चिरकार एक निश्चय पर 
पहुंचता है श्रौर साधारणतः उसको मिभाता है। एक छात्र 
प्रारम्भमें दो कॉलेजोंमें से किसी एक श्रच्छे कॉलेजमों भरती 
होनेके विषयर्म काफी दुविधामों रहता है, किन्तु प्रत्तमें जब 
वह किसी एक को चुन लेता है श्नौर उसमें प्रवेश पा जाता है, 
तथ दूपरा कॉलेज अपने झाप श्रपता श्राकर्षण छोड़ देता है। 
श्रब वह पूर्णतया एक के पक्षम है, दूसरे के पक्षमें बिल्कुल 
नहीं। कुछ लोगोंमें दुविधारों पड़ने की इतनी भ्रसाधारण 
प्रवृत्ति होती है कि वे भ्रपते किसी निरुचयको श्रस्तिम रूपसे 
कभी स्वीकार तहीं करते। परन्तु साधारणतः किसी भी तरह 
जब एक निश्चय कर लिया जाता हैँ, तब एक निश्चित लक्ष्य 


. प्रा जानेके कारण जो सन्तोष मिलता हूँ, उससे निरुचय पुष्ट 


हो जाता हैँ। निशचयकी पुष्टि भ्रात्म-गौरबकी भावनासे भी 


हो जाया करती है, क्योंकि जब कोई छात्र एक कॉलेजको चने 


लेता है, तब वह उसे € श्रपना ५ कॉलेज बना लेता है। वह 
कॉलेजके साथ अपना तादाह्म्य कर लेता है। यदि कोई उसके 
कॉलेजकी प्रश्न॑त्ता करता है, तो उसे गये का प्रनुभव होता है, 
मानो वह उसी की प्रशंसा हो रही है; किन्तु यदि कोई उसके 


कॉलेज पर कीचड़ उछालनेंकी चेष्टा करता है, तो वह 


स्वयंकों श्रपमातित प्रनुभव करता है। 
कया प्रबलतम प्रेरकसे ही चुनावका निर्धारण होता है 


संकल्प-संवातंत््य' बनाम तियतिवाद' के प्रदन पर बहुत पुराना. 


वाद-विवाद चलता रहा है श्ौर उत्तके कई प्रमनोव॑ैज्ञानिक 


पहलू है, जिनसे यहां हमारा कोई सम्बन्ध नहीं। मनोवैज्ञा- 
.. त्िक दृष्टिसे, कोई व्यक्ति, जो किसी बाहरी दंबावसे स्वतंत्र 

: है, वह क्या चाहता है भ्ौर क्या नहीं चाहता, तथी किप्त वस्तु 
६ (28897॥ 


१ लगती... १ जी 05ए67 


भन्ोविज्ञात्त 


को वह प्रधिक चाहता हैँ भ्रोर किस वस्तुकों कम, इसके 
प्रमुसार कार्य करनेमें स्वतंत्रताका भ्रनुभव करता है। उसके 
दृष्टिकोणसे यह कहना तकसंगत जान पड़ता है कि चुनाव 
प्रेरकका अ्रतुसरण करता है झौर जब प्रेरकोंर्में संघर्ष होता 
है, तब चुनाव सबसे तगड़े प्ररकका भ्रनुस रण करता है। 'सबसे 
तगड़े' से उसका मतलब यह रहता है कि एक निर्दिष्ट समयमें 
जब तिशचय किया जाता है, तब जो प्रेरक सबसे सबल हो। 
ऐसे वक्‍्तव्यसे यह भ्रान्ति हो सकती है कि व्यक्ति निष्क्रिय है 
भीर वह संघर्षशील शक्तियों के द्वारा इधर था उधर खींच लिया 
जाता है। ये संघर्षशी ल शक्तियां यद्यपि बाह्य नहीं, ्रान्‍्तरिक हैं, 
तो भी इनपर उस व्यक्तिका कोई नियंत्रण नहीं होता । वास्तव 
में, ज़रीरके एक पूर्ण इकाई या समष्टि होतेके कारण उसका 
इन भ्रान्तरिक शक्तियों पर नियंत्रण होता है, जैसाकि किसी 
पर्ण समष्टिका नियंत्रण श्रपने अंगों पर होता है। कोई भी 
प्रेरक जब तक व्यक्तिको रचिकर न लगे, उसकी कोई शत 
नहीं होती, भौर यदि कोई प्रेरक व्यक्तिकी समग्र रुचि भर 
सर्वोत्तम निर्णयके बावजूद उसको श्रच्छा लगता है, तो वह 
अन्य प्रेरकोंको जाग्रत्‌ भौर संगठित करके उनकी ऐसी तगड़ी . 
टोली बना लेता है जो उस अकेले प्रेरकसे शक्तिशाली. सिद्ध 
होती है। यह तथाकथित 'संकल्प-दावित' वास्तवमें सम्पूर्ण 
व्यक्त है, जो अ्रपने मनोवांित कार्यकों पूरा करनेके लिए 
श्रपतती सारी दाक्तियोंकी संगठित कर रहा होता है। एक बहुत॑ 
साधारण-सा उदाहरण लीजिए: भें एक दिलचस्प उपन्यास 
पढ़नेमें ततलोन हूं, इतनेमें भोजतकी घंदी बजती हैँ भ्रौर 
मेरा क्षुधा-प्रेरक जाग्रत्‌ हो जाता हूँ। में श्रपती पुस्तकफो एके 


: तरफ़ रखने लगता हूं, किन्तु रखते-रखते में उसपर एक श्रन्तिम 


दृष्टि डाल लेता हूं ग्रौर फिर उसे पढ़ने में स्नो जाता हूं। तभी . 
मे याद भ्राता है कि भेरे घरमें ठीक समय पर भोजनके लिए. 


पहुँच जाना श्रच्छा समझा जाता है श्रीर इप्त तत्परताके लिए 


में बराबर प्रशंंसित होता रहा हूं।. भ्रब भ्रपती प्र तिष्ठा बनाये 
रखनेकी इच्छाका मुभमें उदय होता हैँ भ्ौर में पुस्तकंकी 
ग्रलग रखकर शीघ्र भोजन-परृंहकी श्रोर चल देता हूं। यहां 
उपन्यास मेरी रुचि पर विजय पानेके लिए क्षुधा ही पर्याप्त 
न थी, किन्तु मेने उससे भी प्रबल प्रेरकोंकों सक्रिय बताया 
और कहातीकी रुचि पर विजय पायी। जब श्राप किसी 
श्रत्यधिक प्रलोभतकी भ्ोर ख्िच रहे होते हैं, तब उससे पिड 
छुड़ानेके लिए कुछ ऐसी ही बात करनी पड़ती है। श्रल्नग 
श्ावेगों द्वारा भ्र।पके बहा. लिये जाने पर जो इच्छा आप पर 
हावी हो जाती है, बहू, यदि भाप कुछ देर हुककर उसके 
परिणामों पर विचार करें, तो भ्पना प्रभाव खो बैठती है; 
क्योंकि. वह आपके प्रात्म-सम्मान भौर आपके श्रादर्शों, तथा 


अनाव, संघर्ष, विफलती 


मित्रों के प्रति म्रापकी वर्फ़ादारीके सामने बहीं टिक सकती । 
स्वाभवत: युवकोंम काम-रझचि बलवती होती है भौर बहुधा 
ब्यवितको उस पर नियंत्रण करना पड़ता है। यदि सामाजिक 
कार्योंमें वह स्त्री-पुरंष दोतोंके साथ भाग लेने लगे, तो वह 
झपते काम -प्रेरक को अन्य रुचियोंके साथ सम्बद्ध कर देता है 
भ्रौर इस तरह पतन से बचा रहता है। या वह श्रपना श्रावेग 
खेल-कूदों में भाग लेकर विकाल सकता है। खेल-कूद काम- 
ग्रावेग की तो निदचय ही तुप्त नहीं करते, किन्तु वे व्यक्तिके 
लिए दूसरे प्रकारके सन्तोष प्रदान करते हँ--प्रौर किसी एक 
प्रेककी सम्तृष्टिकी भ्रपेक्षा व्यक्तिका सन्तृष्ठ होना श्रधिक 
ब्र[वष्यक है। यदि वह किसी अ्रयोग्य साथी (सन्नी या पुर्रष) 
के साथ सम्बन्धित हो. जाय, तो उसका काम-प्रे रक सदा उसके 
श्रात्म-सम्माप से टक्कर खाता रहेगा और उस साथी के भिक्षष्ट 
व्यक्तित्वके प्रति उसके मनमें हमेशा श्रदचि बनी रहेगी। 
किन्‍्त्‌ याद उसे कोई योग्य स्ताथी मिल जाता हैं, तो. वह प्रपते 
काम-प्रेरक को श्रात्म-सम्मान, प्रद्यंसा और शअन्य रुचियोंसे 
सम्बद्ध करके उत्तको धेरकोंके एक सबल सम हका छूप दे सकता 
, है, जिसे हम प्रेम कहते है । 
विफलता! 


'छोटी-छीटी कठिनाइयों श्रौर प्रवरोधों का सामना तो व्यक्त 
दिनमें प्राय: हर घंटे करता रहता है । उनमें भ्रधिकांश ऐसी 
होती हें,जितपर प्रासानी से ग्नधिकार किया जा सकता है; श्रौर 
जो कुछ श्रधिक गम्भीर कठिताइयां होती हैं, वे भी एसी 


 मंहीं हैँ कि यदा-कदा ही आावें। कोई भी वस्तु, जो एक - 


चुने हुए लक्ष्य की शोर आपकी प्रगतिममें रुकावट डालतो हैं, 
कोई भी वस्तु, जो एक प्रेरककी सस्तुष्टि में हस्तक्षेप करती है, 
 श्रवरोध कहलाती हैं। जेसाकि पहले ही कहां जा चुका 
है, किसी श्रवरोधके प्रति व्यक्तिकी जो सबसे स्वाभाविक 
प्रतिक्रिया. होती है, वह है लक्ष्यकी श्रोर पहुंचतेके प्रयासमें 
 प्लरीर वृद्धि कर देना। यदि इससे भ्रवरोध नहीं हटता या उस 
पर विजय नहीं मिलती, तो दूध्तरी स्वाभाविक प्रतिक्रिया यह 

ऐगी कि आप भ्रपने मार्ग को बदल देंगे श्रौर उस भव रोधसे बच- 
क्र निकलतेका रास्ता ढूंढ़ने के लिए आप सारी परिस्थितिकी 
छात्र-बीन करेंगे। समस्या सुलभानेके इस व्यवहारमं यह 
बात हो सकती है कि श्राप समस्या के चारों तरफ़ घमेंगे, उसके 
हर पहल पर विचार करेंगे और सोचेंगे कि इस कठिताईका 
सामता करनेका सबसे भ्रच्छा तरीका कया है। 'सीखने' भौर 
' सोचने से सम्बन्धित बादके प्रकरणोंमें समस्पाको सुलफानेके 
प्रइत पर मुख्यकूपसे विचार किया जायगा | लेकिन यदि प्रयास, 
छात्त-बीन भ्रौर सोचने के बाद भी विफलता ही मिली, तो क्या 
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होगा ? उस विफलता के प्रति क्या प्रतिक्रिया होगी ? यही 
हमारी प्रस्तुत समस्या हूँ । 

जो व्यक्ति विफल होता है, वहू या तो वह व्यजित होता है, 
जिसके समत्या को सूलभानेके सभी प्रयत्नों में दकावट डाल दी 
गयी हो, श्रथवा वह होता है जिसने भ्रपत्ती असफलता के प्रति 
ऋ्रोध, चिन्ता और परेश्ञानीके रूपमें प्रतिक्रिया की हो। ऋुछ 
व्यक्ति संवेगात्मक रूपसे विफल होनेके पहिले समस्या को 
सुलफानें के अपने प्रथासकोी काफ़ी दूर तक जारी रखते हैं। 
उनके विषयमें कहां जाता है कि उनमे विफलता को सहने * ' 
की बहुत शक्ति है। प्रसन्न, ग्रात्म-विश्वाती श्रीर सुरक्षित 
व्यक्त श्रसफल होने पर उतन मिराश नहीं होते, जितने श्रसुर- 
क्षित और सदा रक्षात्मक रुख़ रखने वाले व्यवित होते है । 

वस्तुस्थितिकी दृष्टिसे विचार करने पर पता चलता है कि 
भ्रसफलता का केवल यही भ्रर्थ है कि रुकावट के विरुद्ध किये 
गये प्रयासोंसे हकावट प्रधिक बलवती सिद्ध हुईं हैं। यदि भाप 


' किसी छड़ीको तोड़ने की चेष्टा करें, किस्तु उसमें भ्रतफल रहें, 


तो भ्राप कहूँगे कि या तो छड़ी ही बहुत कष्ठी है, या में ही 
बहुत मिबंल हैं; श्रीर जब तक श्राप यथार्थवादी दृष्टिकोण 
बनाये रखते हैं, तब तक दोनों ही बातें एक ही श्र्थंकी योत॒क 
हैं। किन्तु यदि श्राप अश्रपत्री श्रसफलता पर संवेग्युबत् ही 
उठे, तो या तो श्राप बहुत सख्त होने के लिए छड़ी पर 
नाराज होंगे, या भ्रपनी निरबंलता पर स्वयं लज्जित ्रौर 
क्षुब्ध होंगे। यदि श्राप छड़ी पर क्रोधित होगे, तो उसे गाली 
देकर फेंक देंगे, किन्त यदि प्रपने ऊपर श्राप लण्जित हुए होंगे 
तो भापको श्रपना ब्रात्म-सम्मान पुनः प्राप्त करनेके लिए कुछ 
करना होगा। असफलता के प्रति संवेगात्मक प्रतिक्रिया कई 
स्वरूप ग्रहण करती है; इनमें से कुछ की परीक्षा हम विभिन्न 
प्रकारकी प्रसफलताप्रों पर विचार करनेके बाद करेंगे । 

संबेगात्पक विफलता के उदुगम, कभी-कभी बहुत महत्त्व- 
हीन समझे जानेवाले कामोंमें प्रसफलत! मिलने पर संबेगाएत्म क 
प्रस्त-व्यत्त्तता उत्पन्न हो जाती हैं। जिन परिस्थितियोंको एक 
वयरक व्यक्त बहुत मामूली समभझतता' है, उन्हीं में एक छोटा 
बच्चा काफ़ी क्षुब्ध हो सकता है, क्योंकि बच्चेके सी मित दृष्टि- 
कोण से वही चीज़ बहुत महत्वपूर्ण ही सकती है। साधारणत: 
हम कह सकते हैंकि बहुत समय तक टिकनेवाली, गम्भीर 
संबेगात्मक विफलता तभी होती है, जब हमारे भरपूर प्रयत्वों 
के बावजूद कोई शवितश्ाली और हटठो प्रेरक सफल होमेसे 
रह जाता हैं। बहुधा घटित होनेवाली विफल करने वाली 
परिस्थितियां चार प्रमुख श्रेणियों में रती जा सकती हैं। 

१, € किसी बेजान चीज़ से, किसी लक्ष्य की प्राप्ति के . 
लिए काम करनेवाले व्यक्तिके सार्गेमें रुकावट ॥,. कोई 


श्र्द 


प्रादपी किसी जरूरी कामसे रेलगाड़ी पकड़ने के लिए 
या किसी भ्रावश्यक कार्यक्रम को पूरा करनेके लिए फारसे 
जा रहा है, तभी उप्तकी कार रुक जाती है। मिनट पर मिनट 
बीतते जाते हैं भौर वह समझ नहीं पाता कि कारपें क्‍या, 
खराबी ग्रा गयी । ऐसी स्थितिर्में यह सम्भव हूं कि बह क्षुब्ध॑ 
धौर क्रोधित होजाय। नीरस और थक्तका देनेवाले कार्य भी 
कुछ व्यक्तियोंकों जो कोई रचनात्मक कार्य करना चाहते हूँ 
निराश बता देते है। बेकारीके समय बहुत दिनों तक बेरोज़- 
गार रहने पर कई ग्रादमी' निराश दिखाई देने लगते हैं। 
कई युद्ध-बन्दियोंं भी निराशा को यह भावता देखी गयी है। 
२, ॥ किसी श्रन्य व्यवित द्वारा मार्ग में रकावट ), यह 
परिस्थिति पूर्ववरणित प्रिस्थितियोंकी प्रपेक्षा प्रधिक परेशानी 
पुदा करनेवाली है, क्‍योंकि व्यक्तिस भाशा की जाती है कि 
बहू जड़ वस्तुम्रोंकी भ्रपेक्ष भ्रधिक तकंयुक्त श्रीरसहानु भूति- 
पूर्ण होगा। लेकिन लोग बहुत हुठी हो सकते हूँ; उनके 
अपने प्रेरक और प्रयोजन होते हूँ, जितका श्रापके प्रयोजवतोंस 
मेल नहीं हो सकता। यही नहीं, जिनके उद्देश्य भ्रापके उद्देदयों 
से टकरातें हें। एक तबबिवाहित दम्पति एक मामूल-सों 
महत््वहीव बातको लेकर एक-दूसरे से झंगड़ पड़ते हूँ। 
पद तुम मूफ्रे प्यार करते, तो तृप्र ऐवा काम करनेको कभी 
बाध्य न करते, जिसे करना में नहीं चाहती। 'पदि तुम मूझे 
प्यारकरती होतीं, तो जो काम में तुम्हू क रे को कहता हूँ, उप्तके 
लिए तुम कभी इन्कार न करतीं।' एकब[र इस मतादश्ञामे 
प्रा जाते पर उन दोनोंकों एक-दूसरे के विरूद्ध कई शिकायत- 


दिकवे हो सकते हूँ, प्रौर धीरे-धीरे वह स्थिति भ्रा सकती है _ 


जिसमें दोनोंके प्यार भौर साहचर्यके ट्टवेंक्ी ही तौबत आजाय, 
प्रौर चूंकि यह चीज़ दोतोंके लिए म्ल्यवान्‌ होती है, इपलिए 
वे निराशा भौर नीरसताका श्रनुभव करने लगते हूँ। उन 
दोनोंकों यहु जानता चाहिए था कि कोई किसी पर दसन नहीं 
कर सकता। मित्रों की किसी मंडलीमें शासनको प्रवृत्ति और 
प्रशासित होतेका प्रतिरोध करनेकी प्रवृत्तिके कारण आय 
गड़बड़ियां हुआ करती है। प्रेरकोंके मनोविज्ञानका ज्ञान हो 
जानें पर उस मंडलीका हर सदस्य अपने भीतरकी स्वामित्व- 
प्रवृत्ति को समभझनेके साथ-साथ अ्रपने मिन्रोंकी झ्रात्मन्गौरव 
की भावता को भी सहन करेंगा। किन्तु इस तरहके भगड़ोंका 
सबसे सुत्दर सुलकाव सामूहिक कार्यों में दिखाई देता है, 
'जहां समूहके सदस्य एक ही लक्ष्यकी ओर बढ़नेके लिए 
अपने प्रयासीका संगठन करते हूँ। सामूहिक लक्ष्यकी झोर 

बढ़तेके निर्मित्त जो भी नेतृत्व या: व्यवस्था करे, उसे तो वे 
स्वीकार कर सकते हैं, किन्तु छोटी-छोटी बातों में उसकी 
द 3 सनमात्री करवाते की आदत को वे सहत नहीं कर 
सकते. । 


: भनोविज्ञान 


३, 0 एक ही व्यवितप धतात्मक प्रेरकोंका संघर्ष +. इस 
प्रकारका संघर्ष, जिप्तका विश्लेषण हम इसी प्रकरणम कर 
चुके है, संबेगपूर्ण विफलता को जन्म दे सकता हूँ। एक छोटी 
लड़की, जो एक नाच-पार्टी में बरीक़ होता चाहती है, प्रपत्ती 
मा को भी प्रप्तन्न रखना चाहती है जो ताचकी तारीखों 
को भ्रस्वीकार करती है। यवि ये दोनों प्रेरक लड़की में प्रबल 
श्रौर सन्तुलित हैं, तो वह इस स्थितिसे बहुत परेशात हो 
सकती है। एक कार्यकों चुतनेका मतलब होता है श्रतिवार्य॑त: 
दूसरे प्रेरक का बाधित हो जाता। माता भी श्रन्य माताश्रों 
की तरह दुविधा में है। वह भ्रपनी लड़कीको प्रस्नन्न भी रखना 
चाहती है, साथ ही उसके आचरण भ्रौर पालन-पोषण का 
उत्तरदायित्व भी उस पर हु । द 
४, 6 एक धनात्मक भौर एक ऋण ।त्मक प्रेरकका संघर्ष 9 , 
इस तरहके संघर्ष का उदाहरण भी हम पहले ही दे चुके हूँ। 
एक वांछित लक्ष्य आपको ब्ागेको श्रोर खींचता: है, किन्तु 
आपके भीतर कोई चीज़ श्रापकों पीछेकी श्रोर धकेलती है। 
(क) शैथिल्य, सुस्ती या थकान ऋणात्मक प्रेरक हौसकते 
हैं। एक प्रालप्ती मनुष्य अपने स्वभाव पर बहुत प्रफुल्लित भी 
रह सकता है श्रौर बहुत परेशान भी, क्योंकि उसमें कोई: 
दार्षित या महत्वाकांक्षा हीं है। कुछ भ्रन्य लोग झ्लालस्यके 
कारण नहीं, बल्कि निर्बलता या योग्यता के श्रभावमें, या 'मैं 
कछ नहीं कर सकता' के सदश किसी भावता के का रण श्रपने 
वांक्षित लक्ष्यकी प्रोर मृत होकर नहीं बढ़ सकते। एक 
तीजावन किसी सामाजिक कार्यमें भाग ले ना चाहता हैं, परन्त 
अनु भवकी कमीसे उपक्त समूहपरें भ्रपनेकों श्रतमेल-पता पाता है 
इसलिए वह एक ग्रीर कृत राकर खड़ा हो जाता है, किन्तु उस 
समय भी उप्तका मत्त कार्यमें भाग न ले सकतेकी भ्रपती 
अतमर्वत। पर विद्रोही और क्षुब्ध बना रहता है । 
(स्तर) बहुभा ऋणग।त्मक प्रेरक किसी प्रका रका भवय--उ दा- 
हरणके लिए दंडका भप-हो ता है। एक विश्वासपात्र बेंकका 


ख़ज़ान्ची, जो जुम्ना खेलवेके कारण ऋटषणग्रस्त हो गया हैँ, दिन 
भर यही सोचता रहता है कि क्यों त में बक के रपयोंकी चुपचाप 
लेकर अपना ऋण पटा दूं। फिर भी सम्भवत: वह कु भ्रान्तरिक 


बन्द से बच जाता है, क्यों कि सजा का भय उपमें प्रबल रहता है, 
इसलिए वहु रुपया नहीं लेत।। या यदि बहू पक्का श्रपराधी 
होता, तो सज़ा का भय॑ उम्षर्मो इतना कम होता कि उस दश्चामें 


- भी किसी मानप्ििक संघर्ष की सम्भ[वना नहीं होती (क्योंकि 


वह रुपया ले लेता) किन्तु यदि पनात्मक भ्ौर ऋ णात्मके भरक 
समात झपसे प्रबल हैं, तो वह प्रतिश्चितता की भ्रनव रत पीड़ा 


सहता है। दूसरे मामलोंमें दंडका भय ऋण त्मक प्रे रक नहीं भी 


होसकता, कुछ मामलोंमें सामाजिक भ्रसहमति या भ्रस फल ता के 


बादतिरस्कृत होने का भय ऋषणात्मक प्रेरक होता है। के भी-कभी _ 


चुनाव, संघ, विफलता 


भ्रसफलता के भयके कारण ही भ्रसफलता मिलती है, जैसे कि 
सामंच पर भयभीत होनेसे झभिनेता ग्रसफल होजाता है । 
_(ग) दूसरे लोगोंकी श्रालोचना के डरके बजाय सम्भव है, 
व्यक्तिका श्रपता नैतिक श्रादर्श या नैतिक-विवेक' ही किसी 
इच्छा की पूततिके मार्गमें बाधक बतकर श्रा खड़ा हो | यदि 
नैतिक विवेक बहुत प्रबल हैँ, तो वह बिता अधिक संघर्षके 
उस इच्छा का दमन कर देगा । यदि नेतिक विवेक शभ्रोर इच्छा 
दोनों ही समान रूपसे बलवान हों, तो कुछ पमय तक पीड़ा 
जनक दुविधाकी स्थिति रह सकती है। 'में इसे करना चाहता 

“मे इसे नहीं करता चाहिए--लेकिन मेरी इच्छा है 

कि इसे इतना तो कर ही लू--लेकित' मृभे यह काम नहीं 

करना चाहिए, नहीं करता चाहिए। यदि इच्छा की जीत हो 
जाती है, तो बादमें पश्चात्ताप होगा। पश्चात्ताप भी एक 
तिराजाजनक विफलता है, क्योंकि जो चीज़ हो चुकी, उसे 
पुनः पहिले की स्थितिमं नहीं पहुंचाया जा सकता । 

- यंद्यपि जीवनकी किसी भी परिस्थितिमें विफलता उत्पन्न 
हो सकती है, तो भी परिवारके भ्रभृशासित जीवनमे भौर 
विधि-निषेधों का पालत क रने-करवाने वाले सामाजिक समूह 
के बीच यह भअ्रनिवाय है। हमारे समाजमें भूख, प्यास और 
नींद दृत्यांदि के प्रेरक भ्रधिक समय तक शायद ही कभी रोके 
जाते हों, किन्तु जब कभी युद्धकी श्रसामान्‍्य परिस्थितियों या 
रेगिस्तानी यात्राके कारण इनकी पूर्ति नहीं हो पात्ती, तब 
गम्भीर विफलता पैदा होती है। जीवतकी सभ्य दक्षाप्रोंमें 
बच्चे के स्वार्थपरक श्रावेग, किशो रोंकी काम-प्रवृत्तियां भ्रौर 
बयस्कोंकी सामाजिक प्रतिष्ठा की भ्रभिलाषाएं विरन्‍्तर भौर 
लगातार अपूर्ण रह जाती हैं, जो विफलता को जन्म देती हैं। 
. संबेगपुर्ण बिफलता में व्यक्षितका व्यवहार, 
व्यक्ति भ्रपतती समस्या को सुलभातेके सभी प्रयासों श्रसफल 

: हो चुकता है, किन्तु फिर भी उसकी इच्छा इतनी प्रबल शौर हठी 

है कि वह उसे छोड़ भी नहीं सकता, तब उसकी दशा निरचय 
ही दुःखमय हो जाती है। उसका व्यवहार ब॒द्धिमत्तापृर्ण नहीं 

' प्रतीत होता। समस्या की भोर ध्यान देने के बजाय वह विफलता 
की क्षुब्ध संवेगात्मक दशासे छुटकारा पाना चाहता हैं। 

. बिफलताकी स्थितिमे जो प्रतिक्रिया होती है, वह बुद्धिकी मात्रा 
'के भ्रनुस।र तीन श्रेणियोंमें बांटी जा सकती हैं; 

. ६, ६श्रविचारपुर्ण संवेगात्मक प्रतिक्रियाएं), विफलता 
भय श्ौर क्रोधकी भ्रसंस्कृत प्रतिक्रियाओ्रोंकों जन्म देती हें । इन 
में कभी कोई श्रधिक होती है, कभी कोई । 

(क) कुद्ध 'श्राक्मण', बच्चेका मिजाज बिगड़त्तेकी दश्ामे 
इस प्रतिक्रियाका उदाहरण मिलता हु। वह कोधमें पागल-सा 
होंजाता है । परिवेशके साथ तो-वह शायद ही व्यवहार करता 
३ पिदना0प 
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परिस्थितियों 


जब कोई 


“२२६ 
है, केवल अपने संवेगका प्रदर्शन वह करता है। जब वह 
अपने मार्ग में रुकावट डालने वाली वस्तुया व्यकित पर भ्राक्रमण 


करता हैं, तब कुछ भ्रधिक समभवारीका परिचय देता हैं । 


किन्तु, सम्भव है, वह व्यवित उसे डपट दे, या थप्पड़ जमा दे, 
तो उसकी विफलता और बढ़ जायगी तथा देर तक बनी 
हेगी। बड़ी उम्रके बच्चों गौर वयस्कोंकोी भी विफलताकी 
किसी प्रकार का कोध श्रा ह्वी जाता' है 
(३,१७)। है 
(ख) भिराशा भौर दुश्चिन्ता, क्रोधके बजाय बच्चेको 
करु ण-रुदन भौर सुबकनेका दौरा हो सकता है। इस स्थिति 
में भी वह परिवेशके साथ व्यवहार नहीं करता । वह निस्सहाय 


अश्ररक्षित लगता है और झौराम तथा सहायता का इच्छुक 


जान पड़ता है। प्रौढ़ व्यक्तियोंमें भी विफलता के समयकी 
संवेगात्मक दशा बहुधा चिन्ता श्रौर भिराशा की होती है । 
उस समय वहु परिस्थितिका त्याग कर देता है भ्ौर उससे 
पलायन कर जाता है। 

(ग) श्रवसपंण* (पीछे लौटना). इससे तात्पर्य यह है कि 
९ वर्षका बच्चा अपने श्रायु-स्तर के योग्य कार्य करने में ्रसफल' 
होकर ६ वर्षके बच्चेके स्तरका कार्य करते लगता है। गम्भीर 
रूपसे विफल-मनो रथ होनेवाले श्राठ-दस वर्षके लड़के भी ग्रंगठा 
चूसते,शिशुश्नोंकी तरह तुतलाते तथा बिछोने पर पेशाब करते 
देखे गये हैं। प्रयोगस पता चला है कि जित बच्चोंको अपने 
साभली खिलौनोंतें खुलने तक सीमित कर दिया गया था, 
जबकि सांमने तारोंकी जालीके पीछे रखे हुए श्राकर्षक खिलौने 


साफ़ दिखाई द रहे थे, वे श्रपेक्षाकत रैशवो चित कोटिके खेल 
में भ्रवसपंण कर गये (२) 


(घ) स्थिरीकरण', शभ्रपने बार-बार के प्रयासोंमें प्रसफल 
होनके पश्चात्‌ व्यवित कभी-कभी एक ही तरहके व्यवद्दार 
को बार-बार यंत्रवत्‌ दोहराने लगता है, जिससे समस्या के 

सुलफ्राबम कोई मदद नहीं मिलती। ऐसी प्रतिक्रियाएं पशुश्रों 
के ऊपर किये गये प्रयोगों में (११) तथा विषमायोजित व्य- 
वितयों के बाध्यतामलंक' कार्यों में (एसे कार्य जिनको व्यर्थ 
या शभ्रतुचित समभते हुए भी भ्रादमी करने से स्वयं को नहीं 


रोक सकता) देखने में श्राती है। 


बिफलता की स्थितिमे जो भ्रसंस्कृत प्रतिक्रिय एं होती है 


वे अनुभवके द्वारा सीखी हुई नहीं होतीं, बल्कि विफलता की 
स्थितिके प्रति व्यक्तिकी प्राकृतिक प्रतिक्रियाएं होती हें। 


निस्सन्‍देह यदि मनो रथकी विफलताके समथ होने वाले व्यवहार 
की किसी रूपमें पुन; पुष्टि" होती हो, तो सीखनेसे उसमे कुछ 
परिवंतर्न हो सकता है। माता-पिता जब बच्चेको चाक़ से 


'खसंलने से मता करते हूँ, तब बच्चा जिद करके रोने लगता 
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है। यदि उसके ऋषधते घबराकर माता-पिता उसे चाकूसे 
खेलनेकी श्रनुमति दे दें, भौर फिर कभी यदि उसे रोका जाय 
तो बच्चा पहिलेकी भांति अपने क्रोधका प्रदर्शव करने लगता 
हैं। बहु भ्रपने हुठ या क्रोधकों किसी साध्यका एक साधन 
बनाना सीख लेता है। इसी प्रकार दूसरा बच्चा प्रपने मां-बाप 
पर दबाव डालनेके लिए करुण रुदत करना सीख सकता है। 
(ड) दमन', बच्चेमें श्रसहायता के कारण जो परेशानी 
पैदा होती है, वह होती तो श्रस॒द्य है, किन्तु काफ़ी दंर 
तक जारी रह सकती है, जब तक कि बच्चा रोकर सो नहीं 
जाता। व्यक्तिके दुष्टिकोणसे क्रोधपूर्ण संवेग बुरा तहीं होता, 
परन्तु क्रोधमें जिस व्यक्षित पर उसने हमला किया, उस व्यक्ति 
ने धवि उसे दंड दे दिया, तो उस संवेगर्म जठिलता उत्पन्न हो 
जाती है। सब बातोंकी एक बात यह है कि इस विफल 
संवेगात्मक दक्षा से जैसे भी हो बचना चाहिए। व्यक्ति यदि 
समता है कि वही स्थिति पुनः भरा रही हैं, तो वह यथा-शवित 
उससे बचता है। यदि एक बार विफलता श्लौर निराशा लाने 
वाली इच्छा फिर उठती है, तो वह खतरेका भ्रनुभव करके उस 
प्रावेगको रोक लेता है। इस प्रकार वह भ्रपनी इच्छा और 
विफलता की स्मृतिका दमन करता है। जब-जब इच्छा जाग्रत्‌ 
हो, तेब-तब ऐसा करते रहने पर ऐसा हो सकता दे कि वह 
ग्रपे उस अनुभवकों भूल जाय झौर वह इच्छा, जिसके कारण 
उसे बार-ब।र विफल होना पड़ा, बिल्कुल मर जाय। लेकिन इस 
पर भी किसी मौलिक प्रेरकका बिल्कुल लोप नहीं हो जाता। 
मनो विश्लेषक लोग मानते हैँ कि दमन की हुई इच्छाएं भ्ौर 
ग्रनभव 'ग्रचेतन' मन में जीवित रहते हैं। वे कुछ तो सामान्य 


जूग्रत्‌ क्रियाशरों में उभर पढ़ते हैं श्रीर स्वप्तोंमें प्रपनेकों ' 


प्रकाशित करते हैं (४)। यह सिद्धान्त काफ़ी दिलचस्प है, 


किन्तु इत तथ्योंकी व्यास्या करनेके और भी दूस रे तरीक्े हैं। 


२, ( दोषको स्थानान्तरित करता ॥, यदि संवेगात्मक 
दा में सतुष्य कुछ विचार कर सके, झौर अपनेसते पदे 
कि वह प्रसफल वर्यों हुआ, तो शायद वह सारा दोष परिवेश 
. पर डालेगा। वह कहेंगा कि काम बहुत कठिन श्रथवा 

अ्रन्यायपूर्ण था। यदि भ्रपत्ती इस व्यास्या से भी उसे सम्तोष 
नहीं हुआ, तो वह अपनेको छोड़कर किसी भ्रन्य व्यक्ति पर 
दोष धोपतेका प्रयत्न करेगा। इस चीज़से तर्क-वित्क॑ बढ़ 
सकता है और शत्रुता पैदा दो सकती है तथा व्यक्तिके प्रन्दर 
क्रोध या अपराधकी भावता प्रा सकती है। साधारणत: 
बह स्वयंको बचाता है भ्ौर किसी स्पष्टीकरण या युक्‍्त्या भास 
द्वारा अपने श्रहुं की रक्षा करंता है, जो उसकों सनन्‍्तोष देता 
ओर शायद उचित भी होता हैं। उदाहरण के लिए 
(क) मुझ जैसे भ्रल्पायु और भ्रनुभवहीन एवकके लिए यह 
... उ्काकशु0] . 


१ हांणाब्रीउक्षाणा.... १ ज़ाजुब्णांणय 


समोविज्ञान 


कार्य बहुत कठिन हू। 

(ख) काम तो कुछबुरा नहीं है, परन्तु यह मेरे पेशे भौर 
मनोवृत्तिके भ्रनुकल नहीं है, इसलिए मेरे लिए महर्वहीन है । 
में भ्पती भ्रसफलता पर हँस सकता हूं । 

.. (7) शंगूरों तक न पहुंच पाने पर जैसे लोमड़ी ने कहा था कि 
'झंगूर खट्टे हैं), वैसे ही काम न कर पाने पर कामको द्वी बुरा 
बताना । 

(घ) में स्वयं बुरा श्रीर घृणित नहीं हूं, में इन लोगों पर 
कऋरद्ध भी नहीं हूं, फिर भी ये मुभते घुणा करते हैं। यह प्रति- 
क्रिया प्रभिक्षेप' कहलाती है। इसका तात्यय यहू हूँ कि जिसे 
प्रबांछित प्रवत्तियोंकी व्यवित अपने भीतर स्वीकार करनेका 
प्रभिच्छक होता है, उनका वह दूसरे व्यक्तियोंमें श्रारोप 
करता है। थह प्रतिक्रिया अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में इस रूपमें देखते 
में श्राती है कि एक राष्ट्र भ्रपत्ते पड़ोसी देश पर उसे चारों 
भ्ोरसे घेरनेका झारोप लगाता है, जब कि तथ्य यह होता है 
कि वह स्वयं पड़ोसी देश पर घेरा डालनेक्री योजना बना रहा 
होता है। किन्तु व्यक्तिकी प्रभिक्षेपकी प्रतिक्रिया 'भ्रचेतल' 
कही जाती है, बयोंकि यह श्रावेगयुकत होती हूँ; स्वयंकों या 
दूसरीको धोखा देनेके लिए यह जान-बूककर किया गया योज« 
नाबद्ध कुटिल प्रयत्न नहीं होती। क्‍ 
.. ३. ४किसी स्थानायन्नों लक्ष्यकी तलाश 9. श्रभी तक 
विफलता की जितनी प्रतिक्रियाग्रोंक्रा वर्णत हमने किया है, 
उत्त सबसे बुद्धिसंगत और निश्चित झूपसे साहसपूर्ण प्रति- 
क्रिया वह प्रयात्त हूँ, जिसमें व्यवित एक कार्यकी भ्रसफलतासे 
पलायन करके किसी दूसरे कार्यमें श्रच्छी सफलता प्राप्त कर 


दिखाता है। व्यवित या तो एक नये मार्गसे चलकर अपने 


पूर्व लक्ष्यको ही प्राप्त करतेकी चेष्ठा करता है, या वह उसी 
तरहके दूसरे लक्ष्यके लिए प्रयत्न करता है, या वह्‌ बिल्कुल 
भिन्न किसी दुसरे लक्षयकी तलाश करता है, जिसका सम्बन्ध 
उसके पूवव प्रेरकसे न होकर किसी भ्रन्य रुचिसे होता है। कभी- 


. कभी असफलता इसलिए प्राप्त होती है कि झापने भ्रपना लक्ष्य 


बहुत ऊँचा बना रखा होता है। ऐसी स्थितिमं प्रात्म- 
विश्वास बनाये रखतेके लिए भ्रापको, कम से कम श्रस्थायी 
रूपसे ही सही, भ्रपत्ती वृष्टिको कुछ चीचे उतारता पंड़ता हैं, 
प्रपती महत्त्वाकांक्षा के स्तरको तीचा करता पड़ता है। फिर 
भी कुछ लोग श्रपफलता से इतने डरते हैँ कि वे. कभी ऊंचा 
लक्ष्य ही नहीं बनाते (१०) । 
. (के) उदात्तीकरण" कोई यूवक एक लड़कीसे भ्रत्यधिक 
प्रेम करता हूँ, परन्तु उसका प्रेम उसे अपनी और  मोड़ने में भ्रस- 
मर्थ होने पर वह उसके सम्मानमें दर्दी ले गीत लिखता शुरू कर 


दैता है श्र कभी-कभी कुछ भ्रच्छी पंक्तियां भी लिख जाता हूँ। 


6 ब्पाए8... % शाशियक्षाएा 


चुनाव, संघर्ष, विफलता 


बाछमें मनोविश्लेषक यह विश्वास करते थे कि कला श्रौर विज्ञान 
व्यवित की विफल का म-वा सना के प्र कट होने के उदात्ती कृत रास्ते 
हैं। किन्तु श्रव यह स्पष्ठ हो गया है कि कलाकार श्रौर वैज्ञा- 
सिक में भी वही काम-वासना होती है जो श्रन्य लोगों में होती है 


झरउतकी काम-तुप्तिकी शारीरिक भ्रावश्यकता इन उच्च . 


कार्योंमें ग्रपता विलयन नहीं कर पाती। पहिलेकी अश्रपेक्षा 
भ्रब उदात्ती करण पर कम जोर दिया जाने लगा है। इसके 


श्रतिरिक्त यह बात भी है कि दर्दीले गीत लिखने वाला युवक 


अपनी प्रेमिकाके साथ-साथ श्रपन्ती' कविता में भी रुचि रखता 
है। कला और विज्ञान, भले ही कभी-कभी विफल प्रेमके 
लिए निष्क्रम (निकलनेका रास्ता) का काम दे दें, किन्तु श्रपने 
गुणोंके कारण भी वे लोगोंको श्रपनी श्रोर खींचते हैं। जो 
नराश प्रेमी प्रपना ध्यान खेल-कद या प्न्य किसी भ्रच्छे कार्य में 
कैन्द्रित कर देता है, वह अपने पुराने लक्ष्यके लिए कोई नयी 
राह न ढंढ़कर एक नये लक्ष्यकी ही तलाश करता है। 

(ख) क्षतिपूर्ति, विस्तृत श्रथमें यदि कोई स्थानापन्न' 
सफल क्रिया उस व्यवितको सन्तुष्ट कर सकी, तो वह प्रारम्भिक 
कार्यमें उसकी असफलताकी क्षतिपूर्ति कर देती है। खास- 
तौरसे, क्षतिपुति) का सिद्धान्त उन व्यक्तियों पर लागू होता 
है, जो शारीरिक या अन्य कमियोंके कारण हीनताकी भ्रनुभूति 
से पीड़ित होते हैं तथा जो किसी श्रन्य दिश।में, बहुधा उसी 


से सम्बन्धित दिशामों जिसमें वे श्रभावग्रस्त होते हैं, 'उत्कृष्ट 


योग्यता आ्राप्त करके भ्रपने आत्म-सम्मान श्रीर प्रत्तिष्ठाको 
पुनः प्राप्त करना चाहते हैं। धियोडोर रूज़वेल्ट बचपनमें 
बहुत रण रहता था और वह ग्रपत्ती दशासे तंग झा गया 
-था। बाद उससे अ्पती शारीरिक शक्ति खूब बढ़ा ली और 
एक नामी घुड़सवार, अनुसन्धानकर्ता गौर परिश्रम पूर्ण जीवन 
: का घोर वक्षपाती हो गया । 'भारतके प्री० राममूत्तिका उदा- 
हरण भी कुछ इसी तरहका है। पहिले वे भी रोगी बालक थे, 
किन्तु बादमें उन्होंने श्रपती शक्ति इतनी बढ़ा ली कि सीने पर 
हाथी तक चढ़ा लेते थे श्रौर हंसते-हंसते ताक़तवर मोदरों की 
रोक लेते थे“ । कुछ क्षतिपूर्तिकारक काये इतने प्रशंसनीय नहीं 
होते। एक स्कली लड़का, जो अपनी कक्षामें सबसे गया-गुज़ रा 
समभा जाता है, किसी ऐसी दरारत, जैसे मार-पीठ, गंंडई, 
शोर-गुल शभ्र[दिमें निपुणता पा लेगा, ताकि अपने इन्हीं गृणों के 
कारण वह लोगोंका ध्यान अपनी शोर आकषधित कर सके | 
(ग) कल्पना-सुक्ष्टि या दिवास्वप्त देखना', किसी कठोर 
_ बातावरणमें होनेवाले कार्यमें ग्रसफल होनेके बाद व्यक्ति यह 
कल्पना करके कुछ सनन्‍्तोष प्राप्त कर सकता हूँ कि वह उत्ती 
तरहके या दूसरी तरहके एक श्रेष्ठ कार्यमें सफलता पा रहा 
- * 3॥0॥7(68 
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हैं। वह 'श्रपतती हादिक इच्छाके अनुसार (कल्पनामें) संस्तारका 
रूपान्तर करता है। या ग्रपती श्राविष्करा रक कल्पनाके बजाय 
बह कोई कहानी पढ़ता है और अपना उस्त कहानीके तायकसे 
तादात्म्य कर बंठता है, जिसे अनेक कठिदाइयोंका सामना 
करना पड़ा, परन्तु श्रन्तमें वह॒ विजयी होकर ही रहा। 

अपने अहं को विफलतासे बचानेके लिए इस तरहकी कला- 
बाज़ियां स्तायु-विकार के रोगियों श्ौर मनो-व्याधि" वाले 
व्यक्तियोंमें भ्रतिरंजित रूपमें दिखाई देती हें (१४)! यह 
कलाबाज़ी कुछ साधा रण हपमें बच्चों और वयस्कोंके देनिक 
जीवनमें भी दिखायी देती है (३, ११, १७, १८, १६, २१)। 
इन कलाबा जियोंको प्रयोगोंके रा भी दिखाया जा सकता 
है (१२, १८, २२)। 


समायोजन' श्रौर विषमायो जन' 


सामान्य स्वास्थ्यके महत्त्वपुर्णं विषयके प्रतिरिवत, भ्रधिकांश 
व्यक्तिगत प्तमस्याएं इस बातसे सम्बन्धित हैँ कि व्यक्तिका 
अपने सहयोगियोंके साथ-- जो उसके माता-पिता, भाई, बहनें, 


खेलके साथी, श्रध्यापक, मित्र, सहुचर, पति या पत्नी श्रौर 


बच्चे लगते हें--कसा सम्बन्ध हु। 'अपने सहयो गियोंके साथ 
केसे निभाया जाय', यह एक भ्राधारभूत समस्या है। संमस्या 
यह है कि किस तरह एक सामाजिक मनृष्यका जीवन बिताया 
जाय, श्र उसका आनन्द लिया जाय। शिश्वुको शीघ्र ही इस 
समस्याका सामता करता पड़ता है। यवि उसे श्रष्छा सुल- 
झाव मिल गया, तो वह एक अ्रच्छी ज़िन्दगीकी राह पर चल . 
पड़ता है। सदा अपने मतकी बात करने और अपने सुखके 
लिए दूसरे व्यक्तियोंका केवल साधनके रूपमें उपयोग करनेकी 
शद्ध स्वार्थवत्तिसे उसकी रक्षा करनेंके लिए बड़ोंकी सहायता 
की प्रावश्यकता होती हैं। जब तक वह इत स्वाथंवरसिसे 
बिलग नहीं होता, तब तक वह एक सामाजिक प्राणी होने के 
बजाय एक सामाजिक समस्या बना रहता है। यदि हम किसी 
बच्चेते या किसी से भी यह श्राशा करेंकि वहु नितान्‍्त नि! स्वार्थ 
श्रौर परोपका रकी प्रवृत्ति प्रपतायेगा भ्रौर केवल दूस रोकी सेवा 
को ही अपता धर्म-कर्म समभेगा, तो यह उससे बहुत भ्रधिक 


आशा करता होगा। ऐसी प्रवृत्ति सामाजिक दुृष्ठिसे भी 


वांछित नहीं हैं। बच्चेकी मा में भी यह प्रवति नहीं होनी 
चाहिए। श्रव्यथा वह बच्चेको बिगाड़ देगी । सामाजिक जी वन' 
का सच्चा सिद्धान्त हैं; लेन-देन, सामाजिक चेष्टाग्रोंमें भाग 
लेता और समूहके साथ मिलकर दलबद्ध कार्य करना । 
बच्चेको बाधाओंका सामना करना पड़ता है। उसे सीखत! 
पड़ता हैँ कि उन्पपर कंसे भ्रधिकार पावे या उन्तसे कैसे बचकर 
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भमिकले। कभी-कभी उसकी दच्छाश्रोंमें संघर्ष होता है, भ्रतः 
उसे संघरषोंसे के से निपटा जाय, यह भी सीखना चाहिए। उसे 
जानना चाहिए कि विफल करनेवाली परिस्थितियोंको कैसे 
दूर रखा जा सकता है भ्रौर सिर पर श्रा पड़ने पर उन्हें कंसे 
सहन किया जा सकता हूँ। जब वयस्क व्यक्ति उप्तके मल- 
म्रोत्सगंकी आदतों पर नियंत्रण करना चाहते हैं, भौर जब 
दूसरे बच्चे खेलकी चीज़ोंके लिए उसके साथ प्रतियोगिता 
करते हैं भौर उसके माता-पिताका ध्यान श्रपनी श्रोर भ्राकषित 
करना चाहते हैँ, तब भी उसके सामने समस्याएं उपस्थित 
होती है। श्रागे चलकर बढ़ने वाले बच्चे, किशोर श्रौर वयस्क 
को जिन समस्याप्रोंका सामना करना पड़ता हैं, ये समस्याएं 
उनकी केवल भूमिका होती हैं। समायोजन' प्तमस्याजनक 
१रिस्थितिमें व्यवहार करने और इच्छित परिणामोंको प्राप्त 
करनेकी एक विधि हूँ। समायोजन वांछित परिणामोंको पैदा 
किये बिना ही वांछित परिणामोंको प्राप्त करा देता है। बदतर 
समस्याप्रोंकों उत्पन्न किये बिना ही यह समस्याकों सुलझा 
देता हैं। समायोजनके तरीक़ोंको सीखना भ्ौर बार-बार इस्ते- 
माल करता पड़ता है, ताकि उनकी ग्रादत पड़ जाय भ्ौर वे 
प्रासान हो जायं। विषमायोजमके' तरीके भी सीखे जाते हैं, 
उन्तकी भी भ्राबत पड़ जाती हे भौर वे भी स्वतः चालित बन' 


सकते हैँ! तात्कालिक समस्याश्रोंकों सुलभानेमें वे नयी-तयी: '. 


भीर कठिन समस्याएं उत्पन्न कर देते हैं; कत्तिपय वांछित 
परिणामोंको प्राप्त करनमें वे ग्रमृषंगतः बहुत-से दुर्भाग्यपूर्ण 
परिणामोंकों जन्म देते हैं। इसी प्रकार दिवास्वप्न व्यवितकों 
प्रपनी वर्तमान कठिता इयोंसे पलायन करनेक्की सुविधा प्रदाल 
करता हैँ, किन्‍्तु इसमें श्रत्यधिक तलल्‍लीन रहने पर व्यवित किसी 
कामका नहीं रहता, यथार्थ जगतूसे व्यवहार करनेमें वह भ्रपने 
की निष्फल और तिस्सहाय अनुभव करने लगता है। भ्रपनी 
भ्रसफलताओ्ों के लिए श्राप दूसरे लोगों पर दोषारोपण करके 
भ्रपत्ती वर्तमान लज्जाजनक स्थितिसे तो मुक्त पा जायेंगे, 

किन्तु श्रापकी यह भ्रादत भ्रापको सन्तोषप्रद साथी नहीं बनने 

देगी और झापके सहयोगियोंसे प्रापको भ्रलग कर देगी। 

.. गम्भीर विषम्ताधोजन, सामान्य व्यक्ति भ्रसामान्य 
व्यक्तियोंसे इस बातमें भिन्न नहीं है कि वे विषमायोजनसे रहित 


हैं, बल्कि वे भिन्न इस बातमें है कि उनके विषभायोजन उतने - 


तीज शभौर' हठी नहीं हैं। सामान्य व्यवितथोंका सामाजिक 
-जीवन उनके विषमायोजनके कारण बिगड़ नहीं जाता। 
 विषमायीज॑न क्यो है, यह स्पष्ट रूपमें देखना हो तो प्रत्यधिक 
 भ्रंसामान्य (जैसे, पागल) व्यक्तियोंमें देखिए। श्रतएवं भ्रसा- 


मान्य मनोविज्ञान" के भ्रध्यथत से जहां प्रसामान्‍्य व्यक्तियों की 
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भनो विज्ञान 


खिकित्सामें सहायता मिलती है, वहांसामान्य मनो विज्ञान पर 
भी काफ़ी प्रकाश पड़ता है। 

यदि स्ताय-रोगों और मानसिक रोगों, तथा उनके विविध 
स्व॒रूपोंके विस्तुत विषय पर विचार करनेकी यहां चेष्टा की _ 
जाय, तो कुछ पृष्ठ ही उसके लिए पर्याप्त न होंगे। यह तो 
ग्रसाधारण मनोविज्ञानके एक विश्येष पाठयक्रमका विषय है। 
कुछ लोग ऐसे भयों तथा चित्ताम्रोंसें पीड़ित रहते हैं, जिनेको 
स्वयं वे भी मूर्खतापर्ण मानते हैं, परन्तु जिन पर वे क़ाबू नहीं 
पा सकते। कुछ ब्यवित ग्रजी ब-अ्जी ब विचा रोसे परेशान रहते 
हैँ प्रौर कोशिश करके भी अपने मस्तिष्कसे उन विचारोंकों 
नहीं भगा पाते। कुछ लोगोंमें शक्ति और प्राध्मविद्वासकी 
प्रकारण बेहद कमी होती है। कुछ लोगों में भूख त लगना, मसे- 
पेशियोंकी शक्ति या संवेदना' का स्पष्ट क्लास भ्रादि शारीरिक 
लक्षण दिखायी देते हूँ। ये 4सम!यु-विका रके रोगों") के लक्षण 
हैं। ४ मानसिक रोगों“ 9 या उन्मादके रोगोंके लक्षण इनसे भी 
गम्भी रझ्लौर चिन्ताजनक होते है। इन रोगोंमें भ्रत्यधिक श्रा वेद 
या शैधिल्य दिखायी देता है; या परिवेशसे इतता पल्रायन 
दिखायी देता- है कि लोगोंके साथ ऐसे व्यकित प्रभावपूर्ण सम्पर्क 
ही नहीं रख सकते; याद्रात्मश्रेष्ठताकी प्रत्यधिक भावनाके 
साथ-साथ भयंकर सन्वेहशीलता दिखायी देती है (५)। 

इन श्रसामान्य स्थितियोंके कारण स्पष्ठ नहीं हैं। बहुत 
सम्भव है कि ये शरीरकी राप्तायनिक क्रियाश्रोंके परिणाम 
हों। वाई मनोव्याधि-विशेषज्ञोंकां विश्वास हैं कि कमसे कम 
सस्‍्नायु-विका र-सम्धन्धी रोग तो विषमायोजनके ही रूप हैँ । ये. 
विषमायोजन छोटे विषमायोजनों से प्रकारकी भ्रपेक्षा परिमाण 
भिन्न होते हें--छोटे विषमायोजन थोड़ी मात्रार्मे हरएक . 
व्यक्षितमें पाये जाते हैँ, जो श्रधिकांध विफलता श्रौर प्रे रकोंके 
संघर्षके कारण उत्पन्न होते हैं। 

मानसिक रोग-विश्लेषज्ञोंने इस समस्या पर बहुत विचार 
किया है कि स्नाय-विकार-सम्बन्धी ये रोग कीसे पैदा होते है। 
इस सम्बन्धमें उन्होंने जो सिद्धान्त निदिचत किये हैं, वे एक बात 
को छोड़कर दोष सभी बातोंपें परस्पर-विरोधी हैं। समानता 


- की बात केवल यह है कि स्तायु-विका र-सम्बन्धी रोग प्रेरकोंके 


संघर्ष या इच्छा श्रोंकी विफलताके कारण उत्पन्न होते हैं। एम 
सिद्धान्तोंकी यहां श्रालोचता करनेसे हमारा काम निदचय दी 
बढ़ जायगा। इनके विषयमें हम, थोड़ो-सी चर्चा ही कर सकते 
हैं। फ्रायड' के मतानुसार इत विपमायोजनोंकी उत्पत्ति प्रेम 
श्रौर सुखके लिए बच्चेकी मांग भ्ौर इस मांगको विफल करने 
वाले व्यक्षितके प्रति उसकी शन्रुतासे है। यदि हस्पक्षेप करने 
वाले व्यक्तियोंसे छुटकारा पानेकी उसकी इस इच्छामें भी - 
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चुनाव, संघर्ष, विफलता 


बाधा पहुंचती है, तो बच्चेके सामने एक कठिन समस्या झा 


जाती है। यदि इस समस्याको वह ठीक तरहसे न सुलभा पाया, 
तो उसमें एक ग्राधारभूत विषमायोजप्त पैदा हो जाता है, जो 
. बयरक जीवनमें स्तायू-विका रके रूपमें प्रकट होता है (४)। 

ऐडलर' का सिद्धान्त इससे कुछ भिन्न था। बच्चेकी बुनियादी: 
इच्छा में श्रेष्ठता-स म्बन्धी उसकी मांग श्रौर छोटा बच्चा होने 
के कारण अ्रपनी स्थितिमें सन्नचिहिित हीनता पर विजय प्राप्त 
करनेकी उसकी भ्रभिलाषा सम्मिलित रहतो है। श्रेष्ठता- 
सम्बन्धी उसकी मांग लगातार विफल होती रहती है, फलत: 
एक सामाजिक प्राणीके रूपमें वहु लेस-देनका व्यवहार करने 


में कठिनाई का अनुभव करता है। यदि माता-पिताने कौशलसे 


 सामाजिकीकरणकी प्रक्रियाको व्यवस्थित न किया, तो बच्चा 
: झ्रपत्ती एक विचित्र 'जीवन'दैली' का निर्माण कर लेता है। 
बह जीवन-शैली उसको श्रेष्ठताका कुछ ग्राभास तो. भ्रवदय 
करा देती है, किन्तु वास्तविक उपलब्धिके लिए प्रमुपयुकत 
होती है। इस प्रकार ऐडलरके प्रनुसार, उपलब्धिके लिए 


: व्यक्तिकी मांग जब पूरी नहीं होती, तब उससे विषमायोजन 


की उत्पत्ति होती है (१) 
धन्य साधारण मनोविरलेषक बंच्चेकी रक्षा-सम्बन्धी मांग 


पर बहुत भ्रधिक ज़ोर देते है। बच्चेमें भ्ररक्षाकी प्रमुभूति 


कई प्रकारसे होती है। यदि उसकी सहायता न की जाय, तो 
भपनी निर्बेलताके कारण वह श्रपनेकों अ्ररक्षित श्रमुभव 
करेगा। लोग उसको जीवनके सर्वंसामान्य खतरोंके-बारेमें 
भत्यधिक चेतावती देते रहते हैं। यदि उसकी मा कुछ दिनों 


तक गुृह-कार्यंसे छुट्टी ले लेती है, ती वह अपनेको अभ्रवाथ-सा 


समभने लगता है। यदि उसको कोई डांटे-फठकारे, तो वह 

समभता हैँ कि मुभे कोई प्यार नहीं करता भ्रौर कुछ क्षणके 
. लिए ही सही, वह अपनेको शनत्रुतापृर्ण संसारमें फेंका हुग्रा 
महसूस करता है। बड़े होने.पर बच्चेमें सदेव ग्रक्षाकी यह 


प्रमुभूति दूर नहीं होती | भौर यह जिन्दा रहनेके लिए वयस्क 


व्यवितके संघर्ष और सामाजिक सम्मानके लिए उसके प्रयत्न 
में प्रकट हो सकती है (५) द 

स्नायू-विकारोंकी व्यास्याके रूपमें इन सिद्धान्तोंका सत्या- 
सत्य निर्णय करनेका निराह्यापूर्ण कार्य किये बिता ही, हम कम 
से कम यह स्वीकार कर सकते है कि इसमेंसे प्रत्येकने जीवनकी 


स्थितियोंमें सरल समायोजन स्थापित करनेके मार्गमें कुछ न 


कुछ कठिनाइयोंकी शोर संकेत भ्रवश्य कियो है। हम शैशव 
से प्रौदृताकी शोर ज्यों-ज्यों बढ़ते जाते हैं, बहुतसे शैद्यवो चित 
 सुलोंकी छोड़ देना पड़ता है, उत्तरदायित्वोंकी वृद्धि और 
रक्षाकी न्यूनताकों तथ्य-रूपमें स्वीकार कर लेना पड़ता है 


भौर उपलब्धिके उत्तरोत्तर ऊंचे प्रतिमानोंको प्राप्त करनेक्रे 
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लिए सचेष्ठ रहता पड़ता है। ऐसा हरएक परिवर्तन प्रयास« 
साध्य होता है, उपमें पुराने तरीक़ेको बदल कर नये तरीक़े के 
समायोजन" की भावश्यकता होती है और वहुविषमाथोजन 
का द्वार खोल देता है। 

विषमायोजित व्यक्तियोंकी सहायता कश्नेके तरीके, बच्चे 


के विषमायोजनोंका सीधा इलाज है,ले किम इसमें सदा सफलता 


की ग्राशा भी नहीं रहती। घर (या कक्षा) के बाहुरका कोई 
पराम्श॑दाता पहिले बच्चेका विश्वास प्राप्त करता है श्रौर 
उसकी कठिनाइयोंकी समभने में उसका सहयोग प्राप्त करता है। 
वह देखने की चेष्टा करता हैं कि उसकी कौन-सी कठिन मांग हैं, 
जिनका उचित समायोजन नहीं हो पाया है। यदि समस्या: 
घरसे उत्पन्न होती हैँ या उसका सम्बन्ध किसी प्रकार घरसे 
जुड़ता है, जैसा कि बच्चोंकी श्रधिकांश समस्याग्रोंके विषयर्भे 
होता है, तो माता-पित्ताका सहयोग भी प्रवद्य प्राप्त करता 
चाहिए। बहुधा बच्चेके साथ माता-पिताके व्यवहारमें परि- 
वर्तेत करनेकी श्रावश्यकता होती है। योजनाका साधारण 
रूप यह होता है कि दोनों पक्ष परिस्थितिकी साफ़-साफ़ सम 
सके ग्रौर तथ्योंके प्रकाशमें उसका कोई हल ढूंढ सकें। 'तथ्यों 
वा सामना करतना' मख्य सिद्धान्त है। 
वयस्‍्कोंके विधमायोजनोंको हम इतने सीधे रूपमें ठीक नहीं 
कर सकते, क्योंकि उनकी जड़ व्यक्तिके पिछले भ्रतृभवोंमें 
बहुत गहराईमें दबी हो सकती है, और पिछले प्रगुभव विस्मृत 
भी हो गये होते हूं। कोई श्रकारण भय बहुधा बचपनसे 
व्यवितर्में जड़ जमाये बैठा रहता है। यदि किसी प्रकार पुरानी 
स्मृतियोंको जगाया जा सकता, जिससे इस समय समस्त तथ्यों 
का ठीक सामना किया जा सके, तो व्यक्षित श्रपने बचपनके 
भयको दूर भगा सकता श्र पुमः भ्ात्म-विश्वास प्राप्त 
कर सकता। परन्तु सभी व्यक्तियोंके विषयमें कोई रामबाण 
श्रीषधि नहीं ढंढी जा सक्ती। श्रापको यह श्राइचर्यजनक लग 
सकता हूँ कि व्यक्ति प्रसुविधाके बावजूद अपने भय या प्रन्य- 
विषपायोजनसे चिंपका रह सकता है, क्योंकि बह उसके 
व्यव्तित्वके लिए सार्थक बन जाता है झ्ौर उसके प्रभावमें वह 
अपनेको खोया-खोया-सा भ्रतुभव करता है। 
जो कोई व्यक्षित ग्रपने जीवनकी परिस्थितियोंसे भली प्रकार 
मेल नहीं बेठा सका है, उसके सम्बन्धर्मों 'एक से भले दो' की 
कहावत उपयोगी सिद्ध हो सकती है। उसको केवल परामर्श 
की ही झावश्यकता नहीं होती। प्रपती बातोंकोीं सहानभूति- 
पूवक सुधने श्रौर समभते वाले किसी मिन्नके सामने अपनी _ 
समसपाकों खोलकर रखनेंके लिए उसे अपनी बुद्धिका पूरा 
उपयोग, करनेका श्रवप्तर चाहिए। यदि वहू मिन्न तत्काल 
उसको कठिनाईकों नहीं समझ पता है, तो यह व्यक्तिके: हक़ 
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में ग्रच्छा ही होता है। कठिनाईमें पडा हुआ व्यवित अपनी 
: परेश्ानीकों अपने पिन्नके सामने स्पष्ट कर देनेके पश्चात्‌ स्वयं 
_ उस्ते अच्छी तरह समभा जाता है। किसी व्यक्तिगत समस्या 

प्र चुपचाप श्रकेले विचार-मत्थत करते रहतेसे उध्षका 
सही विनर व्यक्तिके सामने स्पष्ठ भहीं ही पाता, उसका 


विक्ृत रूप ही सामने भ्राता हूँ। छोटे-मोटे विवमायोजन तो | 


बहुधा पेशेवर परामर्शदाताकी सहायता लिये बिना ही अपने 
मित्रसे गोपनीय बात-चीत कर लेने मात्रसे स्पष्ट हो जाते हूँ। 
किन्तु, प्रधिक कठित समस्याओं पर विशेषज्ञकी सहायता 
लेती आवश्यक होती. है। परामरणदाता व्यक्तिको केवल 
परामश देनेका काम तहीं करता । वह सतक्तापुव॑क व्यवित्॒को 
अपनी समस्याएं बहुत-कुछ स्वयं ही सुलभानेमें भौर भ्पने 
भावी कार्यक्रमकी योजना स्वयं बना लेने भें सहायता देता है। 
परामशंदाता इसी प्रकारकी भअ्रन्य समस्य।श्रोंके विषयरम अपने 
ग्रमूभवके कारण प्रस्तुत समस्याकी पेचीदर्गियोंको भ्रच्छी तरह 
देख सकता है। कोई भी व्यक्ति, जिसके सामते ऐसी कठिताई 
पहिले-पहल ही श्रायी हो, उसकी-सी निपुणता नहीं दिखा 
 सकता। परामहाँदाता उस्त परिस्थिति पर निरपेक्ष दृष्टिसे 

विचार करता है, जबकि तिजी रूपसे उप्से सम्बन्धित व्यक्तिके 
विचार पक्षपातपूर्ण श्रौर संवेगा त्मक हो सकते हैँ। जब संवेगा- 


ह्मक अस्त-व्यस्तता व्यवितत्वको बहुत गहराईसे प्रभावित कर 


लेती है भौर भ्रनेक श्रज्ञात भयों और स्थिर विचारोंसे व्यक्ति 


के जीवनको असन्तुलित कर देती है, तब मानसिक रोग 


चिकित्सकके अनुभवोंका लाम उठाना भरावश्यक हो जाता है। 
स्तायू-विका रोंकी चिकित्सा करनेवाली विभिन्न विधियोंकी 
परीक्षा हम एक विनम्न श्रभिप्रायसे' कर सकते हँ। हम यह 


-तिरणंय करनेका प्रयत्त तो नहीं कर सकते कि विभिन्न प्रतिहृन्द्री 


विधियोंमें कौन-सी विधि सर्वोत्तम और सच्ची हूँ, किन्तु उत्त 
विधियोंके सम्बन्धमें कुछ जानकारी अवश्य प्राप्त कर सकते हैँ, 
जिनके द्वारा विधमायोजन पर विजय पायी जा सकती हैँ। 
: मनस्चिकित्सा'--विषभयोजनकी चघिकिस्साको इसी ताम 
से भ्रभिहित करते हँ---के दो मुख्य चरण है। पहिले चरणमें, 
व्यक्तिकी परेशानीका मूल कारुण मालूम किया जात है भौर 
व्यक्तिके सामने सारे तथ्य रख दिये जाते हैं। दूसरे चरणमें, 


उसको प्रेरित किया जाता है कि बहु श्राशावादी होकर पूर्ण 


मानसिक स्वास्थ्य श्रोर समायोजित जीवन-चर्याकी शोर 
ग्रम्सर ही। मनत्चिकित्साकी कई विधियां है। . 

: ह विदेश" और मोहनिद्वा' 
इस्तेमाल जिंस पर्थमें किया है; उत्तका तात्पय॑ उप विचार या 
कार्य-योजनासे है, जिस पर छान-बीत किये जिना ही व्यक्त 
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 भनोविज्ञात 


प्रमल करता शुरू कर देता है 

एक व्यवित दूपरे व्यक्तिकी अपेक्षा निर्देश ग्रहण करने मे. 
प्रधिक समर्थ हो सकता है, ग्रीर वही व्यक्ति किसी खाप्त समय. 
में या किन्‍्हीं खास दक्षाग्रों्में प्रन्य समय और दक्षाश्ं की अपेक्षा, 
प्रधिक मिर्देशनीय हो सकता है। निर्देश ग्रहण करनेकी सब 
से श्रच्छी दशा मोहनिद्राकी होती है। मोहनिद्राकी दशा 
निष्क्रिय और नींदकी-सी दा होती है, किन्तु उसमें ध्यान 
भौर एकाग्रता होती है। ऐसा लगता हैँ कि सम्मोहित व्यक्ति 
केवल सम्मोहक व्यक्ति" के तिदं शींके प्रति ही जागरूक होता 
है, भ्रन्य उत्तेजना्रोंका प्रभाव उप्त पर उस दक्षाम नहीं पड़ता । 
उसकी चेष्ठाका क्षेत्र एक बिन्दु तक सीमित हो जाता है ( ७)।॥ 

मोहनिद्रा गहरी या उथली हो सकती है। तुलनात्मक 
दृष्टिसे, कुछ ही व्यक्ति गहराईसे सम्मोहित किये जा सकते हैं, _ 
किन्तु बहुत-से व्यक्ति निर्देशनीयताकी ह लकी दशा में पहुंचाये 
जा सकते हैं। जबकि जागता हुआ्ना व्यक्ति सावधान, सशंक्त 
झौर शभ्रपनती बात पर ब्रड़ने वाला होता है, तब सम्मोहित 
व्यक्षित निष्क्रिय भ्रौर भ्राज्ञान वर्ती होता है। मोहनिद्राकी दशा 
लानके लिए व्यवितका सहयोग हमेशा प्रावश्यक होता हूँ। 
मोह निद्राकी दशा उत्पन्न करनेके कई साधन हैं भ्ौर वे पररपर 
भिन्न हैं, किन्तु सबमें यहु बात तो मिलती ही है कि व्यवितके: 
सभी बाह्य विचारों श्रौर रुचियोंकी उस समय बहुत धीरेपे 
दूर कर दिया जाता हैं और व्यक्तिको शान्त, प्रहणशील' 
दक्षामें पहुँचा दिया जाता है। उस समय उसका सारा ध्यान 
सम्मोहक व्यक्ति पर के क्वत्त रहता है । 

व्यक्ति जब इस दशामे रहता है, तब बह सम्मोहक व्यक्ति 
के निर्देशोंकों जाग्रत्‌ श्रवस्थाकी श्रपेक्षा कस प्रतिरोधके साथ 
स्वीकार कर लेता है। गहरी मोहनिद्रार्मों भ्रम" श्रौर विश्वप्त* 
पैदा किये जा सकते हैं। सम्मोहक सम्मोहित व्यवितके हाथ 
में भ्रमोनिया (नीतादर-+- चुना) की बोतल रखता है और 
उसे विश्वास दिलाता है कि यह गलाबका इत्र है। सम्मोहिल 


व्यक्ति उसको ठीक बेसा ही समभकर खूब ज़ोरसे सूंघता हूँ 


श्रीर प्रातन्‍दके सभी चिह्न प्रकट करता है। 

हल्की मोहनिद्रामे इस तरहकी उल्लेखनीय बातें वृष्ठि-, 
गोचर वहीं होतीं, कित्तु श्रारोग्-प्राष्तिके मिर्देश इसमें प्रहण 
किये जा सकते हैं श्ौर उनके परिणाम उपयोगी हो सकते है। 
सानसिक-चिकित्साके दोनों चरणोंमें सम्मोहन का उपयोग होता 
है: सम्मोहनके द्वारा विस्मृत स्मृतिकों पुनर्जाग्रत्‌ किया जाता 
क्‍ है; इसके बाद 
रुण्ण व्यक्तिके मनमें यह बात कूंट-कूटकर बिठा दी जाती है 
कि उसकी पुरातती परेश्षाती भिरर्थक थो भ्ौर अरब वह उसे नहीं 
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चुनाव, संघर्ष, विफलता 


संतायेगी तथा अ्रत्र वह पूर्ण स्वस्थ होने जा रहा है। सम्मोहन 
का उपयोग केवल गम्भीर चिकित्पताग्रोर्में ही करता चाहिए। 

एक यूवती, जिसे अपत्ंत्रक ' के तेज दौरे ग्राते थे, सम्भोह नकी 
स्थिति यहु याद कर सकी थी कि प्रारम्भमें यह रोग उसे 
क्यों पैदा हुम्ना। एक घरमें प्राग लगने पर उसने देखा था कि 
बच्चे खिड़की की राहसे कद रहे हैं। इस दुश्य ते उसे बहुत 
भयभीत कर दिया था। उसको यह याद करनेके लिए प्रेरित 
किया गया कि इन बच्चोंकों श्राग बुझाने वालों ने बचा लिया 
था और उतका बाल भी बांका न होने पाया था। इस प्रकार 
स्मृतिकी भयंकरता बहुत कुछ दूरकी जा सकी। इसके बाद 
यह निर्देश दिया गया कि यह झन भव उसे फिर नहीं सतायेगा। 
इस वि कित्सा के कारण उम्त यबतीकों प्रपतंत्रकके दौरे ग्राने 
बन्द हो गये। परेशानी पैदा करनेवाले किसी लक्षणकों दूर 
करने के बाद भी सम्भव हैं कि निर्देशका किप्ती गहराई में छिपे 
विषमायोजन पर प्रभाव ने पड़े! झतएवं कई मासस्-रोग 


चिकित्सकों की धारणा है कि सम्मोहमका महत्त्व बहुत कम 


हैं। उनका विश्वास है कि व्यक्तिको निर्देश ग्रहण करनेके 
ग्रलावा भी बहुत कुछ करता चाहिए श्रौर श्रपनी जीवत- 
समस्याश्रों के लिए एक अच्छा समायोजन प्राप्त करते में उसे 
सक्रिय भाग लेता चाहिए। 

# मतोविश्लेषण $, ठीक कहें तो मनो विश्लेषणके सिद्धान्त 
का जनक श्रीर प्रयोगकर्ता फ्रांयड' ही था। उसके उत्तरा- 
घिकारियोंने इसी तरहके जिन प्रन्य सिद्धान्तों स्‍प्लौर विधियों 
का विकास किया, वे इसमें सम्मिलित नहीं हैं। फ्रायडके 
मतानुप्वार किसी स्नायु-विकार के रोगीकी चिकित्सा करने 
का एक ही तरीका है। वह यह कि उसके बचपतमें इसका 
-श्रीगणेश्ा कब भर केसे हुआ था, इसका पता लगाया जाय। 
गगीकी सम्मोहित करतेके बजाथ फ्रायड उसप्ते विश्राम श्रौर 
इंथिल्यकी स्थिति लाता था और यथासम्भव अालोचनात्मक 
दृष्टिकोण छीड़तेके लिए कहता था। साथ ही, उसका आदेश 
रहता था कि स्वतंत्र साहचय'' के द्वारा मनमें जितने विचार 
भौर स्मृतियां ग्रावें, आने दो! साहचर्य या स्मरण प्रक्रिया पर 
केवल इतना ही नियंत्रण रहता था कि रोगी मामूली बातों पर 
प्रपता दिमारा न दोड़ावे, बल्कि ऐसी स्मृतियोंकी खोज करे, 
जिनका कुछ व्यक्तिगत महत्व ही। साधारणत: क्रायड 
रोगियोंसे पिछली रात्रिमें देखे गये स्वप्नोंका वर्णत करनेकों 
कहता था, इसके बाव स्वतंत्र साहचर्यके हद रा वह उत्त स्वप्सों 
का विश्लेषण करता था। स्वप्तकी प्रत्येक बातसे प्रारम्भ करके 
रोगी अपने मतकों उस बातके विषयमें स्वतंत्र रूपसे सोचमे 
देता था, ताकि यह मालूम किया जा सके कि व्यक्तिगत महत्त्व 
की किसी वस्तुकी भ्रीर वह स्वप्न क्या संकेत करता हूँ। इस 
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प्रकार बहुधा कई बार चिकित्सालयमें भ्रानेके बाद पुरुष रोगी 


'को बच॒पनकी स्मृतियां याद प्रा जाती थीं, जिनसे पता चलता 


था कि वह बचपनमें माता को प्यार करता था और भ्पने पिता 
से छ्षत्र-भाव रखता था। स्मृतिके इन छोटे-छोटे प्रंशों प९ 
काफ़ो विचार क रनेके पश्चात्‌ रोगी बचपनकी कुछ संवेगात्मक 
श्रभिवृत्तियोंक्री पुनर्जाग्रत्‌ कर पाता था। पिता के प्रति बच्चेके 
रुख--ऐसा रुख जिसमें कुछ प्यार और कुछ ग्रधीनता थी, 
तो उपके भ्रधिकार के बिएद्ध कुछ विरोध श्रौर विद्रोह भी 
था--के पुनर्जीबित हो जानेंके बाद मनोविदलेषकके छपमें 
उसके पिता के स्थान पर एक सुलभ प्रध्तुत प्रक' उपलब्ध हो 
जाता था। जब स्थानान्तरण"की यह प्रक्रिया सम्पन्न हो जाती 
थी, तब चिकित्सा की दुशरी मंजिल होती थी रोगीका पुत्र 
दिक्षण। मनोविश्लेषक की देख-रेख में रोगी कई सप्ताहों तक 
अपने वर्त मान जी वतकी के ठिता इयों का समता क रनेका प्रभ्यास 
करता था। धीरे-धीरे वह मनोविश्लेषक पर निर्भर रहने की 
ग्रादत छोड़ता जाता था श्रौर प्रपती समस्या प्रों का हलाज स्वयं 
करनेके लिए ग्रधिका धिक समर्थ होता जाता था (४)।॥ 
फ्रायडकी मनोविदलेषण पद्धतिमें बहुत समय लग जाता है । 
प्रतः उसे तब तक प्रारम्भ नहीं करना. चाहिए, जब तक रोगी 
उप्तको अन्त तक निभानेके लिए तैयार न हो, क्यीं कि यदि इसे 
बीचमें ही छोड़ दिया जाय, तो रोगी पहिलेसे भी बदतर 
हालतमें पड़ जाता है। जिस व्यक्तिके जीवतकी कठिताइयां 


बहुत गम्भी र हों, उत्ती पर इस पद्ध तिका प्रयोग करना चाहिए। 


मनोविदलेषक भी इस पद्धतिकी चि७कित्स।-विज्ञान की शब्दा- 
यन्नी में 'भ्रारोग्य प्रदात करनेवाली नहीं मानते, किन्तु इपके 
कारण कई विषपाधोजित रोगी पहिले की भ्रपेक्षा प्रच्छी तरह 
से व्यवहार करते देखे गये। 
मनोविश्लेषणके सिद्धान्तमें हमें यहां एक बात रुचिकर 
लगती है, वह है कठिनाईके मूलका पता लगानेसे होनेवाला 
लाभ। कोई रख, जो व्यक्तिके जीवनमें गड़बड़ी फैलाता है, 
बचपन की किसी ऐसी परिस्थितिमों उत्पन्न हुप्रा होता हैं 
जिप्तका वयस्कके दुष्टिकोणसे कोई महत्त्व नहीं होता। जब 
वयस्क व्यक्ति यह अच्छी तरह अजुभेव कर लेता है कि उसका 
यहु रुख़ केवल बचपन में पड़ी हुई किसी गुत्थी का झ्वशेष हैं,तब 
उप्को वह झासानी से युल का सकता है। एक वयस्क्र व्यव्तिको 
बहुते हुए पातीसे बहुत डर लगता था, किन्तु जब उस्ते मालूम 
गी गया कि इस भवम्रका मल बचपत्तका एक अपरतधिमिश्षित 
ग्रातंकपूर्ण श्रमभव है, तब बहते पानीसे उसका भय भी जाता 
रहा। अपने सभी अकारण भयों और द्वेषोंका सम्बन्ध हम 


भले ही विशिष्ठ घटताभोंसे न जोड़ सकें, फिर भी हमें इस 
बातका तो विश्वास ही ही सकता हूँ कि वे' किसी प्रकोरके 
४ 8॥09[0/6 
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'सम्बद्धीकरण"” से ही उत्पन्न हुए हैं, श्रौर हमारे वयस्क 
 जीवनमें उनका कोई वास्तविक महत्त्व नहीं है। 

कई लोग फ्रायबके केवल आंशिक पनुयायी है। स्नॉयु- 
विकारकी समस्याभ्रोंकों मनोवैज्ञानिक ढंगसे सम भते की उसने 


जो विधि बतायी भौर प्रेरकोंके संघर्ष, 'अचेतन' या कई प्रेरकोंके 


अ्रविद्दिलष्ट स्वरूप पर उसने जो जोर दिया, इसके लिए उसके 
ये भांशिक भ्रतुयायी उसकां ग्राभार मानते हैं। किन्तु वे उसके 
जटिल सिद्धान्तको प॒र्ण हपेण स्वीकार नहीं करते झौर न विस्तार 
में उसकी विधिका भ्रतुसरण ही करते हूँ। ऐडलर मे फ्रायड 
की विधियोंसे अधिक संक्षिप्त और सरल विधियोंका मामूली 
विषभायोजनोंसे पी डित यु वकों पर प्रयोग करके काफ़ी सफलता 
प्राप्त की। कुछ मुलाक़ातों' में ही वह व्यक्तिकी उस 'जीवन- 
दैली' का परिचय पा लेता था, जिसे उसने भ्पते प्रारम्भिक 
बचपन्में श्रपनाया था भौर जिसे जीवन भर अपनाये रहा। 
बह व्यकितको उसकी 'हौली' का दर्शन करांता था भौर उसे 
प्रेरित करता था कि वह बचपनमें अपनाये गये तिकम्मे और 
परेशानी पदा करनेवाले तरीक़ोंको छोड़कर श्रपते लक्ष्य तक 
पहुंचनेके लिए उपयोगी तरीक़ोंकों अपनावे (६)। 

: भ्रन्य स्वतंत्र मनौविश्लेषकोंका विश्वास हैं कि बचपन में 
विषमायोजनका मूल ढूंढ़ता कोई कारगर तरीका नहीं है, 
उत्पर बहुत कम तिर्भर रहना चाहिए। उससे श्रधिक अच्छा 
तो यह होगा कि वंवस्क-व्यवित इस समय भ्रयत्ती समस्या! भ्रों को 
जिस ढंगते सुलकाता है, उपमें विष॑मायोजनक्रे प्रभावोंको 
ढूँढ़ा जाय। सताएु-विकार का रोगी श्रपने विषमायोजनसे 
पीड़ित ही नहीं रहता, बल्कि वह उप्तका उपयोग भी करता 

हैं। अपनी मनोवांछित वस्तुओंको प्राप्त करनेका उसका यही 
तरीका है। एक सरल उदाहुरण, लीजिए: कोई व्यक्ति, जिसे 
. किसी भी सामूहिक क्रिया का प्रारम्भ होनेकी सम्भावता देख 
कर पिर-दर्द होने लगता है, अपने साथ-साथ श्रन्य व्यक्तियों को 
भी उस क्रिया से अलग रक्ष लेता है और इस प्रकार कुछ हृद तक 
उन्तके ऊपर हावी हो जाता है--या उसके भीतर सामाजिक 


अ्रक्षा को भावना हो सकती है, जो एक बड़े समूहसे उसे 


भयभीत रखती है। इन प्रेरकोंकी शाख्ा-प्रशाखाभों को 

देखकर बहुधा बड़ा ग्राबचर्य होता है (१ क, ५, २० ) | 
 ॥निर्देशहीन-परामर्श॥ दब्दकों सुनकर एसा लगता हे कि 

इसमें विरोधाभात्त है, क्योंकि कोई भी परामर्शदाता प्रपने 


द मनोविज्ञान 


पास सहायता की इच्छा से भ्राये हुए विषमायोजित व्यक्तिको 
परामर्श भौर निर्देश देनेके श्रतिरिक्त कर ही कया सकता 
है? कोई भी चिकित्सक रोगीके रोगका निदान करने श्रौर 
परेशानी पैदा करतेवाले बुरे प्रेरकको दूर करतेमें उस रोगी 
की सहायता करनेके श्रलावा श्रौर कर ही क्या सकता है ? 
कोई भी चिकित्सक रोगका सामता करनेके लिए अपने रोगी 
को सिखाता है कि वह अपने अ्रच्छे प्रेरकोंको प्रकाशमें लावे 
अपने भीतरकी रचनात्मक द क्तियोंको जाग्रत करे ग्रौर 'प्रकृति 
को प्रारोग्यदायिनी शविति' का श्राश्रय ले, जिस पर रोगसे लड़ने 
के लिए प्रत्येक चिकित्सकको विश्वास रखना चाहिए। इसके 
प्रतिरिक्त वह रोगीकी सहायता श्रौर किस तरह कर सकता 
हैं? निशर्देहीन, था रोगी पर ध्यान कैन्द्रित करने वाले, प रामशे- 
दाता मानते हैँ कि रोगी में इतनी इच्छा श्रौ र शक्ति रहती है कि 
वह अपनी परेशानीसे छटठकारा पामेका रास्ता स्वयं खोज 
मिकाले! किन्तु इसके लिए वे यह शर्त लगाते हैं कि रोगीको 
स्नेह भर सहानभतिका मनोवैज्ञानिक वातावरण मिले; ऐसा 
वातावरण मिले, जिसमें वह ग्रपने विचारों भौर प्रतुभूतियों को 
स्वतंत्रता पुर्वक अभिव्यवत्त कर सके। पहिले तो रोगी अपने 
विषयमे कुछ ऊपरी बातें बताता है, किन्तु परामर्शदाता प्रशंसा 
प्रौर दोष)रोपसे बचकर रोगीको यह बताता हैं कि उप्तके रोगी 
ते प्रपने प्रेरकोंके विषय क्‍या बातें प्रकटकी हूं; श्रीौर इस प्रकार 
वह रोगी को झौर श्रा्गें बढ़कर, अ्रधिक गहुराईमें जाकर 
अपना अ्रमसन्धान करनके लिए उत्तेजित करता है। धीरे- 
धीरे रचनात्मक प्रेरक सामने श्राते जाते हैं और थे भ्रपनी 
दित से व्यवितको इतना प्रभावित करते हैं कि वह स्वतंत्र 
दोकर पहिलेसे भ्रच्छे मार्गको श्रपता लेता है ग्रौर ग्रब तक 
जिस मार्ग पर श्रांख मूंदकर चलता श्राया थां, उसे छोड़ देते। 
है। इस तरहकी बहुत-सी मुलाक़ातोंमें परामशंदाता का कोये 


- किसी भी तरह सरल नहीं होता, क्योंकि पेशे वर विशेषज्ञ होने 


की बड़प्पनकी भावता को छोड़कर उसे रोगीकी सतह पंर 
उत्तर कर उसके साथ व्यवहार करना पड़ता है। रोगी कंभी- 
कभी यह श्रमुभव कर सकता है कि परामर्शवाता उच्त पर 
उचित नियंत्रण नहीं रख रहा है, फिर भी वह श्रागेकी 


 मलाक़ातोंके लिए उसके पास श्राता नहीं छीड़ता, वर्थीकि वह 


देखता हैँ कि विफलता का दू:खद भार प्रति सप्ताह हल्का होता 
जा रहा है (१५, १६) | 


सारांश 


१. चुनाव) उन अनेक परिस्थितियोंमे होता है जिनमें कोई 


नहीं रहती श्ौर जिममें व्यवितके सामते वैकल्पिक कार्ये- 


भी अतिक्षेत्र वा स्वतः चालित अनैच्छिक प्रतिक्रिया उपस्थित -विधियां प्रस्तुत रहती हैं। 6संकल्प करने॥ का तंत्पय है अपनी 


! एएातां।णाए8.._ १ 40(67९०ए६ 


चुनाव, संघर्ष, विफलता 


कार्य-विधि का चुनाव करना, सम्भावित परिणामोंकी पूर्ते- 
कल्पना कर लेता और एकाबटों पर विजय पानेके लिए बढ़ 
प्रयास करता । 
. २, 6 संघर्षमय परिस्थिति) उप्त परिस्थिति को कहते है 
जिसमें विकल्पोंके प्रेरक लगभग समसन्‍्तुलित होते हैं । प्रति- 
क्रिया चाहे स्पष्ट चुनाव के रूपमें हो सकती हैँ, या सम्कौते 
के रूपमें, या दुविधा और भ्तिश्चय की दशा! के रूपमें । 
(क) €ग्निश्चय 9 की स्थिति अ्रप्रिय होती है । कभी-कभी 
बिकल्पोंकी प्रधिक जाँच-पड़ताल करतेके बाद व्यक्त 
किसी निश्चय पर पहुंच जाता हैँ, कभी-कभी कुछ 
समय तक विश्राम कर लेते के बाद भी चुन्नावके सम्बन्ध 
में किसी निश्चय पर पहुंचा जा सकता है, या कभी- 
कभी व्यक्ति यादृच्छिक' मिर्चय पर पहुंचता है । 
(ख्) ५चुनाव की स्वतंत्रता$ से यह व्यक्त होता है कि 
व्यक्ति एक कार्य-विधि का समर्थन करनेके लिए 
भ्रतिरिकत प्रेरकों का संगठत करते की कितनी योग्यता 
रखता है । 

३. जब किसी प्रेरक की तथ्ति संघर्ष था अन्य रकावदों के 
कारण नहीं हो पाती, तब समस्या को सुलफातनेकी प्रतिक्रिया 
की जा सकती है। यदि यह श्रसफल रहती है तो, व्यक्ति 
संवेगात्मक रूपसे प्रतिक्रितगा कर सकता हैं! #विफलता१» 
से तात्पय है : श्रसफलता की परिस्थिति और उसके कारण 
उत्पन्न हीनेवाली प्रतिक्रियाएं । द 


(क) विफलता ऐसी परिस्थितियोंमें उत्पन्न हो सकती 


है, जिसमें किसी प्रेरित व्यक्ति के मार्ग में (१) 
_ निर्जीव वस्तु' द्वारा; (२) श्रनन्‍्य व्यक्तित द्वारा; 
(४) भपने भीतर के किसी अस्य धनात्मक प्रे रक॑ द्वारा 
या (४) किसी ऋणात्मक प्रेरक--जैसे श्रालस्य, 
दंड का भय, या भ्रपराधी ग्रत्त:क रण--द्वारा रुकावट 
.... डाली जाती हैं। | 
(स्र) विफलता में व्यवहार स्वाभाविक झूपसे संबेगात्मक, 
श्रबुद्धमत्तापुर्ण श्रौर विषमायोजक हो जाता हैं । 
१. (बुद्ध आक्रमण, सिस्सहाय चिन्ता, अ्रवसपंर्णा 


स्थिरीकरण और दमन» की प्रतिक्रियाएं सब 


से कम विचारपूर्ण होती हैं। 

२. युवत्याभात्त। श्र श्रभिक्षेप" के द्वारा व्यक्ति 
दूसरों परवीषारोपण करके प्रपती भ्रसफलता को 
स्वीकार करनेसे बच जाता हू । । 

३, भ्रधिक बौद्धिक प्रतिक्रियाएं कभी-कभी बाधित 
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लक्ष्कके स्थांत पर व्यक्तिके सामने एक दूसरा 
स्थानापन्न लक्ष्य रख्न देती हैं। इनके उदाहरण 
हैं ; ॥उदात्तीकरण“$, (क्षतिपुति+ ओर 
(कल्पना-सुष्टि' $ । 

४, सामाजिक परिवेश्वर्मों विकसित होतेकी प्रक्रिया में 


व्यवित को अनेक गौर निरन्तर विफलताञों का सामना करना 


पड़ता हूँ । ( समायोजन» किसी समस्वथाजनक परिस्थिति से 
व्यवहार करने का तरीक़ा है,जो बदतर समस्याएं पैदा वहीं 
करता । 

(क) सभी व्यक्तियोंमें ॥ विषमायो जन ॥ पाये जाते हैं, किल्‍्तु 
कुछ व्यतव्रितपोंमें उतका स्वरूप इतना गम्भीर श्रौर 
हंठी होता है कि प्रभावपुर्ण जीवनचर्या का निभना 
कठिन हो जाता है। ऐसी श्रात्यन्तिक श्रेणी के 
व्यक्तियों का भ्रध्ययत 6 प्रसाधारण मनो विज्ञान के 
भअ्रन्तगंतकिया जाता हैं । ह 
१, 0सनाय-विकार»सम्बन्धी लक्षण विषमायोजन के 

गम्भीर रूप हं। विभिन्न सिद्धान्त बच्चे को प्रेम 
झ्रौर सुख-सम्बन्धी मांग की विफलता (फ्रायड), 
या श्रेष्ठता और उपलब्धि-संम्बन्धी मॉगकी 
विफलता (एडलर), या रक्षाकी मांगरकी 
विफलता (होनी) के महत्त्व पर ज़ोर 
देते हैं । का 

२. (मानसिक रोग") या उत्माद भयंकर गड़बड़ी 
के सूचक हूँ भौर ये ग्यक्तिकी प्रधिकांश . 
चेष्टाश्रों पर प्रभाव डालते हैं । साधारणतः . 
इमकी देख-रेख किसी-भमानस-रोग-चिकित्सालय 
में ही होती है । 

(ख) (मनस्चिकित्सा'$ परेशानीके वास्तविक कारण को 
खोजती है। इन परेशानियों का मल कभी-कभी 
बचपन की विस्मत परिस्थितियोंमों मित्रता हैं । यह 
चिकित्सा व्यक्ति का सामना सभी तथ्यों से स्पष्टता 
और विवेकपुर्वेक करवाती है । इसके भश्रतिरिक्त वह 
परिवेशमें भी परिवर्तत करती है भ्रौर पुनः श्षिक्षण 
की सुविधा प्रदाव करके स्वस्थ समायोजन के लिए 

' उसे प्रेरित करती हूँ । 

१, (मोहनिद्रा'॥ निर्दशनी यता की वह श्रतिरंजित 
दया है जिममें दबी हुईं स्मृतियों को पुनर्जाग्रत्‌ 
किया जा सकता है भौर सहायता देते 
वाले विधातात्मक विचारोंकों व्यक्ति स्वीकार 
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करलेताहै। ३, # निर्देशहीन परामशों$ व्यवितिके लिए एक स्नेह 
२. (मनोविश्लेषण» की प्रक्रिया बहुत लम्बी होती भ्रौर सहानुभूति पूर्ण वातावरण उपस्थित करता 
है। इसमें स्मृति, स्वतंत्न साहचर्य भौर स्वप्त- है, जिपमे व्यक्ति अ्रपते विचारों पौर श्रनुभूतियों 
विश्लेषण के द्वारा मानसिक गुत्यियों का मूल को श्रभिव्यकत करने के लिए स्वतंत्र रहता है 
बचपन की घटनाओं में ढंढ़ते का प्रयत्त किया तथा वह भ्रपतती समस्या को समभने .लंगता 
जाता है और उनका भ्रर्थ निकाला जाता है। है झ्लौर स्वयं उसका सूलभाव ढूंढ़ने का प्रयत्न 
इसमें व्यवित को पुनः शिक्षण के द्वारा श्रारोग्य- करता है । | ३ 


लाभ कराने की चंध्टा की जाती हूं । 


,. १३ 
निरीक्षण करना 





अपने प्रध्ययत के घिल सिलेमें हम फिर एक तये मोड़ पर भ्रा 


खड़े हुए है। गत तीन प्रकरणों में 'क्यों' प्रश्न पर, व्यवहा रकी 
प्रेरणा पर विचार.करनेके बाद हम पुतः कैसे प्रश्तकी ओर 
लौट रहे हैं। ग्रापको याद होगा, पुस्तकके प्रथम भागमें हमने 
योग्यता भौर व्यक्तित्वकी व्यवितगत भिन्नताश्रों पर विचार 
किया था श्रौर वंशानूक्रर तथा परिवेशमें उनके कारणोंको 
खोजनेका प्रयत्त किया था। हम इस तिष्कर्ष पर पहुंचे थे कि 
व्यक्षियोंम भिन्नता होनी श्रतिवार्य है, किन्तु उनमें काफ़ी 
सुधार भी हो सकता है। बादके प्रकरणोंमें हम जिस्त बात पर 
विंचार करते रहे, उप्ते व्याबहा रिक दृष्टिकोणसे हम मानवीय 
प्यवहारमें उन्नति करनेका वैज्ञात्तिक भ्राधार कह सकते है। 
हम देख चुके हैं कि व्यवित किस प्रकार परिपचन, श्रभ्यास 
भोर सीखनेके ढ्वारा श्रपतता विकास करता है और हम उत 
प्रेरकोंकी भी परीक्ष कर चुके है जो व्यक्तिको क्रियाशील 
बनाते हूं। 

चंकि व्यक्तिको परिवेद्से व्यवहार करता पड़ता है, इस 
लिए परिवेशको जानना श्रौर श्रपन्ती श्रावशघकताञ्रों तथा 
अशभिप्रायों (उद्देश्यों) के लिए उस पर पर्याप्त प्रधिकार पाता 
उसके लिए महत्त्वपूर्ण है। बह अपनी ज्ञानेन्द्रियों' का उपयोग 
करके परिवशकों जानने लगता है झौर अ्रपनी मांस-पेशियों 
का उपयोग करके उसपंर क्रिया करता तथा कुछ हृद तक उच्त 
पर श्रपत्रा ग्रधिकार भी स्थापित करता है। ये बातें व्यक्ति 
और परिवेशके मध्य परस्पर क्रिया दीर्षक प्रकरणमें बतायी 
गयी थीं शौर व्यकितिके विकास वाले प्रेंकरणमें इससे सम्बन्धित 
कुछ भ्ौर बातें जोड़ दी गयी थीं। किन्तु पुस्तकके इस तृतीय 
भाग के लिए हमने इस प्रश्त पर पूरा विचार करमेका काम 
छोड़ रखा है कि व्यवित परिवेशको कैसे जानता है श्रौर कैसे 
उसपर स्वामित्व प्राप्त करता है। यह एक कठिन प्रश्म है, 
' किन्तु मनोवैज्ञानिकों ने इसके विषयमें बहुत छान-बीन कर 
रखी है। इस प्रश्मसे कई विशिष्ट प्रश्न फूटते है, जो जञानेत््रियों, 
सीखने, स्मृति भौर सोचनेसे सम्बन्ध रखते हैं। क्‍ 

नित्यप्रतिकी बोल-चालमें ४निरीक्षण)॥ गब्दका जो भश्रर्थे 
'है, वह प्रमुख घिचारणीय प्रए्नोंमेंसे पहिले प्रद्नकी भ्ोर संकेत 
. करता है। वह प्रदत है, शाते रिद्रयोंके उपयोगसे व्यत्ित परिवेश 
पे कैसे परिचय प्राप्त करता है? इस प्रधंनका प्रांशिक 
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उत्तर तो आपको अगले दो प्रकरणोंमें ज्ञानेन्द्रियों-सम्बन्धी 
अ्रष्पपनसे मिल जायगा, किन्तु प्रस्तुत प्रकरणमें मिरीक्षणकरी 
प्रक्रिके सम्बन्ध कुछ झ्धिक साधारण तथ्योंका भिरूपण 
किया जायगा | 

परिवेशकों कैसे जाना जाय, वाह्तवर्में यह एक बहुत 
व्यावहारिक प्रइन है, ह।लांकि यदि हमने इसपर विचार करना 
प्रारम्भ किया, तो सम्भव है कि हमें कुछ प्रावैधिक' वित्तारमें. 
जाता पड़े। प्रारम्भमें, सम्भव है, इसका अ्ध्ययत प्रेरकों, संवेगों 
श्ौर व्यक्तित्वके भ्रध्ययनकी भ्रपेक्षा बहुत कम्र रुचिंकर जान 


: पड़े । जब हम किसी प्रसन्तोषप्रद व्यक्तित्वका विश्लेषण करते 


हैं, तब बहुधा पाते हैं कि निरीक्षणकी कमज्ोंरियोंके कारण 
उस व्यक्तित्वमें उल्क्रन पैदा हुई है। ऐसा व्यक्ति यह नहीं 
देखता कि दूसरे लोगोंकी इच्छा क्या है भौर वे बस्तुग्रोंके विषय 
में कैसा अ्रतुभव करते हैं। वह लोगोंका सहानुभूतिपुर्वेक 
निरीक्षण नहीं करता भौर इसी लिए उनको सम भनेमें श्रसफल' 
रहता है, श्रीर बिना उनको समभे हुए, उनसे यह झाद्ा करना 
कि वे उसके लिए कोई ठीक काम करेंगे, दुराशा सात्र है। इस 
के श्रलावा, कुछ लोग स्मरण शक्तिकी निबंलताकी शिकायत 
करते हैँ, किन्तु उनके साथ ग्रसली परेशानी यह है कि वे वस्तुशों 
का तिरीक्षण नहीं करते। जिस वस्तुका वे निरीक्षण नहीं करते, 
उसे स्मरण रखनेकी भाशा वे के से कर सकते हूँ? मनोविज्ञानके 
समस्त क्षेत्रमं चिरीक्षण एक ऐसा विषय है, जिसका प्रमख 


 भहत्तव हू । 


निरीक्षणकी प्रक्रियाके दो चरण हैं! #ध्यात या प्रवधा न» 
प्रारम्भिक चरण है। इसम व्यक्ति तिरीक्षणक्षे लिए तैयारी 
करता है। #प्रत्यक्षीकरण"3 श्रन्तिम चरण है। इसमें 
किसी तथ्यके भिरीक्षणक्मी वास्तविक क्रिया होती है। जब 
कोई भ्रादमी आपसे कहता है कि “इसका निरीक्षण करो' या 
'इसे देखो, तब वहूं चाहता है कि श्राप उस बस्तुकी श्रोर 
(ध्यान दें)। वह भापसे यह भी भाशा करता है कि घ्यान 
देते पर श्राप कोई दिलचस्प या महत्वपूर्ण तथ्य 6देखेंगे)। 
कुछ लोग मंतोवेज्ञानिकके पास यह शिकायत लेकर श्रात्ते हैं. 
कि उत्तकी निरीक्षण-दक्तित बहुत तिबेल है। किन्तु वही भ्यक्ति 
हीन निरीक्षक होता हूँ जो ठीक ध्यात नहीं देता या जो 
तथ्योंको देखनेमें लापरवाह रहता है। प्रपती भ्रन्य रुचियोंके 
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कारण वह ठीक वस्तुभ्रौंकों नहीं देख सकता, या उप्तका 
निरीक्षण उन कठिताइयोंके कारण स्पष्ट और यथार्थ नहीं 
ही सकता, जिमका उल्लेख हम बादरमों करंगे। . 


ध्यान (भ्रवधान) 


ध्यान भी उन पंज्ञश्रोंमं से एक है, जो वांस्तव मं क्रिया होती हैं। 
कोई अध्यापक जब कहता है, 'कृपया मेरी प्रोर ध्यात दीजिए, 
तब उसका तात्पयें रहता है कि 'में जो कहने जा रहा हूं, उत् 
पर कृपया ध्याव दी जिए'। जब किसी व्यव्तिके लिए यह कहा 
जाता हूँ कि उपमें 'ध्याजकी दृढ़ शक्ति' है; तब उत्तका वास्त- 
विक भ्रर्थ पह होता है कि वह जिस वस्तु या कार्यका निरीक्षण 
करनेकी चेष्ठा कर रहा है, उत्त वह्तु या कार्य पर वह दृढ़ ता- 
प्रवेक ध्यान वे सकता है। ध्यान देनेका मतलब है, भ्पनी 
क्ियाकों कैद्रित करता। यह तथ्य कि प्रत्येक व्यक्ति न्यू ना धिक 
हपसे ध्यान देता है, प्राणियोंके व्यवहारका श्राधारभूत लक्षण 
है। एक निर्दिष्ठ क्षणमें श्रनेक प्राप्त उत्तेजनात्रोंके प्रति 
समान रूपसे प्रतिक्रिया करतेके बजाय प्राणी कुछ चुनी हुईं 
उत्तेजनाओं के प्रति ही प्रतिक्रिया करता है, एक उत्तेजना या 
उत्तेजनाभोंके एक समह पर श्रपना ध्यान केद्रित करता है 
भ्रौरशेषकी लगभग उपेक्षा कर देता है। दूसरे ही क्षण बूस्तरी 
उत्तेजनाएं केन्द्रमं शा जाती हैं। ध्यावकी शब्बावलीमों भी 
हम यही बात कह सकते हैँ! भाप एकके बाद दूसरी वस्तु 
पर ध्यान देते हैं, किन्तु एक मिरदिष्ठ क्षणमें श्राप भ्रपन्ी 
जशानेन्द्रियोंके सामने उपस्थित कई वस्तुप्रोंमें से किसी एक वस्तु 
पर ही ध्यान दे पाते है। श्राप कभी-कभी चाहते हेँ कि एक 
ही समयमें दो या दोसे अधिक महत्त्वपूर्ण वस्तुओं पर ध्यान 
दे सकते, या दो या दोसे प्धिक दिलचस्प कार्योकों साथ- 
क्षाथ करते रह सकते, किन्तु आपकी शक्तियां सीमित हैं भौर 


वे आपको विवश्व करती हैं कि श्राप एक समय एक ही वस्तु . 


पर ध्याव दे या एक ही कार्य करें। ध्यान शब्द किपी प्राणी 
की शव्तियोंक्े इस प्रकार सीमित होने की श्रोर संकेत करता है। 
व्यक्ति भ्रौर परिवेशके मध्य परस्पर क्रिया! श्षीषैक प्रकरण 
में कई प्रारम्भिक तथ्योंको सामने लाया गया था, जो ध्यान 
शीष॑क़के भ्रन्तगंत श्राने चाहिए। परिवेश कुंबलतापुवेक 
व्यवहार करनेमें दो प्रमुख तत्वों! का उल्लेख किया गया था, 
निम्हें हमने 6 चुनाव ॥ श्रौर € तत्परता'३ का त्ताम दिया था। 
'& चुनाव + सेतातार्य यह है कि किसी क्षणमें होते वाली क्रिया 
उस समय प्रस्तुत सभी उतेजवाग्रों श्रौर सभी सम्भव प्रति- 
क्रियाओं तू बिखरकर कुछ ही उत्तेजनताओं और कुछ ही' 
प्रतिक्रियाओं पर केन्द्रित रहती है।' तत्परतासे यह तथ्य अकठ 
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भनोविज्ञात 


होता है कि शरीर॑ साधारणतः आने वाली उत्तेजनाओ्रों भौर 


की जानेवाली प्रतिक्रियाश्रोंके लिए किसी भी क्षण तैयार 
रहता हुँ ॥। संक्षेपमे, ध्यान देनेका भ्र्थ है--किसी वस्तुको 


देखने या किसी कार्यकों करनेके लिए तत्पर भ्ौर त॑यार होता। 


निशान पर एक पैर रखे हुए दौड़नेके लिए तैयार दौड़ाक सब 
श्रीर से श्रपन्ता ध्यान हटाकर सीटीकी श्रावाज़ सुननेके लिए 


तत्पर रहता है, ताकि ग्रावाज़की सुनते ही बह भ्रविलम्ब आगे 
को भाग तिकले। यह क्षणिक ध्यानंका एक उदाहरण हूँ। किन्तु 
(किसी कार्यकों जारी रखनेकी तत्परता' का भी उल्लेख किया 
गया था, जिसमें श्रौर 'निरन्तर ध्यान! में कोई भन्तर नहीं . 
हैं। ध्यात बंटाने भ्रौर 'एक ही- साथ दो कार्मोंको करने से 
सम्बन्धित प्रयोगोंका जिनका, उल्लेख उसी पूर्व प्रकरणमें किया 
गया था, सम्बन्ध भी यहां से जुड़ा है। चुताव' के सिद्धान्तके 
साथ-साथ दो प्रन्य प्िद्धान्त भी महत्वपूर्ण पाये गये थे। वे थे-; 
परिवर्तन” भी र 'संयीजन"' के सिद्धान्त। यहां हम देखेंगे कि 
ध्यान भीर प्रत्यक्षीकरण" में इन सभी टसिद्वान्तोंका महत्त्व है। 

ध्यान शौर चेतना", श्राप किसी वस्तु पर, जैसे निकट 
भ्राती हुई मोटरकार पर, किसी कार्य पर, ण॑से सुस्पष्ट भ्ौर 





प्राकृति ६६. कोई क्रिया तो स्पष्टतः चेतन होती है, कोई 
फैवल श्रस्पष्ठत: चेतन और कोई विशुद्ध शारीरिक तथा 
प्रचेतन होती है।... 





सुपाठ्य प्क्षरोंमें श्रपत्ता वाम अभंकित करते पर, या किती 
प्रनुपस्थित व्यक्ति या दुश्यके विचार पर ध्यान दे सकते हूँ। 
जिस-किसी वस्तु पर आप ध्यान देते हैं, उसके विषयमें भाप पूर्ण 


संचेत रहते हैं। उस क्षगर्मे, श्राप अन्य किसी भी वस्तुत्ते श्रभिक 


प्रपने ध्यावमें भ्रायी हुई बस्तुके प्रति सचेत रहते हैं, फिर भी _ 
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भाप कुँछ ऐसी वस्तुग्रों, कार्यों भ्रौर विचारोंके प्रति सचेत रहते 
हैं, जिन पर उस क्षण आ॥राप ध्यान नहीं दे रहे होते । किसी 
समस्या में ख़ोये हुए श्राप जब खिड़की से बाहर देखते होते हें, 
तब श्राप भ्रपत्ती समस्या के प्रति तो सर्वाधिक सचेत रहते ही 
हैं, परन्तु अपनी श्रांखों के सामने फैले हुए दृश्यके विषय 
में भी कुछ न कुछ सचेत रहते हैं, भौर भाप अपने दरीर के 
श्रंगोंकी संवेदनाओं के प्रति भी पृर्णतया भ्रचेत. नहीं होते। 
भीतरी श्ंगों की कुछ क्रियाएं श्रापकी चेतन के क्षेत्र से बिल्कुल 


बाहर पड़ती हें। किसी भी क्षणमें किसी शरीर की समग्र 


क्रिया-एक ही क्षेन्द्र वाले तीन क्षेत्रोंमें विभाजित समझी जा 
सकती है :व्यान श्रौर पूर्ण चेतता का केद्धीय, क्षेत्र, धुंधली 
चेतना का मध्यवर्ती क्षेत्र, और पूर्णतः अ्रचेतव प्रक्रियाप्रों 


वाला बाह्य क्षेत्र । इत क्षेत्रों के बीच की सीमाएं बहुत स्पच्ठ 
ध्रौर पूर्णतया निश्चित नहीं होतीं। जब किसी कारणवश आप 


किसी सूक्ष्म वस्तु का बहुत सतकंता से निरीक्षण कर रहें होते 
हैँ, तब केन्द्रीय क्षेत्र बहुत सेकरा हो जाता है। किन्तु दुसरे 
सप्य जब आ्राप परे दृश्यको ग्रहण करना चाहते हूँ, तब केन्द्रीय 
क्षेत्र इतना विस्तृत हो जाता हैँ कि उप्तमें सामने के सम्पूर्ण 
बृष्य!' का समावेश ही जाता हूं। भ्रस्पृष्ठ चेतता का मध्यवर्ती 
क्षेत्र साधारणतः काफ़ी विस्तृत होना चाहिए, जिसमें श्राप 
जिस वस्तु पर ध्यान दे रहे हैँ, उसे छोड़कर प्रत्येक दृषय वस्तु 
सम्मिलित हो; जिसमें किसी दृश्य वस्तु पर ध्यान देते समय 
आप जो ध्वन्ियां धुन रहे हों, वे भी सम्मिलित हों; जिप्त में 
शारीरिक संवेदनाभों का एक समह सम्मिलित हो; जिसमें 
श्रतुभतिकी एक भ्रन्तर्धारा सम्मिलित हो, जो न्यूनाधिक रूपसे 
सुखद था दुःखद और थोड़ा-बहुत झावेश श्रौर तनाव वालो' 
हो। इन सब बातों के श्रतिरिक्त बहुधा श्राप पूर्णतया नहीं, 
बल्कि भ्रांशिक रूपसे ही इस बातके प्रति प्चेत होते हैँ कि श्राप 


कहां है श्रौर क्या कर रहे है) मदि श्राप भ्पता हिसाब मिला 


रह हूँ तो यह तथ्य सारी क्रियाके दौरानमें पृष्ठभमि में छिपा 
रहेगा और किसी एक क्षण में श्रापका ध्यान संख्याम्रोंके, एक 
समृहका ठीक थोग मिकालने में ही केन्द्रित रहेंगग। यदि आप 
नियमित दिवचर्या का कार्य कर रहें हैं, जिसके भ्राप ख़ब 
अभ्यस्त हो चुके हैं, तो उस समय श्राप मज़े में किसी दूसरी 
बात पर भी घिचार कर सकते हे शौर इस लगभग स्वत 

_खालित क्रिया के प्रति केवल भ्रां शिक रूपसे सचेत रह सकते हूँ । 
-- ध्यान झ्राकबित करना और ध्यानमें दिक्के रहना, लोग 
कित चीजों पर ध्यान देते हूँ? एक या दूसरे समय में वे हरएक 


. वस्तु पर ध्यान देते हैं, चाहे वह बड़ी हो या छोटी,नयी हो या 


पुराती,प्मूर्त हो या ठोस, सुखद हो या दुःखद | किन्तु वे कुछ 
वंस्तुओों पर श्रन्य मस्तुझ्ोंकी भ्रपेक्ष। अ्रधिक ध्थान दे सकते हैं; 
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श्ौर यही मनोवैज्ञानिक समस्या है कि कौन -सी वंएऐतुएं व्यक्रित 
के ध्यानमें आसानीसे झ्राती हूँ भौर देर तक ध्या नम ठिकी रहती 
हैं। 'व्य' के ध्यान में आते के लिए कई उत्तेजताश्ों में प्रति+ _ 
योगिता रहती है; हम जानता चाहते हैँ कि इस प्रतियोंगित्ा 
में कौन-से तत्व एक उत्तेजना को दूसरी उत्तेजनाश्रों की भझपेक्ष। 
लाभप्रद स्थितिर्में जा रखते है । इस प्रश्नका उत्तर ख़ोजने में 
हमें (उ--व्य--प्र' सूत्र से मदद मिलेगी। यदि 'प्र' ध्यान 
देने की प्रतिक्रिया है, तो 'उ' (उत्तेजना) या 'व्य' (व्यक्षित) 
में वे कौन-से तत्व हैँ जो. ध्यान भ्राकषित करने और उस्नसें 
ठिके रहनेके लिए एक वस्तुको दुप री वस्तुओं शी झपेक्षा सुविधा 
प्रदान करते हैं ? . 

कुछ 6उत्तेजनाएं॥ व्यक्ति का ध्यान भ्राकर्षित करते मे 
ग्रधिक समर्थ होती हूँ । क्‍ 
.. उत्तेजना की (तीक्नता$ इसमें एक तत्व हैँ,। तीम्न उत्तजना 
पर निर्बल उत्तेजनाकी श्रपेक्षा शीज्ष ध्यान जाता स्वाभाविक 
है । धीमी फुसफुप्तासठ की श्रपैक्षा ज्ञोरका झोर पहिले ध्यातत॑ 
खींचता है; इसी प्रकार मन्द टिमठिमाहटकी अपेक्षा चमकी ले. 
प्रकाश पर व्यक्तिका ध्यात पहिले जयता हूँ। दृश्य वस्तुओं के 
प्रसंगमें ग्राकारका वही महत्व हो ता है, जो तीव्रता का। सृक्षम 
वस्तृश्रोंकी प्रपेक्षा बड़े भ्राकार वाली वस्तुएं ब्यविति के ध्यासमें 
पहिले आती है । क्‍ 

€ पुनरावृत्ति!$ या उत्तेजनाशरोंका योग भी एक तश्व.है । 


- भदद करो, मदद करो, सदद करो! का शोर हमारा ध्यान 
आकषित कर लेगा, जबकि एक बार कहा हुप्रा मदद करो! - 
“चाक्य क्षायद हमारे ध्यात्त में श्रावे भी तहीं । किन्तु यदि कोई 
उत्तेजना कई बार दोहरायी जाती हैँ,तो वह अपनी नी रखता 


के कारण हमारे ध्यातसे उत्तरते: लगती है ॥ उसके स्थान प्र 


जिसमे 
परिवर्तन ग्रोर नवीनता के तत्व होते हू ह 


6 प्रिवतंत | भी एक शक्तिशाली तत्व है.) जब कोई 


आवाज़ एक-सी गति भ्ौ र तीत्रत[से कुंछ सम य॒ तक जारी रहती 


है, तब उसपर से हमारा ध्यान थोड़ी देर में हुट जाता हैं, 
किन्तु उसमें किसी भी तरहका परिवतंन होते ही हमारा ध्यान 
फिर उसपरं घला जाता है। घड़ीकी दिक्‌ू-टिक की ध्वनिकों 


-सुनतें-सतते भाप इतने श्रभ्यस्त ही जाते हैँ कि भ्प उम्चकी 


मश्किलसे ही सून्तते हूँ, किन्‍त यदि वह बन्द हो जाय, तो श्राप 
को आदइचये होता है कि वया बात हो गयी । कोई बृस्तु जो 
हिलने लगे, वह निरचय ही हमारे ध्यानको भराकर्षित करेगी । 
किंसी परिवर्ततमें भी जबतक भ्राकस्पिकता की मात्रा त होगी 

तब तक वह प्रभावशाली न होगी।. किसी बहुत धीमे परि- 


- चतन पर काफ़ी समय तक हमारा ध्याव चहीं.जाता । 


२४२ 


6 प्रन्तर या वैषम्य'» बहुत-कुछ परिवर्तत की भांति ही 
प्रभावोत्पादक होता है 
वस्तु बहुत भिन्न होगी, वह सबसे प्रलग-सी दिखायी देगी भ्ौर 
उसपर हमारी श्रांख सबसे पहिल पड़ेगी, चाहे यहं सफ़ेद सतह 
पर कोई काला दाग हो, या हरे मंदानमें कोई लाल वस्तु हो 


या गतिशील वस्तओ्रोंके बीचमे कोई स्थिर, गतिहीन वस्तु हो, 


चाहे वहूं दीवाल पर पड़ा हुआ्ना कोई भद्दा दाग ही क्‍यों ने हो 
. या किसी वस्त्रमें कोई पंवन्द या फटा स्थल हो । यह 'क 
प्रक्षर के समृ होंमें छिपा हुमा एक 'अ्र' भी हो सकता और 'भ्र' 
प्रेक्षर के समहमें छिपा हुआ एक 'क भी। 


क्ककककककक भ््ग्रग्नग्रग्रश्रग्न 
क्रकककककेकक अ्रश्नप्नप्नप्रग्नम॑ग्रश्न 
कककश्रकककक प्रग्रकश्नग्रश्न प्रश्न 
कंककककककक प्रम्मप्रश्नप्नप्रप्नग्न 
कककककककक भ्रप्मप्रश्नप्रग्नप्नप्न 


उत्तेजना के तत्वोंके सम्बन्धमें इतना ही पर्याप्त है। किसी 
खास समयमें उपस्थित शआन्तरिक तत्वों $ को दो 
प्रमुख शीर्षकोंमं बांदा जा सकता है : (१) व्यक्तिकी स्थायी 
श्रौर रचना-सम्बन्धी विशेषताएं; झौर (२) चालू चेष्टा और 
देशा के श्रस्थायी तत्व । 
स्थायी तत्वोंमें व्यक्तिकी । अ्वधान और श्रतवधान' 
सम्बन्धी आदतें) हें। उसने कुछ वस्तुझों पर ध्यान देना और 
कुछ वस्तुभ्रोंकी उपेक्षा करना सीखा है। कारके ड्राइवर को 
अ्रपनी मोटरकी आ्रावाज़ सूनने की भ्रादत है, क्योंकि आवाज से 


उसे पता चल जाता है कि मोटर प्रच्छी तरह चल रही है या 


जोर लगाकर। वनस्पतिशास्त्री ऐसे प्रनाकषंक नमूनों, जैसे 
धद्ठानों या पेड़ों पर लगी हुई काईके गृच्छों, पर ध्यान देनेकी 
ब्रादत बना लेता है। बच्चे में ग्रवधान और प्रनवधान की श्रादतें 
बड़े लोगोंके प्रभावसे पड़ती हैं । बड़े लोग देखने योग्य वस्तुओं 
पर बच्चेका ध्यान झ्राकृष्ट करते हें । इस प्रकार बच्चा उन 
धस्तुओं से परिचय प्राप्त कर लेता है, जिन्हें दूसरे लोग भी 
जानते हुं और उसका ज्ञान परम्परागत पथंका श्रनसरण 
करने लगता हैं । 
श्रस्थायी आन्तरिक तत्वोंम सबसे महत्वपूर्ण तत्व €रुचि' 

हैं। प्राप उसी वस्तुको देखते हैं, जो उस क्षण श्रापकी रुचिके 
. अनुकूल होती है। किसी दूकानके प्रदर्शत-कक्ष में वही वस्तृ 
ग्रापका ध्यान प्राकृष्ठ करती है, जिसे श्राप खरीदना चाहते 
हैँ, हालांकि उसी कक्षमें दूसरी वस्तुएं भी भ्रधिक श्राक 
सरीकसे प्रदर्शित होती हैं । उत्त क्षणकी श्रापकी रुचि बहुधा 
एक प्रदनका रूप ले लेती है। श्रापके दिमाग़में क़ीमतका सवाल 
आता है, भ्रौर तुरन्त ही आप एक श्रताकर्षक मूल-सूची पर 
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। अपने चारों भ्ोर की वस्तुश्रों से जो 
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मनोविज्ञान _ 


अपना ध्यान जमा देते हें। 

किसी वस्त॒का ध्यानमें श्राना एक बात है और उसका 
ध्यानमें टिक जाना दूसरी बात। नवीनता श्ौर तीब्ता जैसे 
उत्तेजना के तत्व हमारा ध्योन श्राकर्षित करते हैँ, किन्तु बहुत 
देर तक ध्यानमें चढ़े रहने के लिए किसी सच्ची रुचिका उनसे 
सम्बन्धित रहना श्रावर्यक है। यहां पर प्रबलीकरण'" का 
सिद्धांत व्ययहृत होता है। श्राकषेंक दिखायी देनेवाली कोई 
वस्तु आपका ध्यान खींचती है श्रौर यदि उसमें श्रापको कुछ 
रुचि हुई तो वह रुचि उस वस्तुको देखनेके आपके क्षणिक 
इरादें को पुष्ट कर देती है भ्लौर श्रापके ध्यानको वहीं रोक 
लेती है । इसी बीच वैसी ही दूसरी श्राकर्षक वस्तु पर श्रापका 
ध्यान जाता है, किन्‍्त्‌ ध्यान उसपर जम नहीं पाता, क्‍योंकि 
उस वस्तमें भ्रापकी कोई व्यक्तिगत रुचि ज्ौग्रत नहीं होती 
इसलिए ध्यान को कोई बल नहीं मिलता । 

पहिलेपहिल कोई विज्ञापन ऊपर दिये हुए उत्तेजना-तत्वों 
के श्राधार पर ही लोगोंका ध्यान श्राकषित करता है । सड़क 
के प्रकाशमान चिह्नोंमें तीव्रता भर श्राकर्षक रंगोंका प्रचुर 
उपयोग किया जाता है। चमकीले चिह्न पुनरावृत्ति श्रौर 
परिवतंनके कारण लोगोंका ध्यान खींचते है, जबकि बड़े चिह्न 
छोटे चिह्नों पर हावी होकर ध्यान श्राक्ृष्ठ क रते हैं। समाचार 
पत्रों और पंत्रिकाशरोंमें विज्ञापन करानेवाले लोग पाठकोंका 
ध्यान प्राकर्षित करने के लिए ऐसे ही उपायोंका सहारा लेते 
हैं। एक चित्र, विशेषकर जिसमें बहुत लोग हों, एक क्षणके 


लिए पाठक का ध्यान खींचता है । किन्तु पाठक का ध्याव 


उसपर काफ़ी देर तक जमा रहे, इसके लिए उस विज्ञापनमें 
कोई ऐसी चीज़ होनी चाहिए, जिसमें पाठक सच्ची रुचि ले. 
सके। यदि समाचारपत्रका कोई पाठक नौकरीकी तलाशमें है, 
तो वह अन्य प्रतिकूल तत्वोंके होते हुए भी एकमात्र रुचिके तत्व 
के कारण आवश्यकता है' के विज्ञापन पर पहिले ध्यात देगा, 
श्रौर ध्यान को टिकाये रखेगा (२)। 

. स्थिर ध्यान". ध्यान बहुत शी घ्रतासे एक वस्तुसे दूसरी 
वस्तु पर जाता रहता हूँ। कोई व्यवित जब किसी दृश्य को देख 
रहा हो,तब उसकी प्रांखोंको देखकर भ्राप यह बात श्रच्छी तरह 
समभ सकते हैं। प्रति एक या दो सकेंडके बाद वे एक वस्तृसे 
“हटकर दूसरी वस्तु पर जा टिकती हैं। ध्यान श्रांखोंसे भी श्रधिक 


' चंचल होता है, क्योंकि बहुधा भ्रापकी आंखें जब किसी वस्तु 


पर टिकी होती हैं, तब श्रापका ध्यान उस वस्तुसे हटकर किसी 


' सचिकर विचार पर जा जमता है। यहां तक कि जब श्रादमी 
 बिस्‍्तरपर श्रांखें मंदकर लेटा रहता है, तब उसका ध्यान तेज़ी 
से एंक विचारसे दूसरे विचार पर आ्राता-जाता रहता है । 


इस लगातार परिवतेव के बावजूद स्थिर ध्यात" नाम की 
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निरीक्षण करना 
भी कोई वस्तु होती हे। एक ग्रावेशपृर्ण खेल दर्शकका- ध्यान 


.. जमाये रखता है। एक क्षणके लिए भी उसका मन खे लनेसे हट- 


कर इधर-उधर नहीं भटकता। किन्तु खेलमें भी उसका ध्यान 


पृब॑ंवत्‌ शीघ्रगामी होता है। उसकी श्रांखें खिलाड़ियोंकी 
गतियोंकरा श्रनसरण करती हें। वह खेलके साथ श्रपने ध्यान 
के क़दम मिलाये रहता है, श्र ज॑साकि श्राप जानते ही हैं, 
खेल गतिशील और परिवर्तनशील होता हैं। इसलिए स्थिर 
ध्यान' कोई गतिहीन वस्तु नहीं हे, वरन्‌ रुचिके एक निर्दिष्ट 
क्षेत्रमे यह गतिशील रहता है। यह उस क्षेत्रके बाहर नहीं 
भटकता और न ध्यान बँटानेवाली बातोंके वशीभत होता है। 
श्रपने उचित क्षेत्रके भीतर ध्यान जितना ही सजीव और 
स्फरतिमय होगा, उतना ही भ्रधिक वह बाहर भटकनेके प्रलो- 
भनका प्रतिरोध कर सकेगा। 


कभी-कभी अ्रध्यापक ध्यान न देनेवाल छात्रोंकी शिकायत 


करते हें; स्वयं कुछ छात्र भी यह शिकायत-करते हूँ कि वे जम 
कर किसी वस्तु पर ध्यान नहीं दे पाते। बच्चोंके साथ यह 
परेशानी नहीं होती कि वे ध्याव बिल्कुल ही नहीं दे पाते 


बल्कि परेशानी यह होती है कि वे «किसी अन्य वस्तु पर ध्यान. 


देते ह9। यही चीज़ छात्रोंकी कठिनाईका भी उद्गम है। उनमें 

से बहुत कम छात्र समाधिकी सी स्थितिमें पहुंच जाते है, जिस 
में किसी तरहकी केन्द्रीकृत क्रिया नहीं हो पाती। जिन्दादिल 
नौजवानोंकी प्रमुख समस्या यह है कि प्रतियोगी रुचियोंके 
रहते हुए वे किस प्रकार ध्यानको किसी एक वस्तु पर एकाग्र 
करें। यहां हम कहानी-पाठकसे कुछ सीख सकते हूँ।. उसको 
यह खतरा नहीं रहता कि उसका मन इधर-उधर भटठकेगा; 
वह प्रपती प्रन्य रुचियोंको श्रलग रखकर, कहानी में भ्राग क्या 
होता है, यह जाननेके लिए उत्सुकतापूर्वक प्रागे बढ़ता है। 
गम्भी र पुस्तकोंके कुशल पाठकर्में भी इसी प्र कारकी उत्सुकता 
पायी जाती है। वह समस्यासे उठने वाले प्रश्तको देखता है 
भ्ौौर उसका उत्तर ढंढ़ने के लिए पृष्ठ पर पृष्ठ पढ़ता.जाता है। 
ऐसा पाठक शी ध्रपाठो होने के साथ-साथ याद रखने वाला भी 
: ह्वोता है। 


छात्रके ध्यानको स्थिर रखनेवाली प्रादशशो वस्तु पाठ्य- : 


विषयमें उसकी सच्ची रुचि ही हो सकती है । विज्ञान, साहित्य 
या कलाकी किसी भी शाखामें उसको रुचि उत्पन्न हो सकती 
है, यदि एक बार वह इन विषयों में बहुत दूर तक घुस सके भ्ौर 
समभ सके कि वास्तवमें ये चीज़ें कितनी दिलचस्प हें। किन्तु 
प्रारम्भमें उसे कुछ व्यक्तिगत प्रे रकों को, जैसे विषय. भनुत्तो णं 
हो जानेके भय और हाथमें लिये हुए काय॑ में पारंगत हो जाने 


के संकल्प ग्रादिको जाग्रत करके उस विषयमें प्रविष्ठ होनेके 


लिए भ्रपने ऊपर जोर डालता पड़ंगा। 
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यहां पर उस लेखक या वक्‍ताके लिए एक समस्या उठ खड़ी ... 
होती है, जो चाहता है कि उसके लेख या भाषामें पाठक या . 
श्ोताका ध्यान लग सके। प्रइन है, वह अपने विषयको कंसे 
प्रस्तुत करे, ताकि लोगोंका ध्यान उस पर एकाग्र ही सके ? 
उसके लिए पहिली चोीज्ञ यह श्रावश्यक है कि वह उस प्रदनमें .. 
शपने श्रोताओ्रों या पाठकोंकी रुचि जाग्रत करे, जिसका उत्तर . 
वह देने जा रहा है, श्ौर तब बिना बहुत इधर-उधर भटके . 
वह उन्हें सीधे उत्तरकी भ्रोर ले जाये। कुछ प्रासंगिक बातें, 
जो उसे कामकी मालूम पड़ सकती हैं, श्रोताओं या पाठकोंमें 
उचाट पंदा कर सकती हूँ। यहां तक कि उसकी बातोंको स्पष्ट 
करने वाले उदाहरण भी, चाहे वे कितने ही श्रावश्यक हों, स्वयं 
इतने दिलचस्प हो सकते हे कि वे श्रोताश्नोंकों मुख्य प्रसंग 
से झलग हटा ले जायें। श्रोतागण बहुधा उस उदाहरणको तो . 
याद रब्बगे, किन्तु उस बातको भूल जायेंगे, जिसको प्रमाणित 
करने के लिए वह उदाहरण दिया गया था। 


प्रत्यक्षीकरण 


(प्रत्यक्षीकरण' + शब्दका हम जिस रूपमें इस्तेमाल कर रहे. 
हैं, उससे ज्ञानेन्द्रियों द्वारा परिवेशसे परिचित होने की प्र क्रिया 
का बोध होता है। व्यक्ति अपनी ज्ञाने र्द्रियोंका उपयोग करके 
प्रपने विषयमें तथ्योंका पता लगा सकता है, इस तथ्यके साथ 
न्याय करनेके लिए हमें इस परिभाषाको कुछ विस्तृत करता 
चाहिए। वह निरीक्षण कर सकता है कि उसकी त्वचा कड़ी 
हो गयी है या उप्तकी एक मांस-पेशी में सूजन प्रा गयी है । यद्यपि 
ये परिवेश-सम्बन्धी तथ्य नहीं हैं, तो भी ये वस्तु-सम्बन्धी 
तथ्य हैं औ्ौर उनका निरीक्षण करनेकी प्रक्रिया वेसी ही होती 


है, जैसी बाह्य वस्तुश्रों पर ध्यान देनेकी प्रक्रिया होती है। इसे 


लिए सबसे ठीक परिभाषा यह रहेगी कि प्रत्यक्षीकरण ज्ञाने- 
न्द्रियोंके उपयोगसे वस्तुओं भौर वस्तु-सम्बन्धी तथ्योंकों जानने 
की प्रक्रिया हू । 

जब हम परिवेशके साथ व्यक्तिके सम्बन्धों पर विचार 
करते हैँ, तब वस्तु-सम्बन्धी तथ्योंकों देखने और जाननका 
व्यावहारिक महत्त्व स्पष्ट हो जाता है। जेसाकि पहिले कहा 
जा चका है, वे लेन:देनके सक्रिय सम्बन्ध हें। व्यक्तित परिवेश 
के साथ लगातार व्यवहार करता रहता है। वह परिवेशको 
वस्तुप्रोंके प्रति क्रिया करता है, और प्रभावपूर्ण ढंगसे क्रिया 
करनेके लिए उसे उन वस्तुप्रोंके विषयमें जानकारी प्राप्त करनी 
चाहिए। पूर्णतया उन्हें न जान पावे तो कोई हर्ज नहीं, 
किन्तु कुछ ह॒द तक तो उन्हें जानना ही चाहिए। वह 
परिवेशका वस्तुप्रोंको अपनी ज्ञानेन्द्रियों और उत्तेजनाभ्रोंके 
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द्वारा, जो उसके ग्रादातृ-अंगों' तक पहुंचती हैं, जाननेकी चेष्टा 


करता है। उत्तेजनाएं परिवेश्ञमें उपस्थित वस्तुओ्रोंसे ही भ्राती | 
दे, किन्तु उत्तेजनाभ्रोंकी वस्तु समझ लेना भूल होगी। वस्तुएं 
और उत्तेजनाएं बिल्कुल भिन्न होती हैं। जब श्राप किसी 
चाटीकी तलंह॒टी में स्थित री लको देखते हैं, तब वास्तवमें फील 
दौड़कर शभ्रापकी आ्रांखों्म नहीं भ्रा जाती, बल्कि केवल भील 
की सतहसे आनेवाला प्रकाश ग्रापकी झांखोंते टकराता है। 
वह प्रकाश कांपता है, तब श्राप देखंते हें कि हवाके कारण 
भीलकी सतहमें उथल-पुथल मच रंही है। पहिले श्राप एक 
धीमी गूंज सुनते है, जो ऋमश: तेज़ होती जाती है और श्राप 
देखते हैं कि एक वायुयान निकट प्राता जा रहा है। यह गूंज 
बायुयान नहीं है, ठोक उसी प्रकार जिस प्रकार हवा कम्प 
नहीं है या फील प्रंकाशका एक चमकीला बिन्दु नहीं. है। 
निरीक्षक जैसी उत्ते जनाएं प्राप्त करता है, उन्हीं के द्वारं। उप्ते 


वस्तु-सम्बन्धी तथ्योंका किसी प्रकार संकेत मिलता है, किन्तु वे 
उत्तेजना्रोंसे बहुत भिन्न होते हैँ। शरीरके लिए, जो अपनी 
 द्वचाके भीतर क़ैद रहता है, यह किस प्रकार सम्भव है कि 
बह 'वहांसे दूर स्थित' किसी वस्तुके बारेमें जान सके और 
उसके साथ प्रमावपूर्ण ढंगसे व्यवहार भी कर सके ? 

यह बतानेकी समस्या कि व्यक्ति वस्तु-सम्बन्धी तथ्योंक़ों 
कैसे देख सकता है, दिलचस्प है, किस्तु मतोवैज्ञानिकोंके लिएं 
पहु विषय कठिन है। हमारे पुराने सूत्र: 'सं--उ--व्य स 
“--प्र--सं की कुछ सहायता इसकी व्याख्या करनेमें मिल 
सकती है। परिवेश उत्तेजनाएं भेजता है, जो व्य' के आ्रादत्‌- 
: प्रंगों' के पास पहुंचती हें श्र 'व्य' मांस-पेशियोंकी गतियों 
के द्वारा प्रतिक्रिया करता है, जिनसे परिवेश्ञमें प्रभाव उत्पन्न 
होते हैँ। 'व्य' के साथ जो छोटा 'सं' लगा हुश्ना है, वह इस 
महत्वपूर्ण तथ्यका प्रतीक है कि 'व्य' परिवेशके लिए 6तत्पर' 
हैं। किसी निर्दिष्ट क्षणमें, जहां तक वह वर्तमान परिस्थिति 
को पहिले ही देख चुका है, उसके लिए तत्पर रहता है। इसके 
भलावा वह किसी लक्ष्य तक पहुंचनेके लिए भी तत्वर रहता 
है। वह कुछ बस्तुप्रोंके साथ व्यत्रह्ार करनेकी चेष्टा करता 
है और श्रपने अ्भिप्रायके लिए उन्हें पर्याप्त रूपसे देख 


 लेनेका प्रयत्न करता है। इससे यह मतबल नहीं निकलता कि _ 


. षह उनको देख हो लेता है, किस्तु चेष्ठा करनेसे कुछ लाभ तो 
होता ही है। वह यह जाननेकी परवाह किये बिता कि धी मी 
भन्नाहट कहांसे भ्रा रही है, उसे एक कोमल स्व॒रकी भांति 
.. सुनता रह सकता है, किन्तु यदि वह जाननेकी चेष्टा करता 
.. है कि यह भन्नाहट किस चीज़की हो सकती है, तो सम्भव है, 
.. बह जान सके कि यह वायूयानकी भन्नाहट है। 
..._. इससे भी झ्धिक--यदि उसने परिस्थितिको सामान्य रूप 
_... ३ क6८९७(०5 > 
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अनोविज्ञान 


से पेहिले ही प्रत्यक्ष कर लिया है ब्रौर परिस्थिति-सम्बन्धी 
तत्परता' को निर्माण कर लिया है, तो जि स-किसी नये तथ्य 
को वंह देखता है, उसे उस परिस्थितिमें ठीक बैठ जाना चाहिए। 
यदि वह कोई फ़ुटबॉलका खेल देख रहा है, तो एक तेज शोर 
की श्रावाज़से उसे यह संकेत नहीं मिलता कि कहीं विद्रोह हो 
गया है, बल्कि यही संकेत मिलता है कि एक दलने कोई भच्छी' 
सफलता प्र।प्त॑ की है। वह श्रक्रेले तथ्यक्रों सारी परिस्थितिसे 
मिलाकर देखता है। एक तथ्यको देखनेसे श्रागेके लथ्योंको 
देखनेमें भी सहायता मिलती है। तथ्योंकी एक साथ संगति 
मिलानेकी प्रक्रिया और इंस प्रकार परिवेशका ज्ञान प्राप्त 
करतनेका कार्य तभीते शुरू हो जाता है जबसे बच्चा ध्यानसे 
देखना प्रारम्भ करता है। दूसरे शब्दोंमें, यह प्रक्रिया तब 
प्रारम्भ होती है, जब उत्तका वह॒त्‌ मस्तिष्कीय त्वक्ष" कार्य 
करना शुहू कर देता है। त्वक्षके सक्रिय हो जाने पर, बच्चों में 
वस्तुप्रोंको देखने भ्ौर वस्तुग्नोंके साथ कुछ क्रिया करनेकी 
श्रंभिवत्ति पहिलेसे ही भ्रा जाती है। वह केवल उत्तेजना भ्रोंको 
प्राप्त करके सन्तुष्ठ नहीं हो जाता । वह सदा उत्ते जनाग्रोंका 
ग्रंथ जानने क्नी चेष्टा कैरता रहता है । 
वस्तुप्रोंका निरीक्षण श्रौर उत्तेजनाश्रोंका निरीक्षण. यह 
सत्य हैं कि उत्तेजनाग्रींका नहीं, वस्तुओआंका ही निरीक्षण किया 
जाता है। किन्तु उत्ते जनाएं तो फिर भी बनी रहती हैं। यदि 
व्यक्ति अपनी स्वाभाविक प्रवृत्तिके अनुसार उत्तेजनाग्रोंको 
प्राप्त करते ही तुरन्त उनके वस्तुगत श्रथोंकों जाननेकी चेष्टा 
नकरे, और उत्ते जनाग्रों पर ही श्रपना ध्यान जमाने का अ्रभ्यास 
करे, तो वह उनका भी निरीक्षण कर सकता है। श्रांखें बन्द 
करके एक कुर्सी उठाइये श्रौर बताइये कि आपने क्या निरी- 
क्षण किया। सम्भवतः श्राप बतायेंगे कि कुर्सी बहुत भांरी 
है--यह व॑स्तुगत तथ्य हुआ। किन्तु, भ्रब फिर अपनेसे पूछिए, 


कुर्ससि भ्रापको क्या वास्तविक उत्तेजनाएं प्राप्त हुई। श्राप 


देखेंगे कि जिस हाथने कुर्सी उठायी, उसकी त्वचा पर कुछ 
दबाव पड़ा | जब तक कुर्सी ऊपर न उठ आयी, तबतक केहुनी 
के जोड़ पर काफ़ी खिचाव रहा इत्यादि। सामानन्‍्यत:, 
आप इस दबाव और खिचाव पर ख्याल किये बिता कुर्सकि 
बोभका ख्याल करते हैं, भ्र्थात्‌ श्राप प्राप्त उत्तेजताश्रोंसे 


हटकर तुरन्त उन उत्तेजानाओं द्वारा लक्षित वस्तुगत तथ्य 
: पंर ध्यान लगा देते हूँ। दृष्ठि और श्रवर्णेन्द्रिय पर विचार 
_ करते समय इसी तरहके उदाहरण दिये जायेंगे। 


चिह्न और भ्र्थ. प्रत्यक्षीकरण" चिह्नोंका उपयोग करनें 


की एक प्रक्रिया है, जिससे उनका अर्थ जाना जा सकता है। 
 परिवेशसते प्राप्त उत्तेजनाएं तो चिह्न होती हें और वस्तुगत 


तथ्य उनके श्रथे होते हैं। चिह्नों प्रौर उनके भ्रथोंका श्रध्ययन 


५फुछाएक्एएक -. 


निरीक्षण करना 


करनेसे प्रत्यक्षीकरण' की कई महत्त्वपूर्ण विशेषताग्रोंका पता 
चलता हैं। 
१. जैसा कि हम पहिले ही बतला चुके है, साधारणतः 
निरीक्षक वस्तुगत तथ्योंको जाननेका इतना इच्छुक रहता है 
कि वह चिह्नों पर श्रधिक न रुककर शी घ्रातिशी घ्र उसके भ्रर्थों 
को जाननेकी चेष्टा करता हैं। पढ़नेकी क्रियामें, जो प्रत्यक्षी- 
करणका एक प्रकार है, भ्राप छपे हुए शब्दके स्वरूप पर उतनी 
देर ही भ्पता ध्यान ठिकाते हैं, जितनी देर उसका श्रथ्थ पानेके 
लिए टिकाना शभ्रावध्यक होता है। कई मामलोंमें तो तथ्योंको 
प्रकट करनेवाले चिह्नों पर ध्यान दिये बिना ही भ्राप तथ्योंको 
देख लेते हें। श्राप खूब अच्छी तरह यह देखते हें कि भ्रमुक 
वस्तु श्रापके निकट पड़ी हैँ और भ्रमुक वस्तु बहुत दूर रखी हे; 
किन्तु किन चिह्लोंके द्वारा आपने उनकी दूरी देख ली ? श्राप 
देखते हूँ कि एक ध्वनि अ्रमुक दिशासे श्रा रही हैँ; किन्तु ध्वनि 
की दिशा पहिचाननेके लिए श्रापके पास कौन-से चिह्न हें? 
एसी समस्याभ्रोंकी सूक्ष्म मनोवेज्ञानिक छान-बीन ग्रावश्यक 


है। प्रत्यक्षीकरणके श्रध्ययनमें मनोवेज्ञानिकका एक मुख्य कार्ये 


यह है कि वह उन चिहक्नोकी खोज करे, जिनका उपयोग प्रत्येक 
व्यक्ति वस्तुगत तथ्योंकों देखनेमें लगातार करता है। मनो- 
वैज्ञानिक बहुधा चिह्नोके बजाय संकेतों' का उल्लेख करता 
हैं। वह पूछता है: 'दूरी या दिशा या बोफ या समयावधिके 
: संकेत क्‍या हे! ? बह एक के बाद दूसरे संकेतको श्रलग करके 
प्रयोग करता है। यहां तक कि निरीक्षक वस्तुगत तथ्यको देख- 
पाने में भ्रसमर्थ हो जाता है। इस प्रकार वह विभिन्न चिह्नों 
या संकेतोंका श्रापेक्षिक मूल्य मालूम करता है। 
_. २. साधारणतः किसी चिक्त॒का श्रर्थ प्रनुभंवके द्वारा 
जाना जायेगा। दूरी शौर दिशाके बोधक कुछ चिह्न ऐसे हो 
संकते हैं, जो सीखे हुए होनेके बजाय नेसगिक' होते हैं (कुछ 
छोटी ग्रायके पशुझ्नोंके व्यवह। रसे यह बात सही जान पड़ेगी) 
किन्तु मनुष्यों द्वारा जो बहुत-से चिह्न व्यवहत होते हैं, वे 
निरचय ही सीख हुए होते है। प्रगर हम यह जाननेकी कोशिश 
करेगे कि चिक्लों और उनके श्रथोके सम्बन्ध कसे सीखे जाते 
हैं, तो हम बहुत दूर निकल जायेंगे, किन्तु इस सम्बन्धर्म एक 
तथ्य पर ध्यान देना चाहिए। चिह्न दो प्रकारके होते हैं, जिर 
॥प्रतीक+ और 6इंगित"$ कहा जा सकता है। प्रतीक वे 
उत्तेजनाएं हैं जो किसी वस्तुका बोध कराती हैं, जैसे कि नाम 
एक व्यक्तिका और शब्द एक सामान्‍य प्रत्यय' का बोध कराता 
है। प्रारम्भमें किसी भी प्रतीकका चुनाव यादच्छिक होता है, 
किन्तु निरन्तर उपयोगके कारण हम उसके श्र॒र्थके साथ उसका 
सम्बन्ध इतनी अच्छी तरह जान जाते हूँ कि उनमें प्राकृतिक 
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सम्बन्ध जान पड़ने लगता है। कोई बच्चा, जो नामोंको सीख 
रहा हो, यह पूछ सकता हैँ कि इतने दूरस्थ तारोंका नाम क्सी 
ने कैसे जान लिया ! 

दूसरी ओर, इंगितों" का उनके अ्रथोके साथ भ्रधिक यथार्थ 
और श्रनिवायें सम्बन्ध होता है। किसी वस्तुका इंगित" उस 
वरतुसे प्राप्त हुई कोई न कोई प्रकृष्ट उत्तेजना होती है। 
धुआँ आरके श्रस्तित्वका इंगित है; आाग' शब्द आग नामक 
वस्त॒का 'प्रतीक' है। इसी प्रकार भन्नाहट एक गतिशील 
वाययानकी विशेषता हैं औ्लर हिलता-डलता प्रकाश भीलकी 
सतह १२ बहने वाली हवाके प्रभावकी विश्षता है। विभिन्न 
स्वभावों या विशेषताश्रोंसे युवत वस्तुझ्नोंका निरीक्षण करनेसे 
बच्चा उन वरतुश्रोंके इंगितके रूपमें कुछ विशेषताझ्रोंको सीख 
लेता है। वह सीख लेता है कि मस्कुराहट हास्यका चिह्न है 
प्रौर भौंहोमें बल डालकर तीखी नजरसे देखना चिढ़ या क्रोध 
का चिह्न है। बच१नमें, प्रारम्भके दितोमें बच्चा अपने-आप 
'जिन बहुत-सी बातोंकों स.ख्ता है, उनके लिए वह विभिन्न 
'परिस्थितियोंमें लोगों द्वारा किये जानेवाले व्यवहारोंका 
निरीक्षण करता है; वह उनके विदिष्ट व्यवहार-चिह्नसे 
उनकी अभिवत्तियों और श्रभिप्रायोंको देखना सीखता हूँ। 
इस प्रकार वह सामाजिक प्रत्यक्षीकरण“ का प्रारम्भ करता 
है। . 

३. ६#संक्षिप्त संकेत'3. पहिले-पहिल विसी वस्तुसे 
परिचय प्राप्त करनंके लिए हम उसका चारों ओरसे निरीक्षण 
कर लेना चाहते हें श्रौर उसे हिला-इलाकर, चला-फिराकर 

'देख लेना चाहते हैं, ताकि उसकी सभी (या कई ) विशेषताओं 


- को जान सके। बादमें, जब हम उस वस्तुसे काफ़ी घनिष्ठता 


स्थापित कर चुकते हैं, तब उसकी केवल एक विद्येषता उस 
बस्तुकी उपस्थितिका बोध कराने के लिए पर्याप्त होती है। 
सम्पूर्ण बरतुकी तुलनामे इंगित बहुत हल्का हो सकता है। 
'एक छोटी-सी झलक, सुगन्धका थोड़ा-सा भ्राभास या ध्वनिका 


कानको छना ही पर्याप्त हो सकता हु। इस तरह संक्षिप्त 


इंगितोंसे समय और परेशानी दोनोंकी बचत होती है, हालांकि 
इनके कारण कभी-कभी प्रत्यक्षीकरणमें भूल हो जानेकी 
सम्भावना रहती हु । 


. (द्यर्थक चिह्न). संक्षिप्त संकेतोंका खुला उपयोग 


करनेसे प्रत्यक्षीकरणकी प्रक्रिया बहुत क्षिप्र हो जाती है, किन्तु 


यह निश्चित निशाने वाली प्रक्रिया नहीं हो पाती । वेसी यह 


. हो सब ती है, यदि प्रत्येक चिक्लका केवल एक श्र हो। शब्दों 


को भांति कई उत्तेजनाश्रोंके भी दो या दोसे भ्रधिक श्रथं होते 


हैं। एक शब्द 'द्विज' को ही लें। प्रकेल यह दब्द द्यर्थंक हैं, 
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प्रसंगानुसार ही इसका त्रर्थ स्पष्ट होता है। यही बात भ्रन्‍्य 
चिह्नोंके सम्बन्धर्में भी है। कोई उत्तेजता परिस्थितियोंके 
अ्रनुसार एक से अधिक वस्तुओं से प्राप्त हो सकती है; निरीक्षक 
किस वस्तुकों देखेगा, यह उसकी परिस्थिति-सम्बन्धी तत्परता' 
पर निर्भर होता है। यदिश्राप रातको किसी अ्रपरिचित मैदान 
में घम रहे हैं, तो श्रापके सामने बड़ा-सा एक काला-काला 
जो ढेर दिखायी दे रहा है, वह या तो कोई दूरस्थ पहाड़ी होगी, 
या किसी किसान द्वारा एकत्र किया गया पुग्रालका ढे र। दोनों 
ही चीजें आ्रापकी श्रांखोंको एक ही उत्तेजना देती हें। वस्तुकी 
दूरीके अनुसार, किसी भी आ्राकारकी वस्तुकी उत्तेजना किसी 
भी आकारकी हो सकती है। जब अच्छे प्रकाश आप परि- 
चित वस्तुश्रोंकी श्रोर देखते हें, तब झ्रापको उनके विषय में कोई 
सन्देंह नहीं होता और श्राप ग़लतियां कम या बिल्कुल नहीं 
करते। लेकिन जब वस्तु भ्रपरिचित होती है और स्पष्ट रूपसे 
उपस्थित नहीं की जाती, तब आपके घपलेमें पड़ जानेकी 
संम्भावना होती है, भ्रौर सन्तुष्ठ होनेके पूर्व श्राप ६ प्रत्यक्षी- 
करणमें कई प्रयास भ्ौर कई भूलें करते हें॥। रातको मोटर 
चलाते समय, पहिले जो वस्तु सड़कका एक हिस्सा लंगती है, 
वही बादमें किसी गोदामकी छत साबित हो सकती है। शोर- 
'शुल बहुधा दच य॑ क हुआ करते हैं। एक उदाहरणमें, जो ग्रावाज्ञ 
पहिले दूरसे भ्राती हुई बादलोंकी गड़गड़ाहुट जान पड़ी थी 
उसीके विषयमें दूसरे क्षण पता चला कि ऊपर वाली छत पर 
कोई खाट घसीट रहा है। श्रन्धकारमें किसी वस्तुको छते 
हुए श्राप उसको कई विभिन्न वस्तुश्रोंके रूपमें बारी-बारीसे 
समझ सकते हैं; बादमें आपको उसका एक श्र ज्ञात होता 
है, जो उस परिस्थितिके उपयुक्त बेठता है श्रौर सन्तोषप्रद 
मान लिया जाता है (उसकी पुष्टि' हो जाती हैं)। 
केवल यही सच नहीं है कि एक ही चिह्न॒के विभिन्न भ्रर्थ हो 
सकते हैं, बल्कि यह भी सच है कि विभिन्न चिह्नोंका एक ही 
अर्थ हो सकता हैं। श्राप किसी वस्तुको भ्रलग-्भ्रलग कोनोंसे 
देखते हें; वह आपको भ्लग-अलग उत्तेजनाएं देती है, किन्तु 
फिर भी वह उसी वस्तुके रूपमें देखी जाती है। आप उसके 
निकेट जाते हैं, तो वह आपके दृष्ठिपथर्मों एक बड़ी वस्तुके 
_ रूपमें साफ़-साफ़ आ जाती है, श्राप, उससे दूर हठते जाते हैं 
और वह भी अस्पष्ट होती जाती है; फिर भी प्रापको वह्‌ उसी 
ग्राकारकी मालूम पड़ती है। यदि कोई वस्तु सफ़ेद या काली 
है; तो चाहे उसे श्राप तेज़ रोशनी में देखें, जब वह प्रापकी 
आंखोंम श्रधिक प्रकाश डाल सके, या धीमी रोशनी में देखें, 
. जब वह केवल हल्का प्रकाश डाल सके, फिर भी वह सफ़ेद या 
 .कालों ही मालम देती हे। इसको 'प्रातीतिक स्थिरता" कहुतै 


: हैं। इसका श्र॒थं यह है कि एक ही वस्तु द्वारा विभिन्न 


१ जाएवाता 8७. ९उशं।एणिलला। 


३१ 0७0९७(५४( ९0708 भ0ए 


मतोविज्ञान * 


परिस्थितियोंमं विभिन्न उत्तेजनाएं भजनेके बावजूद वह 
वस्तु उसी रूपमें देखी जायगी भ्रौर उसमें वही विशेषताएं 
(कुछ सीमाग्रोंक भीतर) मालम पड़ेंगी। अगले प्रकरणमें 
“स्थिरता के विबयमें भ्रधिक बातें बतायी जायेंगी। 





भिन्नार्थंक घन। 


प्राकृति ८७. 





“ूचर्थंक आकृतियां” विशेषतः इस प्रकार खींची जाती 
हैं, कि वे दो या दोसे भ्रधिक वस्तुप्रोंका समान रूपसे प्रति- 
निधित्व कर सके। निरीक्षक विभिन्न वस्तुश्“ोंको सहज ही 
देख सकता है, किन्तु .एक समयमें एक ही वस्तुको देख सकता 
है। पारदर्शी घनका चित्र, जिसके निकट श्र दूरके किनारे 


एक-से होते हें, एक प्रसिद्ध उदाहरण है। अश्रगर ध्यानसे देखा 


जाय, तो इस श्राकृतिको तीन विभिन्न तरीकोंसे देखा जा 
सकता है। यह केवल एक चौरस रेखाक्ृतिके रूपमें भी. 
देखी जा सकतो है। किन्तु इसके घनके रूपमें देखे जानेकी 


अधिक सम्भावना हैँ। यदि इस रेखाकृतिको ध्यानपूर्वक 


दैखा जाय तो इसके निकटवर्ती श्र दूरवर्ती किनारे समय- 


समय पर श्रपता स्थान बदलते मालूम होते हैं। 


दूसरी प्रसिद्ध श्राकृति एक जीनेकी है, जिसे विपरीत रूपमें 


भी देखा जा सकता हैँ। इसे चौरस चित्रकी तरह भी देखा जा 


सकता है, क़रिन्तु यह बहुत-कुछ या तो सीढ़ियोंके ज्ञीने के ऊपरी 
'गके रूपमें दिखायी देती है या ज़ीनेके भीत री भागके रूपमें। 
यदि ग्राप इसकी ओर काफ़ी देर तक टकटकी बांध कर देखें, 


तो यह बार-बार एक रूपसे दूसरा रूप बदलती दिखायी देगी । 


चंकि रेखाकृतिमें कोई परिवर्तन नहीं होता, इसलिए इस 


'परिवर्तेन" का कारण निरीक्षकर्मे स्थित तत्वोंमें होना चाहिए। 


निरीक्षक रेखाकृतिके विभिन्न भागों पर दष्टि जमा सकता 


है। कुछ दृष्टि-बिन्दु ज़ीनेके एक. रूपके पक्षमें जाते हैं, भ्रौर 


कुछ दूसरे रूपके पक्षमें, किन्तु स्थिर-दृष्टि रहने पर भी कुछ 


समय बाद जीनेका रूप बदलता लगेगा, जब कि दृष्टि-बिन्दु 
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निरीक्षण करना 


में परिवततन करते रहने पर भी जीनेका रूप भ्रपरिवर्तित रह 
सकता है (१०)। द 





आकृति ८९. अत्यधिक भिन्नार्थक श्राकृति। काफ़ी देर तक 

इसे ध्रनेके बाद श्रापको यह कम से कम श्राठ विभिन्न रूपों 
में दिखायी देगी कुछ रूप चपटे होंगे और दोष त्रि-वेम *। त्रि-वे म 
रूप भ्रधिक दिलचस्प होते हैं श्र उनमें एक निश्चित 
विशेषता होंती हैं, जिसके कारण व्यक्ति त्रि-वम वस्तुश्रोंको 
देखना अधिक पसन्द करता हैं। यदि ऐसी कोई पसन्द,या 
रुभान तन होती, तो मनष्यों, पशुओं, मकानों प्रौर सम ग्र द श्यीं के 
रेखाचित्र, जो बच्चोंकी पुस्तकोंको सचित्र बनानेमें बड़े काम 
प्राते हैं, सच्चे न लगते, जेसा कि वे बच्चों को लगते हैं। . 


इन परिवतंनशील प्रतीतियोंका सर्वोत्तम सिद्धान्त इस तथ्य 
से प्रारम्भ होता है कि कोई भी प्रतीति प्राप्त हुई उत्तेजनाश्रों 
के प्रति व्यक्तिकी प्रतिक्रिया होती है । जब उत्ते जनाएं दचर्थक 
होती हैं, तब दो या दोसे अभ्रधिक प्रतिक्रियाएं प्राप्य होती हहैं, 
झ्र जब “व्य' कुछ समय तक एक प्रतिक्रिया कर चुकता है, 
तब वह उससे ऊब जाता है और दूसरी प्रतिक्रिया करता है। 
सम्भवत: इसमें थकानका भी कुछ प्रभाव होता है। यह बहुत 
कुछ वेसी ही वस्तु है, जंसी ध्यानके परिव॑ंतंनमें देखी गयी 
थी। इसी तरहके कई उदाहरण प्रतिक्षेप क्रिया' और व्यवहार 
के भ्रन्य सरल रूपोंमें दिखायी देते हैं। कह 
ह एहए८ाई06 
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प्रत्यक्षीकरण में आकृ ति-सम्बन्धी तत्व 


यदिआपकोी श्रांखोंके सामनेके दृश्य-क्षे चमें परिचित वस्तुएं 
बिल्कुल नहीं हैं, केवल निरथ्थंक उत्तेजनाभ्रोंका समूह मात्र है, 
तो श्रापके सामने एक असाधारण परिस्थिति झा जायगी, जो 


_ एक वयस्कके लिए भी पेचीदा लगेगी। श्राप वयस्क होते हुए 


भी उस बच्चेकी स्थितिमें डाल दिये जायेंगे, जो अ्रभी वस्तुग्रों . 
को 'गौरसे देखना शुरू कर रहा है। श्राप इस अव्यवस्थित 
समूहको तोड़नेके लिए श्रौर उसमें स्थित वस्तुओंको देखने के 


लिए पहला क़दम क्‍या उठायेंगे--बच्चा क्‍या क़दम उठाता 


हैं? निस्‍्संदेह आपका पहला क़दम चुनावों के नियमका 
अ्रनुसरण करेगा; कोई चमकीला बिन्दु या हिलता हुझ्ना बिन्दु 
झलग छोँटा-सा दिखायी देगा, आपकी आंखोंको प्राकृष्ट करेगा 
और कुछ समय तक दोष क्षेत्रकी श्रपेक्षा प्रधिक स्पष्ट दिखायी 


प्राकृति 8०. विचलशील' प्रत्यक्षीकरणका एक उदाहरण। 


इन वृत्तों को यदि टकटकी बांधकर देखा जायं, तो इनका 
समूह कई विभिन्न रूपों में दिखायी देगा। [सैनफ़ोडे, ६ |। 
देगा। शायद दूसरा क़दम यह होगा कि आपको कोई भ्राकृति 
दिखायी देगी जो भ्रपने चारों भ्रो रकी चीज़ोंसे प्रलग-सी मालूम 
पड़ेगी। यह श्राकृति कोई एक वस्तु होनेके बजाय वस्तुप्रोंके 
बीचका खाली स्थान भी हो सकती है । बच्चा कभी-कभी कमरे 


- के कोनेमें टकटकी लगाकर देखता है, जहां किसी भ्राकृतिकी 


स्पष्ट रूप-रेखा श्रंकित होती है, जो उसे अच्छी लग रही होती 


है। वह यथार्थ वस्तुप्रोंको पहचाननेके पहिले भ्राकृतियां ही 


देखता है, और वस्तुप्रोंको देखनेमे श्राकृतियोंको देखनकी 


. योग्यता से बहुत सहायता मिलती है,क्योंकि प्रधिकांश वस्तुएं 


आँखोंके सामने बिल्कुल निश्चित भ्राकृति लेकर ही आ्ाती हैं। 
वस्तु-दर्शन के लिए भ्राकृति-दर्शन एक प्रावश्यक क़दम है। 
.. श्राकृति और पृष्ठभूति', जब कोई प्राकृति अलग छोंटी-सी 
दिखायी देती है, तब वह एक पृष्ठभूमिसे उभरती-सी होती है। 
एक न्यूनाधिक स्पष्ट रेखा दोनोंको अलग कर देती है। कमसे 
कम वयस्क निरीक्षक को तो यही लगता है कि रेखा" प्राकृतिसे 
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श्ड्द 


सम्बन्ध रखती हूँ, पृष्ठभूमिसे नहीं। एक परिचित मामलेमें, 
जिसमें एक वस्तु अपनो पृष्ठभूमिसे उभरती-सी, श्रांखोंको 
. खींचेती-सी दिखायी देती है, आधार श्राकृति के पी छे तक फैला 
. हुआ दिखायी देता है, भर वास्तवमें यही बात है भी। किन्तु 
एक अन्य परिचित मामलेमें, जब कि निरीक्षक खिड़की के परदे 
मैं से होकर दूर पर स्थित किसी वस्तुकों देख रहा होता है, 
'तब पृष्ठभूमि झ्राकृतिके सामने फंली हुई दिखाई देती है। 
एक तीसरे मामलेम श्राकृति और पृष्ठभमि वास्तवमें एक ही 
ह्तर पर होते हैं; यह बात केवल चित्रोंके विषयों सही नहीं 
है,-बल्कि उन ऊल-जलूल रेखाकृतियोंके बारेमें भी. सही 
है, जिनका उपयोग मनोवैज्ञानिक इस मामलेकी छांत-बीन 





पाहेति ६१, उत्काम्ये भ्राकृति और पृष्ठभूमि [रूबिन, ८]। 
करनेमें करते हैं। वे इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैँ कि यदि 
भ्राकृतिका कोई दृश्य रूप है, तो वह परिचित हो, या न ही, कोई 
बात नहीं। यदि भ्राकृति सघन' है तो वह स्पष्ट रूपसे भ्रलग 
मालूम पड़ेगी, किन्तु यदि उसका कोई निश्चित समग्र रूप हो 

जिसमे उसके सभी भंग भ्राबद्ध हों, तों वह तुलनात्मक रूपसे 
बंडी भी मालूम हो सकती हू। स्वयं भ्राधारके भीतर कोई भ्राकृति 
हो सकती हैँ, विशेषकर दीवाल पर मढ़े हुए कागज़की-सी 
श्राकृति, किन्तु यह पूर्णतया मुख्य श्राकृतिसे गौण होती है। 


कुछ चित्रोंमें ग्राकृति श्रौर पृष्ठभमि अपने स्थान सरलता से 
बदल लेते हँं--यह विवत्तेन'ं का दूसरा उदाहरण हुआ। . 


जब कभी एंसा फेर-बदल होता है, तब चित्रका रूप बहुत 
परिवर्तित हो जाता है। 

ग्राकृति श्रौर पृष्ठभूमि केवल दृश्य-क्षेत्र तकही सी मित नहीं हैं, 
बल्कि वे ध्वनि-संसार में भी दिखायी देते हैं। बहुधा अ्रस्पष्ठ 
३ ४४78 
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. भनोविज्ञान 


और धीमी आ्रावाज़ोंकी पृष्ठभूमिम से एक व्यक्तिकी स्पष्ठ व 
बुलन्द आवाज़ प्राकृतिके रूपमें प्रलग छेंटी-सी मालूम पड़ेगी। 
संगीतमें भी रागसाज़ोंकी आ्रावाज़की पृष्ठभूमिसे उभरता-सा 
मालम होता है। साज़ोंकी सम्मिलित ध्वनिकी भी एक गौण 
मधुरश्राकृति होती है, जो संगीतके समग्र प्रभावको बढ़ाती है, 
किन्तु उसको इतना उभरने नहीं दिया जाता कि वह राग की 


: प्रमुख भ्राकृतिको ही दबा ले। इन निरीक्षणोंसे यह निश्चित 


जान पड़ता है कि आकृतिकी पहचान एक प्राकृतिक प्रक्रिया 
है, जो प्रत्यक्षीकरणमें महत्त्वपूर्ण भाग लेती है। 
अंगोंकों मिलाकर श्राकृतिकी रचना करना. जब दृद्य- 
क्षेत्र में निरर्थक उत्तेजनाओंका गड़बड़भाला होता है, भ्र्थात्‌ 
विभिन्न रंगों म्रौर चमक वाले बहुत-से धब्बे होते हैं, किन्तु उनमें 
परिचित वस्तुएं नहीं होतीं, तब इन धब्बोंकों कई प्रकारसे 
विभिन्न रूपोंमे संयुक्त किया जा सकता है। कतिपय सम ही 
करण तो स्वाभाविक होते हैं भर सरल भी, किन्तु कुछ बहुत 
कठिन होते हैं। मनोवेज्ञानिक समस्या यह है कि समहीकरण 
को सरल बनाने वाल तत्वोंकी केसे खोजा जाये। 'ध्याव' शीर्षक 
के श्रन्तगंत हम पहिले जिस समस्याका सामना कर चुके 
है, उसीसे मिलती-जुलती यह समस्या भी है। यहां हम फिर 
'उ-व्य- प्र! सूत्रकों भ्रपना मार्गदर्शक बना सकते हैं और 'उ' 
-तत्वों (उत्तेजना तत्वों) और “व्य-तत्वों (या भ्राभ्यन्तर 
तत्वों) की तलाश कर सकते हैं, जो कुछ निर्दिष्ट धब्बोंको ए 
प्राकृतिके रूपमे संयवत करनेकी प्रतिक्रियार्मं सहायता केरते 
हों। इस प्रश्नके सम्बन्ध प्रयोग करते समय मनोवेज्ञानिक 
'बिरदु-सम्‌ हों का बहुत इस्तेमाल करते हूँ। 
निम्नलिखित (उत्तेजना) सम्बन्धी तत्व पाये गये हैं (६, ११) 
. १, ८निकटता'9, जो बिन्दु एक साथ पास-पास होते हैं, 


वे सरलता से एक समहमें संयक्‍त किये जा सकते हैं; जो बिन्दु 


बहुत दूर स्थित होते हैं, उनको संयुबत करता इतना सरल 
नहीं होता। दूरस्थ बिन्दु विभिन्न समूहोंमें सम्मिलित हो 
जाते हे। 

२. (समानता). जो बिन्दु एक-से होते हैं, वे श्रासानीसे 
एक समूहमें लाये जा सकते हैं।. यदि बिन्दु दो अलग आकारों 
या रंगोंके हों तो वे स्वभावतः दो संम हों में विभक्त हो जाते हैं।' 

३. (अ्विच्छिन्नता'0. जो बिन्दु किसी सीधी रेखा या. 
नियमित वक्ररेखा के सहारे स्थित होते हूँ, वे उसी रूपभ 
संयुक्त हुए भ्रासानीसे देखे जा सकते हैं। 5 द 

ये तत्व दृश्य-क्षेत्रके साथ-साथ श्रवण-क्षेत्रमे भी काम करते 


- हैं। एकही समय यदि ढोल पर तीन चोट थोड़े-थोड़े अन्तर 
से की जायें, तो उनकी श्रावाज़ एक समूहके रूपमें सुनी जाती _ 
है, किन्तु यदि तीनों काफ़ी देरका भ्रन्तर देकर की जायें, तो:वे 
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अलग-अलग मालूम पड़ती हैं। किसी 'सामूहिक संगीत को 
सुनते समय श्राप ऊँची ध्वनियोंको, या मन्द ध्वनियोंको, या 
एक ही वाचद्ययंत्रसे बजायी गयी ध्वनि-श्रेणीको, या इसी तरह 
की समान ध्वनियोंकी श्रेणीको तुरन्त एक साथ मिला लेते हूँ । 
यदि श्रेणीमें अतिच्छिन्नता भी है, जसे स्वरोंको ऊपर चढ़ाने 
या नीचे गिराने में, अथवा किसी नियमित ध्वनिके अनुसरण 

तो सम्भव है कि आप एसी श्रेणीको एक इकाईके रूपमे 
सुन सकी 

(ग्रभ्यन्तर तत्त्व) या व्यतत्व क़रीब-क़ रीब यहां भी वही 
है, जो ध्यान श्राकषित करने में पाये जाते हैं। पिछले भ्रनभव 

आधारित हञ्ादत') के कारण परिचित आक्ृतियों, जसे 
वर्णमालाके ग्रक्ष रों य। परिचित वस्तुग्नोंकी शक्लोंको देखना 
आ्रासान होजाता है। 6तत्परता'3 चुनाव करने में एक तत्व है, 


जो झ्रापको इस योग्य बनाता है कि जिंत आकइृतियोंकी आ्राप: 


तलाश कर रहे हैं, उन्हें देख सकें प्रौर जब॑ किसी दूसरी वस्तु 


8 0. 08 ७0७७ ७७ ९७0७6 ७०७9७ 
# 0.4, 0 4 80 0 ७0 ०७ ५ ७ ७ हे 

लो, (3 । ७ (७ (0) ७ ()७ (७० (0 ७ (0 
2255५ ४०७० %06 ०000 
(.०00०0०००५०५०५७०५०५०५७० 8 ()०()०()०(0००(८) ७०९) 
७ का ७ 0० 4 छए 90.0७ 9७ ७७०७७ $ ()७०()०()००(१००(९) ७ (2 
0000०0०००००००५० ०(९)०()०()०(९)०(९)०९) 
0 9 0 909 के ९ क ७ के ७ ७  ७()0७()७ (0 ०(0 ७ (0 ७० () 
(0०0०००००७०७०५७०५७०७० ०()०()०()००()०(९)०८0० 
७ कक कक ०0०५५ छक कछ ०9 ७०9० *# (0) ७ (0) ०७० (0 ०७ (0) ७ () ५० (2) 
060000000000 - ०0«०0«०0«9«0«0 


खः 





आ्राकृति ६२.  बिन्द्रश्ोंका एकन्रीकरण, जिसमें निकटता, 
सादव्य और पग्रविच्छिन्नताका प्रभाव दिखाया गया हुँ। प्रत्येक 
समह पर दृष्टि डालकर देखिए कि कौन-सा सम होकरण 
स्वाभाविक श्रौर सरल है। 'क' में २ और ३,४ शौर ५,६ श्र 
७ आदि बिन्दुओ्लोंका समृह बनाना सम्भव है; किन्तु निश्चित 
रूपसे निकेटताके प्रभावके वशीभत होकर £ऋ भ्रौर २,३ और 
४.५ श्रौर ६ आदि बिन्दुप्लोंका समूहीकरण करना सरलतर 
है। 'ख' में सम्भवतः आश्राप देखेंगे कि क़तारें या पंवितयां 
प्रसमाने बिन्दुओँंंकी बनी हुई हैं, किन्तु समान बिन्दुश्नोंकी 
पंक्ितियां ग्रधिक श्रासानीसे देखी जा सकती हूँ। “ग .में 
श्रविच्छिन्नताभ्ोंका प्रतिरोध करनेके लिए और तरंगाकार 
तथा नकीली रेखाग्रोंके वेकल्पिक भागों द्वारा निर्मित एक 
श्राकृति (डिज़ाइन ) को वास्तवमें ४देखनेके# लिए काफ़ी 
प्रयत्त करता पड़ेगा।  (वर्थीमर, ११)। 
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की ग्राप तलाश कर रह हों, तब उन्हें उपेक्षित कर द। थे दोनों 
तत्व इस उतक्तिके भ्रन्तरग हो जाते हैं: श्राप «सार्थक» झ्राकु- 
तियोंको देखते हैं, इसलिए कि या तो अपने पिछले अनु भवके 
कारण उन्हें देखनेकी ग्रापकी भ्रादत पड़ गयी है, या इस समय 
उनमें ग्रापको कोई रुचि है। इनंके अतिरिक्त एक सौन्दर्यात्मक 
तत्व" भी होता हैं। इसका पता इस तथ्यसे लगता हैं कि एक 
सम्मित' या ग्रानन्ददायक अ्राकृतिको श्राप देखते हैं, जब कि एक 
बेढंगी या अ्नियमित झ्ाकृतिकी प्राप उपेक्षा कर देते हें। एक 
ग्रन्य तथ्यसे भी इसका पता चलता है कि यदि अ्रंसम्मिति" श्रौर 
दूसरे दोष बहुत स्पष्ट नहीं हुए तो उनकी भी उपेक्षा को 
जा सकंती हैं। पियानों पर बजने वाला कोई राग, जो तनिक 
बेसुरा हो गया है, उस व्यक्तिको ठीक ही जँचेगा, जो विशेष- 
रूपसे प्रलोचना करना नहीं चाहता। किन्तु, जो श्रादमी 
स्वभावतः आलोचना करने वाला है, या इस समय आलोचना 
करनेकी मनोदरश। में है, वह रागकी सुन्दरताको देखनेके बजाय 
उसकी त्रुटियोंको ही देखेगा। प्रत्यक्षीकरणमें €प्रबलीकरण» 
का नियम कई तरहसे लागू होता है। जो चीज़ सार्थक होती 
है, उसको पुष्टि मिलती है और उस पर बल दिया जाता है 
तथा वह स्पष्टतर रूपमें पुन: सामने लायी जाती है; जो बस्तु 
श्रानन्‍्ददायक होती है, वह पुष्ट' होकर अधिक आाननन्‍्ददायक 
बन जाती हैं; किन्तु जो वस्तु दोषपूर्ण है, उस पर भी जोर 
दिया जा सकता है, और उसे और भी अपन्तोषप्रद बना याजा 
सकता हैं। वह व्यक्ति, जो श्रत्य धिक श्रालोचना करने वाला 
है, वस्तुत: असन्तोषप्रद बस्तुमें भारी संतोष प्राप्त करेगा। 
: प्रच्छेन्न आ्राकृतियां--प्राच्छादन*, जब किसी भी कारण 


चले एक ऐसी वस्तुको छिपाया जा रहा हो, जिसे लोगों की ग्रांखोंके 


सामने.खुला रहना चाहिए था, तब हमें उन तत्वोंकों स्मरण 
रखना चाहिए, जो किसी आकृतिको सरलतासे दृष्टिगत कर 
देते हैं।. एक छोटी प्राकृतिको पूर्ण सफलताके साथ एक बड़ी 
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ग्राकृति ६३. ग्रतिरिकत रेखाओं द्वारा न्‍न्यूनाधिक रूपसे 
छिंपाया हुआ एक षटभज। [हनावाल्ट, ४]। 





प्राकृतिके, जिसकी विशेषताएं छोटी प्राकृतिकी विशेषतश्रोंसे 
मेल नहीं खातीं, बीचोंबीच रखकर छिएया जा सकता है। 
छोटी प्राकृतिम यदि कुछ चीज़ें और जोड़ दी जायें तो उसका 
ढलाव'' नष्ट किया जा सकता है, श्रौर उसकी कुछ भुजाग्रोंको 
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२५० 
कोनोंसे केवल कुछ श्रागे बढ़ा दिया जाये, तो उसकी सुडौल 
स्वच्छु रूप-रेखा नष्ट की जा सकती है। - 

किसी वस्तुकी रूपरेखा एक दूसरी तेरहसे भी मिठायी जां 
सकती है, भ्रर्थात्‌ वस्तु और उसके इदं-गिदंकी चीज़ोंका वेषम्य 
हटाकर। सैनिककी इस्पातंकी टोपीको उस क्षेत्रकी भूमिके रंग 
से मिलते-जुलते रंगसे रँगा जाता है। एक बड़ी वस्तु, जेसे 
जहाजको इस प्रकार रंगा जा सकता है कि उसकी रूपरेखा 
ग्राकर्षक हो उठे और स्वयं वस्तुसे बिल्कुल भिन्न जान पड़े। 
ग्राजकल सेनामें यह नियम प्रचलित हैँ कि आगे बढ़ते समय 
सैनिक कतारबांधकर न चलें, बल्कि छिट-पुट होकर चलें। इस 
नियमके लिए निकटता' का तत्व उत्तरदायी है। यह भौर भी 
प्रच्छा माना जाता है कि वे चद्दानों श्रौर फाड़ियोंसे अ्पनेको 
मिलाते हुए भागे बढ़ें, ता कि रूपकी कुछ समानताके साथ-साथ 
निकटताका लाभ भी वे उठा सकें। श्रापने देखा होगा कि 
जंगलों रहने वाले पशुश्रों भौर घासों में रहने वाले की ड़े मकोड़ों 
का रंग प्रकृतिकी श्रोरसे उस वनस्पतिके अनसार ही मिला 
होता है, ताकि वे भ्रच्छी तरह भ्पनेकी छिपा संर्क (१,३)। 


निरीक्षण की यथार्थता और अ्रयथार्थता 

प्रत्यक्षीकरण कभी-कभी निश्चित भ्रौर सरल होता है; क भी 
कभी अ्रनिद्चित श्रोर कठिन होता हूँ । श्राप इंसके सदा बिल्कुल: 
सही होनेकी श्राशा नहीं कर सकते। कभी-कभी. ज्ञानेन्द्रियों' 
द्वारा प्राप्त उत्तेजनाएं हचर्थक होती हें और उनसे. श्राप “वस्तु 
. को ठीक-ठीक नहीं पहचान सकते, तथा कभी-कभी दो वस्तुएं 
इतनी समान द्वोती हैं कि श्राप तिश्चयपूर्वक उन्हें प्रलग-प्रलगं 
नहीं कर सकते। यदि दो व्यक्तियोंकी ऊंचाईमें कई इंचोंका 


अन्तर हूँ, तो आपके लिए यह बताना आंसान होगा कि दोनों 


में से कौन अधिक लम्बा है, किन्तु यदि अन्तर केवल आधा 
इंचका हो तो यह बताना कठिन हो जायेगा कि कौन किससे 
लम्बा है। दो वस्तुश्रोंको श्रलग करके बतानेको या किसी अन्तर 
कानिरीक्षण करनेको 6विवेचन)) कहा जाता।हैं। जब ग्रन्तर 
_ श्रधिक होता है, तब विवेचन सरल होता है, किन्तु भ्रन्तर कम 
होने, पर यह कठिन होता हूँ। .विवेचन-परीक्षार्मं निरीक्षक 
को दो वस्तुएं दिखायी जाती हैं और पूछा जाता है कि बताभ्ो 
, कौन-सी वस्तु भ्रधिक बड़ी है; या दोनोंमें से किसका रंग 


प्रधिक गहरा है; या वह उनको-बारी-बारीसे उठाता है मौर 


बतानेकी चष्टा करता है कि दोनोंमें से कौन-सी वस्तु ज़्यादा 
भारी है। इसमें उद्देश्य यह मालूम करना रहता है कि झ्राकार 
या रंग या वज़नका कितना थोड़े-से-थोड़ा अन्तर .भी प्रत्यक्षी- 


करणके द्वारा. मालूम कर लिया जा सकता है---या. कितनी , 
+ 400०४०१ 
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यथाथ्थंता' से एसे प्रन्तरोंका निरीक्षण किया जा सकता हूँ। 
निरीक्षणकी यथार्थताके लिए ली जाने वाली परीक्षात्रोंका यह 
एक रूप हे।.. 
दूसरी तरहकी परीक्षार्में व्यक्तिको एक वस्तु दी जाती है 
श्रौर उसे पहचानने, उसकी किस्म बताने, उसके श्राकार 
शभ्रौर वज़न आदिका भ्रन्दाज़ करने के लिए कहा जाता है। उस 
को लकड़ीका एक नमज्ञा दिखाकर पूछा जा सकता है कि यह 
बांभ, शीहम, साखू, चीड़, आबनूस या श्राममें से किसकी 
लकड़ी हैं। यहां उसे ग्रपनी ज्ञानेन्द्रियोंके साथ-साथ अपनी 
स्मृति पर भी निभर रहना पड़ेगा। यही बात तब होगी,जब उस 
से एक रेखाकी लम्बाई इंचोंमें,एक वस्तुका वज़न से रों में या कमरे 
का तापमान तापांकों (डिग्रियों) में नापनेके लिए कहा जायेगा। 
चाहे निरीक्षककों किसी एक वस्तुका आकार (बताने) को 
कहा जांये, या एक वस्तुसे दूसरी वस्तुका ६विवेचन करने » के 
लिए कहा जाये, यदि कार्य कठिन है तो वह निरचय ही भूलें 
करैगा। इन भलोंमें मनोवैज्ञानिक विशेष रुचि लेते हें, क्‍यों 
कि वे इनका उपयोग निरीक्षककी यथाथंता या अ्रयथार्थता 
मालम करनेमें करते हें। भलोंका निर्णय करनेके लिए मनो 
वेज्ञानिकके पास एक भ्रच्छा तापमापक यंत्र (थर्मा मीटर) होना 
चाहिए, जिससे वह ठीक ताप बता सके; या एक श्रच्छी तराज 
होनी-वाहिए, जिससे ठीक वज्जन बताया जा सके, या किसी तरह 
काग्रच्छा मापक यंत्र होना चाहिए। मनृष्यके कौशलसे इन यंत्रों 
का निर्माण हुमा हैँ, श्रौर सही निरीक्षणके कायेंमें ज्ञानेन्द्रियोंको 
इनसे सहायता मिलती है। मनोवेज्ञानिक इन श्रौज्ारोंका 
उपयोग :तथ्य-निर्धारणके लिए करता है, फिर वह जानना 
चोहता है कि बिना इन श्रौज्ञा रोंकी सहायताके तथ्योंका कितना 
सही-सही निरीक्षण किया जा सकता है। मनोवेज्ञानिकको भलों 
में दचि लेनी पड़ती है; क्योंकि मान लीजिये कि कोई निरीक्षक 
एक परीक्षार्म बिना एक भी भल किये उत्तीर्ण हो जाता है, 
इंसका मतलब यह द्वोगा कि परीक्षा निरीक्षकके लिए बहुत 
श्रासात्त सांबित हुई। वह कितनी कुशलता दिखा सकता हैं, 
इसका पता हमें तबतक नहीं लग सकता, जब तक हम उसकी 
ग्रध्िक कठिन परीक्षाभ्रों मे जांच न करें, जिनमें वह भूलें करना 
शुरू कर देता हैँ। खेलोंमें ऊंची कुदानके साथ' भी यही बात 
होती है। हम पहिले डंडेको काफ़ी नीचा रखते हें, फलत 
खिलाड़ी हर बार उसे सफ़ाईसे कद जाता है। उसके ऊंचे 
उछलनेकी शक्तिको मापनेके लिए हम डंडेको क्रमंशः ऊपर 
उठाते जाते हैं श्रौर तबतक उठाते रहते हूँ जबतक खिलाड़ी 
भूले करना शरू नहीं कर देता। किसी भी योग्यताको मापने 
में सफलंताश्रों भ्ौर भ्रसफलताग्रों--दोनों पर विचार करना 
चाहिए। 


निरीक्षण करना २५१ 
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संख्याका प्रत्यक्षोकरण--प्रहुण-शक्तिका विस्तार, डंडे ४ग्रहण-शक्तिका विस्तार कहेंगे./जिस सामग्रीको वह ग्रहण 
की ऊंचाई, जिसे कदनेवाला खिलाड़ी मुश्किलसे ही पार कर करना चाहता हैं, उसमें एक ही जाति की वस्तुएं भी हो सकती 
सका है, उसकी 'ऊंची कुदानका विस्तार” कही जा सकती हैं, जैसे मेज पर रखी हुई नारंगियां। आप उनकी शोर दैखते 
है । यह उसको सीमा है #एक बार के प्रत्मक्षीकरण में कोई हें और कहते हें किवे 'बहुत-सी हैं, या 'कई हे या 'थोड़ी-सी' 
निरीक्षक कितनी गा, ग्रहण कर सकता या समझ सकता हैं। मनुष्य ने बहुत पहिले ही माप का एक श्रच्छा तरीका 
हैं, इसकी भी एक सीमा होती है।इस सीमा को उसकी ढूँढ़ निकाला था, प्रर्थात्‌ गिनकर ठीक संख्या मालूम करना । 
किन्तु हम तो यह जानना चाहते हैं कि बिना गिनती किये 
हुए, सामने रखी वस्तुश्नों पर ध्यान से एक नज़र डालकर ही 
श्राप कितनी यथार्थता से उनको संख्या बता सकते हैं। यह 
_मनो विज्ञानका एक सबसे प्रचीनतम प्रयोग है, जो पहिले बहुत 
भोड उपकरणसि किया जाता था | हम एक तश्तरीम कुछ 
ग्राकृति ६५. प्रत्येक संग्रह के बिन्दुप्नों को एक ही नज़र में ककेड़ रखते हें। आप उनपर एकदुष्टि डालकर उनकी संख्या 
देखना या अनुमानित करना है । बताते हें भ्रौर हम देखते हैं कि श्राप श्रपने निरीक्षणमें कितने 
१ 8 08760०0[॥07 06 707087--78 89870 0 4ए०7था९॥अंता ९ गाुह्ञानुपाए ४89... छएवआ। ० बएएदाधाडं०0 
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सही रहे हैं। यदि कोई भूल करने की छुट न हो, तो विस्तार 
या ६ के लगभग होता हैं। 6४0 >लरूकापण 
प्रयोगशालाम हमारे पास एक औजार होता है, जिसके द्वारा 
एक का डंको (६ सैकेंड या उससे भी कम समय तक प्रदर्शित 
किया जा सकता है। यह समय बस एक भलक पाने भरके 
लिए ही पर्याप्त होता है,कार्डको भ्रच्छी तरह देखने और उसकी 
बंदक्योंको गिननेका समय नहीं मिलता। प्रयोगकर्ताके पास 
श्रगल-भलग बंदकियोंकी सं ख्यावाले का डे हो ते हैं, जिन्हें वह एक- 
एक करके दिखाता है। परिक्षार्थी कार्डकी बृंदकियोंको देखने या 
कमसे कम उनकी संख्याका अन्दाज़ लगानेकी कोशिश करता 
ह। यदिकार्ड पर २, श्या ४ही बंंदकियां होती हैँ, तो वह हर 


बार सही संख्या बता देता है। बृंदकियोंकी संख्या ५ रहने पर वह 


कभी-कभी भूल कर ब॑ठता है; श्रागेकी संख्याश्रोंके साथ भूलें 
क्रमशः बढ़ती रहती हैं, यहां तक कि १२ के पास तक पहुंचते- 
पहुंचते संख्या का ठीक प्रत्यक्षीकरण बिल्कुल असम्भव हो 
जाता है भ्रौर निरीक्षक केवल अन्दाज़ कर सकता है। विस्तार' 
बिल्कुल निश्चित परिमाण नहीं होता, बल्कि व्यक्ति-व्यक्तिये 





कभी कमा ते विरीक्षक मिववक हो कर 
(श्र के हू (3 पअपमरा 30१ १४४२७ कमान 
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- नहीं रहता कि संख्या ६ है या७ या ८ ॥ किन्तु बिना गिने हुए 
कोई भी निरीक्षक ८ जितनी बड़ी संख्या को कैसे ग्रहण कर 


सक्ता हैं! ऐसा लगता है कि भ्रधिकतर वह (समहीकरण") के 
द्वारा एसा कर पाता है। जब केवल ३ या ४ बुदकि्यां होती हैं, 
तब वे एक समूह बना लेती हें; जब ७ या ८ बंदकियां होती 


हैं, तब वे दो समूहों बंट सकती हैं | जब तक वे तुरन्त छोटे 


समूहोंम बंटी हुई न दिखायी दे जायें तबतक निरीक्षक ५ से बड़ी 
किसी भी संख्या को एक ही दृष्टिमें ग्रहण नहीं कर सकता (७)। 
अर्थात्‌ वहुं उसे स्पष्टतया और ठीक-ठीक नहीं ग्रहण कर 
सकता। पूरी तरह ठीक उतरनेकी-ग्राशा किये बिना ही वह 
से स्याका हिंसाब लगा सकता है; संख्या जितनी बड़ी होगी 
उतनी ही अधिक भूलें करने की वह श्राशा करेगा और 
साधारणत: उत्तनी ही भ्रधिक भूले करेगा भी। यह कहने के 
बजाय कि '५४या ५४ बंदकियां हैं, वह यह कहेगा कि '५०- 
६० के लगभग बेंदकियां हैं'॥... 
... यदि प्रदर्शित सामग्री बंंदकियों के.बजाय श्रक्षर हों, तो ३ या 
5गअ्क्षरएक ही नज़र में पढ़े जा सकते हैं। यदि ग्रक्षर पर्‌चित 
शब्दों के रूपमें संयुक्त करके दिखाये जायें, तो एक नजर में 
रया ३ दब्द पढ़े जा सकते हैं; और पदि शब्द किसी परिचित 
वाक्यांश के रूपमें संयुक्त करके प्रदर्शित किये जायें, तो पूरा 


जुजन 


हि हा २. 870077789 
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ममोविज्ञान 


एक नुजर में पढ़ लिया जाता है। साधारण पठन की भांति 
इस प्रयोगमें भी भ्रलग-अलग श्रक्ष रोंके बजाय श्रक्षरोंके समूह 
ही देखे जाते हैं।.... 

स्थिर' श्ौर परिवर्तनशील' भूलें. यदि १२ बुंदकियों के 
संग्रह दिखाये जाय (छोटे-बड़े सभी तरहके संग्रह इसमें रहेंगे), 
तो निरीक्षक १२ बुंदक्यों वाले संग्रहोंका श्रन्दाज़ करने में 
भिन्नता प्रकट करेगा--सम्भवतः ६ से १३ तक वह संख्याएं 
बतायेगा। इस तरह में वह ४परिवर्ततशील मल» प्रदर्शित 
करता है । सम्भावना इसी बातकी हैँ कि वह सख्या को भ्रधिक 
बतानेके बजाय .कम बतायेगा, श्रर्थात्‌ वह ८स्थिर भला 
दिखायेगा। निरीक्षणकी उसकी भलोंको इन दो वर्गो्म विभा- 
जित किया जा सकता है, ज॑से कि किसी लक्ष्य पर निशाना लगाते 
समय निशानेबाज़की भूलोंको इन दो वर्गों में बांदा जाता है। 
उसके निशानोंका बिखराव* परिवतंनशी ल भूलके अन्तगत रखा 


जाता है, और ठीक लक्ष्यके दाहिने या बायें, ऊपर या नीचे 


प्रधिकतर निशाना लगानेकी भूलको स्थिर भूलके अन्तगंत। 
परिणामोंकाज्ञान क रके भ्रभ्यास क रने से स्थिर भूलका स रलता से 
निराकरण किया जा सकता हे,किस्तु प्रत्यक्षीकरण या किसी प्रन्य 
क्रियाकी परिवतेनशील भूलको कभी भी पूरी तरहसे दूर नहीं 
किया जासकता, क्योंकि यह प्राणीमें जन्मजात होती है। फिर 
भी काफ़ीअभ्यासके बाद इस भूलको कम किया जा सकता है। 

कभी-कभी स्थिर भूलें काफ़ी अधिक होती हैं और वे 
परिस्थितियोंके प्रनुसार बदलती-₹हती हें । एक मिनट, जिसके 
समाप्त होने की प्रतीक्षा श्राप बहुत श्रातुरता के साथ कर 
रहे होते हैं (जैसा कि भ्रपना तापमान लेते समय हे ता है ), 
अ्रसाधारण हूपसे लम्बा मालूम होता है; किन्तु श्राप यदि 


 समयाभावकी स्थितिमें काम कर रहे हैं, तो एक मिनट बहुत 


छोटा मालूम पड़ता है (परीक्षाग्रोंम प्रायः ऐसा हीता है )। 
जब 'पीरियड' खत्म होनेका घंदा बजता है, तब प्रोफ़ेसर को _ 
एक धकका-सा लगता है और वह सोचता है कि घंटा बजाने 
में चपरासी ने भ्रवश्य जल्दी कर दी है; किन्तु उसकी कक्षा के 
कुछ विद्यार्थी न जाने कितनी देरसे अ्रपनी घड़ियों में 'पीरियड' 
खत्म होने के मिनट गिनते होते हैँ! एक भ्रदालतमें जब किसी 
गवाहसे पूछा जाता है कि ग्रमुक घटनामें कितना समय लगा 
था, तब वह बहुत ग़लत-सलत समय बता सकता हुँ । वह 
निर्दिष्ट समयका प्रधिक अन्दाज़ लगायेगा या कम, यह इस 
बात पर निर्भर होता है कि घठना को घटित होते देखते 


. समय उसकी इच्छा और श्रभिवत्ति. कसी थी। किसी घटना 


के होने के लिए जब बहुत ग्रातुर होकर प्रतीक्षा की जा रही हो 
तब एक मिनट इतना लम्बा मालम होता हूं, जितना पूरे 
पांच मिनट । _ 


५ 804 (्षा 


निरीक्षण करना 


/अैबरका नियम, किसी संग्रह (ढेर) के धब्बों या ककडों 
या नारंगियोंका हिसाब लगाने में आप कभी अधिक हिसाब 
लगाने की स्थिर भूल करेंगे और कभी कम हिसाब लगाते 
की, या किसी श्रन्य प्रकार की, क्योंकि स्थिर भूलें प्राय: 
पहिले से निश्चित रूप से नहीं बताई जा सकतीं और वे विशेष 
परिस्थितियोंके भ्रधी न होती हैं। किन्तु परिवर्तंतशील भूलके बारे 
में इतना तो कम से कम पहिले से बताया जा सकता है कि यह 
वस्तुश्रोंकी संख्यामें वृद्धि होने के साथ बढ़ती जाती है! इसी 
प्रकार, किसी वस्तु को उठाकर उसका वज़न अन्दाज़ने में 
यदि वस्तु का बोफ कई से र हो, तो झ्रापके द्वारा बड़ी भूल होने 
को सम्भावना रहेगी,और यदि वस्तु कुछ छट्वांक ही भारी हो, 
तो छोटी भूंल होने की। यदि कोई रेखा एक या दो इंच ही 
लम्बी हो, तो उप्तक्री लम्बाई का शन्दाज़ करने में श्राप एक इंच 
के किसी अंश की ही गलती करेंगे, किन्त्‌ यदि रेखा एक फूट 
लम्बी हो, तो श्राप उत्तकी लम्बाई का अन्दाज़ करने में कछ 
इंचों की भूल कर जायेंगे। यदि रेखा २० फुट लम्बी हो तो 
यह भूल कई फ़ूटों की हो जायगी। एक इंच का अन्दाज़ करने में 
श्राप जितनी परिवंतनशील भूल" करते हैं, एक फ़ूट का अ्रन्दाज 
करने में उससे लगभग १२ गूनी भूल करते है। इसी त रह एक फ़्ट 
का अन्दाज़ करने में की हुई भूल से २० फ़्टठों का अन्दाज़ लगाने 


में की हुई भूल लगभग २० गुती होती हूँ। ५.#बैंबर के नियम 


के प्रनसार, भ्रन्दाज़ करते समय होने वाली परिवर्ततशील भूल 
जिस परिमाणका भश्रन्दाज़ करना हूँ उससे एक निश्चित अनु पात 
रखती है)। फिर भी यह प्रसिद्ध तियम भ्रक्षरश: सही होने के 
बजाय क़रीब-क़रीब ही सही है। बहुत छोटे परिमाणों 
(जसे १ इंच का + 5 ) जिक्षमें प्रन्दाज़ को भूल अपैक्षाक त (तिर- 
पेक्ष रूप से नहीं) बड़ी होती है, यह नियम लाग नहीं होता। 
इन बहुत छोटे परिमाणों की बात यदि छोड़ दें तो यह नियम 
एक व्यावहारिक मार्गदर्शक होने के लिए लग मग पर्याप्त रूए से 
ठीक है॥ श्रच्छा निरीक्षक भो लगभग २० फ़्ठ की लम्बाई को 
निकट्तम इंच तक सही-सही नहीं श्रांक सकेग।, उससे इस तरह 
की किसी यथार्थता की झ्राशा करना बेतुका होगा, हालांकि वह 
- १०-१५ ईंचों की लम्भाई वाली किसो चीज़ को निकटतम इंच 
तक सरलता से आंक सकता है। द 
वेबर' के नियम का कई विभिन्न विधियों से वर्णन किया 

जा सकता है। श्रभी हमने जो विधि बतायी हैँ, वह केवल ए 
झकेले परिमाणको ग्रांकने में ही लागू हो सकती है। जब दो 
परिमाणों का विवेचन करना होता है, तब नियम यह सामान्य 
रूप ले लेता है: किप्ती भी विशेष प्रकार के प्रत्यक्षोकरण में, 
6 समात सापेक्ष अन्तर (समान निरपेक्ष ' अन्तर नहीं) समान 
१ ५४७०७ |.9 फ़ 
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रूपसे प्रत्यक्षीकत हो सकते है या देखे जा सकते हैं ॥। इस नियम 
का इससे कछ काम सामान्य वर्णन यह हो सकता है: किसी भी 


विशेष प्रकारके प्रत्यक्षीकरणमें, ( कम से कम द्रष्टव्य प्रव्तर 9 


कोई निर्दिष्ट निरपेक्ष परिमाण नहीं होता, वरन्‌ हैकूल परि- _ 
[ण का एक स्थिर अंश होता है $। इसलिए लम्बाईमें कम 
से कम द्रष्टव्य अन्तर एक इंच या एक फ़ठ या ऐसा ही कोई 
निरपेक्ष परिमाण नहीं होता, घल्कि (निरीक्षणकी सर्वोत्तिम 
श्रनुकल स्थितियों में ) तुलना में श्राने वाली रेखाश्रों की लम्बाई 
का लगभंग छह होता है । वेबर के नियमक्रे अनु सार, कम से 
कम द्रष्टव्य अन्तर तुलना में श्राये हुए परिमांणों के अनुलोमा 
ग्रनपात में बढ़ता है। 
इस नियम के भ्रनुसार, १० और ११ औँंसों के दो वज्ञनों का 
झनन्‍्तर उतनी ही आसानी से देखा ज|सकता है जितनी भ्रासानी 
से १०और ११ पोौंड़ों के बीच का अन्तर देखा जा सकता है। 
दोनों मामलोंमें अन्तर. १० में १ भाग का (७ का) है। 
रोशनी के मामलेमें, २० और २१ की शवित के बेल्बों के प्रकाश 
का अन्तर ठीक उसी तरह द्र॒ष्टव्य होता है, जिस तरह ४०० 
भ्ौर ४२० की शक्तिके बल्ब्रों के प्रकाश का अ्रन्तर | हर मामले 
में 5 का अ्रन्तर रहता है। बह का अन्तर रोशनी में वज्ञ त 
की अपेक्षा श्रधिक सरलता से देखा जा सकता है; किन्‍्त यह 
तथ्य नियम के विपरीत नहीं जाता । नियम केवल प्रत्येक श्रलग 


तरह के परिमाण के विषयमें बताता है कि श्रन्तर को समात 


रूप से द्रष्टव्य' बनाने के लिए उत्ते जता म्रों की परस्पर एक स्थिर 
भ्रनपात में रहना चाहिए। 

वास्तव में विभिन्न (प्रकार) के-परिमाण बंहुत श्रंसमान 
यथार्थता" के साथ देखे जाते हं। सम्भवत: चमकीलेपन का 
प्रत्यक्षीकरण सर्वाधिक यथार्थ होता है, क्योंकि भ्रनुकल दशाप्रों 
में यहां 455 का भ्रस्तर देखा जा सकता है श्रौर भूलें भी बहुत 
कम होती हैं। रेखा की लम्बाई में ८८ के श्रन्तर का दृष्टिगत 
प्रत्यक्ष भली प्रकार हो जाता हैँ, उठाये जाने वाले वज्नों में 
बूठ की प्रत्यक्ष, और ध्वनि की शत में | का। द 

वेबर के नियम की प्रामाणिकता की जांच करने के लिए जो 
सामग्री प्रयुक्त हुई है, उसका एक उदाहरण हम यहां दे रहे 


_ हैं। यह चमकी लेपन का भेंद मालूम करने का एक प्रयोग है। 


परीक्षार्थी अपने सामने दवेत प्रकाशका एक गोला ( बिम्ब ) 
देखता हैं। इस गोले के ऊपरी और निचले ग्रर्धोश दो प्रलग 
रोशनियों से प्रकाशित किये जाते हैं। निचले ग्रर्थाश की चमके 
को स्थिर रखा जाता है, जब कि ऊाररी श्रर्धाश को चमक को 
प्रयोगकर्ता परिवर्तितकरता रहता है; परीक्ष/र्थी इस परिवर्तित 
चमक की तुलना निचले बिम्बाध की चमक से करता है। प्रयोंप- 
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कर्ता दोनों बिम्बाधों में एक-सी चमक रखकर प्रारम्भ करता 
है, फिर क्रमशः ऊपरो बिम्बा्ध का प्रकाश बढ़ाता जाता है और 


तब तक बढ़ाता रहता है, जब तक परीक्षार्थी दोनों बिम्बा्धों के 


प्रकाशका अन्तर भांप नहीं लेता । प्रयोगकर्ता इसके बाद ऊपरी 
बिम्बाधंसे प्रारम्भ करता है, जो बहुत चमकीला होता है। धीरे- 
धीरे वह उसकी चमक को घटाता जाता है। यहां तक कि 
परीक्षार्थी दोनों बिम्बाधोंकि प्रकाश में कोई भ्रन्तर नहीं देखता । 
यह परीक्षण तब तक दोहराया जाता है, जब तक श्रौसत भ्रन्तर 
नमालम हो जाय। परीक्षार्थी इस श्रौसत श्रन्तर को मुश्किल से 


"व एज के गेकाकाप ००४११ का हक 
0५४७७ ७५७७ भक हे कदा#ाश धरातल 


प्रकार केवल द्रष्टव्य श्रन्तर भ्राधारभूत चमक का *०२ होता 
है । यह प्रयोग प्राधारभूत चमकके अन्य मात्तों' पर भी यह 
देखने के लिए लाग किया जाता हैँ कि यह श्रंश सभी मानों 
के लिए समान है या नहीं । वेबरके नियमानुसार यह प्रंश 
समान होना चाहिए। एक परीक्षार्थी से प्राप्त हुए परिणामों 
को हम निम्नलिखित तालिका नें प्रस्तुत कर रहें हं--- 

& मिलिलेम्बर्टो के रूपमे. ९ श्राधारभूत चमकके श्रंश' के 


झ्राधारभूत चमक? रूपमें केवल द्रष्टव्य प्रन्तर 

"6 ९ ह क्‍ ५ ३५ 
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यदि एक मेज़ पर पड़ेह ए मोटे सफ़ेद काग़ज़ को मेजसे लंग- 
-भग ३-६ फ़ूट (१ मीटर) ऊपर रखे हुए १० की शक्तिके बल्ब 
से ( जिसमें परावेतंक" न लगा हो ) प्रकाशित किया जाय 
ती उस काग़ज़ से जो चमक निकलेगी, वह एक मिलिलेम्ब्ट 
के बराबर होगी । (इस शास्त्रीय प्रयोग का प्रसंग. ५ में पाया 
'जा सकता हैं )। 
वेबरका नियम प्रमाणित हो चुका है या नहीं? मध्यम श्रेणी ९ 
की ओर उच्च तीक्नताश्रों" तक ही भ्रपने ध्यान को सीमित 
_ रखने पर हम देखते है कि भ्रंश' लगभग स्थिर है, किन्तु निम्त- 
तीव्रताग्रोंम यह श्रपेक्षाकृत बड़ा होता है। भश्रत: प्रकाश के 
. मध्यम श्रौर उच्च तीक्रताओों के लिए वेबर का नियम लगभग 
.. सत्य है, किन्तु निम्न तीब्नताश्रोंमें यह दूट जाता है (क्योंकि 
शायद शुंकुप्रों' (आ्रांखों के भन्दर पाये जानेवाले सुक्ष्म अंग) के 
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भसनोविज्ञान 








श्राकृति ६६. शभ्रताके विवेचनके एक प्रयोगमें व्यक्ति यह 
देखता हू : भिन्न शश्रता वाले दो अधवत्त । 





बजाय शलाकाएं' (आ्ांखों के भ्रन्दर पाये जानेवाले सुक्ष्म श्रंग) 
ही निम्न तीब्ताग्रोंकी स्थितिमें प्रधिकांश कार्य करती हैं, प ० 
४३८३)। भ्रन्य संवेदताभों मे भी वेबरका नियम लगभग इतना ही 
प्रामाणिक है। यह सदा निम्न तींब्रताश्रोंकी स्थितिर्मों ट८ जाता 
हे श्रौर मध्यम तथा उच्च तीब्रताग्रोंकी स्थितिमें ग्रच्छा काम 
देता है | सम्भवत: इस. नियमका श्राधार शारीरिक है। 
वेबरके नियमक्रा व्यावहारिक महत्त्व बहुत है, विशेषकर 
वस्तुगत तथ्योंको, जैसे श्राकार, रूप भोर रंगको, देखनेमें श्रांखों 
का इस्तेमाल करने में यह बहुत काम श्राता है । कुछ दूरी से 


श्राते हुए दो व्यक्तियोंको श्राप देखते हैं, उनमें से एक दसरेकी 


श्रपक्षा ज़रा-सा लम्बा हूँ। श्रभी जब वे काफ़ो दूर ही होते हूं, 
तबआ्रापको श्रांखोंमें वे छोटी श्राक्ृतियों के रूपमें आते है, किन्तु 
ज॑से-जेसे. वे निकट भ्राते जाते हैं, उनकी श्राकृतियां बड़ी होते 
लगती हूँ। उनके बीचका निरपेक्ष'' श्रच्तर तो बढ़ जाता है 


किन्तु उनका सापेक्ष अ्रन्तर ज्योंका त्यों रहता है। वेबरके नियम 


के भ्रनुसार वे चाहे निकट हों या दूर, आपको पूर्ववत्‌ ही 


दिखायी देते हँ--उनमेंसे एक,दूसरेसे कुछ बड़ा है। भौर उनका 


यह रूप वस्तुगत तथ्यसे मेल भी खाता हैं । एक दूसरा उदा- 
हरण लंजिए : आप काफ़ी मन्द प्रकाशमें (परन्तु बहुत मन्द 


नहीं ) साथ-साथ रखी हुई दो वस्तुप्रोंको देखते हैं। दोनों मंदे- 


कक 


ज्यों ही प्रकाश बढ़ता है, दोनों मठमैले पदार्थ श्रापकी भ्रांखों 
ड़ प्ंप्रा4 ज ७७०६६ 
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निरीक्षण करना 


में प्रधिक प्रकाश प्रतिबिम्बित करते हें, और जब कि सापेक्ष 
श्र्तर वही रहता है, दोनों उत्तेजनाप्रोंके बीचका निरपेक्ष' 
श्रन्तर बढ़ जाता हैँ। वेबरके नियमानुसार, बप्राप एक पदार्थकी 
दूसरेको श्रपेक्षा कुछ ग्रधिक गहरे मठमे ले रंगका देखना जारी 
रखते हैं--वस्तुगत दृष्टिसे ठीक भी यही है, क्योंकि प्रकाशकी 
मात्रामें परिवर्तन हो जाने के बावजूद दोनों मठमे ले पदार्थ पहले 
जेसे ही रहते हैं। इस प्रकार वेबरका नियम कई वस्तुगत तथ्यों 


के प्रत्यक्षीकरणमें सहायक ही होता हैं, बाधक नहीं बनता। 
यदि दूसरे रूपमें देखें, तो वेबरका नियम अन्दाज़ और विवेचन 


की हमारी शक्तियोंकी सीमाग्रोंकी श्रीर संकेत करता है। तारे 
दिनमें क्‍यों नहीं दिखायी देते ? तारे तो अपने स्थान पर रहते 
ही हैं भौर वे हमारी श्रोर भ्रपना प्रकाश दिनमें भी भेजते हें, 
किन्तु दिवसकालीन अश्राकाशको पृष्ठभूमि इतनी चमकीलो 
होती हू कि तारे प्रद्॒ष्टव्य तेज़ प्रकाशके. बिन्दु मात्र रह जाते 
हैं। वे स्‍भ्राकाशकी चमकके द्वारा पूर्णतया प्रचुछन्न' कर दिंये 
जाते है। 

अम', जबकोई प्रक्रिया, चाहे वह शारीरिक हो या मान- 
घिक, ग़लत रास्ते पर जाने लगती है, तब उसकी भीत रीः क्रिया- 
पद्धतियां उस समयकी श्रपेक्षा श्रधिक स्पष्टताके साथ व्यक्त 
होती हूँ, जब वह प्रक्रिया सुत्रार रूपसे चल रहो होती है। 
श्रतएवं हम भ्रमों' का अ्रध्ययन करके प्रत्यक्षीकरणकी प्रक्रिया 
के सम्बन्धमें भी कुछ जान सकते हें। भ्रम प्रत्यक्षोीकरणकी 
एक भूल है। जितनी भूलोंके बारेमें हम पिछले पृष्ठोंमें पढ़े 
ले हें, उनको भ्रम कहा जा सकता है। किन्तु यह शब्द केवल 
उन्हीं भूलोंके लिए सुरक्षित रखा गया है, जो बड़ी और प्राइंचयं- 
जनक होती हें। जब हम ग्रपनी ज्ञानेन्द्रियोंके सम्मुख उपस्थित 
वास्तविक तथ्यथोंकें विषयरमें ग़लत धारणा बनाते हैं, तब उसे 
भ्रम कहते हैं। उत्तेजना या तो सन्दिग्ध' होती है या गुमराह 
करनेवाली, श्र निरीक्षक उसके जालमें जा फंसता है और 


प्राप्त चिक्तका ग़लत श्र समभ लेता है। कुछ भ्रम तो बाह्य, . 


भौतिक कारणोंसे उत्पन्न होते हैं, भौर कुछ के कारण बंरीरके 
भीतर उपस्थित होते हैं। 

१. (भौतिक कारणोंस़े उत्पन्न भ्रम 9. दर्पण और प्रति- 
ध्वनिसे उत्पन्न होनेवाले भ्रम भप्रच्छे उदाहरण हूँ। दोनों इस 
दृष्टिसे समान हैं कि एक प्रकाशके प्रत्यावतंनके कारण उत्पन्न 
होता है, तो दूसरा ध्वनिक्े प्रत्यावतंनके कारण । दर्पणमें प्रति- 
बिम्बित वस्तु दपंणके पीछे खड़ी हुई लगती हे, क्योंकि वास्तव 
में उसी दिशासे प्रकाश ग्रापका गआ्रांखोंमें श्राता है; और अति- 
ध्वनि ऐसी लगती है मानो फीलके उस पार खड़े किसी. व्यक्ति 


. क्ली ध्वनि हो, क्योंकि वास्तवमें ध्वनि उसी दिशासे भ्रापके पास 
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पहुंचती है। ये भौतिक ञ्रम केवल इसीलिए मनोवैज्ञानिक 
रुचिके हैं कि हम 6उन पर विजय पाना सीखते हें और 
गमराह करमेवाली उत्तेजताग्रोंके बावजद वास्तविक तथ्योंको 
देखना सीखते हैं। हम पोशाक पहनने झ्ौर कार चलाने में भी 
दर्पणका श्रच्छा इस्तेमाल करते हैं। फिर भी, छिपाये हुए 
दपंण हमें मे बना ही सकते हं। ८ 

२. €आादत और परिचयके कारण उत्पन्न भ्रम0०. आप 
एक खास वास्तविक तथ्यके चिह्न॒के रूपमें एक ख़ास उत्ते जना 
(या उत्तेजनाम्रोंके समह) को इस्तेमाल करनेके आदी हो गये 
हँ। साधारणतः आपका प्रत्यक्ष ज्ञान सही होता है, किन्तु यहू 
उस समय ग़लत हो सकता हूँ, जब आप साधारण उत्तेजनासे 
मिलती-जुलती कोई दूसरी उत्तेजना प्राप्त करते हैं, क्योंकि 
उस दश्ामें वास्तविक तथ्य भिन्न हो संकता है। इस तरहका 
एक भ्रम प्ररस्तू* (३३० ई० पृ०), जिसने मनोविज्ञान पर 
सवप्रथम पुस्तकें लिखीं, के समयमें मालूम किया गया था। 
दो उंगलियोंको व्यत्यस्त रूप* में (केंचीकी तरह ) एक-दूसरे 
पर रखिए और उस व्यत्यंस्त भागसे एक पत्थरकी गोलीका 
स्पर्श कीजिए, अआ्र[पको लगेगा कि श्राप दो गोलियोंको छ रहे 
हैं। पंत्थरकी गो नीके स्थान पर श्र।प पें सिलको इस्तेमाल कर 
सकते हूँ। यदि उंगलियां श्रपती साधारण स्थितिमें होतीं, तो 
इस प्रकारकी उत्त जना-एक वस्तुसे नहीं, दो वस्तुग्रोंसे ही प्राप्त 
हो सकती थी स 
. इस तरहका एक दूसरा अ्म प्रूफ़रीडरका अ्रम' कहलाता 
है, हालांकि पेशेवर प्रफ़रीडर इस भ्रमका शिक्रार औरोंकी 
ग्रपेक्षा कम होता है। प्रूफ पढ़ते समय प्राय: यह श्रत्तम्भव हो 
जाता है कि शंब्दविन्यास* की प्रत्येक ग़लती या टाइप-सम्बन्धी 
श्रन्य भूलोंको पूरी तरह लिया जाय। लगभग प्रत्येक पुस्तकें 
प्रफ-सम्त्रन्धी कुछ न कुछ ग़लतियां रह ही जाती हैँ, हालांकि 
कई. श्रादमियोंसे प्रफ़ दिखानेकी कोशिश की जाती है। यदि 
छापेकी भूल वाला शब्द सही शब्दसे काफ़ी मिलता-जुलता 
हैं, तो वह वही प्रतिक्रिया पेदा करता हूँ श्रौर पाठक ठीक भाव 
समभकर, सन्तुष्ट होकर शभ्रागे बढ़ जाता है। 

३. (6 तत्वरता और ग्राशा या प्रतीक्षा" से उत्पन्न भ्रम $« 
जब आप किसी. तथ्यको देखनेके लिए बिल्कुल तेयार होते हैं, 
तब उस तथ्यके चिह्नोंके रूपमें बहुत श्रपर्याप्त उत्तेजनाम्रों 
को भी स्वीकार कर सकते हूँ। एक.पागल श्रादमी एक पुराती 
कुर्सीके चरचरानेकी. आंवाज़के हीं अ्पते लिए गाली समक 
ध्लेता-हँ। वह किसीसे गाली पावेकी ही आझाशा करता हुं, 
'क्र्योंकिःउसके मन्‌में पहलेसे ही यह सन्देहु भर गया होता है । 
बहुधा बिल्कुल स्वस्थ” व्येक्तिमें भी इसी तरहके क्षणिक 
+ कै780008 /_ * ७035 
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ग्राकृति ९७. श्ररस्तुका भ्रम। 





श्रम कुछ नरम रूपमें उपस्थित रहते हें। श्रपनी किसी 
खोयी वस्तुकी तलाश करते समय यदि श्राप उसी तरहकी 
किसी वस्तुकी भलक पा जाते हैं, तो ग़लतीसे उप्ते श्रपनी 
वस्तु समझ लेते हें। कोई माता, जिसका बच्चा ऊपरी 
मंजिलमें सो रहा हो तथा जो हर समय बच्चेको श्रोर ध्यान 
लगाये हो, बाहर किसी बिल्लीको बोलते सुनकर भी ऐसा ही 
सुनती है, मानो उसीका बच्चा रो रहा हो। भूत-प्रेत भ्रौर 
चोर देखना भी इसी श्रेणीके भ्रम हैं। 

४. €अविश्लिष्ट समग्र प्रभावके कारण उत्पन्न अ्रम+. 
बहुधा प्राप्त उत्तेजनाएं इतनी जटिल' होती हैं कि श्राप जिस 
वास्तविक तथ्यकों देखना चाहते है, उसे वे छिपा लेती हैं। 
वास्तविक तथ्य केवल विश्लेषण करने श्रौर विस्तृत बातोंको 
ध्यानसे देखने पर ही जाना जा सकता है। किन्तु यह प्रक्रिया 
इतनी श्रमसाध्य होती है कि हर व्यक्ति इससे बचना चाहता 


है? ााायाक इन 
० ०० 


| आंच भंधंध भार कर 





कक 





प्राकृति ६९८. म्यूलर-लायरके भ्रमके कई रुपोंमें से तीन 
रूप। ऊपरी श्राकृतिमे दो समस्थ रेखाश्रोंकी तुलना लम्बाई 
की दृष्टिसे करनी है। दूसरी आइतिमें, पहिले भौर दूसरे 
वृत्तोके बीचकी खुली जगहकी तुलना दूसरे भर तीपरे वृत्तों 
द्वारा घेरी हुई जगहसे करती है। तीसरी श्राकृतिमें दो मध्य 
रेखाश्रोंकी लम्बाइयोंकी तुलना करनी है। उपयुक्त छुप्रों 
लम्बाइयां वस्तुतः बराबर खींची गयी हैं। 


॥ 00०फ्ाक. १ शापाशन- पछ 
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श्राकृति ६६. पोगेनर्डाफ़ेका भ्रम। क्‍या दोनों तिरदी रेखाएं 
| एक ही सीधी रेखाके टुकड़े है ? 





अल मत जन शी आम मा का 


है। इस शीर्षकके श्रन्तर्गत मनोवेज्ञानिकों द्वारा तैयार किये 
गये भ्रमोंकी एक पूरी फ़ौज झ्रा जाती है। कोई श्र/क्ृति इस 
तरहसे खींची जाती है कि निरीक्षक जिस तथ्यकों देखना 
चाहता है, उसको खोज निकालना उसके लिए कठिन हो जाता 
है। इस सम्बन्धका एक प्रसिद्ध उदाहरण म्यूलर-लायर" 
प्राकृति है: दो ठीक बराबर रेखाएं या दूरियां समग्र श्राकृति 
में इस प्रकार रख दी जाती है कि निरीक्षक भअ्रममें पड़ जाता 
है। दो खास रेखाश्रोंकी तुलना करना चाहते हुए, इस बातकी 
सम्भावना है कि वह सारी श्राकृतिको ध्यानमें रखे शौर उन 
खास रेखाभोंकी तुलना करनेके बजाय बड़े-बड़े सम्‌ हों की तुलना 
करने लगे। इस तरहके भ्रम शिल्पियों प्ौर पोशाकोंके तमूने 
तैयार करनेवालोंके लिए व्यावहारिक महत््वके होते हें। कोई 
तिरछी' रेखा या किसी भी तरहकी जटिलता निश्चित रूपसे 
किसी वस्तुके प्रत्यक्ष श्रनुपातोंको बदल देती है। पोशाकरमें या 
मकानके श्रग्न-भागोंमे अ्रतिरिक्त रेखाश्नरों द्वारा चौड़ाईका 
प्रभाव", लम्बाईका प्रभाव, या एक ओ रको भुका हुआ्ना प्र भाव* 
उत्पन्न किया जा सकता है । 


निरीक्षण की उन्नति 


किस तरह एक भ्रच्छा निरीक्षक बना जाय, यह एक महत्त्व- 
पूर्ण प्रश्न है। इसके लिए जिस पहली चीज़ पर हमारा ध्यान 
जाना चाहिए, वह हैँ चुनाव” का नियम। कोई भी व्यक्ति 
प्रत्येक वस्तुका निरीक्षण नहीं करता श्र न यह उसके लिए 
सम्भव ही है; फिर भी काफ़ी चीजे एक क्षगर्में भी देखो जा 
सकती हैं। श्रच्छा निरीक्षक होनेका! भ्रर्य यह है कि सब से 
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निरीक्षण करना 





आकृति १००, ज्ोएलनरका भ्रम। लम्बी रेखाएं वास्तव 
में समानान्तर हैँ। यदि आप इस पृष्ठकों तिरद्धी- स्थितिमें 
रखें, तो भ्रममें वद्धि होगी। तिरछी रेखाश्रोंकी प्रपेक्षा 
समस्थ भ्रौर' ऊध्वे रेखाओ्रोंके विषय 'भ्रांखोंको धोखा देना 
प्रधिक कठिन है। 

यदि प्राप पृष्ठको समतल पर रखें श्रौर तिरछी रेखाश्रोंके 


. सहारे-सहारे देखें, तो आपको एक त्रि-वैम स्वरूप दिखाई देगा। 





पहिले सर्वोत्तम दर्शनीय वस्तुका निरीक्षण किया जाय। यह 
वस्तु व्यक्ति-व्यक्तिके साथ और समय-समय पर झलग-श्रलग 
होती है। चूंकि निरीक्षणके लिए ध्यान की आवश्यकता 
होती है और ध्यान रुचि! पर निर्भर होता है, इसलिए 
स्पष्ट हो गया होगा कि श्रच्छे निरीक्षकको किसी उपयुक्त 
वस्तुमें रुचि रखनी चाहिए। श्रतः सबसे उपयक्‍त वस्तुमें 


रुचि उत्पन्न करना और इस विषयमें कुछ विचार करना 


भ्रच्छा है। उदाहरणके लिए, जब दो श्रादमी साथ-साथ रहते 
या काम करते हों, तो हर श्रादमीके लिए यह देखना ठीक 
रहेगा कि दूसरा व्यक्त प्रसन्नता या श्रप्रसन्नताको किन 


चिह्नोंसे प्रकट करता है, जंसा कि बहुधा दो निकठ सहयोगियों 


में हुआ करता हूँ, ध्यान न देनेकी श्रादत' डाल लेना ऐसे 
मामलेमें- उपयकत नहीं होता। 


जब आप यह निश्चय कर लेते हैं कि श्रापको किस वस्तुके 


. निरीक्षणकी आवश्यकता है, तब श्राप उस वस्तुके निरीक्षणर्मे 


भ्रभ्यासके द्वारा उन्नति भी कर सकते हैं। 'परिणामोंके ज्ञान' 
के साथ किया हुआझ्ा श्रभ्यास विशेष मूल्यवान्‌ होता हूँ। 
इसका तात्पयं यह है कि श्रापको अपने निरीक्षणोंकी सत्यता 


. की जांच करते रहना चाहिए, जिससे श्राप सफल विधियोंकों 


पुष्ट कर सकें ओर होषका बहिष्कार कर सकें। उदाहरण 
स्वरूप, हालांकि यह कोई महत्त्वपूर्ण उदाहरण नहीं है, श्राप 
नित्य प्रातः तापमानका भ्रन्दाज़ कर सकते हें श्रौर तापमापक 
द्वारा भी अपने भप्रन्दाज़के सही होनेकी जांच कर सकते हैं; इस 
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प्रकार इस विशिष्ट प्रकारके निरीक्षणमें श्राप काफ़ी योग्यता 
प्राप्त कर लेंगे। इस तरहके किसी भी विशिष्ट प्रशिक्षणसे श्राप 
साधारणतः श्रच्छे निरीक्षक, हर चीज़के श्रच्छे निरीक्षक बन 
सकते हों, यह सन्देहास्पद है। इसके बजाय जान तो यह पड़ता है 
कि विशिष्ट रुचियों श्रौर विधियों पर निर्भर हर तरह 
के निरीक्षणके लिए भ्रलगसे प्रशिक्षा लेनी श्रावश्यक है । फिर 
भी अ्रच्छे निरीक्षणके कुछ वियम हें, जिन्हें भ्रमों' और वेज्ञा- 
निक निरीक्षकोंका अ्रध्यपन करके सीखा जा सकता हूँ । 
अमों' के अ्रध्ययनसे प्राप्त निष्कर्ष, विभिन्न श्रेणियोंके 
अमों' का अध्ययन करनेके परचात्‌ हम इस निष्कर्ष १२ पहुंचते 
हूँ कि निम्न कोटिके निरीक्षणके लिए इतनी बातें उत्त रदायी है 
(१) गुमराह करनेवाली उत्तेजवाएं; (२) भ्ादतका श्रसर, 
और नये प्रभावोंकी उपेक्षा; (३) पहिलेसे ही मनमें बैठी हुई 
कोई बात या पूर्वंधारणा भौर (४) समग्र या सामान्‍य श्रभावों: 


से सन्तुष्ट हो जाना। किसी भी अच्छे निरीक्षकको भूलके इन 


कारणोंसे सावधान रहना चाहिए। उदाहरणके लिए, श्रपने 
मित्रका निरीक्षण करते समय श्रच्छे निरीक्षकको ज्ञात होना 
चाहिए कि उसका मित्र कभी-कभी अप्रसन्न होने पर भी प्रसन्न 
होनेका दिखावा करके उसे धोखेमें तो नहीं रखता। अच्छे ' 
निरीक्षकको अपने मित्रके साधारण व्यवहारमें हल्का-सा 
परिवर्तन दिखाई देने पर ही सतक हो जाना चाहिए। श्रच्छे 
निरीक्षकको श्रपनी पूरवंधारणा' से भी बचना चाहिए। यह 
पूर्वेंधारणा कई रूपोंमें हो सकती है, जैसे--सन्देह, शंका, 
श्रीर श्रात्म-सन्तोष। एक भ्रच्छे निरीक्षकको कभी-कभी विशेष 
बातों पर ध्यान देनेवाला और विश्लेषणशी ल भी होना चाहिए; 
केवल यह कहकर ही सनन्‍्तोष नहीं कर लेना चाहिए कि 'हर 
चीज़ ठीक मालूम पड़ती है या 'कुछ गड़बड़ मालूम पड़ती हू । 
किन्तु हमें यह भी देखना चाहिए कि भूलके यही कारण 
कुशल निरीक्षणके भी तत्व हैं। एक बार यदि आ्राप गुमराह 
करनेवाली उत्तेजनाभ्रोंको, जैसे किसी दर्पण प्राप्त होने 
वाली उत्तेजनाओ्रोंको, जान गये, तो श्राप उनको आने दे 


सकते हैं श्रौर उनका श्रच्छा इस्तेमाल कर सकते हैँ। एक बार _ 


यदि झ्राप कुछ श्रेणीकी वस्तुश्रोंको भ्रच्छी तरह जान जाते हैं, 
तो श्राप उनको शीक्रतासे श्रौर सरलतासे देखनेके लिए 
संक्षिप्त संकेतों' का इस्तेमाल कर सकते हैँ। यदि श्रापके 
पास पिछला श्रनुभंव न हो, तो श्राप यह नहीं जान सकते कि 
आपको क्‍या निरीक्षण करना है। पूवंघारणा* से तो निश्चय 
ही दूर रहना चाहिए, किन्तु कोई निरीक्षण करनेके लिए. एक 
तत्परता' का होना आवश्यक है। प्रारम्भिक तत्पस्ता" के 
अभावमें श्राप किसी खास चीज़की तलाश नहीं कर सकते, भ्ौर 


 झायद श्राप किसी भी महत्त्वपूर्ण वस्तुका निरीक्षण नहीं कर 
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सकते। इसके अलावां जबतंक आपकमें समग्र प्रभाव ग्रहण करने 
कीयोग्यता न होगी, तबतक आप विस्तारकी छिंट-पुट 
बातोंमें उलझ जायेंगे। संक्षेपमें श्रच्छे निरीक्षकर्म कुछ 
लचीलापन' होना चाहिए, ताकि वह श्रवसरकी मांगके 
अनुसार समग्र प्रभाव तक पहुंच सके, या तथ्यका विश्लेषण 
कर सके; या नियमित चर्या' या नये झौर श्रप्रत्याशित प्रभावों 
के प्रति जागरूक रह सके । 
वेश्ञांनिक निरीक्षण, श्रच्छे निरीक्षणके लिए कुछ श्रावश्यक 
बातोंकी शिक्षा हमें वेज्ञानिकोंसे लेनी चाहिए। उनमें हम जो 
पहिली चीज़ देखते हैं, वह है: निरीक्षण पर उनका दढ़ 
भरोसा। वे अपने सिद्धान्तोंको निरीक्षणक्रे लिए खुला छोड़ 
देते हें और निरीक्षणके परिणामोंकों माननेके लिए सदा तैयार 
रहते हें। यदि हम इस सम्बन्ध वेज्ञानिकोंका भ्रनुक रण क रने 
लगें,तो हममें से सभी भ्रच्छे निरीक्षक बन सकते हूं। वैज्ञानिकों 
की जिस दूसरी विशेषता पर हमारा ध्यान जाता है, वह यह 
है कि वे कुछ प्रदइन लेकर प्रकृतिके पास जाते हें शोर 
हनिरीक्षणके द्वारा उन प्रश्नोंका उत्तर खोजते हें)। इसमें 
सन्देह नहीं कि वैज्ञानिक श्रप्रत्याशित तथ्यों! को देखनेके लिए 
हर समय सांवधान रहुता है और अ्रपने ज्ञातकी पृष्ठभूमिके 
कारण किसी भी श्रप्र॒त्याशित तथ्यका महत्त्व समभझजाता 
हैं--कभी-कभी महत्त्वपूर्ण खोजें अ्रकस्मात्‌ हो जाती हैं, तब 
यही बात होती है। किन्तु प्रधिकदर बह अपने मनमें उठे किसी 
प्रथनका उत्तर खोजनेके लिए ही निरीक्षण करता है। एक 
प्रच्छा प्रदन, निरीक्षणको शत्यन्त तीक्ष्ण श्रोर सूक्ष्म बना देता 
है। यथासम्भव सर्वोत्तम तो यही रहता है कि पहिलेसे ही 
निरचय कर लिया जाय कि हमें ठीक किप्त वस्तुके निराक्षणकी 
भ्रावर्यकता हैं और बादमें उसी पर ध्यान के रिद्रित किया जाय । 


मनोविज्ञान 


वैज्ञानिक अपने निर्णयात्मक निरीक्षणोंकों यथासम्भंवे 
निश्चित कर लेनेका बहुत प्रयास करता है।. किसी छोटी वस्तु 
को देखनेमें भ्रपनी आंखों पर जोर डालनेकी श्रपेक्षा वह भ्रणु- 
बीक्षण यंत्रका उपयोग करता है। वह ऐसे यंत्रोंका श्राविष्कार 
करता है, जो वस्तुप्रोंके विषयमें ठीक-ठी क नाप-तोल बता सके 
झौर उनको यथासम्भव त्रुटिहीन करनेका वह प्रयत्न करता 
है। वह प्रत्येक निरीक्षणकों बार-बार दोहराता है श्ौर दूसरे 
निरीक्षक द्वारा उसकी जांच करवा लेता है। स्मतिकी भूलसे 
बचनेके लिए वह अपने निरीक्षणके परिणामोंकोीं तुरन्त लिख 
लिया करता है। 

अपने निरीक्षणोंम वैज्ञानिक पूर्वंधारणा' की भूलसे कंसे 
बचता है? बहुधा किसी सिद्धान्तमें उसे व्यक्तिगत रुचि होती 
है और वह सत्यका कितना भी भक्त क्‍यों न हो, यह झाशा 
किये बिता नहीं रह सकता कि तथ्य उसके सिद्धान्तका समर्थन 
करेंगे--या सम्भवतः किसी दूसरेके सिद्धान्तको श्रप्रमाणित 
कर देंगे। किन्तु वह पृ्वंधारणा' को हस्तक्षेप नहीं करने देगा, 
क्योंकि वह अपनी सामग्री" के ग्राधार पर ही कोई ग्राशा करता 
है। वह गअ्रपने निष्कषोंका व्यावहारिक उपयोग करनेका' 
विचार कर सकता हैँ और निश्चय ही वे उसके विज्ञानके 
विशाल प्रासादकी ईंट होती हैं, और यदि वे ठीक नहीं हैं, तो 
भ्रागे चलकर कुछ न कुछ गड़बड़ी अवश्य होगी। उसके 
साथी वैज्ञानिक उसकी भूल खोज निकालेंगे। विज्ञान, यहां 
तक कि विशुद्ध विज्ञान भी, एक सामाजिक व्यवसाय है और 
वैज्ञानिक लोग व्यक्तिक्री पूर्वधारणा" को सही राह पर लाने 
के सर्वोत्तम साधन हें। 

इन सभी बातोंमें भावी प्रच्छा निरीक्षक वेैज्ञानिकोंके 
्रनतूभवसे बहुत-कुछ सौख सकता है। 


सारांश 


१, ज्ञानन्द्रियों' की सहायतासे परिवेशकों जाननेकी 
प्रक्रियाकों “निरीक्षण करना» कहते हैं। निरीक्षणके दो 
चरण हैं: ध्यान! (प्रवधान ) श्रौर प्रत्यक्षी करण । | 
२. ध्यान देना& चुनाव करके निरीक्षण करना है--- 
एक खास. वस्तुको देखनेके लिए तत्पर होनेकी प्रक्रिया है। 
एक समयमें अधिकसे अ्रधिक एक वस्तु पर ध्यानको केन्द्रित 
_ किया जा सकता है। 


(क) जिस वस्तु पर आप ध्यान देते हैँ, उसके विषय तो: 


श्राप पूर्ण 6 जागरूक होते हैं, किन्तु उसी समय होने 
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वाली भ्रन्य वस्तुभ्रों और क्रिया भ्रोंकी क्षीण जानकारी 
भी श्रापको होती है। 
(ख) कौन-सी वस्तु भ्रापके ध्यानमें चढ़ेगी श्रौर उसमें टिकी 
रहेगी, इसका निर्णय उत्तेजना-तत्व और श्राभ्यन्तर 
तत्व करते है। 
१. 0उत्तेजना-तत्वों') में तीन्नता श्रौर प्राकार, 
पुनरावृत्ति, परिव्तेत और विषमता सम्मिलित 

. रहते हूँ। 
२. ९ श्राभ्यन्तर तत्वों, में 


83९ /:/: है 


व्यक्तिकी स्थायी 
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निशीक्षण फैरनों 


विशेषताएं, जैसे ध्यानकी उसकी भादतें, और 


भ्रपक्षाकृत श्रस्थायी विशेषताएं, जैसे तत्परता 
ओर रुचियां, सम्मिलित रहती हे। 

(ग) ध्यान एक वरतुसे दूधरी वस्तु पर शी घ्रता से हटता 
रहता है। (स्थिर ध्यान!» में परिवतेन' सम्मि- 
लित रहते हैँ, जो रुचिके एक निर्दिष्ठ क्षेत्र तक ही 
सीमित होते है । 

३. ज्ञानेन्द्रियों' को प्रभावित करने वाली वस्तुग्रों की 
उत्तेजनाप्रों के प्राधार पर वस्तुप्रों श्रौर वस्तुगत तथ्यों को 
जाननेकी प्रक्रिया का नाम (प्रत्यक्षीकरण5 है । 

(क) यदि व्यक्ति वस्तुग्रोंकी भ्रपेक्षा उनकी उत्ते जनाश्रों पर 
ही ध्यान देने का श्रभ्यास कर ले, तो उत्ते जताओं का 
निरोक्षण किया जा सकता हू । 

(ख) मनोविज्ञान चिह्नों) (उत्तेजनाप्रों) का अ्रध्ययन 
करता हूँ जिनके द्वारा हम €श्रथों) (वस्तुगत तथ्यों) 
को समभते हैं । 

१. हम बहुधा उन चिह्नों से परिचित नहीं होते, जो 
प्रत्यक्षीकरण का आधार बनते है । 

२. चिह्न दो प्रका रके होते हैं: ६ प्रतीक» ,जो वस्तुओं 
को दिये गये मनमाने नाम होते हैं; भौर 
6इंगित*9, जो सीधी वस्तु से श्रावेवाली 
उत्तेजनाएं होती है । 

३. इंगित८संक्षिप्त संकेत") होते हे--य बहुधा 
किसी वस्तुकी छिट-पुट विशेषताएं होती हैं। 

४. कभो-कभी चिह्न द्यर्थंक या सन्दिग्ध होते हैं । 

यदि कोई चिह्न दो वस्तुश्नों का समान रूप से 
प्रतिनिधित्व कर सकता है, तो प्रत्यक्षोीकरण 
उसका कभी एक श्रथ ग्रहण करेगा और कभी 
दूसरा श्र । 

४. प्रत्यक्षीकरणमें कोई ५आाकृ ति'» स्वाभाविक रूपसे एक 
दपृष्ठभूभि'”) से उभरी हुई, अलग छंटी-सी जान पड़ती है । 

(क) यदिदुश्य-क्षेत्र में कई निरथर्थक वस्तुएं हैं, तो वे श्रपनी 
निकटता, समानता", और श्रविच्छिन्नता' के 
अनुसार; श्रौर परिचय, तत्परता”, तथा 
सुखप्रदता"* प्रादि भ्राभ्यन्तर तत्वोंके भ्रनुसार एक 

_ झ्राकृति के रूपमें संयक्‍त हो जातो हैं । 
(ख) किसी वस्तुकी प्राकृतिमूलकविशेषताश्रोंको कम कर 
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के उसे छिपा लेनेको (प्रच्छन्नता'*) कहते हें । 
, (विवेचन*3 और आंकन” के परीक्षणों द्वारा 
प्रत्यक्षीकरण की यथार्थता** तापी जाती है। 

(क) ९८ग्रहणशक्ति का विस्तार9 उन वस्तुझ्मोंकी संख्या 
को कहते हे जिनको, बिना गिने हुए एक ही नजर 

सही-सही झ्रांका जा सके । 

(ख) प्रत्यक्षीकरणकी भूलोंको दो वर्गोर्म बांदा जासकता है: 
८परिवर्ततशील भूलें") और €6स्थिर भूलें*॥। 
परिवतेनशील भूलें सही मानके दोनों शोर बिखरी 
रहती हैं श्नौर स्थिर भूलें उसके केवल एक ही श्रोर 
रहती हैं। भ्रभ्यास के द्वारा परिवर्तं नशील भूलें कम 
तो की जा सकती हैं, किन्तु पूर्णतः दूर नहीं की 
जासकतीं ; निरीक्षकको उचित प्रशिक्षण देकर 
स्थिर भूलको दूर किया जा सकता है । 

(ग) 6वेबर"का नियम » बताता है कि श्रां कतेकी परिव- 
तंनशील भूल आंके जानेवाले परिमाणके साथ 
एक निदिचत श्रन॒ुपात रखती हूँ । मध्यम" श्नौर 
तीव्र उत्तेजना-परिमाणों* में तो यह नियम ठीक है, 
किन्तु बहुत सूक्ष्म उत्तेजना-परिमाणों का अनन्‍्दाज़ 
लगाने में भूलें बगेर किसी निश्चित भ्रनुपात के ग्रौर 
बड़ी होती हैं। 

६. 6 भ्रम प्रत्यक्षीकरण में होनेवाली भूलोंके उल्ले खनीय 
उदाहरण है। वे प्रत्यक्षीकरणके श्राधारभूत नियमों 
को अच्छी तरह प्रभिव्यक्त करते हें । 

(क) दर्षण-प्रतिमा या प्रतिध्वनि के ग़लत स्थानीकरण के 
मूलमें भौतिक कारण है । 

(ख) श्रादत और परिचयसे प्रत्यक्षीक रण ग़लत हो सकता है। 
(ग) व्यक्ति जिस वस्तु को देखते की आराशा कर रहा है। 
तत्परता “उस वस्तुको (भू5-मूठ) दिखा सकती है। 
(घ) वस्तुके जिस भागको निरीक्षक स्वतंत्र प्रत्यक्षीकरणके 
लिए अलग करने में प्रसमर्थ रहता है, उसके प्रत्यक्षी - 
करण को समग्र प्रभाव*' प्रभावित कर सकता है । 
७. यद्यपिग्राधारभूत सांवेदनिक'" योग्यताएं प्रप रिवर्तन- 
शील होती हैं, तथापि ध्यान! की दिशा का नियमन करने वाली 
रुचियोंका विकास करके और परिणामोंके ज्ञानके साथ ग्रस्यास 
बढ़ा कर निरीक्षण को उन्नत किया जा सकता है । द 
(क) भ्रम के श्रध्ययनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि अच्छे 
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' निरीक्षक को गुमराह करनेवाले चिह्नों, आ्रदतया. (ख) ९वैज्ञानिक+ प्रत्येक साधन का लाभ उठा कर 
पूर्वंधारणा' के प्रति भ्न्धानुसरण श्रौर समग्र या निरीक्षण को सही और पक्षपात-रहित* बनाने की 


सामान्‍्य' प्रभावोंसे सन्तृष्ठ हो जानेके खतरोंसे चेष्टा करता है । 
सावधान रहना चाहिए । " 
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टष्टि-ज्ञानेन्द्रिय 





निरीक्षण पर सामान्य रूपसे विचार करनेके भ्रतिरिक्त, जैसा 
कि पिछले प्रकरणमें किया गया है, बहुत विस्तारसे भी विचार 
किया जा सकता है। ज्ञानेन्द्रियोंके सम्बन्धमें काफ़ी परिमाण 
में जानकारी उपलब्ध है, क्योंकि उनका शरी र-शास्त्रज्ञों और 
मनोवंज्ञानिकोंने भ्रध्ययन किया है। उस श्रध्ययनकी पअ्रधि- 
कांश सामग्री इस पुस्तककी सीमाके बाहर है, किन्तु कुछ 
विशेष महत्त्वपूर्ण तथ्योंको हम पाठकके ध्यानमें लानेकी चेष्टा 
करंगे। 

हम क्या देखते हें? इसका सीधा-सा उत्तर यह हो 
सकता है कि हम भ्रपनी आंखोंके सामनेकी वस्तुभोंको देखते हें । 
किन्तु जब हम पूछते हैं कि हम सामनेके उस मकानको €कंसे 3 
देखते हैं, तब हमें पता चलता हैं कि हम वास्तवमें उस मकान 
से अ्रपनी आंखोंमें आ्रानेवाले सूय्य-प्रकाशको देखते हें। हम 
वस्तुप्रोंको देखते हैं या प्रकाशकों? हम वस्तुश्रोंके रंगोंको 
देखते हैं या प्रकाशके रंगोंको? चित्रकारके लिए यह दूसरा 
प्रदन बहुत व्यावहा रिक है। मान लीजिए, उसे एक चित्र बनाना 


हैं, जिसमें उसे एक वक्षकी छायामें हरी घास पर बैठी हुई 


सफ़ेद गाय दिखानी है। वह गायको सफ़ेद और घासको हल्के 
हरे रंगकी देखता है, किन्तु यदि वह श्रपने चित्रमें गायकों 
बिल्कुल सफ़ेद रंगसे चित्रित करे और घासको हलके हरे रंगसे 
तो वह वृक्षकी छायाकों नहीं दिखा सकता। अपनी आंखोंके 
सामनेके चित्रको भ्रंकित करनेके लिए उसे गाय श्रौर घासको 


कुछ गहरा रंग देना पड़ेगा, उसे सफ़ेद गायको धूसर रंगमे 
धौर हल्के हरे रंगकी घासको गहरे हरे रंगमें रंगना होगा। 


चित्रकारको वस्तुशभ्रोंका रंग सीखनेके बजाय प्रकाश, छाया 
भौर प्रकाशके रंगोंको देखना-सीखना पड़ता हैँ। नौसिखुए 
चित्रकारके लिए प्रकाश और प्रकाशके रंगोंको--जिनको 
चित्रके रंग कह सकते हं--देखना कठिन काये हूं। वस्तुग्रों 
और उनके रंगोंको देखनेकी जो प्रथा है, उससे वह अपना 
पीछा बड़ी मुश्किलसे छुड़ा पाता है। वस्तुएं किसी भी क्षण 
जो चित्र-रंग श्रांखोंको प्रदान करती हें, उनकी भ्रपेक्षा उन 
वस्तुग्नोंके रंगोंकी देखना ही साधारणत: भ्रधिक उपयोगी रहता 
है। इसमें सन्देह नहीं कि भ्रामतो रसे हम लोग प्रकाशको देखने 
से यथासम्भव बचते हैं प्लोर वस्तुश्नोंको देखने में प्रवृत्त होते हेँ। 
१ जंडप्रभ $९084000 
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संवेदना और प्रत्यक्षीकरण. स्पष्टतः देखना क्रियाके 
दो श्रथें हैं, इनको समभानेके लिए दो प्रलग-अलग शब्दोंका 
उपयोग करना उचित रहेगा। हम प्रकाशको देखनेके लिए 
दाष्टिक संवेदना” और वस्तुश्रों या परिवेश सम्बन्धी तथ्यों 


' को देखनेके लिए 'दाष्टिक प्रत्यक्षीकरण' का प्रयोग करेंगे।. 


इसी प्रकार गन्धके विषयमें, संघनेसे सम्बन्धित संवेदना नाक 
में प्रविष्ट होनेवाली गन्धोत्तेजनाओंका बोध कराती है, और 
सूंघनेसे सम्बन्धित प्रत्यक्षीकरण निकटवर्ती गन्धयुक्त वस्तुओं 
का ज्ञान कराता है। सामान्यतः: जब हम संवेदनाके विषयमें 
बात करते हैं, तब, हम उत्तेजनाञ्रों पर विचार और 
व्यक्तिके श्रादाताओं" तक पहुंचनेवाली विभिन्न उत्ते जनाओं 
के साथ्र॒ व्यक्तिके अ्रनुभवोंके सम्बन्धकी छान-बीन करते 
होते हैं। भ्रौर जब हम प्रत्यक्षीकरणके विषयमें बात करते 
हैं, तब वस्तुओं पर विचार कर रहे होते हैं भ्ौर यह छान- 
बीन करते होते हें कि वास्तविक तथ्योंके साथ व्यक्तिके 
अ्रनुभवोंका कितना श्रधिक सामंजस्य है। परिवेशके साथ 
सम्बन्धित श्रपने व्यावहारिक जीवन व्यक्तिका भुकाव 
प्रत्यक्षीकरणकी श्रोर रहता है, किन्तु ऐसा लगता हूँ कि 
उसके प्रादाता" संवेदनाके लिए बने हें। निश्चय ही वह 
प्राप्त उत्ते जनाश्रोंका इस्तेमाल करके परिवेशको समभता हैं। 


आँख की रचना 


वस्तुश्रोंको देखनेकी प्रक्रियांको विस्तारम समभनेके पूर्व हम 


प्रांख और दाष्टिक संवेदनाके सम्बन्धर्मे कुछ जान लेना 


चाहिए। निस्सन्देह आंख देखनेके लिए बने हुए अ्ंगका एक 
भाग मात्र है। श्रांखें अपने ज्ञानवाही स्नायुश्रों, दुक्‌-स्नायुश्रों 
के द्वारा अ्न्तर्म स्तिष्कसे जुड़ी रहती हैं भर भ्रन्त मं स्तिष्क दनों 
वृहत्‌ मस्तिष्कीय गोलाधों* के पश्चकपाल-खंडों” से जुड़ा रहता 
है। आंखें उत्तेजनाग्रोंकोी ग्रहण करती हैं ; उत्तेजनाओंसे सना यु- 
तरंगें उत्पन्न होती हेँ,जो पीछेकी ओर अन्तमं स्तिष्क और त्वक्ष 
को जाती हैं; त्वक्षमें वे प्रक्रियाएं होती हैं, जिनसे उत्ते जनाश्रोंकी 
उचित समूहों शौर क्रममें रखना और वस्तुश्नोंकी पहचान 

सम्भव होती है (पृष्ठ १५७ )। ह 
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कैमरेकी भांति मतष्यका नत्र भी एक अंकित क रनेवाला यंत्र 

है। वास्तवर्में यह कमरा ही है, जिसकी संवेदनशील पढ्टी 
(प्लेट ) को (दुष्टि-पटल'» कहते हैं। फ़ोटोवाली प्लेटसे द्ष्टि- 
पटल इस ग्रथंमों भिन्न है कि यह प्रत्येक विगोप' के परचात्‌ 
[गामी विगोपके लिए प्रस्तुत हो जाता है। श्रांखके भ्रग्रन-भाग 
में, जहां प्रकाश प्रवेश करता है, ४ रंगीन उपतारा*४ स्थित हैं। 
इसके केन्द्रमें एक छिद्र होता है जिसे हम श्रांखकी पुतली कहते 
है। इस उपतारे' में छोटी-छोटी पेशियां होती हैं, जो पुतली 
के ग्राकारको ज़रूरतके प्रनसार घटाती -बढ़ाती हूँ; ये के मरेके 
प्रावश्यकतानसार बैठाये जा सकनेवाले 'डायफ्राम* के सदृश 
होती हैं। श्रांखके सामनेके भागमें भुकी हुई पारदर्शी 
_ (कनीनिका'» ह्ोतो है, जो शक्तिशाली 6ताल॥ होती है। 
पुतली" के ठीक पीछे, एक दूसरा (ताल होता है, जिसकी 
गोलाईं लघु वलिकाय पेशी की चेष्टाके द्वारा घटाई-बढ़ाई जा 
सकती है। यह पेशी कंमरेके केन्द्रीकारक'" यंत्रके सदृश होती 
है। इसके द्वारा आँख निकट या दूरकी वस्तुश्रों पर केन्द्री भूत 
हो जाती है। पारदशेक द्रव" प्रकाशकों दृष्टि-पटल' तक 
प्रविष्ठ होने देता है। दृष्टि-पटल एक पतली भिल्‍्ली होती 
है, जो अ्रक्षिगोलकके पृष्ठ भाग पर चढ़ी होती हैँ इसमें 
संचेदनशील कोशाएं/" स्थित होती हैं, जहांसे स्तायु-कोशाएं 
मस्तिष्कसे सम्बन्ध जोड़ती हैं। गे 


ह _कनीनिका' 





आकृति १०१. “पुतलीकी समस्थ काट 
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मनोविज्ञान 


देखनेके श्रादात श्रंग!', दृष्टि-पटलमें दो तरहकी ज्ञान- 


कोशाएं" होती हें: 6 शलाकाएं' | और 6 शंकु" ,। भीतर- 


ग्रानेवाला प्रकाश €दालाकाशों+॥ और €शरंकुश्रों | में 
रासायनिक और वैद्युतिक परिवतंन उत्पन्न करता है। 

शंकु, शलाकाझ्रोंकी भ्रपेक्षा श्रधिक सुविकसित कोशाएं 
होती हैं। पुतलीके सीधे पीछे दुष्टि-पटल में ज्ञरा-सा गड्ढा।* 
होता है, जिसे 6 गतं/*, कहते हैं। इस गतंमें केवल शंकु ही 
उपस्थित रहते हैं और यही 'साफ़-साफ़ देखने का केन्द्र' होता 
हैं। किसी छोटी वस्तु पर सीधे देखते समय, हम उसे साफ़- 
साफ़ देखनेके लिए, श्रपनी आ्रांखोंको इस प्रकार घुमा लेते हैं. 
कि उस वस्तुसे गत पर प्रकाश पड़ता है। इस छोटे-से केन्द्रीय 
क्षेत्र; बाहर शलाकाएं और शंकु साथ-साथ होते हैं। दृष्टि-. 
पटलमें जैसे-जैसे श्रोप भ्रागे बढ़ेंगे, शंकुश्रोंकी संख्या न्‍्यूनतर 
होती जायगी। गतंसे जितनी दूर झ्ाप हटते जाते हैं, उतना 
ही वस्तुप्रोंका रंग श्रौर रूप कम स्पष्ट दिखायी देता है, इस 
तथ्यसे यह निष्कर्ष निकाला जाता है कि रंग भौर रूपकी दृष्टि 
श्रधिकतर शंकुओं पर ही निर्भर होती है। 

आंखोंकी गतियां, श्रक्षिगोलक' आंखके गड़ढ'! में छे 

मांस-पेशियों द्वारा घुमाया जाता हे, और दोनों श्रांखें प्रपने 
कर्म-स्ना यु-केन्द्रों* में इस प्रकार परस्पर समायोजित हुई रहती 
हैं कि उमकी गतियोंमें करीब-करीब पूर्ण सहयोग दिखायी देता: 
है। वे दो प्रकारकी सम्मिलित गतियां करती हैं। सामनेके 
दृश्यमें इधर-उधर देखते समय, दोनों भ्रांखें समानान्तर चलते 
हुए युगल श्रशवोंकी तरह घमती हूं। इसको श्रांखोंकी भ्रनुबद्ध' 
गति कहते हैं। किन्तु किसी दूरवर्ती वस्तु परसे निकटवर्ती 
वस्तु पर भानेमें आंखें केन्द्रा भिसरण' (एक-दूसरीकी ओर 
श्राता) करती हैं, जिससे दोनों आंखोंके गत" उस खास वस्तुसे 
प्रकाश प्राप्त करते हैं, जिसकी श्रोर देखा जा रहा होता है। 

आंखोंकी प्रनुबद्ध गतिका फ़ोटो लेनेसे पता चला है कि उस 
के दो प्रकार हैं: एकको € उछलने या फुदकने '* $ की गति कहते 
हें भौर दूसरेको (पीछा करने *) की गति ( २)। फ़ुदकनेकी गति 
श्रांखोंकी एक वस्तुसे दूसरी वस्तु पर ले जाती है, जबकि पीछा 
करनेकी गति एक चलती-फिरती वस्तुका भ्रनुसरण करती है। 

किसी ऐसे आदमीकी आंखोंको देखिए, जो किसी दृश्यको 
देख रहा हो। आप देखेंगे कि वे दृश्यके एक भागसे दूसरे भाग 
पर उछल रही होती हें। श्रांखें थोड़ी देर तक एक बिन्दु पर 
स्थिर हो जाती हैं, फिर दूसरे बिन्दु पर उछल जाती हैं और 
कुछ क्षण वहां भी टिकी रहती हैँ। इसी प्रकार वे समस्त 
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दृष्टि-ज्ञानेन्द्रिय 


टृष्टिस्नायु और 
सनन्‍तर्मस्तिष्क 
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प्राकृति १०२, दष्टि-पटल' की ए न्द्रिय कोशाएं श्रौर सस्‍्नाय 
कोशाएं। प्रकाश जब दृष्टि-पटल के पास पहुंचता है, जेसा 
किश्राकृति १०१ में दिखायागया है, तब वह लगभग पारदर्शी 
दष्टि-पटल में से गजरता है; तभी रंगकी तह॒के द्वारा वह 
रोक लिया जाता हैं और श्रात्मसात्‌ कर लिया जाता ह। वहां 


पर प्रकाश ऐसे रासायनिक परिवतंन उत्पन्न करता हैं जो हला- 


काश्रों भ्रौर शंकुश्रोंके सिरोंको उत्तेजित करते हैं। शलाकाएं 


श्रौर शंकु इस श्रावेगको दो सिरे वाली कोशाप्रों तक पहुंचा 


देते हे श्रोर वे बदलेमें उसे दृष्टि-स्नायू-कोशाश्रों तक पहुंचा 
देती हे। दष्टि-स्नाय-कोशाप्रों के लांगल' दष्टि-स्नाय की 
राहसे प्रन्तरम स्तिष्क तक फैले होते हे। [पृष्ठ १५६ देखिये ]। 


दृश्य-क्षेत्रकी पड़ताल करती रहती हें। पढ़ते समय, भ्रभ्यास 
के कारण, आंखें ग्रधिक नियमित क्रमका पालन करती हें; 


छापेकी एक पंक्ति कई बिन्दुओंपर वे टिकती हैं श्रौर एक _ 


स्थिरता-बिन्दुसे दूसरे बिन्दुपर जाने में छोटी-छोटी उछालें लेती 
चलती हें। जब् दूसरी पंकितके प्रारम्भमें आना होता है, तब 
वे एक लम्बी उल्टी उछाल लेती हें (पृ० १३६)। चूँकि प्रत्येक 
उचछाल' में केवल एक सेकेंडका ३० वां या ५० वां भाग लगता 
हैं, जबकि उजालोंके बीचके विरामों' में श्रधिक समय लगता 
है, इसलिए फल यह होता है कि छापेकी एक पंक्तिको पढ़ने में 
जितना समय लगता है, उसका €० प्रतिशत समय तो विराम- 
काल होता है ग्रौर १० प्रतिशतसे भी कम समय उद्धालोंमें 
लगता है। यह पाया गया है कि उछालोंके दौरानमें कोई मत- 
लब को चीज़ नहीं देख पातीं, केवल विराम-काल में ही आंखें 
मतलबकोी बातें पढ़ पाती हैँ। फूदकनेकी गति एक विरामसे 


९ एटा...) दवहू008... * [पए७9. * गशांणा 9873९8 


जनेबाले लीगल" 





. श्राकृति १०३, 


२१६३ 


दूसरे विराम तक जानेमें समयका कमसे कम दुरुप- 

योग करतेका एक साधन-मात्र है। 
आंख किसी वस्तुको साफ़-साफ़ तभी देख पाती है, 
जब उस वस्तु पर वह स्थिर हो जाती हैँ। यदि वस्तु 
स्थिर द्वो तो झ्रांख को भी स्थिर होना होगा। किन्तु 
यदि कोई वस्तु साधारण चालसे चल रही हो, तो 
पीछा करनेकी गति द्वारा श्रांखें उस* वस्तुके साथ- 
साथ चल सकती हैं, इस प्रकार उस चलती-फिरती 
वस्तु पर टिक सकती हैं भ्रौर उस वस्तुका स्पष्ट चित्र 
प्राप्त कर लेती हैं, इंस स्थितिमें स्थिर पृष्ठभूमि एक 

: अस्पष्ड" रूपमें दिखायी देती है । 

सन्‍द और तेज्ञ प्रकाशर्से दुष्टि-पटल' का श्रनु-- 
कलन, चमकर्मे फेर-बदल होने पर आ्रांखोंकी पहिली 
. प्रतिक्रिया पृतलीके फैलने या सिकुड़नेके रूपमें होती 
है। स्वयं दृष्टि-पटल में इससे भ्रधिक धीमा, किन्तु 
इससे भ्रधिक प्रभावशाली परिवतंन होता है, जो 'दुष्टि- 
पटल' को चमककी मात्राके प्रति संवेदनशील बना 


स्थिरतों ब्िस्द् । 





गतीँ से टकगराने वाला प्रकाश 


किसी समीपके स्थिरता, बिन्दु पर भ्रांखोंकी 
केन्द्राभिसारिता। किसी दूरस्थ वस्तुको देखते समय आ्रांखोंकी 
यह केन्द्राभिसारिता प्रनावश्यक होती है श्रौर श्रांखें समा- 
तान्‍्तर देखने का कार्य श्रपना लेती हूं । 


१ छुपा 
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झाकृति 8, ४मंसेल रंग-पद्धति 
रंगों और ग्रन्य भौतिक प्रतिमानोंका वर्णन करने भर उन्हें सम्बन्धित करनेके 


लिए तैयार की गयी यह आकृति मंसेल रंग-पद्धतिसे सम्बन्ध रखती है। रंग-संवेदना 


के तीन परिवत्योंको देशकी तीन विमाश्रों से दिखाया गया हैँ: मूल्य या शुभ्रता 
ऊध्वंभखी है: रंगोंकी शुद्धता तटस्थ धुरीसे बाहरकी ओर फैली है; भौर वर्णोको 
धरीके चारों श्रोर परिधि पर रखा गया हूं। 

मंसेल रंग-पद्धतिके मल चित्र प्रयोगशाला का श्रत्यधिक यथार्थ प्रतिमान उपस्थित 


करते हैं। वे ऐसे रंगों द्वारा, जिनके स्थायित्वके विषयमें जांच कर ली गयी थी 


नियंत्रित परिस्थितियोंमें तैयार किये गये हैँ। इन श्राकृतियोंमें जिन रंगोंका 
प्रदर्शन किया गया है, वे छापेकी स्थाहियां हैं, इसलिए ये मंसेलके मूल रंगोके 
प्रतिमानके केवल भ्रास-पास पहुंचती हैं, उनसे टक्कर नहीं लेतीं। जितने रंग दिखाये 
गये हैं, उनकी संख्या सादगीके लिहाज़से सीमित ही रखनी पड़ी भ्ौर श्रधिक शुद्ध 
वर्णकी छापेकी स्पाहियोंके भ्रभावसे भी ऐसा करना पड़ा। मंसेलकी देश-योजना' 

रंगोंके श्रसीमित विस्तारके लिए ठीक स्थानोंको निर्धारित करनेकी सुन्दर 
व्यवस्था रखी गयी हूं। 

इस आक्ृतिका इस्तेमाल करके भ्रपने आ्रास-पासके रंगोंके गण, श भ्रता श्रौर 
शद्धता का कुछ अन्दाज़ की जिए। उदाहरणके लिए श्राप चाहें तो किसी पुस्तकके 
'कवर या किसी नेकटाईको ले सकते हैं।... 

[/ से लेकर 0 तकके जो रंगीन चित्र दिये गये हैं, वे श्री दीन फ़ान्संवर्थ, ले फ्टिनेंट 
कमांडर, एच० (एस०) यू० एस० एन० भ्रार० ने विशेष रूपसे इस पुस्तकके लिए 
तैयार किये हैं ] 


भ्राकृति 89 ८उभरी हुई पश्चात्‌-प्रतिमाएं» 
पुस्तकको तज़ रोशनीमें, ज॑से कि लेम्पकी रोशनी में रखिए, 'चेरी' फलोंकी प्रोर 
१०-१५ सेकेंड तक घरिए श्ौर फिर घसर वर्गोंकी श्रोर देखिए। नीचे वाले 
प्राकृतिक दृश्यके साथ इसी क्रिया को दुृहराइये। विस्तारकी कितनी बातें भ्रापकी 
पश्चात प्रतिमार्में वर्तमान रहती हैं? क्या सभी पश्चात्‌-प्रतिमाएं मल रंगकी ठीक- 
ठीक मे हैं? इस प्रदर्शनका रंगोंकी फ़ोठोग्राफ़ीमें रंगोंके 'निगंटिवों' से क्या 
सम्बन्ध है 


ग्राकृति (, (समकालीन विरोध9 
एक काडमें 'पंच' करिए या छेद काट लीजिए और उस छदको श्रांसके निकट 
रखिए, ताकि शेष पष्ठ दृष्टिगोचर ने हो; इसके भीतरसे पटटके टकड़ोंमें से .एकको 
देखिए। हर रंगको सही-सही बतानकी चेष्टा कीजिए और साब्निध्यके प्रभाव पर 
ध्यान दीजिए। रोग्रनोंके स्वतंत्र रंगोंको देखनेके लिए कार्डको पष्ठके ठीक ऊपर 
सटाकर रखिए। इस बात पर गौर कीजिए कि दोनों पटटप्रोंके केन्द्रीय श्रायत जब 


चारों श्रोरके रंगोंसे श्रलग कर दिये जाते हैं. तब वे मेल नहीं खाते श्रौर वास्तवमें 


धुसर भी नहीं लगते। रंगकी सौन्दर्यात्मक विशेषता रंग-विरोधके पैदा होने पर 


काफ़ी निर्भर रहती हैं। सजावट और पोशाक की डिज्ायनोंमें इसका जो उपयोग 
होता है, उस पर ध्यान दीजिए । 


 भ्राकृति 0,  ५रंगान्ध व्यक्तियोंक द्वारा न समभे जा सकने वाले रंगीन क्षत्र | 9 


इस तालिकासे इस प्रदनका अ्रच्छी तरह उत्तर मिल जाता है कि 'रंगान्ध लोग 
९ 8030९ एध7 3 7 हे 


दृष्टि-ज्ञानेन्द्रिय 


. कंसे देखते हे'? उन प्रोटानोप' रंगोंको पहचाननेमं गड़बड़ कर देते हें, जो काली 
रेखाओओंकी मध्यवर्ती श्रेणीमें हैं; 'ड्यूटरानोप' सफ़ेद रेखाश्रोंके मध्यवर्ती क्षेत्रम स्थित 
रंगोंको पहचाननेम गड़बड़ी कर देते हें; शौर 'ट्रिठानोप', जो बिरले ही मिलते 
हँ-- भ्रन्तरालयुवत रेखाशों (...) के भध्यवर्ती क्षेत्रोंके रंगोंकी पहचानने में गड़बड़ 
कर देते हैं। उदाहरणके लिए, (9) ग्रौर (0) के स्थल एक 'डयटरानोप' व्यक्तिको 
या तो समान्त लगेंगे या लगभग समान लगेंगे; किन्तु 'प्रोटानोप” व्यक्तिको (9) 
स्थल (०) स्थलके लगभग समान जान पड़ेगा; किन्तु (0) , (०) शोर (9) तीनों ही 
'ट्रिटानोप' को एक-से मालम पड़ेंगे। रंगकी गड़बड़ीसे सम्बन्धित इन्हीं पद्धतियों 
पर रंग-दोष के अ्रधिकांश परीक्षण श्राधारित होते हैं। 

साधारणत: 'प्रोटानोप' को 'लाल रंगके भ्रन्धे! और 'ड्यूटरानोप' को हरे रंग 
के अ्रन्धे! कहते हें। क्या इस तालिकासे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि बाद वाले नाम 
क्यों. प्रत्यधिक सादे और भ्रामक हें ? 


ही ग्राकृति 2, 6गते पर रंग-दृष्टि) 

प्रकाशों और रोग़नोंके रंग इस बात पर निर्भर रहते हूँ कि दृष्टि-पटल के किस 
भाग पर प्रतिमा पड़ती है। जितनी दूरी पर प्राय: किताब पढ़ी जाती है उतनी दूरी 
से (आंखसे लगभग एक-सवा. फ़ट दूर से) यदि ४ पअ्राकृतिके रंगोंकी प्रतिमाको देखा 
जाय, तो वह इतनी बड़ी होती है कि गतंसे बाहर भी फैली होती है। ग़ौरसे देखिए 
कि वे रंग कितने स्पष्ट हैँ। भ्रब पुस्तकको ८ या १० फ़्ठोंकी दूरीपर रखिए श्रौर 
उस सयय रंगमें होनेवाले परिवततंनका निरीक्षण कीजिए, जब प्रकाश केवल गते पर 
पड़ता है। इसके बाद धब्बोंके एक ओर ज़रा-सा हटकर दृष्टिको स्थिर कीजिए 
झौर देखिए कि गतंसे बाहर दृष्हि-पटल पर रंग कैसे लगते हैं। पुनः पढ़नकी दूरी 
पर पुस्तकको रख कर ध्यान दीजिए कि आंखके कोनेसे बाहुरके कौन-से रंग पहचाने 
जा सकते है 


प्राकृति 7. & भ्रनेक रंगोंका प्रदर्शन करनेवाला एक चित्र) 
रंग-दोष की पहचान करनेके लिए यह एक सीधी-सी परीक्षा हैँ। सामान्य रंग- 
दृष्टि वाला व्यक्ति धूसर रंगकी पष्ठभमिके बीचमें अंकित रंगीन ५ श्रक्ष रको देख 
लंगा। 'डयटरानोप' एक १५ को प्रधिक स्पष्टतासे देखेंगे भौर 'प्र टानोप' दूसरे ५ 
को अ्रधिक स्पष्टता से। क्‍या श्राप बता सकते हैं, कौन-सी तरहके व्यक्ति किस 
/ को देखेंगे ! 


ग्राकृति 6. 6द्विनेत्रीय मिश्रण और स्पर्धा) 

पृष्ठकी श्रांखोंसे कुछ इंचोंकी दूरी पर रखिए. ताकि हरा वृत्त बायीं आंखके सामने 
रहे श्रोर लाल वत्त दायीं श्रांखके सामने। आंखोंका विश्वाम करन द/जिए। क्या 
ग्राप लाल शौर हरी श्राकृतियोंको एक-दूसरे पर स्थापित करके पीला रंग प्राप्त कर 
सकते हे? पीली और नीली-बेंगनी श्राकृतियोंको एक पर एक रखकर क्या श्राप 
कोई तटस्थ (न्यूट्रल) रंग प्राप्त कर सकते हैं? लाल और पीले, हरे और नीले 
लाल श्रौर नीले रंगोंके मिश्रणसे किन रंगोंके बननेकी श्राप आशा करते हूँ? इन 
मिश्रणोंकों श्राप पुस्तकको ४५? कोण पर, रखकर और इधर-से उधर अ्रगल-ब्शल 
घमाकर तेयार कर सकते हें। भिश्रण-सम्बन्धी प्रयोग तेज़ रोशन!मे किये जाने 
चाहिए। मिश्रणका प्रभाव प्राप्त करनेसे पहिले स्पर्धा (दो रंगोंके प्रभावोंका एक के 
पश्चात्‌ दूसरेका क्रमश: उदय होना) के प्रभावका समाप्त होना ग्रावश्यक हूँ। 


दर 


२६६ 
देता है। किसी अंधेरे कमरे में चले जाइए, पहिले तो सब कुछ 
काला ही नज़र श्रायेगा, किन्तु क्रमश: (यदि कमरेमें कहींसे 
भी थोड़ा प्रकाश छनकर श्रा रहा है तो) भ्रापको दिखायी देने 
लगता है, क्योंकि इस बीच श्रापका दृष्टि-पटल अपनेको 
प्रन्धकार से श्रनकलित बना रहा होता है। श्रव अंधेरे स्थान 
से तेज़ रोशनी वाले स्थानमें ग्रा जाइये, पहिले तो लगेगा मानो 
श्राप 'अन्धे' हो गये, किन्तु शी ध्र ही श्राप तेज़ रोशनीके श्रभ्यस्त 
हो जाते हैं भौर साफ़-साफ़ देखने लंगते हैं। ऐसा इसलिए 
होता हैं कि इस बीच आपका दृष्टि-पटल प्रकाशसे भ्रतुकूलित 
हो चुका होता है। 
प्रन्धकारमें भी पूर्णतया सुझायी पड़ने लगे , इसके लिए प्रापको 
प्रन्धकारमें लगभग आधे घंटे तक रहना पड़ेगा। पहिले, तेज 
धपमें से अंधेरेमें जाते समय भ्रांखें जितनी संवेदनशी ल थीं, उस 
से सहस्रों गुना श्रधिक संवेदनशी ल वे उस समय हो जाती हैं। 
श्रंधे री जगहमें, प्रपनी अ्रांखोंको प्रन्धका रसे अनुकूलित बना 
लेनेके पद्चात श्राप देखेंगे कि श्राप केवल प्रकाश.और छाया 
देख रहे है, कोई रंग नहीं देख रहे। इस सम्बन्धमें एक श्रन्य 
महत्त्वपूर्ण तथ्य यह है कि गते', जिसमें केवल शंकु होते हैं, 
शलाकाएं नहीं, भ्रपनेको अन्धका रसे पूर्णतः भ्रनुकलित नहीं बना 
पाता और बहुत मन्द प्रकाशर्में वह लगभग श्रन्धा हो जाता है। 
इन तथ्योंसे यह तात्पर्य निकलता है कि मन्द प्रकाशकी दृष्टि, 
(संध्या-दुष्टि'» जेसा कि इसका नाम है, शलाका-दृष्टि होती 
है, शंकु-दृष्टि नहीं। शलाकाएं बहुत क्षीण प्रकाशके प्रति भी 
संवेदनशील हो जाती हैं; इस मामले में वे शंकुओओोंको बहुत पीछे 
छोड़ जाती हूं। दूसरी श्रोर, शलाकाश्रोंमे नहीं, केवल शंकुग्रों 
में रंगको देखनेकी क्षमता होती है। . 
श्रन्धकारसे प्रनकूलन' को क्षमता में व्यक्तियोंम अत्यधिक 
विषमता होती है। भाजनम खाद्योज 'क' (विटामिन 'ए') की 
कमी रहनसे आंख के भ्रन्दर पाये जान वाल जामुनी रंग” का 
निर्माण रुक जाता है। यह शलाका ग्रोंमें रहनेवाल! एक रासाथ- 
निक रंग होता है। जिन व्यक्तियोके भोजनमे खाद्योज 'क' की 
न्यूनता रहती है, उनमें रतौंधी" की कुछ मात्रा पायी जाती हे, 
क्योंकि उनका भ्रन्धकारसे भ्रतुकुलन' अ्रपूर्ण रहता है। खाद्योज 
'कके महत्वकी परीक्षा लेनेके लिए एक प्रयोगमें एक स्वस्थ 
युवक को ३४ दिनों तक एंसे भोजन पर रखा गया जिस में 'दूध या 
दूधसे बनी कोई भी चीज़,रंगीन सब्जियां,यक्ृत्‌ गुर्दा और भ्रन्य कु छ 
चुन हुए खाद्यपदार्थ नहीं थे। तात्पय यह है कि उसके भो जनमें 
 खाद्योज'क को छोड़कर शेष स भी श्रावश्यक वस्तुएं थीं । भ्रन्धका र 
से अनुकलन' की उसकी शक्ति दिन पर दिन घटने लगी, यहां 
१ 0५68 १ंजींशा शंश्रंठा 
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भनोविज्ञान 


तक कि अन्‍्तको शंकुश्रोंकी संवेदनशीलता सामान्य' से 3 प्रौर 
शलाकाश्रोंकी संवेदनशीलता सामान्य से ६ रह गयी। प्रयोग 
की भ्रवधि समाप्त होने पर उस व्यक्तिको खाद्योज “क' पर्याप्त 
मात्रामें खिलाया गया भर उस का अन्धका रसे भ्रनु कलन' तुरन्त 
सामान्य-स्तर पर लौट श्राया (१६)। 'संध्या-दुष्टि' की संवेदन- 
शीलताके सम्बन्धर्म सामान्य व्यवितयोंमें जो थोड़ा-थो डा श्रन्तर 
होता है, वह प्राय: खाद्योज 'क' की न्यूनता के कारण नहीं होता, 
इसलिए गाजर खानेसे ठीक भी नहीं किया जा सकता । 


दाष्टिक संवेदना 


दृष्टिके लिए उत्तेजना, प्रकाशके भौतिक विज्ञानमें श्रधिक 
उतरे बिना ही, हम कह सकते हें कि प्रकाश एक विद्युत्‌-चुम्ब- 
कीय शक्ति" है, जिसका स्वरूप तरंगकी भांति है, इसलिए 
हम इसकी € तरंग की लम्बाई के सम्बन्धमें कुछ बातें कह 
सकते हैं। इन्द्रधनूष या वर्णपट' में विभिन्न लम्बाईकी 
तरंगोंवाले प्रकाशकों भ्रलग किया जाता है शौर क्रमसे हमारे 
सामने फलाया जाता है। वर्णपट" के लाल पिरे पर प्रकाश 
की तरंगकी लम्बाई एक मिली मीटर “की ७६ 'लाखवे हिस्से ' 
होती है भ्रौर बे गनी रंगके सिर पर यह एक मिली मिटरकी ३६९ 
लाखवें हिस्से होती है। इनके बीचमे हर तरहकी मध्यवर्ती 
लम्बाईकी तरंगें होती हें, जो नारंगी पीले, हरे और नी ले रंग 
तथा उनकी सम्पूर्ण विभिन्नत'प्रोके साथ श्रांखोंकी दिखायी 
देती हैें। ५८० की लम्बाईवाली तरंग पीला रंग प्रस्तुत करती 
है; ५२० की हरा रंग, ४५० की नीला रंग तथा इसी प्रकार 
ग्रन्य रंग भी | शंख को दिलाई देनेवाले रंगोंकी सी माश्रोंसे परे, 
इनसे भी लम्बी और छोटी तरंगें होती हे जो प्रकाशकी कोई भी 
संवेदना उत्पन्न करनेमें ग्रसमर्थ होती हैं, हालांकि लम्बी तरंगें 
--शभ्रधो रक्‍्त**-. त्वचा में उष्णता की संवेदना को. पैदा 
करती हैं श्नौर बहुत छोटी तरंगें---पारनीललो हित किसी 
भी ज्ञानेन्द्रिय को उत्तेजित न करते हुए त्वचा की रंगाई' कर 
देती हैं और श्रन्य शारीरिक प्रभाव उत्पन्न करती हैं। 
किसी भी बिन्दुसे प्रांख तक पहुंचतेवाले प्रकाशम बिरली ही 
ऐसी तरंगें होती हैं, जिनकी लम्बाई एक-सी होती है। सूर्यके 
प्रकाशमें वर्णपट" के सभी भागोंकी तरंगें सम्मिलित रहती 
हैं, इसलिए वह रवेत जान पडता है। बिजलीके बल्बकी रोशनी 


हल्की पीली होती है, क्योंकि इसमें वर्णपट' के सभी भागों 
की तरंगें तो सम्मिलित होती ही हैं, किन्तु मध्यवर्ती लम्बाइयों 


में भी यह अपेक्षाकृत सबल होती है। भ्रच्छे लाल रंगवाले किसी 
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एसशि-शानेद्िय 


शीद्ये से गज रनेवाली रोशनी इसलिए विशुद्ध लाल त्गत है 
कि शीशेके रंगके कारण लाल तरंगोंको छोड़कर बाक़ी स्व॒भी 
तरंगें लप्त हो जावी हैं। इस प्रकार विभिन्न लम्बा एय्शोके 
हमिश्रणों') के परिमाणके अ्नसार प्रकाशमें ग्रन्तर होता है। 


८तीव्रता' या शक्ति)» की दष्टि से भी प्रकाशमे पिल्मा' 


होती है । 

इपलिए, किसी भी बिन्दुसे आंखमें प्रविष्ट होनेव प्री 
उत्तेजना तीन प्रकारसे भिन्न होती है: लम्बाई, शब्कित श्पोर 
मिश्रणके परिमाणमें | अब हम यह जानना चाहते हैं कि संवेच्या" 

का कौन-सा प्रन्तर उत्तेजना के इन श्रन्तरोंम से किपरे प्‌ ख- 
न्धित हें | 

दाष्टिक संवेदना की विभाएं' उत्तेजता की शक्ति या 
तीव्रता के साथ दाष्टिक संवेदना की 6श्‌ भ्रता') सख्बन्तपता 
है। दाष्टिक संवेदना की शुभ्रता-विमा' अन्धका रपे प्रकाश 
तक--पूर्ण श्रन्धकारसे चकाचौंध उत्पन्न करनेवाले प्रक्गश 
तक--फैली रहती है । 

उत्ते जक तरंगकी लम्बाईके साथ दाष्टिक सं वे दना का नर” 
सम्बन्धित है। रंगोंकी श्रेणी लालसे पीले और व्णांपत्ट के 
अन्य रंगोंमें से होती हुई बेंगनी रंग तक जाती है और वह्लापे 
जामुनी रंगपे गुजरती हुई पुन: लाल रंग पर लौट भ्राती है। 
यह वत्ताकार श्रेणी होती है, जैसा कि आकृति 2०४ माँ 
दिखाया गया हूँ । 

' उत्ते जना में तरंगोंकी लम्बाईका जो मिश्रण होता है, 
रंग-संवे दवा की 6शद्धता » से सम्बन्धित होता हैँ। मिच्थणा 
जितना ही भ्रधिक होता है शद्धता उतनी ही कम होती है। 
पूर्ण, भ्रमिश्चित रंग शुद्ध होता है और क्षीण, हल्का रा च्चूद्वा 


नहीं होता। शुद्ध रंग बहुत शुश्र हो, यह प्रावश्यक नहीं; च्झझो- 


तरह शु भ्र रंग भो शुद्ध हा, यह बिल्कुल प्रावश्यक नहीं।ं। 
गुलाबी और रक्‍्त-धुपर रंग, दोनों ही अशुद्ध लाब रंग होते 
हैं; इसी प्रकार हल्का नीला और नीला-धूसर रंग झशुद्र स्वीलें 
रंगमें आते हैँ। रंगीन भ्राकृति & देखिए। 
भौतिक प्रकाश और दाष्टिक संवेदना के बीच ये सामब्रन्या 
सम्बन्ध हें, किन्तु इनका सम्पूर्ण सम्बन्ध बहुत जव्लि हैछ 
शश्नता" केवल उत्तेजना की शक्ति पर निर्भर नहीं हूं ती., 
बल्कि इसकी तरंगकी लम्बाई पर भी निर्भर होती है। दृि- 
पटल मध्यम लम्बाईकी तरंगोंके प्रति सबसे अधिक संवे द- 
शील होता है। मध्यम लम्बाईकी ये तरंगें वर्णपटके पते ब्यास्त 
सम्बन्धित हैं। भौतिक शक्ति के एक निश्चित पश्थमाष्य स्त 
बहुत तीव्र प्रकाश-संवेदता उत्पन्न होती है, बहरतें क्लि 3 सी 
तरंग-आयाम ( तरंग की लम्बाई ) मध्यम! हो। यदि व हृवप्यंपल्ट 
१ शाडहाप्राः28 
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भाकृति १०४. रंगनन्‍वतत। प्रक रंग (बादमें भी देखिए) 
एक-दूसरे के ठीक विपरीत रखे हुए है । 


के लाल या नी ले सिरके पास हो तो इतनी तीव्र प्रकाश-संबेदना 
नहीं उत्पन्न हो सकती । 

रंगोंका मिश्रण. जेसाकि बताया जा चुका है , रंग प्रकाश 
की उत्तेजनाके तरंग-आयाम पर निर्भर करता है; प्रत्येक 
रंग एक खास तरंग-प्रायामके प्रति प्रतिक्रिया होता है। 
किन्तु यही पर्वाग सत्य नहीं है। किसी रंगका खास तरंग- 
आयाम यदि उसमें बिल्कुल उपस्थित न हो तो भी उस तरंग- 
ग्रायाम के दोनों और स्थित तरंग-ग्रायामों को मिश्चित करके 
वह रंग उत्पन्न किया जा सकता हूं। उदाहरण-स्वरूप, ६५० 
के तरंग श्रायाम द्वारा जो नारंगी रंग प्राप्त होता हैं, वह॒ ७० ० 
प्रौर ६०० के तरंग-आयामों को मिलाकर भी प्राप्त किया 
जा सकता है; लाल झ्ौर पीले प्रकाशके मिश्षणसे तारंगी रंग 
का प्रकाश उत्पन्न होता है । द 

प्रयोग-विधिमें एक विचारणीय बातयह है : रंगीन प्रकाशों 
का मिश्रण करने में, ताकि उसके फलस्वरूप होने वाली संवेद- 
नाओ्रोंका अध्ययन किया जा सके, हम चित्रके रंगोंका मिश्रण 
करने पर निर्भर नहीं रहते, बल्कि हम श्रांखोंमे या एक सफ्रद 
पर्दे पर दोनों प्रकांशोंको फेंकते हैं। हम, दृष्टि पटल की 
प्रतिक्रिगाओंकी किसी ढी ल या पिछड़नका (देखिए पृु० २६६ 
'पद्चात्‌-प्रतिमायें) लाभ उठाकर 'रंग-च क्र * के द्वारा प्रकाशों 
का मिश्रण कर सकते हैं। 'रंग-चक्र बारी-बारी से तेज्ीके 
साथ प्रकाशोंको आंखमें फेंकता हैं। 
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रद्द 


काले और सफ़ेद रंगोंको विभिन्न अनपातोंमें मिलाकर हम 
गहरे धसर रंगोंकी पूरी श्रेणी तैयार कर सकते हैं। किसी 
भी शद्ध रंगके साथ सफ़ेद या धृप्तरको मिश्चित करके हम उसे 
कम शुद्ध बना देते हें। किसी भी रंगके साथ काला मिलाकर 
हम उस रंगकी शुञ्रता घटा देते हें। 
लाल और पीले रंगको विभिन्न श्रन॒पातोंमे मिलाकर हम 
लाल औझौर पीलेके बीचके सभी रंगोंका--सभी तरहके 
नारंगी रंगोंका निर्माण कर सकते हैं। पीले शोर हरे रंगको 
मिलाने से सभी तरहके पीलापन लिये हुए हरे रंग बन सकते 
हैं प्रौर हरे तथा नीले रंगको मिलानेसे सभी तरहके हरापन 
लिये हुए नीले रंग बन सकते हैं। नीलेश्रौर लाल रंगोंके मिश्रण 
से बे जनी और जामुनी रंग बनते हैं। जामुत्ती रंगका वर्णपटरमे 
कोई स्थान नहीं है, क्योंकि यह एक ऐसी संवेदना हैँ जो किसी 
एक तरंग-पश्रायामकी क्रियासे उत्पन्न नहीं की जा सकती, बल्कि 
केवल लम्बी श्रौर छोटी तरंगोंके मिश्रणसे उत्पन्न हो सकती है। 
आइए देखें, पीले रंगमे नीला रंग मिला देनेसे क्या बन जाता 
है? जो लोग चित्रके रंगोंके मिश्रणके विषयमें कुछ जानते हैं, 
- वे कहेंगे कि नीले भ्ौर पीले रंगके मिलानेसे हरा रंग पैदा हो गा। 
किन्तु चित्रके रंगोंका मिश्रण निश्चय ही वह चीज़ नहीं है, जो 
प्रकाशोंका मिश्रण होता है; क्योंकि प्रत्येक चित्रका रंग प्रकाश 
के एक अंशको (आत्मसात्‌'॥ कर लेता या घटा देता है। 
घटानेकी इस दोहरी क्रिया का प्रभाव पीले भर नीले रंगको 
(जोड़ने) की क्रिया से बहुत भिन्न होता है। यदि हम नीले 
भ्रोर पीले रंगको जोड़ते हैं, तो.हम सफ़ेद या धूसर प्राप्त करते 
हैँ। दो तरंग-प्रायाम, जो दष्टि-पटल पर साथ-साथ किया 
करते हुए सफ़ेद या धूसर संवेदना प्रदान करते हैं, (पूरक) 
रंग कहलाते हूँ। इस प्रकार पीले शौर नीले रंग पूरक हें। 
लालका पूरक नीलाभ-हरा और हरेका पूरक जामुनी रंग है। 
लाल श्र हरे रंग पूरक नहीं हैं किन्तु नीले भ्लौर पीलेकी तरह 


इन्हें € प्रददय होनेवाले रंगोंका जोड़ा + कहा जा सकता है। 
जब हम नीले शोर पीले रंगको मिलाते हैं तब दोनों ही प्रदश्य 


हो जाते हे और हमारे सामने सफ़ेदकी संवेदना रह जाती है, 
जिसमें पीले या नीलेका कोई रूप-साम्य नहीं मिलता। जब 
हम लाल और हरे रंगको मिलाते हूँ, तब दोनों श्रदृश्य हो जाते 
. हैं भौर पीले रंगकी संवेदना उनसे उत्पन्न होती है। 

.... प्रारस्भिकों मौलिक झौर उभरे हुए' रंग. भेद किये 
जा सकते योग्य सेकड़ों रंग हें श्रौर उनमें से हर एक इस श्रथेमें 
. सरल या प्रारम्भिक हूँ कि. हम वास्तवर्मे उसके भीतर कोई 
: श्रन्य रंग नहीं (देख) सकते। हम लाल और पीले दोनोंमें 


... नारंगी रंगका कुछ रूप-साम्य देख सकते हें, किन्तु जब हम 
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ध्ाक्षा... 


भनोविज्ञान 


नारंगी रंगकी श्रोर देखते हें, तब हम वस्तुतः उसमे न श्रच्छा - 


लाल रंग मिलता है, न भ्रच्छा पीला रंग। लाल शोर पीले 
रंग नारंगी रंगमें इतनी खूबीके साथ मिले रहते हैं कि वे 
प्रपने विशेष गृण खो देते हैं और नारंगी रंगकी भ्रपती एक 
ग्रलग विशेषता हो जाती है। इस रूपमें सभी रंग एक समान 
प्रारम्भिक) होते हैं। द 
किन्तु कुछ रंग भ्रन्य रंगोंकी भ्रपेक्षा श्रधिक उभरे हुए या 
प्रमख होते हैं। सफ़ेद श्र काले रंग सबसे स्पष्ट उदाहरण 
है। धसर रंगोंकी सफ़ेद-कंाली श्रेणीमें ये रंग भ्रात्यन्तिक 
सीमाओं पर स्थित होते हैें। इस श्रेणीमें ऐसा कोई धूसर रंग 
नहीं होता, जो शेष रंगोंसे श्रलग छेटा-सा दिख्लाई दे। यदि 
रंगोंको एक वत्तमें सजाया जाय, तो लाल, पीले, हरे भर नी ले 
रंग प्रमख दिखाई देंगे। यदि वत्तके स्थान पर कोई वर्गाकृति 
हो तो ये चारों रंग उसके चार कोनों पर रखे जा सकते हैं। 
यह मान लेना तकंसंगत रहेगा कि उभरे हुए, प्रमुख रंग 
मौलिक रंग भी होते हूँ श्ौर उनसे अन्य रंग मिश्रणके द्वारा 
तैयार किये जाते हैं। कम से कम यह मानना तो तकंसंगत है 
ही कि दृष्टि-पटल के कुछ मौलिक काय॑ हैं, जो विभिन्न 
प्रनपातोंमं साथ-साथ होते रहते हैं श्रौर जिनके फलस्वरूप 


कई प्रभाव उत्पन्न होते हैं। 


रंग-मिश्रण के तथ्योंसे पत्ता चलता है कि मौलिक रंगोंकी 
संख्या बहुत कम है, क्यों कि सभी रंग-सफ़ेद तथा घूसर रंग भी _ 
लाल, पीले, हरे श्रौर नीलेसे सम्बन्धित चार तरंग-आायामों' 
को मिलाकर प्राप्त किये जा सकते हैं। फिर भी, पीलेकी 
श्रावश्यकता नहीं होती, क्योंकि यह लाल और हरेको मिला- 
कर तैयार किया जा सकता है। सभी रंग, जिनमें सफ़ेद भी 
शामिल है, लाल, हरे भौर नीले रंगोंको उचित शनुपातोंमें 
मिलाकर बनाये जा सकते हैं। यह उल्लेखनीय तथ्य ग्रंग- 
हेल्महोल्त्स के प्रसिद्ध रंगदृष्टि-सिद्धान्त का आ्राधार है (६)। 
इस सिद्धान्तके भ्रनसार दृष्टि-पटल प्रकाशके प्रति केवल तीन 
मल प्रतिक्रियाएं करता है जो लाल, हरे श्ौर नी ले की संवेद- 
नाएं प्रदान करती हु। 

रंगान्धता".. रंगान्धता के दो प्रमुख प्रकार हैं: पूर्ण भौर 
प्रांशिक। ६सम्पूर्ण रंगान्धता)शलाका-दृष्टि के समान होती 


है, जिसमें प्रकाश श्रोर श्रंधेरेका ज्ञान तो होता है, किन्तु 


वर्णपट के किसी भी रंगका ज्ञान नहीं होता। सामान्य 
दुष्टि-पटल का सबसे बाह्य क्षेत्र, जहां शंकुभोंकी बहुत न्यूनता 
रहती है, लगभग पूर्ण त: रंगान्ध होता है। कुछ व्यक्ति, जिनकी 


संख्या बहुत थोड़ी है, सम्पूर्ण दृष्टि-पटल में रंग।न्ध होते हैं। 


उनके दृष्टि-पटल में शंकु नहीं हाते, केवल शलाकाएं होती , 
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वृष्ठि-ज्ञाने रिद्रय । 


हैं; उनकी आंखोंकीदिवा-दृष्टि निर्बल होती है, और यह 
स्वाभाविक ही है। 

€आ्रांशिक रंगानवता। ६ या ७ प्रतिशत पुरुषों में पायी जाती 
है, हालांकि स्त्रियों में यह प्रायः नहीं पायी जाती । यह कोई 
बीमारी नहीं होती औरत श्रांख या मस्तिष्कके किसों दोषसे 
इसका सम्बन्ध होता है । प्रशिक्षणके द्वारा इसको सुधारा या 
तीरोग भी लहीं किया जासकता। यह रंग-ज्ञान' की वंश- 
ऋमानगत विचित्रता हैं; उप्का प्रकह्मासित या सरल हूप हैं। 
-श्रांशिक रुपसे रंगान्ध व्यक्ति सभी रोगों में सेंद करने में प्रत - 
म्थ होता है, इसलिए सामान्य व्यक्ति द्वारा देखे गये कुछ रंगों 
को वह ग़लत सम" लेता हैं। उसके रंगोंका क्षेत्र तीनके 
बजाय केवल दो त रं--आयापों' का मिश्रग करके द्विगुणित 
किया जा पकता है, किल्‍तु सम्पूर्ण रंगोंको उत्पन्न करने के लिए 
तीन तरंग-आयामों * का मिश्रग आवश्यक होता है। श्रांशिक 
रंगान्धताके तीन प्रकार हैं, जिनमें रंगोंके विभिन्न समूहोंकी 
पहिचान नहीं होली (आकृति 9 देखिए )। प्रधिकतर ऐपे 
ही आंशिक रंगान्ध मिल ते हें,जो लाल ग्रौर हरे रंगोंको पह- 
चाननेमें गड़ बड़ा जइते हें। इस तरह के व्यक्तियों को बहुधा लाल 
हरे के अ्रन्धे कहा ज्वाता है। निस्‍्सन्देह, वे प्रन्‍्षे वहीं होते -- 
लाल श्ौर हरे रंगों की श्रोर देखते सम य भी वे कु छ देखते ही हें 
--किन्‍्तुवे उतनेलिभिन्नरंगों को नहीं देख पाते, जितने रंगों- 
को सामान्य व्यक्ति रेस पते हैं। हमने कुछ एंसे लोगोंसे, जो 


एक आ्रांखपे तो लाला हे रंगोंके लिए अन्धे हूँ श्रौर.द्सरी आंख 


में सामान्य रंग-दष्टटि रखते है, यह जानकारी प्राप्त की है कि 
लाल-हरे रंगों के प्रन्धेब्यक्तिको सफेद, काले और धूसर रंगेंकरे 
साथ-साथ पीले प्रौर नीले रंगोंकी भी संवेदनाएं होती- हें। 
किन्तु लाल और हरे रंगों को कोई संवेदना नहीं होती। रंग- 
निरीक्षणकी पूर्ण शक्ति वा जे व्यक्तियों की जो चीज़ लाल या 
हरी दिखायी देती है,वह्ी ची ज्ञ प्रांशिक रंगान्ध व्य क्तिको मे ले* 
पीले रंगक्ी जानपक्ी है; सामान्य श्रांख वालेको जो वस्तु 


हरापन लिये हुए दीती ,बेंगवी या जा मु]ती प्रतीत होती है, वही . 


वस्तु उसको मे ली नीली जान पड़ती है। पक्रे लाल टिम्ाठर 
: खरीदने में, अपनी नेकटाई या साड़ीके चुनाव उसे कठिनाई 
होती है, क्योंकि लहु. लाल और हरे रंगोंमे भंद नहों कर 
सकता 
द ष्टि-पटल के केन्द्रीय क्षेत्रके, जहां पूर्ण रंग-ज्ञान होता ह 
भ्ौर सबसे बाहरकी प्रोरके क्षेत्रके जो पूर्णतः रंगान्ध होता हैं, 
बीचमें पड़ने वाले क्षेत्रों हर व्यक्ति लाल-हरे रंगके लिए 
प्रन्धा होता है। इस्त क थकी सत्यता की जांच प्राप इस प्रकार 
कर सकते हें: विभिन्न रोोंके टुकड़ोंको लेकर दृश्य-क्षेत्र के 
किनारेसे धीरे-पीरे केद्ध की श्रोर बढ़ाते जाइए श्रौर ऐसा 
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करते हुए ग्रांखोंकोी ठीक्साम ने रखिए। जब टुकड़े दरयं-के तर 
के किनारे पर पहिले-पहिल दिखायी देते हैं, तब वे केवल धसर 
रंग के होते है, इस के बाद वे हल्के नोले य। पी ले रंगमें दिखायी 
देते है, भौर भ्रन्त में दृइय-क्षेत्र के केन्द्रके समीप वे अपने लाल 
या हरे श्रंशोंकी भो प्राप्त कर लेते हैं और अपने सच्चे रंगों में 
दिखायी देते हैं । देखिए श्राकृति & । 

ये क्षेत्र स्पष्ठ रूपसे अलग-प्रलग नहीं हे। गत से काफ़ी 
बाहरकी ओर स्थित तोतब्र शुद्ध रंग हलके रंगकी अपेक्षा अधिक 
प्रच्छ। तरह पहचाना जा सकता है । बहुत तीत्र लाल, पीले 
और नीले रंग द्रश्यश्षेत्र की...-परिधि से बाहर होने पर भी 
देखे जा सकते हें। | 

पशचातु-प्र तिमाएँ"५. इनके लिए 'पदचात्‌-संवेदनाएं'' 
शब्द अभ्रधिक उपयुक्त रहेगा। कोई भी प्रतिक्रिया अपनी 


उत्तेजना से भ्रधिक देर तक टिकती है। किसी मांस-पेशी के 


लिए यह बात जितनी सत्य है, उनती ही किय्री ज्ञानेच्द्रियके 
लिए भी | कान बहुत शीघ्र प्रपनी पूर्व स्थितिमें भ्रा जाता है 
भर उसमें लगभग कोई परचात्‌-संवेदनाएं नहीं होतीं, किन्तु 
त्वचा के क्षणिक सरोंक्रे बाद भी उप्तमें देर तक स्पर्श की 
परचात्‌-संवेदवाएं होती रहती हैं । दाष्टिक पश्चात्‌-संवेदताएं 
बहुत दिलचस्प होती हैँ । श्राप किसी दीपक की शोर देखिये 
और पर्दे के रूपमें किसी पुस्तक को अपती आंखों के सामने 
रखिये; एक क्षगके लिए पर्दे को हा दीजिये श्ौर फिर उसे 
यथास्थान कर दीजिये ; उत्तेजना के हट जानेके बाद भी श्राप 
कुछ देर तक दीपक के प्रकाशको देखते रहते हैं । यह € पश्चात्‌" 
प्रतिमा ? बहुत-कुछ मुख्य संवेदना की तरह होती है, केवल 
उससे कुछ निरबंल होती है। किसी काली, सफ़ेद या रंगीन 
आकृतिकी ओर टकटकी बांधकर १५ से केंड तक देखने के बाद 
धूतर पृष्ठभूसि पर देखनेसे ८ परचात्‌-प्रतिमा॥ ग्रहण की जा 
सकती हं ( देखिये ग्राकृति 8 )। इसके बाद पदचात्‌-संवेदना 
इप रूपमें विकतित हो सकती हे कि सफ़ेदके स्थान पर काला 
और कालेक़े स्थान पर सफ्रेद दिखायी देने लगे तथा प्रत्येक 
प्रारम्भिक रंगके लिए उसका पूरक रंग दिखायी देने लगे। 
इस प्रकार दिखायी देते समय पश्चात्‌ प्रतिमा ऋणात्मक 
होती है, किन्तु प्रांखोंकों मूंदकर या उन्हें काली पृष्ठभूमिकी 
शोर घुमाकर इप ऋणात्मक पश्चात्‌-प्रंतिभा को धनात्मक 
बनाया जा सकता हैं। शक्तिशाली उत्तेजताके बाद पश्चातृ- 
प्रतिमा काफ़ी देर तक बनी रह सकती है और बार-बार धना- 
त्मंक और ऋणात्मक रूप ग्रहण कर सकती है। फिर भी रंगों . 
प्र भरोसा नहीं किया जा सकता। किसी चम कीले सफ़ेद 
प्रकाश की परचात्‌ प्रतिमा श्रदृश्य हो नेके पूवे कई .विभिन्न रंगों 
का रूप धारण कर सकती हूँ । 
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दाष्टिक विरोध',. विरोध एक ऐसा प्रभाव है, जो श्रन्य 
ज्ञानेद्रियोंमें तो उत्पन्न होता ही है, परन्तु दृष्टि में यह स्पष्ट 
दिखायो देता हे । किसी चमकाले धरातलकी ओर देखनेके 
बाद यदि उससे कम चमकीली किसी वस्तुको देखा जाये, तो 
वह मटमंली दिखायी देगी, किन्तु किसी मठमेले धरातलकी 
शोर देखने के बाद वही कम चमकीली वस्तु काफ़ी चमकदार 
मालूम पड़ेगी। किसा एक रंगको भ्रार टकटकी बांधकर देखने 
के पदचातू यदि उसक॑ पूरक रंगको ग्रोर दृष्टि फेरी जाये, तो 
पूरक रंग साधारणसे अ्रधिक शुद्ध दिखायो देता है; वास्तवमें 
सर्वाधिक शुद्ध रंग-संवेदनाओं को प्राप्त करनेका यही तरोक़ा 
है--इसका श्रयाग करके देखा जा सकता है। ये पूर्वावुपर 
विरोध' मुख्यतः ऋणात्मक पदचात्‌-अ्रतिमाएं होती हें । 

केवल दृष्टि-सवेदना में ही युगपत्‌" विराध पाया जाता है । 
यदिआाप धूस र कागज के एक-से दो टुकड़ोंकी लं।जिये और उन 
में से एकका काली पृष्ठिभूमि पर और दूसरेका सफ़ेद पृष्ठ- 
भूमि पर रख दीजिय,ता काला पृष्ठभूमि पर रखा हुप्ना टुकड़ा 
दूसरे टुकड़ेकी अपेक्षा ्रथिक चमकोला दिखायी देगा। रंगीन 
पृष्ठभूमि पर धूप्तर* रंगके धब्बे पुरक रंपसे रंगे प्रतीत होते 
हैं। पास-पास रख हुए दो रंग एक-दूपरे में विरोध-प्र भाव 
उत्पन्न करते हें, हालाकि हम पर्चात्‌-प्रतिमाओ्रों को श्रोर 
जितना ध्यान देते हैं. उससे प्रधिक ध्यान उनकी ग्रोर नहीं देते, 
जो निश्चित झूपसे दिन भरमें कई बार होती हें। हम' उन 
संवेदनाश्रोंकी परवाह नहीं करते, जो वस्तविक तथ्योंकी श्रोर 
संकेत नहीं करतीं (देखिये भ्राकृति ८ ) । 

यहां 6 काले रंगके सम्बन्धमें कुछ दब्द कहना श्रप्रासंगिक 
ने होगा।। कालेके विषयमें कभी-कभी कहा जाता है कि यह 
प्रकाशकी अनुपस्थिति-मात्र है। किन्तु काला रंग उतनी ही 
विधानात्मक" संवेदता है, जितनी कोई भी रंग हो सकता है। 
हम तीत्न काले रंग' के विषय में भी कहते हूँ। प्रकाशके न हो ने 
पर जो प्रतिक्रिया होती है, वह है काला; किन्तु यह भ्रपनी 
पूरी तीव्रता के साथ पूर्ण काले रूपमें तभी होती है, जब श्रांखों 
के सामनेसे प्रकाश हटा लिया जाता है ; भ्रथवा प्रकाशसे घिरी 
हुई किसी भ्रप्रकाशित वस्तुमें यह दिखायी देता है। यदि किसी 
वस्तुके चारों श्रोर काफ़ो चमकीला प्रकांश हो, तो वह वस्तु 
काली दिखायी देती हुई भी श्रांखोंमें का फ़ी काश प्रतिबिम्बित 
कर सकती है। उदाहरणस्वरूप, सूर्थके सीधे प्रकाश में रंखा 
हुआ कोयले का टुकड़ा । ' क्‍ 


दाष्टिक प्रंत्यक्षीकरण 
यदि खिड़की से बाहुर आप किसी बहुत स।धा रण-से दुश्यको 
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देखें, तो जो कुछ आप देखेंगे वह अाइवयजनक होगा। मनो- 
वैज्ञानिक को ऐसा ही प्रतीत होता है। श्राप विभिन्न रूपों, 
श्राकारों श्रौर रंगोंकी वस्तुप्रोंको देखते हें, जो अलग-अ्रलग 
दूरी पर स्थित हैं; उनमें से कुछ धूप में पड़ी है, कुछ छाया में । 
इन सारी बातोंपें विचित्रता क्‍या है? विचित्रता यह है कि इस 
वस्तुगत स्थितिमें, जिसे आ्राप देखते हें श्रौर परस्पर निकटस्थ रंगों 
के धब्बोंके वेविध्यमें, जिसे प्रापके दुष्टि-पटल परिवेशते प्राप्त 
करते हैं, बहुत विषमता है। उस दृश्यको देखते हुए ज़रा इधर- 
उधर घृमिये; आप देखेंगे कि दाष्टिक क्षेत्रमें लगातार गति 
है--हम कह सकते हैं कि चित्रमें गतिशीलता है--फिर भी, 
वस्तुएं हिलती-डुलती नहीं दिखायी देतीं। किसी नज़दीक की 
वस्तु, कुर्सी या मेजकी ओर भिन्न-भिन्न कोणों से देखिये, श्राप 
देखेंगे कि हर शोर से चित्र भिन्न-भिन्न हें; फिर भी हर श्रोर 
से वस्तु एक-सी दिखाई देती है। उत्तेजनाएं परिवर्तित हो 
जाती हैं, परन्तु प्रतीति ज्यों की त्यों रहती है । निरीक्षक को 
वस्तुएं उमप्ती रूपमें दिखायी देती हें, जिस वास्तविक रूपमें वे 
होती हैं, दृष्टि-पटल पर उनका जो चित्र भ्रंकित होता है, उस 
रूपमें वे उसे नहीं दिखायी देतीं । 
कोई भी व्यक्ति, जो प्राकृतिक दृश्योंकी रेखाकृति या चित्र 
बनानेका पूर्व प्रनुभव प्राप्त किये बिता भ्रपनी श्रांखोंसे देखे 
हुए दृ्यको काग्रज़ पर उतारने की चेष्टा करेगा, उसे समभते 
देर न लगेगी कि ऐसा करना टेढ़ी खीर है। बच्चे या श्रादि- 
कालीन कलाकारकी तरह वह निस्सन्देहु चित्र पट पर उस 
दृश्यको अंकित करनेकी चेष्टा करेगा, जिसे वह सामने के देश में 
स्थित देखता है। यथाथंवादी चित्रकारों ने सदियों तक यह 
खोजनेकी चेष्ठा की कि दृष्टिगत चित्र में ऐसी क्या चीज़ है 
जो उस देशमें स्थित दृश्य से भिन्न है। उनका काम यह था 
कि चित्रपठ पर यथासम्भव रंगके लगभग उत्त सभी धब्बों 
को प्रंकित किया जाय, जिन्हें दृश्य दृष्टि-पटल के सम्मुख 
उपस्थित करता है। जेसा कि हम व्यावहारिक जीवनमें 
करते हैँ, किसी वस्तुसे श्रानेवाली उत्तेजनाओोंका भ्रय॑ समभने 
के बजाय चित्रकारको वस्तुकी उपेक्षा करके उत्तेजनाप्रोंका 
ही पुरनिर्माण करना पड़ता है। 
दूरी या तुतीय विभाट को देखता, परिवेशसे प्राप्त 
उत्तेजनाएं दृष्टि-पटल पर दो विमाशप्रों' में इस प्रकार फैली 
रहती हैं, जिप प्रकार पर्दे पर कोई चित्र फेंक हुभ्ना रहता है, 
जिसमें बायें-दाहिने श्रौर ऊपर-तीचे की विमाएं होती हूँ, 
किस्तु भ्रागे-पीछेकी विमा नहीं होती । फिर हम किस प्रकार 
भ्रपनेसे वस्तुप्रोंकी दूरी और उनके ठोसपत श्र उभारको 
देखते हें? दाष्टिक प्रत्यक्षीकृरणकी इस समत्य। पर विद्वानों 
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की काफ़ी ध्याने गेया है शौर उसका सनन्‍्तोषप्रद हल भी इसको वह वायब्य नेत्रदृशा' कहता है। उसकी दूरस्थ पहाड़ी 


निकाल लिया गया है। 

6 भ्रकेली, निश्चल' भ्रांख9 वस्तुको उसी रूपमें देखती है, 
जिस रूपमें चित्रपट पर अंकित चित्र होता है, और दोनों 
हालतोमें दूरीके संकेत एक-से होते हें। चित्रकार चित्रमें 
नेत्रदूशा' का उपयोग करता है; जब वह किसी श्रादमीको 
बहुत दूर पर दिखाना चाहता है, तब श्रादमी को छोटे क़दका 
चित्रित करता हे; और इसी प्रकार जब कोई परिचित वस्तु 
दृष्टि-पटल पर कोई छोटा चित्र फेंकती है, तब हम वस्तुको 
घटे हुए भ्राका रकी नहीं, किन्तु बहुत दूरी १९ स्थित देखते हैं। 
चित्रकार अ्रपने निकटकी पहाड़ियोंकों हरे रंगसे चित्रित 
करता हैँ, दूरवाली पहाड़ियोंको नीले रंगसे; और दूरस्थ 
पहाड़ियोंकी विस्तृत बातोंको बिल्कूल चित्रित नहीं करता-- 





निकटवर्ती पहाड़ीसे श्रांशिक-रूपसे 6ढकी होने» के कारण 
उसके पीछेसे फांकती होती है। उसकी ८छायाएं दृहय 
के उभारों और गहराइयो' को व्यक्त करती हें। दूरीके 
चिह्न प्रकेली श्रांखको भी प्रभावित करते हें और उपयुक्त 
देश-प्रत्यक्षीकरण" द्वारा उनके प्रति प्रतिक्रिया होती 
है। 

यदि सिरको इस बग़्लसे उस बग़ल तक घुमाया जाय और 
दृष्टिको हर हालतमें सामनेकी शोर ही रखा जाय, तो दूरस्थ 
वस्तुएं सिरके साथ ही घूमती हुई नज़र आती हें श्रौर 
निकटस्थ वस्तुएं विपरीत दिशाओ्रोंमें फिसलती दिखायी देती 
हैं। किसी समय जंगलमें जाकर इस बातको परीक्षा लीजिए। 
श्राप देखेंगे कि निकट श्लौर दूरकी शाखाएं कितनी 


हि 


प्राकृति १०५. दूरीके संकेत। [फ़ोटो + इविंग गेलोवे]। 
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स्पष्टता से पहचाती जाती हे। यदि किसी तेज रफ़्तारसे 
दौड़ती हुई कार या ट्रेनकी खिड़कीसे श्राप पीछे फिसलती हुई 
दूरीको देखें, तो श्रापको इस कथनकी सत्यतां श्रधिक अच्छी 
तरह मालूम पड़ जायगी। 

दोनों श्रांखों हारा गहराईका प्रत्यक्षोकरण'. कोई 
निरीक्षक किसी निकटकी वस्तुको देखते समय तृतीय विमा' 
(गहराई) को एक प्रांखकी श्रपेक्षा दोनों आ्रंखोसे अधिक 
प्रच्छी तरह देख सकता है। ऊपर जिन चिह्नोंका वर्णन हम 
कर चुके हें, वे तो अश्रपरिवर्तित रहते ही हैं, किन्तु उनके 
ग्रतिरिक्त दो महत्त्वपृर्ण चिह्न भर भी हैं। 

१, €# त्रिविमक्षीय' प्रभाव 9. दोनों श्रांखें एक ही वस्तुके 
दो भिन्न दृश्य ग्रहण करती हैँ। यदि आप अपने चेहरेके पास 
्रपती उंगलीको खड़ा करें श्रौर उसकी श्रोर पहले दाहिनी 
प्रांखसे, फिर बायीं भ्रांखसे देखें, तो श्राप पायेंगे कि ग्राप एक 
हालतमें उंगलीके नाखूनका श्रधिक भाग देख पाते हैं। दाहिनी 
श्रांख दाहिनी श्रोरका कुछ अभ्रधिक भाग देख सकती हे श्रौर 
बायीं भ्रांख बायीं भ्रोरका कुछ अधिक भाग। एक ही वस्तुके 
थोड़ा फ़क़ लिये हुए दो दृश्योंकी एक साथ पकड़कर मष्तिस्क 
तृतीय विमा अर्थात्‌ वस्तुके ठोसपन" का ज्ञान कराता है। 

दोनों श्रांखोंसे देखने पर दूरीका निर्णय भ्रधिफ ठीक हो 
पाता है। दोनों हाथोंमें एक-एक पेन्सिल ली जिए, एक भ्रांखको 
बन्द कर लीजिए और पेन्सिलकी नोंकोंको दाय्यें-बायें यथा- 
धक्ति एक सीधर्मे कुछ फ़ासले पर पकड़कर इस प्रकार दोनों 
श्रोरसे निकट लाइए कि दोनोंकी नोंक लगभग छूती-सी लगें; 
इसके बाद दूसरी श्रांसकों खोल कर देखिए कि क्या श्राप उन 
तोकोंको श्रधिक सीधरमें ला सकते हें। 

२. दूरीका दूपरा द्विनेत्रीय चिह्न ५दोहरी-प्रतिमाग्रों+ 
में प्राप्त होता है। जब आंखें किसी निकट बिन्दु पर केन्द्रित 
होती हैं, तब श्रधिक दूरकी वस्तुएं दोहरी दिखायी देती हैं ; 
झोौर जब आंखें किसी दूरस्थ बिन्दु पर लगी होती हैं, तब 
उससे निकटकी वस्तुएं दोहरी जान पड़ती हें। नाकसे एक 
फ़ूठ की दूरी पर एक पेन्सिल रखिए, जो किसी दूरस्थ वस्तुकी 
ठीक सीधमें हो। जब श्राप पेन्सिलको श्रोर देखते हें, तब 
दूरकी वस्तुको दोहरी देखते हैं और जब भ्राप दूरकी वस्तुको 
देखते है तब पेन्सिल दोहरी दिल्लाई पड़ती है। ये दोहरो- 
प्रतिमाएं साधारणतया भ्रनदेखी ही रह जाती हैं, किन्तु दृश्य- 
क्षेत्रमे वस्तुओंकी सापेक्ष दूरियोंको देखनेमें इससे बहुत सहायता 
मिलती है । 

त्रिविमेक्ष' दोनों झ्रांखोंकी दृष्टि पर प्रयोग करनेका एक 
सुविधाजनक यंत्र है। यह दोनों भ्रांखोंके सामने श्रलग-प्रलग 
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दृश्य उपस्थित करता है। यदि दी बहुत पास-पांस कै 
स्थानोंसे किसी वस्तु या दृश्यकी फ़ोटो ली जाय तो तृतीय 
विमा बहुत यथार्थ रूपसे प्रकट होती है। यदि दोनों फ़ोटो 
ऐसे दो कैमरोंसे ली गयी हों जिनके तालों* में दूरी हमारी 
आंखोंके बीचकी दूरीके बराबर हो, तो त्रिविमेक्षीय दृश्य 
सामान्य गहराई वाला होगा। यदि कैमरे परस्पर इससे भ्रधिक 
दूर हों, तो गहराईका प्रभाव भी श्रतिरंजित होगा। यह 
परिणाम घरेलू त्रिविमेक्षमें तो केवल दिल-बहलाव की चीज 
होता है, किन्तु सैनिक महत्त्वके स्थानोंका हवाई जहाज़ से 
फ़ोटो लेते समय इसका उपयोग किसी मकान की ऊंचाई 
जाननेमें किया जाता है--ऊपरसे देखने पर ऊंचाई किसी 
दृश्यकी तृतीय विमा होती है। 

दूरीके इन सभी चिह्नोंका इस्तेमाल त्रि-बेम देश" के 
दृष्टिगत प्रत्यक्षीकरणके निमित्त किया जाता है, कभी एक 
चिह्न प्रधिक उपयोगी होता है, कभी दूसरा चिह्न। जब 
वस्तुएं किसी बच्चेके पास पहुंचती हैं, या उसके पाससे हटती हैं, 
या जब वह स्वयं उनके पास पहुंचता है, तब उनको देखनेसे 
इन चिह्नोंका देशीय भ्र्थ सीखनेमें उसे निस्सन्देह मदद मिलती 
है। भ्रंडेसे बाहर निकलते ही मुर्गीका बच्चा दूरीके प्रति सही 
प्रतिक्रिया करता है श्रोर यह सम्भव जान पड़ता है कि दूरीके 
किसी चिह्नको, शायद हिनेत्रीय/ चिह्तको, सीखने की श्राव- 
इयकता नहीं पड़ती (८)॥ 

दृष्टि-पटल पर पड़े हुए श्रोंबे चित्रके बावजूद सीधी दृष्टि. 
श्रांखके तालके द्वारा दुष्टि-पटल पर जो चित्र फेंका जाता 
है, वह श्रौँधा होता है। जो भाग ऊपर होना चाहिए, वह 
नीचे होता हैं और दाहिनी भ्ोरका हिस्सा बायीं श्रोर होता 
है.। प्रश्न उठता है, फिर हम किस प्रकार दृश्य-क्षेत्रकों सही 
तौरसे देख सकते हें? स्ट्रेटच'' ने कुछ इस तरहके चदमे 
तैयार किये, जो दृश्य-क्षेत्रको पुनः श्रौंधा ' कर देते थे। वह 
इस चर्मेको लगातार एक सप्ताह तक पहने रहा, केवल 
रातको वह इन्हें नहीं पहनता था श्ौर उस' समय श्रांखों पर 
पट्टी बांधे रहता था (१३, १४)। श्रत दुष्टि-पटल पर पड़े 
हुए चित्र सही ढंगमें थे, किल्तु हाथ , पैर भ्रौर शरीरकी 
गतियोंके साथ दृष्टिगत क्षेब्रका सम्बन्ध उल्टा हो चुका था; 
फलस्वरूप गति शोर पदार्थोक़े स्थान-निर्णेय में बहुत गड़ बड़ी 
फैल गयी थी। प्रारम्भमें तो देखी हुई वस्तुश्रोंके प्रति जो 
प्रतिक्रिया होती थी, वह बिल्कुल ग़लत होती थी; किसी भी 
देखी हुई वस्तुको यदि उससे लानेको कहा जाता था, तो वह 
ग़लत दिश्वामें जाता था और जिस चीज़से वह बचना चाहता 
था, उसीसे जा टकराता था। आंख द्वारा निर्देशित गतियां 
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दृष्टि शानेन्द्रिय 


+-साथ्य शौर स्नायूग्रीं पर जोर डालने वाली होती थीं तथा 
हैँ या तो घेयंपूवंक हिसाब लगाकर या केवल 'प्रयास श्ौर 
न के द्वारा करता पड़ता था। एक सप्ताहके भ्रन्तमें वह घरमें 
([तन्त्र रूपसे घूम-फिर सकता था, हर तरहके शारीरिक 
ये कर सकता था तथा परिचित परिवेशमें उसका 
विहार लगभग सामान्य हो गया था, हालांकि दृश्य-क्षेत्र 
भी तक सही ढंगमें दिखायी नहीं देता था। सप्ताहके श्रन्तमें 
ब उसने श्रपते चश्मे उतारे, तब उसपर पहिला प्रभाव यह 
डा कि अपने पुराने, परिचित दृष्टिगत देशमें स्वयंको पा 
र उसे हर्षयुक्त श्राइचय॑ हुग्रा ; किन्तु उसे काफ़ी घबराहुट 
त हुई शोर उसकी गतियां पुनः ग़लत होने लगीं, क्योंकि 
नहोंने नेत्र-हाथ-सहयोग' की नयी पद्धतिका अनुसरण 
फरना जारी रखा था। फिर भी कुछ घंटोंके बाद पुरातरी 
द्वति पुनः स्थापित हो गयी। इन परिणामोंके अनुसार, 
ऊष्वे-दृष्टि' (प्र्थात्‌ सिर ऊपर पांव नीचे दिखाई देवा) बहुत 
कुछ दृष्टि श्लौर गतिके सहयोग पर निभंर होती है (३)॥। 
वस्तुओ्रोंके श्राकार और रूपक्ता दुृष्टिगत प्रत्यक्षोक्त रण", 
प्रकृतिके आधार पर रेखाकृति और चित्र बनातेमें नवसिखुए 
व्यक्षिकको वस्तुप्रोंके सापेक्ष श्राकारों और रूपोंको खींचनमें 
कठिनाई पड़तो है। वह दो व्यत्रितपोंकों एक ही ऊंचाई 
का 6 देखता है), जबकि उनमें से एक उससे दस फ़ुठ दूर 
खड़ा रहता है श्रौर दूसरा बीस फ़ुठ दूर; किन्तु यदि वह 
उनको ग्रपनी रेखाकृतिमें एक श्राकारका बना देता है, तो 
वह कुछ ग़लती श्रवश्य करता है। उसका श्रध्यापक अपनी 
'भुजा फंलाकर, एक पेंसिलको सीधी पकड़कर झौर श्रपने 
श्रंगूठेसे वस्तुकी प्रतीत होने वाली ऊंचाईके बराबर तिशान 
बनाकर सिखलाता हैँ कि वस्तुप्नोंके चित्रगत श्राकारको कंसे 


७३ 


नापा जाता है। इसके बाद वेहे नवसिखुझं। चित्रकार समझता 
है कि जो आदमी अ्रधिक दूर खड़ा है, उसकी ऊंचाई दृश्य- - 
क्षेत्रम श्रपेक्षाकत कम होती है, इसलिए चित्र में इसीके प्रनुहूप 
उसकी ऊंचाई घटा दी जानी चाहिए। चित्रगत आकार या 
आंखको उत्तेजना देने वाला आ्राका २ दो बातों पर निर्भर होता 
है: वस्तुका वास्तविक ग्राकार और निरीक्षकसे उसकी दूरी । 

वस्तुग्रोंके रूप (शक्ल) के बारेमें भी यही बात हुँ। कोई तव- 
सिखुप्रा एक वृत्तकोी देखकर उसे रेखाकृतिमें वृत्तके रूपमें ही 
खींचता हैँ, किन्तु प्राप्त उत्तेजनाके श्रनुसार व्रह तब तक 
दीर्घवृत्त” (अ्रंडेकी शक्ल जैप्ता) ही रहता है, जब तक वह 
संयोगसे वृत्ताकार ही व दीख जाय। 

किंसी वास्तविक दृश्यकी ओर देखते समय निरीक्षक दूरीके 
चिह्नोंका इस्तेमाल करता है, जिनका उल्लेख पहिले किया जा 
चुका है, और वस्तुगत परिस्थितिमें देशीय सम्बन्धोंकों तथा 


विभिन्न वस्तुग्रोंकी सापेक्ष दरियोंकों देखता है। इन देशीय 


सम्बन्धोंके साथ उसका सप्रायोजन उसकी परिस्थिति-तत्परता 
का ही एक भाग है। हरएक खास चीज़ इस साधारण रूपरेखा 
में ठोक बैठ जाती है। जैसे ही वह किसी वस्तुकी ओर देखता 
हैं, वह उसकी दूरी देख लेता हुँ श्रौर उसके उत्ते जना-भ्राकार 
या चित्र के भ्राका रका भ्रन्दाज़ कर लेता है। चूंकि वह्‌ उस 
बस्तुकी दूरीके प्रति तत्पर होता है, इसलिए उसके चित्रगत 
ग्राकारसे वह तत्काल उप्तके वास्तविक श्राकारका £ भ्र्थ 
ग्रहण कर लेता हें $। 
फिर भी, विभिन्न दूरियों पर रखी हुई वस्तुश्रींके वास्तविक 
श्राकारोंके प्रत्यक्षीकरणमें निरीक्षक पुरी तरह सही नहीं भी 
हो सकता। वह उनकी दूरियोंके श्रनुसार उनके श्राकारों 
का ठीक भ्रन्दाज़ लगाने में श्रसतफल भी रह सकता है। इस बात॑ 





प्राकृति १०९. दूरीके प्रनुपातसे चित्रका श्राकार। 
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की परीक्षा लेनेके लिए एक प्रयोग किया गया। परीक्षार्थी 
ने एक लम्बी मेज पर रखी हुई दो वृत्ताकार भूरी तश्तरियों 
को देखा; उनमेंसे एक तक्तरी ५ फ़ूटकी दूरी पर थी झ्नौर दूसरी 
१० फ़ूटकी दूरी पर। निकटवर्ती तश्तरीका व्यास ४ इंच 
था और दूरस्थ तदश्तरीका व्यास इससे कुछ बड़ा या छोटा था। 
परीक्षार्थीसति पूछा गया कि कौन-सी तश्तरी बड़ी दिखायी देती 
है। इस बीच दूरस्थ तश्तरीको बदलते रहा गया, जब तक 
कि परीक्षार्थीने उसे निकटस्थ तश्तरीके बराबर नहीं बता 
दिया। इसमें तो सन्देह नहीं कि शभ्राकारकी वास्तविक 
समानताके लिए दूरस्थ तश्तरीके व्यासका ४ इंच होषा 
श्रावद्यक था, किन्तु उत्तेजनाके श्राकार' की ठीक समानता 
का तक़ाज़ा था कि दूरस्थ तश्तरीको निकटस्थ तश्तरीके बरा- 
बर दीखने के लिए ८ इंच व्यासका होता चाहिए। जिन २५ 
महिला-कॉलेजकी छात्राश्रोंने इस परीक्षामें भाग लिया। 
उनकी पसन्दर्गियोंमें अन्तर तो था, किन्तु दूरस्थ तश्तरीके व्यास 
के लिए उनकी औसत पसन्‍्दगी ४६ इंचोंकी थी । यह पसन्दगी 
वास्तविक समानताके बहुत निकट थी, हालांकि इसमें कुछ 
समभौतेका भी प्रभाव था (१२)। 

वस्तुश्रोंके रंगोंका प्रत्यक्षीकरण'.. श्रब हम फिर रंगोंके 
प्रत्यक्षीक रणकी समस्याकी श्रोर लौटते हूँ, जिसे हमने इस प्रक- 
रणके प्रारम्भमें उठाया था। विभिन्न प्रकाशोंमें वस्तुप्रोंके रखे 
रहतेके बावजूद निरीक्षक किस प्रकार उनके वास्तविक रंगों 
को देख लेता हैँ? यदि कोई सफ़ेद गाय धूपमें से हटकर पेड़ 
की छांहमें चली जाती है, वो हमारी श्रांखोंमें उसका रंग बदला 
हुमा प्रतीत नहीं होता । धूपमें खड़ी हुई काली गाय फिर भी 
काली ही दिखायी देती है, हालांकि छांहमे खड़ी हुई सफ़ेद 
गायके शरीरसे हमारी श्रांखोंमें जितना प्रकाश पहुंचता है, 
उससे श्रधिक प्रकाश धूपमें खड़ी हुई काली गायके शरीरसे 
पहुंचता है। प्रकाशमें परिवर्तेत होनेके बावजूद हम किसी 
वस्तुके रंगको एक काफ़ी बड़ी सी मा तक पहचान लेते हैं। इस 
तथ्यकी लोग (रंगकी स्थिरता” के नामसे जानते हैं, जिससे वस्तु 
के देखे हुए रंगकी स्थिरताका तात्पर्य रहता है (६, ११)। 

यदिश्राप एक ही काग़ज़के द। पतन्नीको लें श्रौर एकको प्र काश 
में तथा दूसरेको प्रकाशसे बहुत दूर रखें, तो दुसरा पन्ना बहुत 


मन्द रूपसे प्रकाशित होगा। फलतः वह श्रांखों्ें कम प्रकाश 


परावतित करेगा। इक तथ्यकी जांच भ्राप विकट वाले पन्ने 
को इस तरह रखकर भी कर सकते हैं कि वह दूरस्थ पन्नेको 


प्रापके दृश्य-क्षेत्रमें श्रांशिक रूपसे ढक ले। फिर भी, प्राप को. 


यह देखनेम कोई कठिनाई नहीं होती कि दोनों पश्ने काग्रज्ञ के 
टुकड़ोंके रूपमे एक ही रंगके हैं। यह प्रयोग बच्चों श्रतेर 
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वयस्कों पर विधिवत्‌ किया गया है। उनसे धूसर रंगक्की विभिन्न 
छायाग्रोंका मिलान बंठानेके लिए कहा गया, और उन्होंने सदा 
सुप्रकाशित नमूनेके साथ मन्द प्रकाशित नमूनेका मेल बैठाया । 
चूंकि धुसर कागज भ्रन्य बातोंमें एक-से थे, इसलिए वे केवल' 
ग्रपनी छायाश्रों के कारण मिलानमें लाये जा सकते थे। चार 
वर्षके बच्चों तक ने तुरन्त ये मिलान बैठा दिये प्रौर गलती भी 
बहुत कम की (१)। यथार्थ परीक्षाओ्रोंमें व्यक्तियोंमें कुछ न 
कुछ भिन्नता पायी ही जाती है भ्ौर रंग-स्थिरता शायद ही 
कभी पूर्ण होती है। साधारणत: मिलान उत्ते जनाके रंग और 
वस्तुके रंगके बीच ससभोताहोता है (७, १२)। 

यहां पर भी मनोवैज्ञानिक समस्या वैसी ही है, जैसी वस्तुके 
ग्राकार* को देखनेमें हुआ करती है। हम यह पता लगाना 
चाहते है कि वस्तु चाहे भ्रच्छे प्रकाशर्मं हो या छाया में, निरी- 
क्षक कैसे उस वस्तुके निकटतम रंगको देखनेमें समर्थ हो पाता 
है। हमें पहले यह समझता है कि वह कौन-सी चोज़ 
देखता है । 

6 वस्तुग्रोंके रंगोंका भौतिक रूप क्या है ? # सफ़ेद वस्तु 
या पदार्थ वह है जो जितना प्रकाश प्राप्त करता हे, उसका सब 
का सब परावतित कर देता है श्रौर उपके किसी अ्रंशका लोप 
नहीं करता, किन्तु काला पदार्थ सम्पूर्ण प्रकाशकों लुप्त कर 
लेता है श्रौर उप्तका कोई अ्रेंश परावतित नहीं करता। (ये 


बातें आदश सफ़ेद या काली वस्तुग्रोंके विषयर्म है; एक अ्रच्छा 


सफ़ेद कागज कुछ न कुछ प्रकाशकों, लगभग २० प्रतिशतको 
लुप्त कर लेता है श्रौर ८० प्रतिशतको परावतित करता है, 
तथा एक श्रच्छा काला कागज लगभग ४५ प्रतिशत प्रकाशकों 
परावतित करता है।) गहरी धूपर वस्तु प्रकाशके कुछ श्रंशको 
लुप्त कर लेती है श्ौर लोप करने में चुनाव" के नियम पर 
न चलती हुई, सभी तरंग-आ्रायामों' को समान रूपसे लुप्त 
करती है। रंगोन वस्तु प्रकाशकों लुप्त करनेमें चुनाव" के 
नियम पर चलती है, इसलिए वह चुनवावपूर्वक परावतित भी 
करती है; लाल वस्तु लाल किरणोंको प्रधानरूपसे परावतित 
करती है श्रोर नीली वस्तु नीली किरणोंको । किसी भी' 
वस्तुकी सतह प्रकाशकों छावने वाली" होती है; सफ़ेद सतह" 
देती हूं श्रौर धूसर सतह भ्रांशिक रूपसे प्रकाशको मार देती है; 
लाल सतह परावतित प्रकाशकी लाल कर देती है भौर इसी 
प्रकार धन्य रंग भी प्रकाश पर प्रपना प्रभाव डालते है। जब 
हम वस्तुके रंगको देखते हैँ, तब वस्तुका यही वह भौतिक गुण 
होता है, जिसे हम देखते हैं। 
९प्रभासव (चमक) का विचार करता». यहू सिद्ध करना 
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सरल हैँ कि जब तक निरीक्षक प्रभासनके लिए गंजाइश 
करनेमे समर्थ नहीं बना दिया जाता, तब तक वस्तुके रंगको 
नहीं देखा जा सकता। 

प्रभासनक्री दशाओंकोी छिपानेका सबसे आसान तरीका यह 
हैँ कि किसी नली या 'छिंद्र-पट' के द्वारा किसी समरूप तल 
की ओर देखा जाय । काग्रज़कों नली की तरह इस प्रकार मोड़िए 
कि उसका छिद्र इतना छोटा हो जाय कि उसमेंसे देखने पर 
श्राप केवल एक समरूप' तल देख सकें। या किसी काग्रज़के 


.. पन्ने पर एक गोल छिद्र काठ डालिए और काग़्ज़कों आ्ाँखके 


सामने कुछ इंचोंकी दूरी पर रखिए। पूर्ण समरूप तलोंकों 
परीक्षणके लिए पाना सदा सम्भव नहीं होता, किन्तु यदि ऐसे 
तलकी किसी नली में से परीक्षा की जाय, तो यह भ्रपना वस्तु- 
गुण खो देता है भर द्रष्टव्य स्थान केवल ग्र पने उत्ते जना -रंग* 
के अनुसार देखा जाता है। 
वस्तु-रंगके भौतिक तथ्यके विषयमें जो कुछ कहा गया है, 
उससे हम देखते हें कि निरीक्षक दो निदिष्ट तथ्योंसे निष्कर्ष 
निकालकर उस तथ्य तक पहुँच सकता था। वे निर्दिष्ठ तथ्य 
ये है: वस्तु ढ्वारा प्राप्त किया हुआ प्रभासनं और उस वस्तु 
द्वारा आँखको परावतित प्रकाश। यदि निरीक्षकतने वस्तु द्वारा 
परावतित प्रकाशको रंग और शभ्रता में वैसा ही देखा, जैसा 
प्रभासत था, तो वह यह निष्कर्ष निकाल सकता था कि वस्तु 
सफ़ेद है। यदि उसने परावतित प्रकाशको प्र भासनकी अपेक्षा 
अ्रधिक लाल देखा, तो वह यह निष्कर्ष निकाल सकता था कि 
.. वस्तु लाल है। निरीक्षक व्यवहारत: तके और गणना की ऐसी 
.. प्रक्रियासे नहीं गुजरता, किन्तु वह वस्तुके रंगोंको तुरन्त देख 
लेता है-उन्हें वास्त॒वमें देख लेता है-किन्तु इसके साथ शर्ते यह 
रहती हूँ कि प्रंभासन पर्याप्त रूपसे प्रकट किया गया हो । 
..  (प्रभासनके प्रति तत्परता'9. प्रभासन' के कई श्रच्छे 
. संकेत हैं: क्षेत्रकी साधारण शुभ्रता और रंग, छायाएं और 
तेज प्रकाश, तथा विषम तल पर सृक्ष्म छायाएं' झौर तेज 
प्रकाश। वस्तुग्रोंके द्रष्टव्य क्षेत्रको देशीय गुणोंसि सम्बन्धित कर 
के इन सबको देखा जाता है। सामान्य दशाप्रोंमें निरीक्षक 
प्रभासन' के प्रति अविलम्ब तत्पर" हो जाता है या उससे श्रपना 
_ समायोजन कर लेता है । फलत: उसे किसी वस्तुके रंगके सम्बन्ध 
में तके-वितक करने की श्रावश्यकता ही नहीं रहती। समग्र 
परिस्थिति, जिसमें प्रभासन' भी सम्मिलित है, के प्रति तत्पर” 
होते समय वह वस्तुसे प्रकाश प्राप्त करता है। इसका भी 
नियम वही है, जो वस्तुके श्राकार” को देखनेका है। वहां 
व्यक्ति वस्तुकी दूरीके प्रति तत्पर रहता है भ्रौर उत्तेजनाके 
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प्राकारसे वस्तुके श्राकारको समभ लेता है। यहां, व्यक्ति 
प्रभासनके प्रति तत्पर रहता है भशौर उत्तेजनाके रंगसे वस्तु 
के रंगको समझ लेता है। 

गतिको देखना, दृव्य-क्षेत्रमें गतिको सरलतासे देख लिया 
जाता है, दृष्टिपटलके भ्रन्य हिस्सों पर प्रतिबिम्बित हो ने वाली 
गतिको भी उतनी ही सरलतासे, जितनी सरलतासे गते पर 
प्रतिबिम्बित होने वाली' गतिको। दुष्टि-पटलके बाह्मक्षेत्रों।" 
का एक उपयोग तो यह है कि वे किसी भी गतिको तुरन्त पकड़ 
सकते हैं और शभ्रांखोंमं फूदकनेकी गति उत्पन्न करते हैं, जिससे 
गते गतिज्ञील वस्तुसे सम्पर्क स्थापित कर लेता हैं। 

गतिक़े प्रत्यक्षीकरणमें चल-चित्र (सिनेमा) एक दिलचस्प 
समस्या उपस्थित करते हैं। परदे पर जो कुछ दिखाया जाता 
है, वह स्थिर चित्रोंकी एक श्रृंखला होती है। इनमें से किसी एक 
में भी किसी तरहकी गतिका श्राभास नहीं मिलता। फिर 
गतिहीन दृश्योंकी इस श्रृंखलाको देखते समय आपको जो गति 
दिखायी देती है, वह कहांसे भ्रा जाती है ? स्पष्ठ है कि जिस 
गतिको आप देखते हैं, वह चित्रोंके प्रति आपकी प्रतिक्रिया 
होती है। एक ही प्रकारका प्रत्यक्ष ज्ञान उत्पन्न करने में 
वस्तुत: सामने दिखाई देने वाली गतिशील वस्तु और फ़िल्म 
काफ़ी सादश्य दिखाते है। 

दृष्टिगत संवेदनाका उत्तेजनाके बाद कुछ समय तक बने 
रहना भी यहां उपयोगी सिद्ध होता है। यह बहुत स्पष्ट हूँ; 
क्योंकि इसके बिना चित्र परदे पर बारी-बारीसे श्राते हुए 
दिखायी देंगे, जैसे कि वे भौतिक रूपमें होते हैं। किन्तु, एक 
इससे भी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि मस्तिष्क गति" को देखने 
के लिए तत्पर रहता है और वह उसे देखनेका कोई भवसर 
नहीं छोड़ता। जितनी तत्परता से वह ऋमिक स्थितियोंको, 
जिनसे होकर गतिशील वस्तु गुज़र रही होती है, देख पाता है, 
उससे कहीं भ्रधिक तत्परतासे वह गतिको देखता है। जिन 
लोगोंने ज्ीक्षतासे लिये गये छाया-चित्रों'* की परीक्षा की 


है, उनमें से प्रत्येकको यह देख कर झादचयें हुआ है कि श्रपनी 


गतियोंके सिलसिलेमें किसी श्रादमी या किसी घोड़ेको कितनी 
विचित्र स्थितियों" में पड़ना पड़ता हैं। हम मृश्किलसे 


विश्वास कर सकते हैं कि वह ॒वास्तवमें इन स्थितियोंको 


ग्रहण करता है। हम गतिको एक श्रविच्छिन्न क्रमके रूपमें 
देखते हैं श्रौर क्रमिक स्थितियों*' को नहीं देखते । 

चल-चित्रों की उत्ते जनाप्रों की श्रपेक्षा भ्रधिक सरल उत्तेज- 
नाञ्मोंसे गत्याभास देखा जा सकता है। श्रापको केवल 
इतनी चीज़ोंकी आवश्यकता पड़ती है : थोड़ी-थोड़ी दूरी पर 
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स्थित दो रेखाग्रोंकी, जो प्रांखोंके सामने एंकके बाद एक, 
थोड़े-से रिक्त भ्रवकाश' के साथ लायी जाती हैं। आप इस 
प्रयोगकी झ्राजमाइश इस रीतिसे कर सकते हैं: अ्रपनी तजेनीं 
(पहिली उँगली ) को नाकके ठीक सामने तीन या चार इंचों 
की दूरी पर खड़ी रखिए श्रौर उसकी श्रोर देखिए ; देखते 
समय पहिले एक श्रांसको मींच लीजिए भ्रौर बादरमों दूसरी 
आ्रांखको। दाहिनी श्रांखको लगता है कि उँगली एक श्रोर 
प्रधिक भझुकी है, भौर बायीं श्रांखक्ो लगता है कि दूसरी ओर 
अ्रधिक भुकी है; और जब साथ-साथ एक श्रांख बन्दकी जाती 
है, तथा दूसरी श्रांख खोली जाती है, तब वास्तव ऐसा 
लगता है कि उँगली एक स्थिति' से दूसरी स्थितिमें हट रही 
है। इस परिणामकी पुष्टि प्रयोगशालामें सतकेतापुवंक किये 
गये प्रयोगोंसे भी हो चुकी है। यदि दोनों रेखाश्रोंके विगोपों' 


सनोविज्ञाने 


(अर्थात्‌ ग्रांखोंके से।मते पड़ने) के मध्यंका भ्रेवकाश बहुत॑ कमे 
होता है, तो रेखाएं एक साथ श्रपने-अपने स्थानोंपें स्थिर 
मालूम होतो हैं, श्रौर यदि श्रवकाश कुछ लम्बा होता है, तो 
किसी गत्याभासके बिना ही पहिले एक रेखा श्रपने स्थान पर 
दिखायी देती है, फिर दूसरी रेखा अ्रपने स्थान पर। किन्तु, यदि 
अ्रवकाश बिल्कुल ठोक है, तो गतिका श्राभास होता है (४,५)। 

चल-चित्रं इस बात पर भ्राधारित" है कि प्राणी एक दूसरे 
के बाद श्राने वाली उत्तेजनाभ्रोंके प्रति भ्रलग-अलग प्रतिक्रिया 
करनेके बजाय गतिके नमूनोंको देखनेकी प्रवृत्ति रखता है। 
उनमें इस प्रवत्तिका एक अच्छा उदाहरण मिल" जाता है कि 
केवल वस्तुप्रोंकोी प्रकाशित करने वाले प्रकाशकों न देखकर, 
वस्तुश्नों और उनके व्यापारोंकों देखा जाय। 


सारांश 


१. श्रांखोंमें ५पुतली" से होकर प्रकाश प्रविष्ट होता है। 
पुतलीके भ्राकारका (उपतारे) के संकुचनसे नियमन होता 
है। प्रकाश (कनीनिका) और (ताल) से होकर गृूजरता 
है। तालकी गोलाई इस तरह घटाई-बढ़ाई जा सकती है कि 
वह्द ८दृष्टि-पटल"॥ पर प्रकाशको केन्द्रित कर सके। वहां 
प्रकाश 6 शलाकाश्रों!,» और 6«शंकुग्रों'१) में, जहांसे सता यु- 
प्रावेग'' मस्तिष्ककी श्रोर जाते हैं, भा-रासायनिक' प्रति- 
क्रिया उत्पन्न करता है। 

(क) शंक्‌ विशेषरूपसे वस्तुकी शक्लको विस्तारसे बताने! 
प्रौर साधारण प्रभासन** में दिखाई देने वाले रंगका 
ज्ञान करानेके लिए बने होते हें। 

(ख) शलाकाएं बहुत मन्द प्रकाशमें प्रतिक्रिया करनेकी 

विशेषता रखती हैं भौर वे रंग या सुक्ष्म बातों में प्रन्तर 

नहीं कर सकतीं । क्‍ 

(गत | दृष्टि-पटलके केन्द्र्मे एक छोटा-सा क्षेत्र है, 

जिसमें केवल शंकु होते हैं भ्रौर जो स्पष्टतम दृष्टि 

: प्राप्त करनेके काम आता है। 
(घ) श्रांखोंको गतियां दो तरहकी होती हैं। 6 अनुबद्ध- 

. गतियां४3 जिनमें (फुदकने', की गतिऔर €पोछा 

करने ५ की गति भ्रा जाती है, भ्रांखोंको इस प्रकार 
समानानन्‍्तरमें घ॒ुमाती हैं कि देखी हुई वस्तुसे दोनों 


(ग) 


5 है णोवाए एाशफ्ो 


प्रांखोंके ग्तो पर प्रकाश पड़े। ९केन्द्राभिसरण की 
गतियां') आ्रांखोंकी एक-दूव्रोकों श्रोर घुपाती हू, 
जिससे किसी निकटस्थ वस्तुको देखा जा सके । 

(3) दृष्टि-पटल मन्द प्रकाशके साथ अनुकूलन शलाकाग्रों 
और शोॉंकुप्रोंकी बढ़ी हुई संवेदनशीलताके कारण 
कर पाता है, विशेषतः शलाकाभ्रोंक्री संवेदनशी लता 
के का रण। रतौंधी" या शलाकाशों की अ्रपर्याप्त क्रिया 
का कारण भोजनमे खाद्योज 'क' (विटामिन 'ए”) की 
कभी होता हे। 

२. €दाष््टिक संवेदना , देखने की वह प्रक्रिया है, जिसमें 
व्यक्तिक्रे श्रतृभव भ्रादातृ-प्रंगों पर पड़नेवाली 6 उत्ते जना श्रों 9 
से सम्बन्धित किये जाते हैं। 

(क) दृष्टि" की उत्तेजनाएं प्रकाशकी तरंग होती हे जो 
हतरंग-प्रायाम”9, 6 मिश्रण) श्रौर €तीब् ता 3 
में भिन्नता रखती हैं। 
तदनुसार दाध्टिक संवेदनाएं" €रंग''५ (शुद्धता'"३ 
धोर शुभञ्रता'१॥ में, परस्पर भिन्नता रखती है। 
सभी तरंग-भ्रायामोंके प्रकाशका मिश्रण एक रंगवि- 
हीन (सफ़ेद या धूसर) संवेदना उत्पन्न करता है। दो 
तरंग-प्रायामोंका मिश्रण ऐसा रंग उत्पन्न करता है, 
जो एक मध्यम तरंग-ग्रायाम'' से सम्बन्धित होता है । 
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दो ८पूरक'» रंगोंके मिश्रणसे एक रंगविहीन (धूसर"') 
संवेदना प्राप्त होती है। 

(घ) तीन रंगों--लाल, हरा और नीला--को उचित 
प्रनुपातोंमें मिलाकर कोई भी रंग तैयार किया जा 
सकता है। इसी तथ्यके ग्राधार पर यंग- हेलम हो ल्त्स* 
का सिद्धान्त यह कल्पना करता हैं कि शंकु तीन 
प्रकारके होते हैं। द 

(ड) €६रंगान्धता'$५  दृष्टि-पटलकी वंश-परम्परागत 
विचित्रता है, जो ६ से ८ प्रतिशत पुरुषोंमं पायी जाती 

हे। 
१. लाल-हरी रंगान्धताम हरे और लालकी पहचान 
नहीं होती | दोनों ही पी ले रंगके दिखायी देते हैं। 
२. सम्पूर्ण रंगान्धतामें, जो बिरले ही पायी जाती है, 
कोई भी रंग पहचाना नहीं जाता । प्रत्येक 
रंग धूसर' की विभिन्न मात्राश्रों" के रूपमें 
दिखायी देता है। 

(च) दृष्टि-पटल के केन्द्रमें पूर्ण रंग-दृष्टि होती है; उसके 

चारों श्रोरके क्षेत्रमें श्रपेक्षाकृत लाल और हरे रंगके 
लिए भ्रन्धापन होता है; सबसे बाहरी क्षेत्र पूर्ण रूपेण 
रंगान्ध होता हूँ (केवल बहुत शुभ्र रंग ही पहचाने 
जाते हें)। 


(छ) ८ पद्चात्‌-प्रतिमाएं'9 या तो घनात्मक" हो सकती हैं 


(संवेदनाकी तरह), या ऋणात्मक (पूरक रंग )। 
(ज) जब पूरक रंग उत्तेजनाके पहिले श्राता हैं या उसके 
पड़ोसमें होता है, तब दाष्टिक सवेदनाकी तोब्नताको 
 €दाध्टिक विरोध कहते हैं। 

३. 6दाष्टिक प्रत्यक्षीकरण*) देखनेकी वह प्रक्रिया है, 
जिसमे व्य क्ति के प्रनुभव उन वस्तुश्रोंके साथ सम्बन्धित किये 
जाते हें, जि नकी शोर वह देख रहा होता है। 

(क) इस तथ्यके बावजूद कि दृष्टि-पटलकी प्राप्त उत्तेजनाएं 


केवल दो विमाओ्रों वाली' होती हैं, # दूरीको या देश 


की तृतीय विभा" को देखा जा सकता है »। 
१. भ्रकेली आ्रांख दूरीके कुछ चिह्नोंके प्रति, जसे--- 
श्राकार-प्रम्बन्धी नेत्रदशा, वायव्य** नेत्रदशा, 


वस्तुओओंको ढकने, शऔर छायाग्रों' ग्रादिके 
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प्रति प्रतिक्रिया कर सकती हे। 

२. जब सिर और श्रांखें दायें-बायें हिलाये जाते है, 
त्तब हम दूरस्थ वस्तुओओंको सिरके साथ घूमते 
और निकटस्थ वस्तुग्रोंको विपरीत दिशा में 
घूमते हुए देखते हूँ। 

३. ९(द्विनेत्रीय दृष्टि!3में दूरीके दो अतिरिक्त चिह्न 
होते है। प्रत्यक श्रांख वस्तुको घबरा भिन्न रूप 
में देखती है श्रौर यह भिन्नता दूरीका एक 
चिह्न बन जाती हूँ। जब श्रांखें किसी 
निकटस्थ बिन्दु पर केन्द्रित होती हैं, तब उस 
से दूरकी वस्तुएं दोहरी '" मालूम पड़ती हें शौर 
जब आंखें किसी दूरस्थ बिन्दु पर केन्द्रित होती 
हैं तब निकटकी बस्तुएं दोहरी दिखायी 
देती हैं। 

(ख) दष्टि-पटल पर पड़ी हुई श्रौंधी'' प्रतिमाके बावजूद 
९ सीधी दृष्टि! | दृष्टि! और शारीरिक गतियोंके, 
जिनसे हम वस्तुश्नोंका स्थान निर्धारित करते हैं, 
समाकलनका परिणाम होती है। 

(ग) आझाकारका निर्णय करते समय निरीक्षक उत्तेजनाके 
आ्राकार" की अपेक्षा 6 वस्तुके अ!कार $ के अधिक 
निकट शभ्राता है। दूरीके चिह्नोंका इस्तेमाल करके 
वह वस्तुकी दूरीके प्रति तत्पर" हो, जाता है, और 
बस्तुका वास्तविक आकार देख पाता है। 

(घ) प्रभासन'' की भिन्नताओोंके श्र फलस्वरूप आंखोंको _ 
उत्तेजना प्रदान करनेवाले प्रकाशके बावजूद € वस्तु 
का रंग» बहुत कुछ अपने अ्रपतली रूपमें ही देखा 
जाता हे। 

१. वस्तुका रंग उसकी सतह” का परावतेनकारी 
गण" हु। 

२. यदि निरीक्षक प्रभासनके लिए कुछ गृंजाइश नहीं 
रखता, ज॑सा कि किसी नलीके ज़रिये देखन में 
होता है, तो वह वस्तुके रंगको नहीं देख सकता। 

(ढः) गति" का श्राभास तब होता है, जब उचित श्रवकाश 
के बाद दो उत्तेजनाएं एक दूसरेके परचात्‌ उपस्थित 
की जाती हें। 
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अन्य ज्ञानेन्द्रियां 





यद्यपि दृष्टिको सभी ज्ञानेर्द्रियोंसे महत्त्वपूर्ण समझा जाना 
चाहिए, तो भी व्यक्तिको प्रन्य ज्ञानेन्द्रियोंसे कुछ कम लाभ 
नहीं है। व्यक्ति परिवेशकी छान-बीन करने में लगभग सभी 
ज्ञानन्द्रियोंका उपयोग करता हूँ, हालांकि भूख, प्यास तथा 
थकान जैसी श्राभ्यन्तर संवेदनाएं (जो कि शरीरके श्रन्दरकी 
जञानेन्द्रियोंसे प्राप्त होती हैं ) बाह्य तथ्योंके विषयमें उसे सूचना 
देनेके बजाय उसीकी शारीरिक दशाकी सूचना उसे देती हें। 
वह वस्तुश्रोंकी छुकर उनके विषयमें जानकारी प्राप्त करनेके 
लिए हाथोंकी श्रौर शरी रके विभिन्न भ्रंगोंकी त्वचाका इस्तेमाल 
करता है, भ्ौर इस प्रकार उन वस्तुप्नोंके खुरदरेपन या चिक- 
नाहट, कठोरता यथा कोमलता, गीलेपन या सु्खेपन, उष्णता 
या शीतलताकी खोज कर लेता है (११)। वस्तुग्रोंको उठा- 
कर और हाथसे उलटठ-पलट कर वह उनके वज़न, लचीलेपन 
श्रौर भ्रन्य गृणोंके विषयमें जानकारी प्राप्त करता है। गन्ध 
भ्ौर स्वादके द्वारा वह भोजन तथा भ्रन्य पदार्थोके विषयर्मों 
आवश्यक तथ्योंका पता लगा लेता है। श्रवणेन्द्रिय द्वारा वह 
स्पष्टतः परिवेशके सम्बन्धमें बहुत-कुछ जान लेता है। कई 
ज्ञानेन्द्रियां श्रपती रुचिकर संवेदनाओं द्वारा जीवनके श्रानन्दर्मे 
वृद्धि करती हैँं। इस सम्बन्धर्में श्रवण, गन्ध श्रौर स्वादको 
- श्रधिक श्रेय दिया जा सकता है। किन्तु त्वचाको नहीं भूल जाना 
चाहिए, क्‍योंकि यह रुचिकर उष्णता तथा शीतलता, कोमल 
स्पशंकी रुचिकर संवेदनाएं श्रौर काम-सम्बन्धी' पंवेदनाएं 
प्रदान करती है। निश्चय ही, कुछ भ्रुचिकर भ्रावाज़ें, स्वाद 
ओर गन्ध, भ्ररुचिकर गरमी तथा सरदी, त्वचाकी पीड़ा और 
भीतरके दर्द श्रादि भी होते हें, किन्तु ये सभी बाह्य या 
श्राभ्यन्तर दशाश्रोंकी सूचना देते हें, जिनको ठीक किया जाना 
चाहिए। 

: दृष्टि पर विचार करते समय हम पहिले ही बता चुके हैं, 
कि किसी ज्ञानेन्द्रियके श्रध्ययनमों दो मुख्य समस्याएं सामने 
 श्राती हें: (१) पहिली समस्या संवेदनाकी है, जो प्रत्येक 
इन्द्रिय द्वारा प्राप्त उत्तेजनाग्रोंसे, ज्ञाने न्द्रियकी कार्य-विधिसे, 
श्रौर उत्तेजनाश्रों' तथा झ्रादातृ-भ्रंगों' से सम्बन्धित व्यक्तिके 
साविदनिक प्रनुभवोंसे श्रपना सम्बन्ध रखती है। (२) दूसरी 
समस्या प्रत्यक्षीकरण' की हे, जो परिवेशमें या व्यक्तिके स्वयं 
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अपने शरीरमें वस्तुगत तथ्योंको खोजनेके लिए व्यवित द्वारा 
प्रपनी प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिया उपयोग करनेसे सम्बन्धित है। 
संवेदनाएं उत्तेजनाश्रोंसे सम्बन्धित होती हैं, जब कि प्रत्यक्षी- 
करण न्यनाधिक रूपसे वस्तुगत तथ्योंसे सम्बन्धित होते हें। 
 ज्ञानेन्द्रियोंके विषयमें सामान्य बातें. सबसे श्रादिकालीन 
प्राणी प्रोटोज़ोग्रा (एककोशीय जन्तु") यद्यपि विभिन्न 
उत्तेजनाश्रोंके प्रति संवेदनशील होते हैं तो भी वे कुछ खास 
स्थानोंमें न होकर सारे शरीरमें संवेदनशील होते हेँं। वे 
यांत्रिक' उत्तेजनाओ्रों (जैसे-स्पर्श या धक्का मारना), | 
कतिपय रासायनिक उत्तेजनात्रों, तापीय (उष्णता या 
शीतलता ) उत्तेजनाञ्रों, वेद्यतिक उत्तेजनाश्रों श्ौर प्रकाशके 
प्रति प्रतिक्रिया करते हैं। उनके शरीरमें कोई खास स्थान 
ऐसा नहीं होता, जो विशेषत: प्रकाशके प्रति संवेदनशील हो, 
वरन्‌ शरीरके किसी स्थानमें प्रकाश पड़नेपर उसके प्रति 
प्रतिक्रिया होती है। 
बहुकोशीय" जन्तुश्रोंके विकासमें विशिष्टीकरण हो चुका 
है, उनके शरीरके कुछ भाग मांस-पेशियां बन जाते हैं; कुछ 
भाग पाचक श्रंग, कुछ भाग संवाहक (नाड़ियां)भऔर कुछ भाग 
प्रादाता: था ज्ञानेन्द्रियां बन जाते हैं। ज्ञानेन्द्रिय शरीरका 
वह अंग है, जो एक खास तरहकी उत्ते जनाके प्रति बहुत श्रधिक 
संवेदनशील होता है। आंख प्रकाशके रूपमें शक्तिके बहुत 
सूक्ष्म परिमाणोंक्रे प्रति प्रतिक्रिया करती है, किन्तु शक्तिके 
प्रन्य रूपोंके प्रति नहीं। कान ध्वनि-स्पन्दनोंके रूपमें शक्ति" 


के बहुत सुक्ष्म परिमाणोंके प्रति प्रतिक्रिया करता है । इसी 


प्रकार नासिका रासायनिक शक्तिके बहुत सुक्ष्म परिमाणोंके 
प्रति प्रतिक्रिया करती है। 

यदि ज्ञानेन्द्रियोंका कोई उपयोगी वर्गीकरण करना हो, तो 
उनको तीन भागोंमें बांठा' जा सकता है: बाह्यादाता, 
प्रन्तरादाता'' और न्यादाता'। बाह्यादाता शरीरके बाहरसे 
उत्तेजनाएं प्राप्त करते हैं; भ्रन्तरादाता मह, गला, भोजन- 
प्रणाली, श्रामाशय, श्रांतों और फेफड़ोंसे उत्तेजनाएं प्राप्त 
करते हें; न्यादाता शरीरके खास द्रव्य, जैसे मांस-पेशियों, 
कंडराओं'*, सन्धियों' श्रादि में अवस्थित होते हैं, शौर इन 


_ भांगोंकी गतियोंके द्वारा उत्तेजित होते हें। बाह्मदाताश्रोंमें 
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श्रन्य ज्ञानन्द्रियाँ 


श्रांख, कान और नाक को ९५६दुरीके झादाता/$ कहा जाता _ 


है, क्योंकि वे ऐसी चीज़ोंसे उत्तेजनाएं प्राप्त करते हैं, जो 
दरीरके सम्पकं्म नहीं होतीं। दूरीके भ्रादाता प्राणीको विस्तृत 
परिवेशसे ग्रपना समायोजन करने में समर्थ बनाते हैं। 
ज्ञानेनरिद्रयकी रचना, प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय ग्रहण करनेका 
यंत्र या सूचक' होती है, जेसे कि तापमापक तापमानका 
सूचक होता है। ज्ञानेन्द्रिया संवेदनशील भाग बाहरसे 
दिखायी नहीं देता, बल्कि इन्द्रियकी गहराईमें स्थित होता 
है; उदाहरणके लिए, गन्ध ग्रहण करनेवाला भाग नाकमें 
बहुत पीछेकी ओर होता है और कानका सुननेवाला भाग- 
प्रान्तरिक कर्ण-बाहरी कानके नीचे हड्डीमें छिपा रहता है। 
प्रत्येक ज्ञानेन्द्रियका श्रपना 6बोध-स्नायू*» होता है, जो उसे 
स्‍्नयू-केन्द्रों से सम्बन्धित करता है और उनके जरिये उसे 
परोक्ष रूपसे शरीरके सभी भागोंसे जोड़ता है। इस स्तायु- 
सम्बन्धके बिता ज्ञानेन्द्रिय शरीरकी क्रियाग्रोंपर कोई प्रभाव 
नहीं डाल सकती। बोध-स्नायु के तन्तुः ज्ञानेन्द्रियके भीतर 
बहुत सूक्ष्म शाखाश्रोंमे विभवत हो जाते हें। ज्ञानेन्द्रियकी 
श्रत्यधिक सं वेदन शीलता का एक कारण स्नायुके इन सिरोंका 
अत्यन्त सक्षम होना भी है। इसके अभ्रतिरिक्त श्रांख, कान, 


नाक और मुहमें विशेष ५ ज्ञान-कोशाएं'9 भी होती हे। इन. 


संवेदनशील अ्रवयवोंके श्रतिरिक्त श्रधिकांश ज्ञानेन्द्रियोंमें 
(सहायक उपकरण" भी होता है, जो स्नायुग्रोंके सिरों' 
श्रौर ज्ञान-कोशाप्रोंट को प्रभावपूर्ण ढंगसे उत्तेजना पहुँचाता 
हैं। ताल, उपतारा" श्रौर श्रांखकी मांस-पेशियां सहायक 
उपकरण' के भाग हैं। 
किसी आदाता” की कार्य-कुशलता इन बातों पर निर्भर 
करती हैँ: (क) उश्चका चुनाव क्रनेमें सम होना; प्रत्येक 
उत्तेजना के प्रति समान रूपसे प्रतिक्रियाशील होनेके बजाय 
उसका किसी एक तरहकी उत्तेजना को ग्रहण करना; (ख) 
प्रपनी खास तरहकी उत्तेजना के प्रति उसका बहुत ॥ संवेदन- 
शील'१) होना; (ग) उत्तेजना की विभिन्न 6 तीतब्रताश्रों'*) के 
प्रति उसका श्रलग-अलग ढंगसे प्रतिक्रिया करना; (घ) 
उत्तेजना के विभिन्न 6गृणों और प्रकारों*$ के प्रति उसकी 
प्रतिक्रिया का प्रलग-अलग होता। उदाहरणके लिए, श्राणे- 


र्द्रिय/ इस श्रथमें चुनाव करने वाली होती है कि यह केवल 


गन्धोंके प्रति प्रतिक्रिया करती है, नाकमें प्रविष्ट होनेवाली 
 ध्वनियोंके प्रति नहीं--यदि वह ध्वनियोंके प्रति भी प्रतिक्रिया 
करने लगे, तो बड़ी गड़बड़ मच जाय। त्राणेन्द्रिय इस ग्रथमें 
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संवेदनशील होती है कि यह वायुमें गन्धमय पदार्थंके नगण्य 
परिभाणोंकी उपस्थितिकी सूचना देती है; विभिन्न तीब्रताग्रों 
वाली गन्ध-संवेदनाञ्रों के ढ्वारा यह मन्द और तीक्र गन्धोंके 
प्रति भिन्न-भिन्न रूपसे प्रतिक्रिया करती है; और विभिन्न 
पदार्थोंकी विभिन्न सुगन्धोंकों अलग-अलग बता देती है ।, शायद 
ही कोई मानव-निर्मित यंत्र इन बातों में नाककी या श्रांख श्रौर 
कानकी बराबरी कर सके। 


त्वक्‌-ज्ञानेन्द्रियां 


गीली शौर सूखी, गरम और ठंढी, खुजली, गृदगुदी, चुभन 


और दंशन (डँसना) त्वक्‌-संवेदनाएं हैं; किन्तु इनमें से कुछ 


निदचय ही जटिल होती हैं। निर्बल उत्तेजनाश्रों द्वारा त्वचा 
की हर बिन्दु पर जांच करनेसे भ्रपेक्षाइृत सरल संवेदनाएं 
प्राप्त की जा सकती हैं। शीतल उत्तेजना के रूपमें, कमरेके 
तापमानके सद॒श तापवाली किसी पेंसिलकी नोक इस तथ्य 
को शीघ्र ही प्रमाणित कर सकती है। त्वचा के ऊपर यदि 
इस पेंसिलकी नोकको हल्के-हल्के घुमाया जाय, तो अधिकांश 
बिन्दुप्नों पर तो केवल स्पशंकी संवेदना होगी, किन्तु कुछ 
बिन्दुओं पर स्पष्ट शीतल संवेदना अनुभूत होगी। हाथके 
पृष्ठ-भाग में किसी भी आ्राधे इंच के वर्ग '* में इस तरहके कई 
(शीतल स्थान) पाये जा सकते हैं। इस सम्बन्धमें कठिन 
परिश्रम करनेके परचात्‌; उचित उपकरण भौर विधिके द्वारा 
यह जाना जा सका है कि ये शीतल स्थान श्रपेक्षाकृत स्थिर 
होते हैं। इसी प्रकार, त्वचासे कुछ श्रंश अधिक गरम उत्तेजना 
का इस्तेमाल करके ८उष्णताके स्थानों!) का पता लगाया 
जा सकता है। यदि त्वचार्मे कोई नुकीली चीज़ नरमीसे 
दबाई जाय, तो उससे कई स्थानोंमें प्रल्प, तेज़ पीड़ा होती हूँ । 
ये ९ पीड़ा के स्थान» हैं। श्रन्ततः, यदि एक बाल को, जिसकी 
उचित नमनीयता हो--वह इतना लचकीला हो कि पीड़ा 
के स्थानोंको उत्तेजित न कर सके--त्वचा पर घुमाया जाय, 
तो भ्रधिकांश स्थानोंमें कुछ भी अनुभव नहीं होता, लेकिन 
कुछ बिन्दुओ्ों पर स्पर्शकी निश्चित संवेदना होती है--ये 
(स्पर्श-स्थान$ हेँ। त्वचामें तापमानके स्थानों की 
श्रपेक्षा पीड़ा के स्थानों और स्प्शके स्थानोंकी संख्या अधिक 
है, और शीतल स्थान उष्णता के स्थानोंसे संख्या में अधिक हैँ। 

चुंकि इनसे भ्रधिक सांवेदनिक स्थानोंका पता नहीं चलता, 
इसलिए स्पर्श, उष्णता, शीतलता और पीड़ा को एकान्त रूपसे 
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मल त्वक-संवेदनाएं मान लेना चाहिए। खजली, दंशन' पैर 
दखना' पीड़ा के भिन्न-भिन्न प्रकार लगते हैं। गदगदी स्पशका 
एक प्रकार जान पड़ती हैं। 
कठोरता और कोमलता में त्वचा का स्पर्श तो सम्मिलित 
है ही, उसके साथ-साथ मांस-पेशियों का प्रतिरोध श्रौर उस 
प्रति रोधका पेशियोंम स्थित ज्ञानेन्द्रियों' द्वारा बोध होना 
भी सम्मिलित है। वे उत्तेजनाग्रोंकी विशेषताएं होनेके बजाय 
वस्तुश्रोंकी विशेषताएं होती हूँ, भौर उनकी संवेदना नहीं होती, 
बल्कि प्रत्यक्षीकरण होता है। कुछ-कुछ यही बात खुरदरेपन 
झ्रौर चिकनाहटके लिए भी सत्य है । त्वचा (प्राय: हाथकी ) को 
किसी चीज्षकी सतह पर फिराकर और इस प्रकार हिलने वाली 
उत्तेजना प्राप्त करके इनका अनुभव किया जाता हैं (१२) । 
त्वक-ज्ञानेन्द्रियोंकी प्रारम्भिक उत्तजनाएं. प्रत्येक मलय 


वेदना का अनुभव करनेके लिए त्वचा के ऊपर ठीक किस 


प्रकारका काय होता हैं ? ४स्पशे 9 के समय त्वचा का भूकता 
सही उत्तेजना होती हू। भूकनेकी यह क्रिया भीतरकी शोर 
या बाहरकी शभ्रोर, किसी भी स्पर-स्थान पर, या एक ही साथ 
कई स्पशं-स्थानों पर हो सकती है। ८6पीड़ा9 देनेवाली 
उत्तेजना या तो यांत्रिक हो सकती है (जैसे,सुईकी चुभन), 


या तापीय (उष्ण या शीतल), या रासायनिक (जंसे, तेज्ञाब 


की एक बूंद), या वेद्युतिक; किन्तु किसी भी दशामें उत्तेजना 
की इतनी बलवती होना चाहिए जिससे त्वचा को चोट पहुँचे 
या चोट-सी पहुंचे। पीड़ा के श्रादाता" बहुत संवेदनशील 
नहीं होते, बल्कि उनको काफ़ी शक्तिशाली उत्तेजना की 
आवश्यकता होती है; उंनका उपयोग यह हैं कि वे चोट 
पहुँचानेवाली उत्तेजनाञ्रोंकी उपस्थितिका पता लगावें। 
तापमान-सम्बन्धी उत्तेजनाश्रों पर कुछ भ्रधिक विचार करने 
की आवश्यकता है। शरीरका प्रान्तरिक तापमान, स्वस्थ 


दा में, स्थिर होता है, श्रर्थात्‌ ४८? तापांश (फ़ारेनहाइट ) ' 


के लगभग। किन्तु सम्भव है त्वचा की सतहका तापमान लग- 
भग ८५५४-९० ' के हो। ऐसी स्थितिमें त्वचाकी सतह न तो गरमी 
महसूस करती है, न सरदी, क्योंकि उसके न तो उष्णता वाले 
स्थान उत्तेजित होते हैं श्रौर न शीतलता वाले स्थान। वे 
त्वचा के तापमानके भ्न कूल श्रपनेको बना लेते हें। श्रब कोई 
धातुकी वस्तु या उष्णता की संवाहक कोई भ्रच्छी वस्तु त्वचा 
. पर रप्त दीजिए। यदि घातुकी वस्तु त्वचा से ज्यादा गरम है, 
तो वहत्वचा की सतहके तापमानको बढ़ा देगी। यदि उत्तेजना 
त्वचा के तापमानसे केवल एक श्रृंश (डिग्री) भी अ्रधिक है, 
तो यह उष्णता का अनुभव करायेगी और यदि एक श्रंश भी 
.... कम हैँ, तो यह शीतलता का श्रनुभव करायेगी। यदि दरीर 
.. को हम तापमापक यंत्र (थर्मामीटर) मान लें, तो उसका 
ज् - ह॥ 87878 
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मनोविज्ञान 


श्न्‍्य बिन्दु त्वचातापके पास होगा। इसके शून्य बिन्दुके ज्ञरा 
ऊपर या नीचेके तापमानोंके लिए इसकी संवेदनशीलता बहुत 
प्रच्छी होती है। 
यह मनोवैज्ञानिक शून्य बिन्दु त्वचाके तापमानके प्रनुसार 
ऊपर या नीचे सरकता रहता है। ६० या १०० तापांश 
(फ़ारेनहाइट ) के बीच, किसी भी तापवाले जलमें हाथकों 
५ मिनट तक ड्बाये रहिए, तो श्राप देखेंगे कि त्वचा का ताप- 
मान बदल गया है,शून्य बिन्दु भी हट गया है। भ्रब इस 


' नये शून्य बिन्दुकी भ्रपेक्षा एक या दो श्रंश उष्णतर या शीतल- 


तर उत्तेजनाएं ही उष्ण या शीतल संवेदना प्रदान करेंगी। 
उपर्यक्त सीमाओंसे भ्रागे बढ़ने पर तापीय ज्ञानेन्द्रिय भ्रपना 
अ्रनुकुलन पूरी तरह नहीं कर पाती, फलत: बहुत ठंडी वस्तु 
देर तक ठंडी महसूस होती रहती है श्रौर बहुत गरम वस्तु देर 
तक गरम या गृनगृनी महसूस होती रहती है (३)। 

तापीय ज्ञानेन्द्रियके भ्रनुकुलनका प्रदर्शन करनेकी एक 
सरल तथा आकर्षक विधि यह हैः तीन कटोरियोंमें पानी 
लीजिए, एक कटोरीका पानी त्वचा-तापमान का हो श्ौर जिस 
में हाथ डालने पर न गरम, न ठंडा महसूस होता हो; दूसरी 
कटोरीका पानी निश्चित रूपसे गरम हो श्रौर तीसरी कटोरी 
का पानी निश्चित रूपसे ठंडा हो। भ्रब एक हाथको गरम पानी 
में डालिए शौर दूसरे हाथको ठंडे पानी में; श्राधा मिनट तक 
ऐसे ही रहने दीजिए। इसके बाद दोनों हाथोंको मध्यम ताप 
वाले पानीमें डाल दीजिए। इस दशामें, शीतलता से श्रनु- 
कलित हाथ निस्सन्देह उष्णता का भ्रनुभव करेगा श्रौर साथ 
ही उष्णता से प्रनुकु लित हाथ शीतलता का भ्रनुभव करे गा। 

तापमापककी भांति त्वचा हमें बतला देती है कि कोई वस्तु 
त्वचा-ताप से नीचे है या ऊपर, श्रौर यह इस बातकी भी कुछ 
सूचना दे देती है कि कोई वस्तु कितनी गरम या ठंडी है। 
त्वचा पर यदि एकसे एक बढ़कर ठंडी वस्तु लगायी जाय तो 
शीतलता की संवेदना तीव्रतर होने लगती है, भौर श्रन्तमें पीड़ा 
की संवेदना भी जाग्रत्‌ हो जाती हैँ। मनोवेज्ञानिक शून्य 
(त्वचा-ताप ) से वस्तुएं जितनी ही ऊपर होती जायेंगी, उनका 
स्पर्श करते रहनेसे उष्णता की संवेदना श्रधिकाधिक तीव्र 


होती जायगी, भ्ौर भ्रन्तमें पीड़ा की संवेदना होने लगेगी भौर 


दाहुक उष्णता का प्रनुभव होने लगेगा । 

० स्पश-ज्ञानेन्द्रिय तथा ताप-ज्ञानेन्द्रिय, दोनों ही में श्रनकलन" 
की क्षमता बहुत ऊंची मात्रा में दिखायी देती है। त्वचा पर पड़े 
हुए किसी पूर्णतः: स्थिर दबावका भ्रनुभव होना शी प्र ही बन्द 


हो जाता है। किसी तंग दस्तानेमें श्रपना हाथ डालिए श्रौर 
हाथ को चुपचाप उसमें पड़ा रहने दीजिए (ताकि दबावोंमें 


परिवतंन न हो सके ), थोड़ी देर बाद प्राप दस्तानेकी तंगीका 
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अन्य ज्ञानेन्द्रियां 


अनुभव करना ही बन्द कर देंगे (१५)।॥ 
व्वकू-आदाता'. असंख्यबोध-स्तायू-तन्तु त्वचाके पास तक 


फंले रहते हें और वहां उनमेंसे प्रत्येक कई सूक्ष्म शाखाश्रोंमें 


विभकत हो जाता है। त्वचाके सबसे ऊपरी, बालोंवाली तह 
मे नहीं, किन्तु उससे तनिक ती चेकी भ्रोर सूक्ष्म स्तायू-शाखा ग्रों 
का पूरा जाल-सा बिछा हुआ है। बालोंवाले हिस्सोंमें, बाल 
(रोम) की जड़ स्नायु-शाखाओंके इस जाल तक फंली रहती 
हैं, इस लिए जब बालोंको बाहरकी झ्रोर स्पर्श किया जाता हैं, 
तब स्नायुप्रोंके सिरोंको उत्तेजित करनेमें वे लघु लीवर" का 


कार्य करते हैं। वे स्पर्श-संवेदनाके लिए सहायक उपकरण 


का काम देते हैं। 
रोमहीतद भागोंमें, खासतौरसे हथेलियोंमें, कतिपय बोध- 
स्‍्नायु-तन्तु त्वक्‌-ऊति' के छोटे-छोटे शंकुश्रोंमें समाप्त होते हैं। 
इन स्पर्श-देहाणश्रों" को स्पश॑-श्रादाताओं के रूपमें माना जाता 
है। गोलाकार भअ्न्त्य-कन्द" जो सूक्ष्म गोल या अंडाकार पिंड 
होते हैं, तथा जिनमेंसे प्रत्येकर्में एक बोध-स्नायु-तन्तु समाप्त 

होता है, सम्भवत: शीतलताके ग्रादाता होते हैं (१६) 

बोध-स्तायुओ्रोंके सिर केवल त्वचार्में उपस्थित नहीं हें, बल्कि 
चर्माध: ऊति* (चमड़े के नीचे रहने वाला पदार्थ ) में भी पाये 
जाते हैं। इसी लिए त्वचा को भ्रौषध द्वारा संवेदना हीन कर 


क्क 


ग्राकृति १०७ 





रघ१ 


देने पर भी गहरा दबाव और हल्की पीड़ाका श्रनुभव किया 
जा सकता है। त्वक-संवेदना मह भ्रौर नाकमें भी होती हैं; 
जीभकी नोक' बहुत संवेदनशील स्पशेन्द्रिय है, किन्तु कुल 
मिलाकर ये हिस्से स्वयं त्वचासे प्रधिक संवेदनशील नहीं होते। 
जैसा कि प्रत्येक व्यक्ति जानता है, त्वचा के कुछ भाग अन्य 
भागोंकी अपेक्षा भ्रधिक संवेदनशील होते हें और एक क्षेत्र 
विशेषतः शीतलता के प्रति, दूसरा क्षेत्र उष्णताके प्रति) कोई 
दूसरा क्षेत्र स्पर्श के प्रति और कोई श्रन्य क्षेत्र पीड़ाकी उत्ते- 
जनाओंके प्रति संवेदनशील होता है। 

प्राजकल हम एक स्पष-ज्ञानेन्द्रिके बजाय (चार त्वक्‌ 
ज्ञानेन्द्रियों)'» की बीत करने लगे हूँ। उष्णता, शीततल 
पीड़ा और स्पर्श आदि एकदम भिन्न संवेदनाभ्रोंके रहते 
हुए हम विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों की बात करके कुछ पझ्नुचित नहीं 
कर रहे है, हालांकि यह श्रभी तक स्पष्ट नहीं हो सका हैँ कि 
उनमेंसे हरेक भिन्न प्रकारका आदाता" है या नहीं। 


गति की ज्ञानेन्द्रिय 


गति-ज्ञानेन्द्रिय ही वह प्रसिद्ध 'छठी ज्ञाने रिद्रय' है, जिसके 


[] 
लिन जक ा ४र्णियां 
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घ्च 


त्वचा-ग्रादाताश्रों की रेखा क्ृतियां | त्वचा की सतह सबसे ऊपर है, 


स्ताय-तन्त नीचे, भ्रर्थात त्वचा के भीतरसे प्रविष्ट ह ते हुए दिखाय गये हूँ। 
. क्र सर्वाधिक सामान्य त्वचा-आदाता हैं। यह पीड़ा की संवेदना तो देता ही 


है, सम्भवत: भ्रन्य संवेदनाएं भी देता हु ! 


'उ बाल हें. जो स्पशं-इन्द्रियके रूपमें दिखाया गया हे। 


थ' एक स्पर्शाण: हूँ। 


घ! एक ग्रन्त्य-कन्द' हैं जो सम्भवत: रा तके प्रति प्रतिक्रियाशील होता हैं। 
प्रस्त्य-करदोंके कई भ्रन्य प्रकार इलेष्मिक कला * पुतलीकी सतह त्वचाकी गहराइयों 
और गअन्यत्र भी पाये जाते हें। वे निश्चित रूपसे आदाता होते हूँ, किन्तु उनकी 
ठीक उत्तेजनाएं क्या हे, यह अभ्रभी तक नहीं मालूम किया जा सका | 


२ [6ए८। 
< 870069760098$ (5506 


* []8 ४67॥ 7602[0007"5 
हातु-9008... ५ शाताए 88 


ह 800885079 37]0भदवापरड 
९ ह0 


हद) एंडघ्घ९ट8 ... ५ 0०0८ टठफएफटली€8 ९ 5पॉी6आ0] 


९० ६0एा7 हटाए 5क्ष828 5१ 20600 


२८२ 


विरोध में उन्नी स वीं सदीके मध्यमें उन लोगों द्वारा बड़ा वितंडा 
बाद मचाया गया था, जो यह मानते थे कि पांच ज्ञानेन्द्रियां 
हमारे पूर्वजोंके लिए ठीक थीं, वही हमारे लिए भी काफ़ी 
ठीक होनी चाहिए। प्रइन यह था कि क्‍या स्पर्श-ज्ञानेन्द्रिय 
शारीरिक गतिकी सभी संवेदनाश्रोंका स्पष्टीकरण नहीं करती । 


यह दिखाया गया कि त्वक्‌-ज्ञानेन्द्रिय के श्रतिरिक्त भी कोई 


चीज़ होनी चा हिए, क्योंकि गतिहीन हथेली पर वस्तुको रख 
लेनेसे ही उसका बोफ उतनी श्रच्छी तरह नहीं मालूम पड़ता, 
जितनी भ्रच्छी तरह उसे हाथमें उछालनेसे मालूम पड़ता है; 
और क्योंकि किसी श्रंगकी संगठित गतियां केवल उसकी त्वचा 
के स्नायुझों को नष्ट करनेसे उतनी ग्रस्त-व्यस्त नहीं होतीं, 
जितनी उसके 6 सभी 9 बोध-स्नायुग्रोंके नष्ट होने पर हो जाती 
हैं। श्रागे चलकर यह महत्त्वपूर्ण तथ्य प्रस्थापित किया गया 
कि ज्ञानेन्द्रियां (मांस-पेश्वीके तकुए') मांस-पेशियों में ग्रवस्थित 
होती है श्रौर इसी तरह की ज्ञानेन्द्रियां कंडराओों' में श्रौर 
सन्धियों' के श्रास-पास उपस्थित रहती हेँ। यह ज्ञानन्द्रिय 
केवल मांस-पेशी-ज्ञान न्द्रिय न होकर-मांस-पेशी, कंडरा और 
सन्धि (जोड़) ज्ञानेन्द्रिय है। 

यह ज्ञानेन्द्रिय पैशिक संकोचों', शारीरिक सं स्थितियों श्ौर 
दरीरके हिलाये-डलाये जानेसे तथा किसी गतिभ किसी 
बाहरी रुकावट के श्राने पर उत्तेजित होती है। यह वस्तुग्रोंके 
वजन, उनको मज़बूती या ढिलाई, कठोरता या कोमलता, 
सख्ती या लचीलेपनके विषयों महत्त्वपूर्ण जानकारी प्रदान 
करती है। गतिजज्ञानेन्द्रिय और स्पर्श-ज्ञानेन्द्रिय साथ-साथ 
काम करके हमें इस योग्य बनाती हें कि हम किसी वस्तुकों 
पहचान सके भ्ौर हाथसे उसे टटोलकर उसके श्राकार श्रौर 
शक्‍लका ज्ञान कर सके। द 

प्रतिक्षेप* क्रिया और ऐच्छिक' क्रिया दोनोंमें ही गति- 
ज्ञानेन्द्रिय का महत्व हैं। जब आप कोई गति प्रारम्भ करना 
चाहत हैं, तब इसके बिना श्रापको अंगोंकी वर्तमान स्थितिकी 
सूचना नहीं मिल सकती; जब गति प्रारम्भ हो चुकी हो, तब 
इसके बिना आपको इस बातकी जानकारी नहीं हो सकती कि 
गति कितनी दूरतक आ्रागे बढ़ चुकी है और न श्राप यही जान 
सकते हूँ कि गतिको कब बन्द करना चाहिए। गति-कम्प' एक 
रोग है, जिसमें शरी रकी स्थिति श्रस्थिर रहती हैं और गतियों 
पर मनृष्यका नियंत्रण कम हो जाता है; यह बीमारी मख्यत 
 गति-ज्ञानेन्द्रियके स्नायुग्रोंसे सम्बन्ध रखती है। 


 आंगिक संवेदना“ 
_ आंगिक संवेदना' में ग्रान्तरिक अ्रंगोंकी कई तरहकी संवे- 
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. सनोविज्ञान 


दनाएं, जंसे--भूख, प्यास, मिचली , छातीक्री जलन, दम 
घटना भ्रादि भ्रा जाते हैं; भौर कुछ भ्रस्पष्ट शारीरिक संवे- 
दनाएं भी, जो किसी क्षणकी संवेगात्मक दशाको प्रभावित कर 
देती हैं, इसमें सम्मिलित हें। क्षुधा एक संवेदना है। जब 
श्रामाशय भोजनके लिए प्रस्तुत होने पर भ्रपनी मथन-क्रिया 


प्रारम्भ करता हूँ, तब श्रामाशय की दीवारोंम रगड़ पैदा होने 
से यह संवेदना जाग्रत होती है। श्राभ्यन्तर भ्रंगोंका विधिवत्‌ 


प्रनुसन्धान करनेसे यह श्राइ्चयंजनक तथ्य प्रकट होता है कि 
वहां बहुत कम संवेदनाएं उत्पन्न होती हूँ, किन्‍त्‌ इसमें तनिक 
भी सन्देह नहीं कि अ्रभी ऊपर जिन संवेदनाभ्रोंका हमने 
उल्लेख किया हूं, वे वास्तवमें वहीं उत्पन्न होती हें जहां वे 
उत्पन्न होती मालम पड़ती हें; श्रर्थात्‌ घड़ का भीतरी भाग 
उनका उत्पत्ति-स्थल हे। 


स्वादेन्द्रिय 


एक साधारण प्रयोगसे यह पता चल जाता है कि खान-पान 
के तथाकथित श्रनेक स्वाद वास्तवमें भ्रांशिक रूपसे ही विशृद्ध 
स्वाद हैं। वह प्रयोग यह हे: परी क्षार्थी श्रपनी नाकपकड़ता है, 
ताकि गन्ध-भ्रादाताग्रों” के समीप कोई गन्ध न जाने पावे । इस 
के बाद वह कॉफ़ी और कुनेनके हल्के घोलमें भेद नहीं कर पाता, 
या सेबके रस और प्याज़के रसमें भेद नहीं कर पाता। कॉफ़ी 
प्रौर कुनेनम कड़वाहटका सादुश्य है श्रौर उनमें यही स्वाद भी 
हैं; प्याज्ञ और सेबमें मधुर स्वादका सादुश्य है। मूल स्वाद 
केवल इतने हैं; (कड़वा), (मीठा», 6 खट्ठटा » और ८नमकीन+ 
(१०) 

मंहके भीतरी भागमें त्वक-ज्ञान र्द्रियके साथ-साथ स्वाद- 
ज्ञानेन्द्रिय भी होती है। तीखा''स्वाद' अंशत:पी डा और नरम ' 
स्वाद! अंशत: स्परशं-सं वेदना होता है। जिस चीज़को हम गलती 
से भोजनका स्वाद कहते हें, उसमें भोज्य या पेय पदार्थ का ताप- 
मान भी अपना स्थान रखता है। महसे प्राप्त होनेवाली इन 
सब संवेदनाभ्रोंके श्रतिरिक्त मुंहमें जाकर भोजन भी गलेकी 
राह श्रौर नाकको जानेवाली पिछवाड़ेकी राहके जरिये प्राणे- 
न्द्रियको उत्तेजित करता है। भोजनका 6 सवा दिष्ठ होना» बहुत 


कुछ उसकी गन्ध पर निर्भर करता है । 


त्वक-संवेदनाभश्रोंकी तरह स्वादोंके विश्लेषणमें भी इस तथ्य 
से बहुत सहायता मिलती है कि विभिन्न संवेदनाएं विभिन्न 
स्थानोंको उत्तेजना पहुँचनेसे उत्पन्न होती हें। जिल्वा-तल पर 
जो छोटे-छोटे उभरे हुए अंकुर-से ''होते हैं, उनमेंसे कुछमें स्वाद 


. श्रादाता" होते हूँ श्रौर वे मोटेतौर से त्वचा के सांवेदनिक स्थानों 
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भ्रन्य ज्ञानेन्द्रियां 





. ब्राकृति १०८. पुस्तकर्मे उल्लिखित मांस-तकुए' के समान 
ही एक कंडरा-तकुश्रा'। किन्तु यह तकुश्ा पेशी-द्रव्यके बजाय 
 कंडरामें पाया जाता है। जब अपनी मांस-पेशीके संकुचनके 

कारण कंडरा तन जाती है, तब स्नायुके सिरे' निचुड़ चाते हैं 
. और उत्तेजित होते हैं। [रैमनी काजल]। 





के तुल्य होते हैं। कुछ उभरे हुए अंकुर” केवल एक प्रकारकी 
स्वाद-संवेदना प्रदान करते हैं श्र उनमेंसे कई चार मल स्वादों 
में से केवल दो या तीन स्वादोंकी संवेदना प्रदान करते हैं। 
मुख्यरूपसे, कड़वा स्वाद जी भके पृष्ठ भागमें पहचाना जाता है 
ग्रौर मधुर स्वाद जीभकी नोकसे, सट्टा स्वाद जी भके किनारोंसे 
भ्ौर नमकीन स्वाद नोक" से तथा किना रोंके निकटवर्ती भागसे 
जाना जाता है। मीठा बनाया गया कोई कड़वा घोल यदि एक 
छोटे बुश द्वारा जी भकी नोक पर लगाया जाय, तो उसका स्वाद 
भीठा लगेगा, किन्तु यदि उसे जीभके पिछले हिस्सेमें लगाया 
जाय, तो उसका स्वाद कड़वा जान पड़ेगा। 
वास्तविक स्वाद-आदाता', जिन्हें स्वाद-कलियां" कहते हें, 
जिद्दा-तल पर नहीं स्थित होते, बल्कि उन छोटे-छोटे गड्ढोंमें 
स्थित होते हें, जो तलसे नीचेकी शोर फैले रहते हैं। स्वाद- 
कलियां ज्ञान-कोशाओ्रोंके गृच्छे होती हें, प्रत्येक कोशाका एक 
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रेपरे 


पतला सिरा होता है, जी गड्ढे में पहुंचा होता है। वहां वह 
मुंहमें उपस्थित शवकर या नमक या श्रन्य किसी स्वादिष्ठ 
वस्तुके सम्पकर्में श्राता हैँ । इस प्रकार क्रियाशील बनने पर 
ज्ञान-कोशा' ज्ञान-स्तायु-तन्तुको जाग्रत्‌ करती है, जो कोशाकी 
जड़के चारों और लिपटा होता है। इस प्रकार बोध-स्तायु 
के सहारे-सहारे चलकर स्नायु-प्रावेग” मस्तिष्कमें पहुंचते हैं। 
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ग्राकृति १०६९. एक स्वाद-कलिका"। चिनत्र्में उसका स्थान 
झौर उसके स्तायू दिखाये गये हैं। 





(| 
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स्वादेन्द्रियको मिलनेवाली उत्तेजना रासायनिक होती है। 
जिस वस्तुका स्वाद लेना हो, वह घोल" के रूपमें होनी चाहिए, 
ताकि वह गडढोंमें प्रविष्ठ हो सके और स्वाद-कोशाश्रोंकी 
संवेदनशील नोक तक पहुंच सके। यदि जीभके ऊपरी तलको 
पहले सुखा लिया जाय और उस पर सूखी चीनी या नमकका 
एक टुकड़ा डाला जाय, तो उससे स्वादकी कोई संवेदना नहीं 
उत्पन्न होती। जब थोड़ी लार एकत्र हो जाती हैं भ्रौर वस्तुका' 


कुछ अ्रंश उसमें घुल जाता है, तब उस वस्तुमें स्वाद मालूम 


पड़ने लगता है। 

यह जानना एक कठिन समस्या है कि ठीक-ठीक वह कौन- 
सा रासायनिक साधन है,जो एक निर्दिष्ट स्वाद-संवेदना उत्पन्न 
करता दू। कई विभिन्न पदार्थ कड़वी संवेदना प्रदान करते 
हैं। प्रइन हैँ कि इन पदा थों में कौन-सी चीज़ एक-सी है। मीठा 
स्वाद केवल शक्कर द्वारा ही उत्पन्न नहीं होता, बल्कि ग्ली- 
स्टीन'” 'सेक्रीन'/” तथा 'लेड एसीटेट'” द्वारा भी। खट्टा 
स्वांद सभी अम्लों" से ही नहीं पंदा होता, बल्कि कुछ ऐसे 
पदार्थोसे भी पैदा होता है,जो रासायनिक दृष्टिसे भ्रम्ल 
नहीं होते। स्वाद-उत्तेजनाप्रोंका रसायन भ्रभी तक पूरी तरह 
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नहीं समझा जा सका है। 

. यद्यपि उत्तेजनाके सम्बन्धर्मों ऐसी संदिग्धता है, तो भी कुल 
मिलाकर, जटिल संवेदनाग्रोंके विश्लेषणमें प्रायोगिक विधियों 
द्वारा प्राप्त की हुई सफलताका एक श्रच्छा उदाहरण स्वाद- 
ज्ञानेन्द्रियमें मिलता है। साथ ही साथ यह विभिन्न संवेदनाशरों 
के एक खास तरहके ९मिश्रण') में एकी भूत होनका भी श्रच्छा 
उदाहरण प्रस्तुत करती है। यद्यपि विश्लेषण करने पर नित्य- 
प्रतिके जीवनमें ग्रनभव होनेवाले ग्रनेक स्वाद गन्ध, स्वाद, 
स्पर्श, पीड़ा, ताप श्रौर मांस-पेशीकी संवेदनाग्रोंके मिले-जूल 
रूप मालम पड़ते हैं, तो भी उनका प्रभाव इकाइयोंके रूपमें 
--संगठित रूपमें-- पड़ता है। उदाहरणस्वरूप 'लमोनेड' के 
स्वादकों ही लीजिए। वह मीठा, खट्टा, ठंडा ओर नीबूकी गन्ध 
का मिश्रित रूप होता है, किन्तु उसंमें एक खास तरहकी 
ग्रकेली संवेदनाका प्रभाव होता है। उसका विश्लेषण किया 
जा सकता है, किन्तु साधारणत: वह एक इकाईके रूपमें दिखायी 
देता है । 


ध्राणेन्द्रिय 
गन्धोंके इतने अ्रधिक प्रकार हे कि उनको व्यवस्थित करना 


बहुत कठिन है। गन्ध-आदाता' ऐसे एकान्त स्थान--नाकके 
पृष्ठ भागमें एक छोटी-सी गुफा -- में हें कि उनकी जांच-पड़ताल 


त्वचा या जिह्वाकी भांति सरलतापूर्वक नहीं की जा सकती। 


ये श्रादात्‌-कोशाएं नासिका-छिद्रकी तहमें बिछी हुई इलेष्मिक 
कला" में जड़ी होती हैं शौर उनकी सूक्ष्म नोक (सिरे) 
नासिका-छिद्र्में बराबर हवाके सम्पकमें श्राती रहती हैं, इस 
लिए हवामें उपस्थित जिन गन्धमय पदार्थोकों हम श्वासके 
ज़रिये भीतर खींचते हैं, वे उनको रासायनिक उत्तेजना प्रदान 
करते हैं। 

चूंकि हम हर अलग श्रादाताकों पृथक उत्तेजना नहीं दे 
सकते, इसलिए विश्लेषण करनेके निमित केवल यही किया 
जा सकता है कि गन्धोंको पूर्णतः श्रेणीबद्ध कर लिया जाय 
और उनकी समानताग्रों तथा भिन्नताश्रोंसे पर्णतया परिचित 
हो लिया जाय। इनकी श्रेणी" बनायी जा सबती है श्र 
वह इस प्रकार कि एक प्रमख गन्धसे शरू करके मध्यवर्तो 
गन्धोंसे होते हुए ग्रन्य किसी प्रमुख गन्धपर उसे समाप्त कर 
दिया जाय। हालमें, इस सम्बन्धर्मे जो काम हुश्ना है, उसमें 
लगभम ६ प्रमुख गन्धोंका पता मिला है, किन्‍्त वास्तवमें ये 
मूल गन्ध हू या नहीं, यह श्रभी तक भ्रनिद्िचत ही है। नीचे 
हम हेनिग" द्वारा किये गये वर्गीकरण या प्रमख गन्धोंकी 


२ 0]8९00०9 7€९८2०0(075 





- एप्ए008 एशा07876 
९००6 * ८७७३६॥४८०ए७३ ४7568. ५९ ८20॥707 १९ हञाढ/॥094 ५ (ए0776 


झभनोविज्ञान 


सूची प्रस्तुत कर रहे हैं (६) 

१. मसालेकी गन्‍्ध--जो लौंग तथा दालचीनी प्रादियें 
मिलती है । 

२. महक---जो बेला, चमेली श्रादिमें पाई जाती है। 

३. ईथरकी गन्ध*--जो सन्तरेके तेल तथा ईथर श्रादिम 


. पायी जाती है। 


४, रालकी गन्घ--जो तारपीनके तेल और देवदारकी 
पत्तियों आ्रादिसे श्राती है। 

५. सड़नेकी गन्ध--जो हाइड्रोजन सटफ़ाइड श्रादिसे 
भ्राती है। 

६. जलनेकी गन्ध--जो जले हुए पदार्थोसे श्राती हूं। 

ये तो प्रमख गन्ध हैं, किन्तु इनके अ्रतिरिक्त कई मध्यवर्ती . 
गन्ध भी हैं। भनी डुई कॉफ़ी में रालकी गनन्‍्ध श्रौर जलने 
की गन्धके बीचकी गन्ध ग्राती हैं। इसी तरह पिपरमिटम 
ईथर झौर मसाले की गन्धके बीचकी गन्ध श्राती हूं। 
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ध्राणेन्द्रियका एकान्त स्थान। 
नाकंके भ्रन्तःप्रदेशके निचले हिस्सेमें त्वक-ज्ञानरिद्रियां 
होती हें, जो कई द्वासके साथ पहुंचे हुए पदार्थों द्वारा 
उत्तेजित की जाती हैं श्लौर उन पदार्थोकी 'गन्ध' में प्रपना 
ग भी बेंटाती हें। कपूर" या मेन्थील"' की 'न्ध श्रंशतः 
दो तल-संवेदनाके समान होती है, और भ्रमोनिया (नौसादर 






ग्राकृति ११०, 


'+चुना--जल), एसेटिक एसिड, वलोरीन'' या भ्रायोडीन 


की 'तीक्ष्ण गन्ध'* अ्रंशतः पीड़ा-संवेदना होत॑' है। 
घ्राणेन्द्रियकी उत्तेजना निस्सन्देह रासायनिक होती है, किन्तु 

श्रभी तक रासायनिक श्रनुबन्धों'" का ठीक-ठीक पता नहीं लग 

सका हूँ। यह ज्ञानन्द्रिय भ्रत्यन्त संवेदनशील होती है, जो वायु 
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भ्न्य ज्ञानेन्द्रियों 


मे मिले हुए कतिपय पदार्थोंकी बहुत थोड़ी मात्राप्रोंके प्रति 
भी प्रतिक्रिया करती है। अन्य पदार्थ कोई प्राण-प्तम्बन्धी 
प्रतिक्रिया नहीं जगाते। कई पशु, जैसे कुत्ता, सं सारकी छान- 


बीत करनेमें इस ज्ञानेन्द्रियका हमसे कहीं भ्रधिक उपयोग 


करते हैं, किन्तु सम्भवतः हम इसका इस्तेमाल उससे अधिक 
करते हैं, जितना हम समभते हैं कि हम वाघ्तवमें करते हैं। 


श्रवणेन्द्रिय 


ध्वनि भौतिक दृष्टिसे एक तरंग-गति है, जो वायु या श्रन्य 
किसी प्रवाहुक माध्यमर्म उत्पन्न कम्पन! है। वायुर्में वायु 
के पीछे और शझ्रागे जानेकी एक हल्की गति होती है, जिससे 
ध्वनि उत्पन्न होती है। वायुमें उत्पन्न यह गति इतनी हल्की 
होती है कि स्पश निद्रय द्वारा उसका अ्रनुभव नहीं किया जा 
सकता। कान श्रपनी ज्ञान-कोशागम्रों' और सहायक उपकरण" 
के कारण श्रत्यधिक संवेदनशील होता है। 


मच्तिष्क की 
जानैवाले' लागूल 








स्नायु- कीशायें 


सन्धिया 


नासिक की रश्लेष्पिक 
कला मे स्थित इन्द्रियं- 
कोशायें दा 


पग्राकृति १११. ब्राणेन्द्रिकी चार कोशाएं श्रौर उनसे 
सम्बन्धित स्‍्तायु। नासा-गृहा, जिसमें कोई गन्धमय वाष्प 

उपस्थित हो सकती है, श्राकृतिमें इलेष्मिक कलाके नीचे 
. स्थित है। 





_कानका ध्वनि-श्रादातु उपकरण. हम बाह्य, मध्य तथा 
प्रन्तःकर्ण की बात करते हैं। बाह्य कर्ण संग्रहकर्ता' होता 
है, मध्यकर्ण परिवतेक" होता है श्रौर श्रन्तःकर्ण संवेदनशील 
प्रादाता' होता है। मनुष्यके बाह्य कर्णमें कर्ण-तुरही” की 
क्रिया बहुत कम दिखायी देती है; गधा बड़ी सुन्दरताके 
साथ इस क्रियाका प्रदर्शन करता है। यदि मनृष्यके बाह्य 
कर्ण काट दिये जाएं, तो भी सुननेकी क्रिया पर इससे कोई 
१२ 5673८-26[8...._ १ 800658075 धवु0ए 405 
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उल्लेखनीय प्रभाव नहीं पड़ेगा। ध्वनि-तरंगें कर्ण-छिद्र में 
प्रविष्ट होती हुई (कर्णपटह-कानका परदा-9 पर ब्राघात 
करती हुई उसमें कम्पन उत्पन्न करती हैं। वह भिल्‍ली 
ग्रपनी गतिकों अस्थिकाओ्रों' तक पहुँचाती हेँ। अ्रस्थिकाएं 
मध्यकर्ण में तीन लधु श्रस्थियों” मुद्गर,' निहाई,'' रकाब 
का एक सम ह है| ये भ्रस्थियां मध्यकर्णसे प्रन्त:क रण तक जाने 
वाले एक छोटे-से छिद्र पर कम्पनको केन्द्रित करती हें। इस 
प्रकार मध्यकर्णका यांत्रिक संगठन अ्न्त:क रणमें भरे हुए तरल 
पदार्थ में कम्पन उत्पन्न करनेका महत्त्वपूर्ण कार्य कर पाता है। 

अ्न्त:कर्ण खोपड़ीकी हड्डियोंमें से एक हड्डीके भीतर एक 
गुहाके रूपमें स्थित होता है--यह गुहा बहुत छोटी होती हे, 
किन्तु जटिल होती है, क्योंकि इसके मध्यमें एक ८डच्चोढ़ी+ 
और एक पेचदार रास्ता होता है तथा ड््योढ़ी से बाहरकी श्रोर 
निकली हुई तीन €अरधचक्राकार नालियां' ५ होती हैं। पेचदार 
रास्ता (कोकला या घोंघा'* कहलाता है, इसमें ध्वनि- 
प्रादाता' होते हें। इन कोशाग्रोंमें ध्वनि-कम्पनोंको ग्रहण 







घदाए न " है3 
रूच्यकगणा था 


अर्धचक्राकारा अधष्यिदा 
नाली । 
कीकला के ८220३ | ५22 । 
कछ' +8॥'/ ७ 
२००५ ५६८... 
खोपडी डा | ४४०४0 0.22 
ः ». अधि 2 427 
हे दा (६ ५० यह 
(९ / 22 नमन 
हा ्् ः 
८ | 
हि ै || 
कठवर्णी नली कर्णपटद 


प्राकृति ११२, बाह्य, मध्य और भनन्‍्त:कर्ण। बाह्य कर्णमे 
प्रविष्ट होनेवाली ध्वनि-तरंगें कर्णपटहु या कानके ढोलसे 
ठकराती हैं श्र उस्ते कम्पायमाव कर देती. हैं। यह कम्पन 
श्रस्थिकों' द्वारा अन्त:करणमें भरे हुए तरल पदार्थको प्रेषित 
किया जाता हूँ श्लौर इस प्रकार यह कोकलाके पास पहुंचता 
हैं! मध्य कर्ण हवासे भरा रहता हूं। यह हवा मध्य कर्णमें 
गले श्रीर 'कंठकर्णी नलीके रास्तेसे पहुंचती है । जा 





करनेके लिए सूक्ष्म रोम-कोशाएँ होती हूँ। इस प्रकार जब ये 
कोशाएं क्रियाशील हो जाती हैं, तब श्रवण-स्तायु४ के 
निकटवर्ती तन्तुओं ' को उत्तेजित करती हैं, और स्नायु-भ्रा वे ग 
मस्तिष्ककी ओर दोड़ने लगते हूँ। ज्ञान-शोकाएं” 6ग्राधार 
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श्षर्‌ 
कला'$ पर स्थिति होती हैं। श्राधार-कला एक तन्तुमय 
फीता होती है, जो भ्रस्थिकी दोनों दीवारोंके बीच फंली होती 
है भौर 'कोकला' की लम्बाईमें फैली रहती है। यह 'कोकला 
के एक सिरेसे दूसरे सिरे पर भ्रधिक चौड़ी रहती है भ्रौर जैसे- 
जैसे यह चौड़ी होती है, सुस्त पड़ती जाती है भर श्रधिक 
कोशाशोंके भारसे बोभिल होती जाती है। इन विस्तारकी 
बातोंसे यह पता चलता हूँ कि श्राधार-कला का एक सिरा 
क्षिप्र ध्वनि-कम्पनों के लिए प्रस्तुत रहता है और उसका शेष 
भाग क्रमश: धीमे कम्पनोंके लिए, जैसा कि पियातों या वीणा 
के तारोंमें भी दिखायी देती है। 

श्रन्त:कर्ण किस प्रकार कार्य करता है. हेल्महोल्त्स का 
(पियानों सिद्धान्त' या ६श्रवणका प्रतिध्वनि (गूंज) सिद्धान्त » 
उपर्युक्त सुरावको स्वीकार करता है भौर यह मान लेता है 
कि जब कभी 'कोकला' में भरे हुए तरल पदार्थमें एक विशेष 
गतिसे कम्पन होता है, तब उस खास कम्पन-गति के लिए 
प्रस्तुत रहनेके कारण श्राधार-कलाका एक खास भाग 








ड्य्योटी (वेस्टिबुल) 

| ४ 

कल 00,“ “ 3 उर्धचक्राकार 
(१6 मालियो 


भाक्षित ११३. श्रन्तः कर्णकी गृहा। श्रादाता इस गुृहाके 
भीतर होते हैं। देखिए, तीनों प्रधंचक्राकार नालियां तीन 
धरातलों पर, लगभग एक-दुसरेसे लम्बाकार स्थित हैं। 





प्रनुचारि कम्पन करने लगता है। (अश्रनुचारि कृम्पनका उदा- 
हरण इस प्रकार दिया जा सकता है : जब श्राप पियानो के पांव- 
दान" को दबाते है, तब वह उसके तारों पर रखी हुईं गद्दीको 
उठाता है और उसी समय श्राप एक तान श्रलापते हैं। गाना 
बन्द करनेके पश्चात्‌ श्राप पियानोको वही तान दुहराते हुए 
सुनते हैं, क्योंकि उस तानके लिए प्रस्तुत तार आ्रापके गानेसे 
उत्पन्न वायु-तरंगों द्वारा कम्पायमान कर दिये गये होते हें।) 
जब मध्यकर्ण के यांत्रिक संगठन द्वारा अन्तःकर्ण के तरल पदार्थ 
को एक खास कम्पन-गति कु स्वर प्रेषित किया जाता है, तब 
यह मान लियाजाता है कि भ्राधार-कला का तत्सम्बन्धी ' भाग 
भी कम्पायमान हो गया होगा। जैसे साधारणतः होता है, 
जब भीतर आनेवाली ध्वनिर्मे एकसे श्रधिक कम्पन-गतियां" 
होती हैं, तब भ्राधार कला के दो या दो से ग्रधिक क्षेत्रोंमें कम्पन 
उत्पन्न हो जाता है। भ्राधार-कला के चाहे जिस भागमें कम्पन 
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संनोविज्ञान 


हो, उस भागमें स्थिति रोम-कोशाएं* भी हिंल जाती हैं और 
उत्तेजित हो उठती हैं। वे बदलेमें सम्बन्धित स्तायु-सिरों को 
उत्तेजना प्रदान करती हें भ्रौर स्तायु-प्रावेगों' का मस्तिष्क 
की ओर भेजने लगती हैं। आधार-कला के विभिन्न भागोंके 
अलग-अलग कम्पन-गतियोंके लिए प्रस्तुत होनेकी बात यदि 
प्राप समझ गये होंगे, तो श्रापको यह समभते देर न लगेगी कि 
व्यक्तित विभिन्न कम्पन-गतियों की ध्वनियोंकों कैसे पहचान 
लेता है, कित्त प्रकार वह ऊंचे, नीचे भौर मध्यम स्व॒रोंको सुनता 
है और किस प्रकार वह सारंगी की तांतोंमें से किसी एक तांत 
के स्वरको और गुल-गपाड़े में से किसी एक श्रावाज़को सुन 
पाता है (१, 5, १७)। 

यदि यह सिद्धान्त सही है तो 'कोकला+' के एक सीमित भाग 
पर कोई चोट पहुँचनेसे सभी स्वरोंको सुननेमें समान रूपसे 
खराबी नहीं प्रानी चाहिए, बल्कि कुछ निकटतम कम्पन-गति 
वाले स्वरोंके सुननेमें त्रुटि भ्रानी चाहिए। प्रायः देखा जाता हे 


;; र््् पे हे 
पाती भा स्थान 2«अशछ ऐ 
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प्रकृति ११४. कोकलाकी व्यत्यस्त काट, जो ज्ञान 
कोशाश्रोंकी एक क़तारको प्रदर्शित कर रही है। इस प्रकार 
की लगभग ५००० क़तारें ग्राधार कला' पर खड़ी रहती हैं। 
तीनों 'पानीके स्थानों में से प्रत्येक एक पतली नली होता है। 
ध्वनि-तरंगें तीनों नलियोंमें से सबसे ऊपरवाली नलीके द्वारा 
मध्यकर्ण भ्रौर 'ड्ोढ़ी'” से भीतरकी ओर श्राती हें, वे 
भिल्लियोंसे होकर गृज़रती हैं, श्रौर सबसे नीचेवाली नलीके 
द्वारा पीछेकी श्रोर एक ऐसे स्थान पर ले जायी जाती हैं 
जो मध्य कर्णको जाता है। श्राधार-कलासे गुज़रते समय वे 
अ्रपना काय्यें करती रहती हैं। द 


कि मनुष्योंमें बहुत ऊंचे स्व॒रोंको सुननेकी शक्तिका ह्वास हो 


जाता है। कुछ व्यक्तियोंकी, जिनके विषयमें ठीक पता चल गया 
था कि उनमें ऊंचे स्व॒रीको सुनने की शब्ित नहीं है, शव-परीक्षा 


_ से मालूम किया गया कि झ्राधार कला का संकीर्ण सिरा ही, 
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भ्रन्य ज्ञानेन्द्रियां 


जो इस सिद्धान्तके अनुसार ऊंचे स्वरोंसे सम्बद्ध होता है, वह 
भाग है, जिस पर किसी तरहकी चोट पहुँची है या जिसमें 
कोई खराबी आ्रागयी है। इन और कई भ्रन्य निष्कर्षोंसे प्रति- 
ध्वनि (गूंज) के सिद्धान्तकों सामान्य समर्थन प्राप्त होता है 
( 

किसी सक्रिय स्तायुसे वे्यतिक कम्पन' शुरू किये जासकते 
हैं भर विपुलन' के पश्चात्‌ उनका अ्रंकन किया जा सकता 
है। श्रन्त:कर्णकी क्रियाके विषयम इस भ्रध्ययन-विधिके कारण 
कई महत्त्वपूर्ण बातें मालूम हो सकी हैं (२०)। साधारणत: 
प्रतिध्वनति--गूंज--क्रा सिद्धान्त' ऊंचे स्व॒रोंको, जिनकी 
कम्पने-गति लगभग १००० प्रति सैकेंड होती है, सुनने के लिए 
ठीक जान पड़ती है, किन्तु नीचे स्वर समस्त झाधार-कला 
को प्रभावित करते हैं, और स्तायुग्रोंके माध्यमसे वे कुछ-कुछ 
उसी प्रकार आगे बढ़ते हैं, जिस प्रकार टेलीफ़ोन ट्रांतमिटर 
के द्वारा कम्पन तारोंके जरिये आगे भेजे जाते हैं । 

अवण-प्ंवेदनाएं श्रोर उनकी उत्तेजवाएं. एक श्रवण- 
संवेदना श्रर्थात्‌ किसी ध्वनिको सुनना, कान पर श्राघात करने 
वाले कम्पनोंके प्रति कान और मस्तिष्ककी प्रतिक्रिया होती है । 
सुनी हुई ध्वनियां मोटे तौरसे स्व॒रों और शोरों" में वर्गीकृत 
की जाती हूं। स्वर भ्रपेक्षाकत कोमल और नियमित होते हैं, 
तथा शोर मिश्रित एवं श्रनियमित होते हें। शोर भ्रस्थिर व 
विविध कम्पनोंके कारण उत्पन्न होता है, जब कि स्वर समरूप 
कम्पनोंके प्रनृक्रमके कारण । 

सुनी हुई ध्वतियां बुलन्दी', तारत।” श्रौर स्व॒र-गृण में 
भिन्नता रखती हेँं। 6ताश्ता") से मतलब है किसी स्वरकी 
ऊंचाई या निचाई। सोप्रानों' की ऊंची तारता होती है और 
बास' की नीचो। (स्वर-गूण*9 से तात्पयं है विभिन्न वाद्य- 
यंत्रों तथा श्रन्य ध्वनि-उद्गमों की विशिष्ट ध्वनि। वायलिन, 
शहुनाई श्रौर मनृष्यकी श्रावाज़, ये सभी एक ही समान तारता 
और बुलन्दी दिखा सकती हें, किन्तु उनके स्वर-गुण के कारण 
उनमें सरलता से श्रन्तर किया जा सकता है। 

सुती हुई ध्वनियोंके इन तीन भेदोंका कारण बतनेके लिए 
श्र हमें उन तरीक़ोका पता लगाना होगा, जिनमें कम्पनशी ल 
उत्तेजना श्रन्तर रख सकती है। वायूमें होतेवाले कम्पन, 
यदि वह जठिल न हों, तो केवल दो स्वतंत्र रूपोंमें भिन्नता 
रखते हे: श्रागे-पीछे भूलनेके फैलाव या विस्तारमं श्रौर 
प्रावृत्ति या कम्पतकी गति में, कम्पनों की प्रति सेकेंड संख्या मे । 
मिश्रित' कम्पनें रचना की दृष्टिप्ते, श्र्थात्‌ जिन स रल कम्पनों 
से उनका निर्माण हुश्रा होता है, उनकी संख्या तया सम्बन्धों 
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की दृष्टिसे भी भिन्नता रखती हें। 

बुलन्दी' कम्पनोंके फैलाव/ पर निभर होती है; फैलाव 
जितना शभ्रधिक होगा, ध्वनि उतनी ही बुलन्द होगी। 
तारता* कम्पनोंकी अ्रवृत्ति * पर प्रवलम्बित होती है; भ्रावृत्ति 
जितनी श्रधिक होगी, तारता भी उतनी ही ऊंची होगी। स्वर- 
गुण” एक जटिल कम्पनम विभिन्न आवृत्तियोंके संयोग पर 
निर्भर होता है। इन सामान्य कथनोंकी थोड़ी व्याख्या और 
विशिष्टीकरण करनेकी श्रावश्यकता हूँ । 

गम्भीरतम श्रव्य/'स्व॒रोंकी कम्पन-गति प्रति सैकेंड २० के 
लगभग होती है और सबसे ऊंचे श्रव्य स्वरोंकी लगभग 
२०,००० होती है। इन सीमाग्रोंके बाहर भी बहुत-सी 
ध्वनियां होती हें, किन्तु वे कोई श्रवण-संवेदता उत्पन्न नहीं 


करतीं। मूँहसे बजने वाला कोई बड़ाबाजा प्रति सैकेंड केवल 


१६ की दरसे कम्पन उत्पन्न कर सकता है, फिर भी श्रोत्‌ शाला 
को हिला देने के लिए वह काफ़ी हो सकता हैं, किन्तु ये कम्पत 
मनुष्य द्वारा सुने नहीं जा सकते। एक छोटी-सी सीटी प्रति 
सैकेंड ३०,००० या ५०,००० या इससे भी अधिक कम्पन 
उत्पन्न करती है; इन कम्पनोंकों कोई पशु भले ही सुन सके, 
किन्तु मनृष्यके कान तो इन्हें सुतने में श्रसमर्थ हैँ । तारता" की 
उच्चतम और निम्नतम सी भाग्रोंकी दृष्टिसे व्यक्तियोंमें भ्रन्‍्तर 
होता है; उच्चतम सीमा धीरे-धीरे बीस वर्षकी श्रायके बाद 
घटने लगती हूं। े 

यद्यपि कान में कम्पन-गंतियोंकी इस विस्तृत श्रेणीके प्रति 
प्रतिक्रिया करनेकी सामथ्य होती है, तथापि वह श्रेणीके मध्य 
भाग, ४०० से ५००० कम्पन प्रति सेकेंडके प्रति सबसे अधिक 
संवेदनशील होता है। निरबंल कम्पन श्रव्य श्रेणी ' के आ्रात्यन्तिक 
सिरों पर सुने जानेके बजाय इत मध्यम गतियोंसे भी सुने जा 


सकते हैं। इस प्रकार, बुलन्दी' कम्पन-गति के साथ-साथ 


फैलाव या विस्तार" पर भी निर्भर होती है। 
पियानोका मध्यम 'सी जो सभी ग्रावाज़ोंकी पहुँचके भीतर 
का स्वर होता है, यद्यपि सोप्रानों' से नीचा श्रौर बास'" से 
ऊंचा होता है, तो भी उसकी कम्पन-ग॒ति प्रति सैकेंड लगभग 
२६० होती है। यदि एक श्रष्टक झागे जाइये, तो आप 
कम्पन-गति को दुगुनी कर देंगे; एक श्रष्टक पीछेकी ओर 
जाइये, तो श्राप कम्पन-गति श्रांधी कर देंगे। कोई भी 
गम्भीर बास स्वर" मध्यम 'सी से दो श्रष्टक नीचे तक 
जा सकता है, (अर्थात्‌ ६५ कम्पनों वाले स्वर तक), भौ र कोई 
भी ऊंचा सोप्रानों' दो श्रष्टक ऊपर तक जासकता है (प्रर्थात्‌ 
१०, ४० कम्पनों वाले स्वर तक)। प्रति सैकेंड २० से 
५ 00868... ६ 07076585 
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लेकर २०,००० कम्पनों तकके श्रव्य स्वरोंकी पूरी श्रेणी' 
लगभग १० श्रष्ठकों' के बराबर होती है। इनमें से संगीतमें 
केवल ८ श्रष्ठकोंका उपयोग हुाता है, क्योंकि सबसे ऊंचे 
आर सबसे नीचे श्रव्य स्व॒रोंका कोई सौन्दर्यात्मक महत्त्व नहीं 
माना जाता। पियानोमें दा स्व॒रोंके मध्य सबसे छोटा श्रन्तर, 
जिसे अ्रध॑स्वर' कहते हैं, एक सप्तक का +ह् हैं ता है; किन्तु 
इसको किसी भी प्रकार तारता का सबसे छाटा श्रव्य भ्रन्तर 
नहीं कहा जा सकता। अधिकांश भश्रादमी ऐसे स्वरोंका श्रन्तर 
समभ सकते हैं जो ४ कम्पन दूर होते हें श्रौर सधे हुए कान 
एक कम्पनसे कम श्रन्तरकों भी पहचान सकते हूँ; जबकि 
मध्यम 'सी" का भ्रर्घस्वर' लगभग १६ कम्पनोंका अन्तर होता 
है। श्रध॑स्त्रर यूरोपोय मापदंडमें काम श्रानेवाला सबसे छीट। 
अन्तर मात्र है, और यह मिस्रदेशवासियों और यूनानियों 
से प्राप्त हुआ है। प्राच्य बंगीतके मापदंड इससे भिन्न होते हैं 
और उनके कुछ भ्रन्तर' यूरोपीय संगीतके अधे स्व रसे भी छोटे 
होते हैं। 
स्व॒रोंके संघपोग, उपस्वर" ओर स्व॒र-गुण". जब दो या 
दो से श्रधिक स्वर एक साथ बजाय जाते हैँ, तब या तो स्वर- 
साम्य सुनाई देता हैँ या स्वर-वेषम्य। यह श्रच्छा लगेगा या 
बुरा, यह मुख्यतः इस बात पर निर्भर है कि संयुक्त स्वरोंकी 
सापेक्ष कम्पन-गतियां क्‍या हैं, किन्तु कुछ इस बात पर भी 
निर्भर होता है कि श्रोता उस विशिष्ठ'संयोगका श्रादी है या 
नहीं--सुक्ष्म स्वर-साम्यका श्रानन्द लेनेके लिए कुछ अभ्यास 
की प्रावश्यकता होती हु-यह आंशिक रूपप्ते किसी संगीत में 
संस्वरोंके अनुक्रमपर भी निभेर रहता है।. 
संस्वर एक मिश्रण, एक इकाई होता है, किन्तु भ्रभ्या स करके 
श्राप उन स्वरोंको प्रलग-प्रलग सुन सकते हैं, जो उस संस्वर 
का निर्माण करते हैं। कान एक विश्लेषककी तरह किसी 
संयोगमेंसे विभिन्न ध्वनियोंकों प्रलग-प्रलग छांठ सकता है। 
एक परिचित उदाहरण लीजिए: दूसरी श्रावाज़ों भ्रौर बाज रके 
शोर-गुलके बीच भी आप एक व्यक्तिकी बातको सुन लेते हैं। 
एक ध्वनि कुछ हद तक दूसरी ध्वनिको अवश्य छिपा लेती है, 
विशेषकर तब, जब दोनों ध्चनियां एक ही तारताकी होती 
है, किन्तु श्राप एक उल्लेखतीय मात्रार्मे विभिन्न ध्वनियोंको 
सुन सकते हैं। ये ध्वनियां हवामें प्रलग-प्रलग नहीं हो तीं, श्रौर 


ने ये उस समय प्रलग-अलग होती हें जब ये कानमें प्रवेश करती 


हैं, बल्कि एक जटिल कम्पनके रूपमें ये संयुक्त रहती हैं। 

पियानो-सिद्धान्तके अनुसार, भ्राधार-कलाके विभिन्न भाग 

विभिन्न कम्पन-गतियोंके लिए भ्रस्तुत होनेके कारण किसी 
- उैयछा26 . + 67638: 
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संस्व॒र या ध्वनियोंके भ्रनमेल मिश्रंणके भ्रंशभूत स्व॒रोको चुने 
लेते है । 

किसी वाद्य-यंत्रका अकेला स्वर भी विभिन्न कम्पन-गतियों 
का मेल होता हूँ। प्रत्येक ध्वनिकारक वस्तु मूल स्व॒रके साथ- 
साथ उप्स्वर" भो उत्पन्न करती है। पियावों पर बजाया 
गया कोई स्वर मूल स्वर श्रौर उपस्व॒रोंका संयोग होता है श्ौर 
इस जटिल उत्तेजना द्वारा जगायी हुई संवेदना भी एक 
मिश्रण होती है। श्रभ्यास करके श्राप कुछ उपस्वरोंको सुन 
सकते हैं, किन्तु साघारणत: श्राप उन मिश्रित स्व॒रोंको एक 
इकाईके रूपमें ही ग्रहण करते हैं (जिस तरह श्राप लेमोनेड 
के स्वादको ईकाईके रूपमें ग्रहण क रते हैँ) श्ौर पियानोके 
स्व॒रोंके विशेष गुणको समझ पाते है। कोई दूसरा वाद्य -यंत्र 
उपस्व॒रोंका भिन्न संयोग उपस्थित करेगा, उसका मिश्रण 
भिन्न कोटिका होगा और उसका समग्र गुण भी भ्रलग तरह 
का होगा। किसी वाद्ययन्त्रका स्व॒र-गुण” उपस्वरोंके उस 
विशिष्ट संयोगपर निर्भर करता है, जिसे वह अत्तुत करता 
है । क्‍ 

वाक्‌-ध्वनियां'... मनृष्यों द्वारा सुनी जाते योग्य सभी ध्व- 
नियों्मं ये ध्वनियां सम्भवतः सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण हें। 
बहरे बच्चेक्रे सामने एक बड़ी बाधा यह होती है, जो उसकी 
बुद्धि-इब्धि' में प्रकट हो जाती है, कि वह दूसरे लोगोंकी कही 
हुई बातोंको सुननेमें श्रसमर्थ होता है। यदि हमें यहां विस्तृत 
प्रध्ययत करनेका श्रवकाश द्वोता, तो हम वाक्‌-तन्तुओं'* ग्रौर 
मुख द्वारा वाक्‌-ध्वनियोंकी उत्पत्तिसे प्रारम्भ करते। इस _ 
सम्बन्धर्मों एक महत्त्वपूर्ण तथ्य यह हूँ कि वाकू-तस्तु' वाक्‌- 
ध्वनियोंको श्रावाज़ का तत्त्व प्रदा न करते हे---यह तत्त्व फूस- 
फूसाने और मक व्यंजनों, जैसे क्‌, प्‌, टू, फ़ भ्रौर स्‌ में अ्रनु- 
पस्थित रहता है। जो मूल स्वर गाया या बोला जाता हैं, उत्त 
के साथ-साथ वाक्‌-तन्तु उपस्वरोंको भी बाहर निकालते हूँ। 
किन्तु वाक्‌-तन्तु स्वतः कोई 'स्वर या “व्यंजन नहीं उत्पन्न 
करते। ये तो मुँह, जीभ भर श्रोंठोंकी विभिन्न स्थितियोंके 
कारण उत्पन्न होते हे। इनमेंसे कोई भी स्थिति" एक प्रति- 
ध्वनि (गूंज)-प्रकोष्ठ/ का निर्माण करती है, जिससे वाक्‌- 
तन्तुके कतिपय उपस्वर शक्तिशाली बवते हैं; और इस प्रकार 
उत्तको 'स्वर' या व्यंजव' को विशेषता प्राप्त हो पाती हु। 
ढोल' दब्दके उच्चारणमें 6 प्रो; और 'तीम' शब्दके उच्चा- 
रणमें 6ई॥ को बोलनेके लिए मूँहकी जैसी स्थितियां होती हैं; 
उनकी ज रा तुलना कोजिए। “रो वाली स्थिति वाक्‌-तस्तुग्रों 
के उपस्वरोंको ५४०० प्रति सैकेंडके क्षेत्रमें परिपुष्टि'* करती 


* 0ए6/ (0765 4 (70076 
१४ [050708706 ०7870 ६ 


5 की ६ 86७० 
११ 30900 


आप 'ज' का उच्चारण करे, तो श्राप वाक्‌-तन्तुके स्वर और 


भ्रन्य शानेन्द्रियाँ ह 


|... ग्राकृति ११५. 





'सीम्स' शब्दका उच्चा रण करने में जो ध्वनि-तरंगें उत्पन्न होती हें, उनका 
के ओसिलोग्राफ़' (कम्यत अंकित करनेत्राली मगीत) ग्रभिलेत्। श॒द्ध ४ स$ केवल छोटी 


.... औ्रौरत्वरित मुख-तरंगें उत्पन्न करता है, किन्तु जसे ही ध्वाति 6ई)का उच्चारण प्रारम्भ हो 


रे है, ध्वनि-तत्तु स्त्रर और उपस्वर प्रकट करने लगते हैं। सबसे नीचेकी पंक्तिमें सरल तरंगों करे 


का वह रूप दिखाया गया है, जो एक ध्वनिक्वारक कांटे (ट्यनिंग फ़ाँे ) से उत्पन्न होता है । 


यह कांटा (फॉर ) प्रति सेकेंड ५०० बार कम्पन करता है 


। [फ्लेचर, ४ै|। द 





है और 'ई वाली स्थिति उतको २५०० प्रति सेकेंडके क्षेत्रमें 
परिपृष्ट' करती है। €स9का उच्चारण करनेकी स्थिति पर 


भी ध्यान दीजिए: जीभ ऊपरी दन्त-पंक्ितकी जड़ तक पहुंच 


जाती है श्रौर हवाके निकासके लिए एक संकरा मार्ग छोड़ 


देती है जिससे बहुत तेज कम्पन (लगभग ७४०० प्रति सेकंड) 


उत्पन्न होने में सिसकारी -सी निकल जाती हें;इसको अ!प 
सं ध्वनिको फसफताते समय अच्छी तरह सन सकते हैं। यदि 


सिसकारी' को मंहके श्रग्रभागमें सृत सकगे। प्रत्येक वाक्‌- 


वनि स्वरोंका प्रलग-प्रलग संयोग होती है। टेलीफ़ोन , फ़ोनो- .. 
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ग्राफ़ और रेडिग्रो इंजीनिय रिंगका विकास हो जानेसे वाक- 
वरनियोंका सुन्दर प्रंकन' और विश्लेषण प्राप्त करता सम्भंव 
हो गया है । | 
बोली को सुनते समय हम उसके अंशमत स्व्॒रों" को किसी 
बड़ी सीमा तक अलग-अलग नहीं सनते है, बल्कि समग्र जटिल 
स्वर-सम्‌हको परिचित मिश्रणके रूपमे पहचानते हैं। यहां तक 


कि किसी शब्दका एक साथ उच्चरित होनेवाला भाग भी, 
जो कई क्रमबद्ध वाक्‌-ध्वनियोंसे निर्मित होता है, एक इकाई 


के रूपमें सना जाता हुं । 
कई उपस्वरों" की उच्च तारता से; जिनसे हम एक स्वर 
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। | माााओ लि की कि लि आओ 
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- पुनगवृत्ति 


श्राकृति ११६, किसी मनष्य द्वारा उच्चरित 6ग्रो» और6ई» स्वरोंकों 
बनानेवाले कम्पनोंका एक विद्यतृ-विद्लेषक द्वारा किया गया विश्लेषण। 
श्राधार-रेखाके सहारे छड़ोंकी स्थिति प्रत्येक उपस्वरकी कम्पन-गति सूचित 
करती है; छड़ोंकी ऊंचाई अ्रतेक उपस्वरोंकी सापेक्ष शक्तिको बतलाती 
हैं। वाक-ध्वनियों के विशिष्ट चित्र होते हैं और श्रब तो इस्त दिशामें प्रयत्न 
किये जा रहे है कि तेज़ गतिवाले स्वतः चालित प्रंकन-उपकरण बताये जायें, 
जो बहरे श्रादमीको अ्रांखोंके ज़रिये दशब्दोंको समभने में समर्य बता सकें 


(१६)। [फ़्लेचर, ४|। 
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या व्यंजन को दूसरे 'स्वर' या व्यंजन! से भ्रलग कर पाते 
हें, हम देखते हें कि कानोंका बहुत संवेदनशील होना कितना 
उपयोगी है; क्योंकि यदि ये इतने संवेदनशील न होते,तो प्रति 
सेकेंड २,००० से लेकर १०,००० तक की कम्पन-गतियां, जो 
भनुष्यकी भ्रावाजके क्षेत्रसे, श्र्थात उसके मूल स्वरोंके क्षेत्रसे, 
बहुत दूर जा पड़ती हैं, बड़ी बेतुकी जान पड़तीं। ये उच्च उप- 
स्वर वाक्‌-तन्तु के मूलस्वर' की तुलनामें निबं ल होते हैं, और 
चूंकि ऊंचे स्वरोंके प्रति कान की संवेदनशी लत भ्रवस्था के साथ 
घटती जाती है, इसलिए किसी व्यक्तिको दूसरे लोगोंकी बातें 
सुन पानेमें श्रधिक कठिनाई हो सकती है, हालांकि वह उस 
समय भी उनकी श्रावाज्ञोंक्री घरघराहुट सुन सकता है। 
प्रारम्भिक श्रवण-संवेदनाएं', उपस्व॒रों और शोरों* से 
रहित सरल स्वर निम्नतमसे लेकर उच्चतम श्रव्य" स्वरोंके 
हिसाबसे, बिता किन्‍्हीं 'प्रमुख संवेदनाओं" के, जैसा कि हम 
न्यू ज्ञानन्द्रियोंम देख चुके हैं, तारता" की एक अ्रविच्छिन्न 
श्रेणीमें ऋमबद्ध किये जा सकते हैं। त्वक्‌-ज्ञानेन्द्रियों, दृष्टि 
स्वाद भ्रौर सम्भवत: प्राणकी ज्ञानेन्द्रियोंको समभनेमें कुछ 
मूल संवंदनाओ्रोंका जो विचार उपयोगी था, उसका श्रवणेन्द्रिय 
के सम्बन्धमें कोई मूल्य नहीं है। प्रत्येक स्वर, यदि वह भ्रकेला 


१ 0ए2४०088 


स्वर हैं तो, किसी भी अन्य स्व॒रकी भांति मूल* स्वर कहा जा 
सकता है। श्रवण-प्रतिक्रियाग्रों' की इस भ्रविच्छिन्न कमिकता 
के कारण कान ता रता" को ग्रहण करने का इतना भ्रच्छा साधन 
बन जाता है, जितना अच्छा साधन रंगको ग्रहण करनेके लिए 
श्रांस भी नहीं होती। श्रांख जितने सही तौरसे प्रकाशकी 
किरणोंके मिश्रणको ग्रहण नहीं कर सकती, उससे कहीं भ्रधिक 
सही तौरसे कान किसी संस्वर* के अ्ंशभूत कम्पनों'' को ग्रहण 
कर सकता है। किन्तु दृपरी ओर, देश'* के सम्बन्धोंकी (दूरी 
इत्यादि) ग्रहण करनेमें भ्रांस कान की अ्रपेक्षा श्रेष्ठ होती है। 

वस्तुओँंका श्रवण-सम्बन्धो प्रत्यक्षोकरण'', दृष्टिवाल 
प्रकरणम हमने इस प्रश्न पर विचार किया था कि हम प्रकाश 
को देखते हे या वस्तुप्रों को। सुननेके विषयमें भी एक ऐसा 
ही प्रश्न उठाया जा सकता है। इसका स्पष्ठ उत्त र तो यह है 
कि हम निश्चय ही ध्वनियोंको सुनते हैं, किन्तु इस सम्बन्धमें 
कुछ बाते भ्रौर भी कहनी हैं। शोरों' को सामान्यतः 6 वस्तुग्रों 
की ध्वन्तियों + के रूपमें सुना जाता है। हम साधारणत: बात- 
चीतमे आंधी या लहरों, हवाई जहाज़ या मधुमक्खी, लकड़ी 
चीरते हुए मनुष्य या दुलकी चाल चलते हुए घोड़ेको सुनने का 
जिक्र किया करते हैं। जब हम किसी ऐसे शोर-ग़ुल को सुनते 
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प्रग्य॑ ज्ञाने निद्रियों 


है, जिसे पहचान नहीं पांते, तब हम बहुत अ्रशान्त और 
अ्रसन्तुष्ट हो उठते हैं, क्योंकि सुनने और देखनेमें हमारी प्रबल 
प्रवृत्ति उत्तेजना द्वारा लक्षित वस्तुगत तथ्यको ग्रहण करने की 
होती है । 
संगीतको सुनते समय हम चाहे तो उसके केवल सौन्दर्यात्मक 
प्रभावकी ओर ध्यान दे सकते हैं श्रोर बिना इस बातकी जाव- 
कारी प्राप्त किये कि संगीतके स्वर वायलिनसे श्रा रहे हैं या 
बांसुरी से, हम पूर्ण सन्तुष्टिके साथ भ्रांखें मूंद कर स्व॒रों शौर 
संस्वरों के भ्रतुक्रमम खो जासकते हैं। इसी प्रकार, सूर्यास्तके 
समयके रंग केवल सौन्दय के लिए देखे जाते हैं, वस्तुग्रोंके चिह्नों 
के रूपमें नहीं, हालांकि श्रभो तक शुद्ध रंगों को कोई एसी विक- 
सित कला सामने नहीं श्रायी है, जिसकी तुलता संगीतकी स्वर- 
सम्बन्धी! कला से की जा सके । क्‍ 
किसी व्यक्तिको बात-चोत सुनते समय हम वास्तवमें क्या 
सुनते दें? हम उत्तेजताभ्रों क्री, अपने कानों तक पहुँव॒नतेवाली 
ध्वनियों' को सुनते हैं। हम वक्‍ता को, जो ध्वनि का उद्गम 
होता है, सुनते हैं; जेसे कि हम किो हवाई जहाज या लकड़ी 
चीरते हुए मनुृष्यको सुनते हैं। हम शब्दों श्रौर वाक्योंको 
ध्वनिके नमूनों' के रूपमें सुनते हें। किन्तु हम वास्तवमें जो 
चीज़ सुनना चाहते हे, वह है वक्ता का तालथे। हमारा सारा 
इरादा यह होता हैँ कि ध्वत्ति के नमूतोंक। भेदत करके श्रर्थ 
तक पहुंच जायें। दूसरे कई मामलोंमें भी हम ज्ञानेन्द्रियों द्वारा 
प्राप्त उत्तेजनाभ्रों से अधिक से अधिक अर्थ ग्रहण कर लेनेकी 
चेष्टा करते हूं। द 
कभी-कभी उत्तेजना से कृदकर उसके श्रर्थ तक पहुँच जाने 
की हमारी इस दुढ़ं प्रवुत्तिके करण हमें धोश्चा भी हो जाता 
है। कभी-कभी चिह्न भ्रस्पष्ठ होता है भ्ौर हमारी चतुराई 
इसीमें होती है कि हम किसी निरिचत श्रथंक्रो प्राप्त करने 
के फेरमें न पड़े । जहाज़के डेक पर खड़े होकर हम दूर क्षितिज 
« पर कोई भ्रस्पष्ट-सी चौज् देखते और चिल्ला पड़ते हैँ कि 
'मेंने ज़मीन देखे ली! ', किन्तु तभी कोई नाविक हमारी 
गलतीको ठीक कर देता हूँ कि नहीं, यह तो बादल मात्र हे । 
प्रधेरात्रिमें हम घरमें किसो चीज़के खटठकवेकी ग्रावाज सुनते 
हमर मान बैठते हैं कि चोर दीव। रमें सेव काठ रहा हैं। यह 
प्रधिक ठीक हूँ कि हम थोड़ी देरके लिए श्रर्थप्ते पिंड छड़ाकर 
केवल उत्तेजनाओं तक पहुँचनेकी चेष्टा करें। किन्तु वास्तविक 
प्रवत्ति, जो श्रधिकांशम उपयोगी होती है, इससे बिल्कुल 
विपरीत दिखायी देती है।... 
किसी ध्वतिके उद्गमका! निर्धारण 
श्रच्छा प्रत्यक्षोकरण दृष्टिसे हो तकता है, उतना सुव्तेसे नहीं; 
फिर भी ध्वनि कहां से श्र रही है, इसे जानने क्रो कुछ शक्ति 
रे 930(0705. * 80308 
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काममें होती है, श्र्थात्‌ वह ध्वनिके उद्गमकी दिशा शौर दूरी 
का कुछ-कुछ प्रत्यक्षीकरण कर सकता है। यदि ध्वनि परि- 
चित होती है, तो उसकी बुलन्दीसे पता चल जाता है कि मोटे 


तौरसे ध्वनिका उद्गम कितनी दूर है। किन्तु उसकी दिशा 


का पता लगाना कै पते सम्भव हो सकता है ? इस प्रश्नका उत्तर 
जाननेके लिए कई सुन्दर प्रयोग किये गये हैं श्रौर उनके परि- 
णामश्राइचरये जनक निकले है, हालांकि वे श्रच्छी तरह मान्य हो 
चुके है। ये प्रयोग सबसे श्रच्छी तरह किसी खुले मेंदान या गदी- 
दार कमरेमें किये जाते हैं, जहां श्रोता को भ्रमरमें डालनेवाली 
प्रतिध्वनि न होसके। इसका पहिला परिणाम यह होता है कि 
वह भली भांति यह बता सकता है कि ध्वर्निं दाहिनी ओर से 
श्रा रही है या बायीं भ्रो र से; यदि वह ठीक सामने या पी छेकी 
दिशा से कुछ अंश (डिग्री) हटी हुई भी होती है, तो वह इस 
विचलन'" का पता लगा लेता है। वह किसी ध्वनिके श्रदृष्ट 
उदगमकी श्रोर बहुत सही तौरसे मुंह करके खड़ा हो सकता 
है। ध्वनि चाहे जिधरसे भ्रा रही हो, नीचेसे ऊपरकी झोर या 


पीछेसे सामनेकी श्रोर, वह निश्चय ही उसे तब तक पहचान 
नहीं सकता, जब तक वह श्रपने सिरको स्थिर रखता है शौर 


सामनेकी श्रोर देखता है; हालांकि अपने सिरको थोड़ा मोड़ 
कर वह दूरीकी इन श्रन्य विमाग्रों' को श्रस्थायी रूपसे वाम- 
दक्षिण विमा में परिवर्तित कर सकता है श्र इस प्रकार बायें 
श्र दायेंसे आानेवाली ध्वतनियोंक्रों पहचाननेकी श्रपती 
कुशलता का उपयोग कर सकता है। 

उसमें यह योग्यता अपने दी कानोंके कारण है। कोई ध्व नि 
निकटवाले कानके पास कुछ शीघ्र और श्रधिक विपुलता 
के साथ पहुंचती है, और इस प्रकार दाये या बायेंके लिए दो 
सम्भव संकेत प्रदान करती है। किन्तु यदि हम इस मामले को 
पदार्थ-विज्ञान की दष्टिसे देखें, तो हम पायेंगे कि निकट और 
दूरके कानोंके बीचसमय भौर विपुलता का अन्तर बहुत थोड़ा 
है। चुंकि ध्वनि हवा में १,१०० फ़ुटड प्रति संकेडकी चालसे 
चलती है, इसलिए दोनों कानोंके बीचका समयानन्‍्तर एक सेकेंड 
के बठठठ से अधिक किसी दशा मे नहीं हो सकता। श्राप 
सोचेंगे कि इतने लघु समयका शरीर पर कोई उल्लेखनीय 
प्रभाव नहीं पड़ना चाहिए। भाप इस मामलेकी परीक्षा प्रपने 
देकर और हरेक कातके लिए भग्रलग-अलग खट्-खट्‌ की भ्रावाज 
प्रेषित करके ले सकते हैं। वह खट्‌-खट्की दोनों श्रावाज़ोंको 
एक आवाज़के रूपमें श्रौर किसी एक ही दिशा से श्राती हुई 
समफ्रेगा। जब दोनों श्रावाज़ें बिल्कुल साथ-साथ आती हैं, 
तो ऐसा लगता हैं कि ध्वनि ठीक सामने (या ठोक पीछेसे) 
श्रा रही है, किन्तु जब दाहिता कान भ्रपती खट्‌ खद्की आवाज 
९ आहाबइ | 
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बायें कानकी भ्रपेक्षा 45३55 सके ड पहिले प्राप्त करता है, तब 
. ध्वनि लगभग १०१ दाहिनी श्रोर से आ्राती हुई जान पड़ती हु । 
विपुलता के संक्रेत! की जांच करनेके लिए, दोनों श्रावाज्ों' 
को साथ-साथ ही प्रेषित कीजिए, किन्तु एक को दूसरे की 
श्रपेक्षा कुछ सबल रखिए: जब दाहिना कान सबल उत्तेजना 
प्राप्त करेगा, तब ध्वनि दायीं झोर से आती मालूम पड़ेगी। 
ऐसे प्रयोगों द्वारा समय श्रौर विपुलता के संकेतों? का प्रभाव 
दिखाया जाता है कुछ दशा श्रोंमें समय का संकेत प्रधिक प्र भा व- 
शाली होता है भौर अन्य दशा ग्रोंमें विपुलता का संकेत (२२)। 
आधी दृष्टि सम्बन्धी प्रसिद्ध प्रयोग (प१० २७२) की याद 
करके हम विस्मय करते है कि दोनों कारनोंको प्रभावित करने- 
बाली उत्तेजनाभ्रोंकी श्रदला-बदली कर देनेसे ध्वनि की दिशा 


.. के संकेतोंमें जो उलठ-फेर हो जायेगा, उसका कया प्रभाव 


पड़ेगा ! इस प्रयोगको किया जा चुका है (२१, २३) , जेसाकि 
प्रापको भ्राकृति ११७ से ज्ञात हो जायेगा। प्रत्येक कानको 
वह उत्तेजना प्राप्त हुई, जो सामान्य स्थितिमें दूधरे कानको 
प्राप्त होनी चाहिए थी। इतका प्रभाव यह हु श्रा कि ध्वनियों 
की प्रतीत होने वाली दिशा में दायें-बायें क। उलठ-फे र हो गया 
प्रौर इसके साथ ही साथ सामने-पोछे का भी पअ्रच्छा-खाता 
उलठ-फेर हो गया। इसप्रयोगमें दरवाजा पी छेको ग्रोर झ्रौर 
बायीं तरफ़ चरमराता लगेगा, किन्तु श्रागन्तुक सामने और 
दायीं और से प्रवेश करता हुप्ना दिद्लायो देगा। श्रांख मूंदकर 
टिक्‌-टिक्‌ करती हुई घड़ीका पता लगाना लगभग अ्रसम्भव- 
पामालूम पड़ा, क्योंकि व्यक्ति जितना ही 'उसकी ओर' जाता 


था, घड़ी की टिक्‌ू-टिक्‌ उतनी ही दूरसे ग्राती जान पड़ती थी। 


किन्तु प्रांखोंके खुले रहने पर इससे कुछ भिन्न प्रभाव पड़ा, 

क्योंकि यदि परीक्षार्थी ने किसी श्र।दमी या वस्तुको श्रावाज् 
. करते हुए देख लिया तो दृष्टि द्वारा स्थाव-निर्धारण श्रवण द्वारा 
स्थान-निर्धारण पर हावी हो गया, जिससे यह मान लिया गया 
कि ध्वनि दृश्य उद्गमसे श्रा रही है। जिन परीक्षार्थियों ने 
लगातार एक सप्ताह तक जागते समय प्रतिवर्तक यंत्र" धारण 
किये, वे भ्रामक श्रवण-संकेतों की (उदाहरणके लिए, याता- 
. यातमें | उपेक्षा करनेके भ्रम्पस्त हो गये, किन्तु वे उलठ-फेर: के 
प्रभाव पर विजय ते पा सके। समय भर विपुलता के संकेत 
शरीर में इतनी गहराईमें जमे हुए हैं कि उतको आसानी से 


... भुलाया नहीं जा सकता और न उनको कोई नया प्र ही दिया 


. जा सकता है। 
... #दुरसे ग्रानेवाली ध्वतियोंकी विपुलता जानना 9 , हम एक 


....  अस्तुको विभिन्न दूरियों पर रखकर उसके सही श्राकारको देख 
.... सकते हूँ (१० २७३) । ठीक इसी प्रकार हम विभिन्न दूरियों से 
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भनो विज्ञान 


श्राती हुई ध्वनियोंकी ठीक बुलन्दी” की तुलना कर सकते हैं; 

श्र्थात्‌ हम द्रीका अन्दाज लगा सकते हें और प्रपते उद्गम पर 
ध्वनिकी बुलन्दीकी क्या मात्रा है, इसे प्रत्यक्ष कर सकते हैं। 
बुलन्दी की यह स्थिरता' इस प्रकार प्रदर्शित की जाती है: 
परीक्षार्थसि प्रलग-अलग दूरियों पर, मान लीजिए ३ फ़ुट और 
३० फ़ूट पर, दो ध्वनि-प्रसारकों (लाउड स्पीकरों) को रखा 
जाता है। नियंत्रित विपुलन' के ज़रिये दोनों ध्वनि-प्रसा रकोंमें 
ग्रामोफ़ोनके रेक्ड बजाये जाते हैं, पहिले थोड़ा-सा गाना एक 





आकृति ११७, यंगके दिखावटी फ़ोनकी रेखाकृति (२३) । 
प्रत्येक कर्ण-दुन्दुभी में एक नली लगी होती हैँ जो सिर परसे 
होकर दूसरी श्रोरके कानमें लगी रहती है। ध्वनिके निकल 
कर निकटवर्ती कानों में सीधे चले जाने की सम्भावना 
को कम करनेके लिए कानोंमें रुईकी गद्दी लगाना जरूरी हैँ। 





ध्वनि-प्रसारक से श्नौर फिर कुछ सेकेंड बाद ही थोड़ा-सा गाना' 
दूसरे ध्वनि-प्रसारक से सुनाया जाता है श्नौर इसी प्रकार क्रम 
चलता रहता है। परीक्षार्थी निकटवर्ती ध्वनि-प्रसारक्के विपु- 


लगन को तब तक घटाता-बढ़ाता रहता है, जब तक यह , 


ध्वनि-प्रसारक उसी प्रतीत होने वाली विपुलताकी ध्वनि नहीं 
निकालता, जिस विपुलताकी ध्वनि दूरवर्ती ध्वनि-प्रसा रक से 
भ्रा रही है। वह दोनों विपुलताभ्रोंको ४उनके उद्गम पर+ 
ही बराबर करने की चेष्टा करता है और काफ़ी सही-सही उसे 
कर ले जाता हैँ। यद्यपि वास्तविक बु लन्‍्दी' को जाननेकी यह 
योग्यता देखी हुई वस्तुग्रों के श्राकार और रूप को जानने की 
योग्यतासे कम महत्त्वपूर्ण है, तो भी वास्तविक परिवेश का 
प्रत्यक्षीकरण करनेकी सामान्‍य प्रवृत्तिके साथ इसका श्रच्छा 
मेल बंठता है (१४) 

४प्रतिध्वनियोंके द्वारा वस्तुओंका प्रत्यक्ष करना 9. भ्रधिक- 
तर हम वस्तुओ्रोंको उनके द्वारा परावर्तित प्रकाशसे देखते हें, 
किन्तु भ्रभी तक हमने वस्तुपरोंकों सुननेके सम्बन्धमें जो कुछ 


कहा है, उसका तात्पयं ध्वनि-उद्गमोंकों सुननेसे रहा है, 
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अन्य ज्ञाने निद्रियाँ 


जैसे कि बोलता हुआ मनुष्य या भोंपू बजाती हुई मोटर कार। 
यदि हम क्सी दिद्यासे कोई प्रतिध्वनि सुनते हैं तो हम जानते 


हैं कि वहां कोई वस्तु अवश्य होगी, जो ध्वनिको परावतित कर 


रही हैं। कुहरेमें पड़ा हुआ स्टीमर अपना भोंपू इसलिए बजाता 
है कि उसकी प्रतिध्वनियोंस मालूम हो सके कि किनारा 
कितनी दूर है। भ्रन्धे व्यवित दीवारों, मकानों या अपने रास्तेमें 
पड़ी हुई किसी रकावटकी उपस्थितिका ज्ञान करने में परा- 
वर्तित ध्वनियोंका बहुत इस्तेमाल करते हैं (१३)। वे वस्तु 
की न केवल दिशाका ज्ञान कर लेते हें, वरन्‌ उसकी दूरीका 
भी श्रथवा कमसे कम इस बातका भी कि वह वस्तु बहुत निकट 
है या नहीं। साधारणत: वे यह नहीं बता पाते कि वे किन 
सं केतो' का प्रयोग करते हैं या वे रुकावटोंकों क॑से जान लेते 
हैं। इन मंसे कुछ तो 'चेहरेकी दृष्टि” के सिद्धान्तकी पुष्टि करते 
हैं। इस € सद्धाग्तमें यह माना जाता है कि चेहरेकी स्पश और 
तापकी ज्ञानेन्द्रियां' रुकावट डालने वाली वस्तुश्नोंसे टकराकर 
श्रानेवाली वायु-तरंगोंसे प्रभावित होती हैं। किन्तु श्रवण- 
सम्बन्धी सिद्धान्त भी स्पष्ट रूपसे सम्भव जान पड़ता है। 
इन सिद्धान्तों की परीक्षा इस प्रकार की गयी: एक बड़े कमरे 
में रुका वटके रूपमें एक परदा इस प्रकार रखा गया कि इच्छा- 
नूसार उसका स्थान बदला जा सकता था। इसके बाद एक 
भ्रन्धे (या भ्ांख बांध हुए सामान्‍य व्यक्ति ) को परदेकी दिशा 
में चलाया गया; उससे कह दिया गया कि उसे ज्यों ही परदे 
की उपस्थितिका भान हो, वह इशारा करे श्नौर इसके बाद 
परदेको हाथसे बिना स्पशे किये, उसके जितने निकट तक पहुँच 

सके, पहुंचे। इस प्रयोगमें कई महत्त्वपूर्ण तथ्य प्रकट हुए। 
अच्चे व्यवियोने परदेकी उपसर्थितिवा भान काफ़ी दरसे कर 
लिया, बहुधा १०-१५ फ़ुटकी द्रीसे। सामान्य दृष्टि वाले 
व्यक्तियोंने, जिनकी शअ्रखें बांध दी गयी थीं, पहिले तो यह काम 
ठी क-ठीक नहीं किया, किस्तु अभ्यास करने पर वे प्रच्छा करने 
लगे। कुछ द्रसे ही पंरदेकी उपस्थितिका भान कर लेनेकी 
परीक्षाथियोंकी योग्यता उनके क़दमोंकी आवाज़को घटानेसे 
(मोटी दरी पर मोजे पहने हुए पेरोंसे चलाकर) कम हो गई, 
भौर उनके कानोंके छिंद्रोंको मूंदनेसे तो यह योग्यता बिल्कुल 
नष्ट हो गई, किन्तु च हरेको एक मोटे नक़ाबसे (जों कुछ हद 
तक ध्वत्तियोंको भी घटा सकता था) ढकने पर येह योग्यता 
बहुत थोड़ी ही कम की जा सकी। इन श्रोर प्रन्य प्रयोगोसे 
यह स्पष्ट हो गया कि अ्न्धा व्यक्ति दीवारों और भ्रन्य वस्तभ्रों 
की उपस्थितिका भान करनेमें अपने चेहरेकी त्वचाका नहीं, 
प्रत्यृत अपने. कानोंका इस्तेमाल करता है (१०)। अन्धा 
९ एवं एांशंजणा है. 86568 
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व्यवित चलते समय अपनी छड़ीसे रास्तेको ठोककर कुछ झ्रावाज 
करनेका आदी होता हैँ। इस प्रकार वह ऊंची तारता' वाली 
ग्रावाज़ उत्पन्न करता है, जो निम्न' तारतावाली आवाज़ोंकी' 
अपेक्षा श्रधिक स्पष्टतासे प्रतिध्वनि करती हें। यह मालूम 
किया गया है कि पअंधेरेमें उड़नेवाले चमगावड़ प्रतिध्वनियोंकी . 
सहायतासे ही रुकावटोंको चतुराईसे बचा जाते हैँ। वे बहुत 
शीघ्रतासे चींचीं की चिल्लाहट मचाते हें, जिसकी कम्पन- 
गति प्रति सेकेंड ५०,००० से भी ज़्यादा होती है तथा जो 
मनुष्यकी श्रवण-दक्तिकी सीमासे बहुत ऊंची होती है। यदि 
चमगादवड़ोंके कान बन्द कर दिये जाय॑ या उनके मूह सी दिये 
यें, तो वे रकावटोंसे बचने की दक्ति खो देते हें। परावतित 
तरंगो" के द्वारा वस्तञ्रोंके स्थान-निर्धारणका सिद्धान्त श्राज- 
कलके कई साधनोंमें कार्यान्वित किया गया है; उदाहरण 
के लिए 'राडार४ को ले सकते हैं। किन्तु इस उदाहरणमें 
ध्वनि-तरंगोंके स्थान पर रेडियो-तरंग प्रेषित की जाती हें, जो 
ज्ञाताके पास परावतित होकर पहुँचती हैं (५, ६, ७)। 


सिर की स्थिति और ग ति की ज्ञानेन्द्रिय 


यह तथ्य श्राइचयेजनक है कि अन्तःकर्णके कुछ भागोंका सुनने 
की क्रियासे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। वास्तवमें यदि हम पशु- 
जीवनमें कानके विकासका इतिहास खोजें तो हमें पता चलता 
है कि पहिले-पहिल इसका उपयोग कम्पनोंके प्रति प्रतिक्रिया 
करनेमें नहीं होता था, वरन्‌ सिरकी गतियों झौर स्थितियों 
के प्रति प्रतिक्रिया करने में होता था। 'कोकला” और मध्य 
तथा ब।च्य कर्ण तो बादम जोड़े गये हें। इयोढ़ी और श्रधे- 
चक्राकार नालियां" पुराने भाग हैं और वे मौलिक रूपसे 
श्रवणसे अधिक महत्त्वपूर्ण हैं, क्योंकि सिरकी स्थितियों शोर 
गतियोंसे उत्तेजना प्राप्त करने के कारण वे दरी रकी संस्थिति* 
गुरुत्वाकर्षणकी अनुस्थिति, सन्तुलन श्रौर गतिकी दुृढ़ताकों 
ब्रनाये रखने के लिए सांवेदनिक सामग्री ! प्रस्तुत करते हैं। वे 
मछलीको जलमें और पक्षीको हवामे दरीरका ठीक भाग ऊपर 
रखनेके लिए समर्थ बनाते हैं; यदि मेढकको पीठके बल उल्टा 
कर दिया जाय, तो वे तुरन्त उप्ते ठीक स्थितिमें ले ग्राते हें; 
इन्हींके कारण बिल्ली पेड़से गिरते समय जमीन पर पेरोंके 
बल गिरती है। 
. ड्योढ़ी' और श्रध॑चक्राकार नालियोंमें ग्रादाता" होते हैं 
जिनमें कुछ-कुछ 'कोकला” की तरह ही रोम-कोशाएं' होती 
है। डच्योढ़ी' में ज्ञान-कोशा्रों के रोमोंकी नोके" आापसमें 
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चटाईकी तरह गृथी होती हैं। इस बुनावटम पत्थरके छोटे-छोटे 

कण जमे होते है, जिन्हें ४कर्ण-पाषाण'» कहते हैं। जब 

सिर किसी दिशामें भूका होता है, तब ये भारी कण रोमों 

(बालों) को लटका देते हे और मोड़ देते हैं और इस प्रकार उन्हें 

: उत्तेजित करते हैं। भारी कणोंकी जड़ताके कारण यही परि- 

णाम उस समय भी उत्पन्न होता है, जब शरीरकी गति एका- 

एक प्रारम्भ होती या रुक जाती है। रोम-कोशाग्रोंकी जड़ों 

के चारों ओर बोध-स्नायु-तन्तुश्ोंके सूक्ष्म सिरे लिपटे होते हैं, 

जो ज्ञान-कोशाओ्रोंकी क्रियासे उत्तेजित होते भ्लौर उस क्रिया 

को मस्तिष्क तक पहुँचा देते हें। 

प्रत्येक अधेचक्राकारा नाली! में ज्ञान-कोशाश्रों का एक 

गुच्छा होता है। उसके साथ-साथ तरल पदार्थम से ऊपरको 

उठे हुए बड़े-बड़े रोम होते हैं, मानो किसी नदी में नरकट' के 

भूरमुठ खड़े हों। यद्यपि ये नालियां 'प्रधेचक्राकार' कहलाती 
हैं, किन्तु ये अ्रधेवत्तसे काफ़ी भ्रधिक होती हैं। इनके प्रत्येक 
सिरे पर डयोढ़ी' के भीतर घुसे हुए भागको मिला लें, तब तो 
ये पूर्ण वत्त ही हो जाती हैं। सिरको गोलाईमें घ॒मानेसे, 
तरल पदार्थक्ी जड़ताके कारण, एक या अधिक नालियोंमें 
धाराका बहाव पीछेको धंकेल दिया जाता है, जिससे रोम भूक 
जाते श्र उत्तेजित हो उठते हैं। चूंकि प्रधंचक्राकार नालियां 
प्रत्येकके साथ समकोण बनाती हुई तीन धरातलों पर स्थित 
होती हैं, इसलिए वे सिरको क्सी दिशारमों भी गोलाईमें 
घुमाने पर उस दिशाकी पूरी जानकारी करा देती हैं। इसी 
बीच, कर्ण-पाषाण-आ्रादाता" भी जो विभिन्न धरातलों पर 





प्राकृति ११८, किसी प्रधंचक्राकारा नाली में स्थित इन्द्रिय- 
कोशाएं किस प्रकार उत्तेजित होती हैं, इसको बतलानेवाला 
एक चित्र | यह लहर पी छेकी शोर सी थे जाने वाला प्रवाह होता 
है, जो सिरको विपरीत दिशमें घुमानेसे पैदा हो जाता है। 
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मनोविज्ञान 


व्यवस्थित होते है, सिरकी स्थितियों' ध्ौर सीधी रेखामें होने 
बाली उसकी गतियों" की परी जानका री कराते हैं। इस प्रकार 
कोकला" से बिल्कुल पृथक्‌ सम्पूर्ण श्रन्तःकर्ण सिरकी स्थितियों 
प्रौर गतियोंके लिए पूर्ण विश्लेषकके रूपमें उपस्थित होता है। 

यह ज्ञानेन्द्रिय चक्कर खाने, भझूलने, भ्रकस्मात्‌ चल देने झौर 
श्रकस्मात्‌ रुक जानेसे (जैसा 'लिफ्ट' में होता है) तथा शरीर 
को उलट-पुलट करने इत्यादिसे श्रत्यधिक उत्तेजित हो जाती 
है। इस उत्तेजनाके फलस्वरूप चक्कर श्रानेकी संवेदनाएं 
उत्पन्न होती हैं, किन्तु यह निश्चित नहीं है कि चक्कर भ्राने 
की सारी संवेदना श्रन्तःकर्णसे ही उत्पन्न होती हैं। शरीर 
विज्ञान के प्रयोगोंसे, जिनमें अ्रन्त:कर्ण या उसके स्तायुश्रोंके 
कुछ भाग या सभी भाग नष्ट कर दिये जाते हैं, यह बात तो 
निश्चित रूपसे जानी जा चुकी हूँ कि संस्थितियां*, शरीर 
को सीधा रखनेकी गतियां भ्रौर श्रागे बढ़नेकी दुंढ़ता झरादि 
इस इन्द्रिय और गति-न्ञानेन्द्रिय पर निर्भर होती हें। 

मामूली चक्राकार घुमावों का प्रत्यक्षीकरण इन नालियों 
पर निभेर होता है। यदि दोनों श्रन्त:कर्ण बीमारीके कारण 
खराब हो जायें तो यह प्रत्यक्षीकरण नहीं हो पाता। यदि 
किसी भआ्रादमीकी आंखें बांधकर उसे एक कुर्सी पर बैठा दिया 
जाय और कुर्सीको बिना ध्वनि किये या धक्का लगाये चक्राकार 
घुमाया जाय, तो वह श्रासानीसे श्रापको बता देगा कि भ्रापने 
उसे घुमाना कब शुरू किया श्रौर किस दिशामें घुमाया। 
यदि श्राप उसे एक ही गतिसे लगातार घ॒माते रहे, तो वह शीघ्र 
ही गतिके सम्बन्ध अ्रपना ज्ञान खो बैठेगा और यदि श्राप 
उसे तब रोक दें, तो वह मान बैठेगा कि श्राप उसे विपरीत 
दिशामें घुमाना शुरू कर रहे हैं। वह चक्राकार घुमावके 
प्ररम्भभो इसलिए समझ पाता है कि उससे नालियों'१ में 
तरल पदार्थ पीछेकी ओर बहने लगता है ; वह समरूप '* 
चक्राकार धुमावके प्रति श्रपना ज्ञान शीघ्र ही इसलिए खो 
बैठता हैं कि पतली नालियोंमें रगड़ लगनेसे पीछेझी श्रोर 
का बहाव रुक जाता है ; चक्राकार घुमावके रुकने पर वह यह 
समभनेकी भूल क्‍यों करता है कि उस्ते श्रब विपरीत दिशा 
में घुमाना प्रारम्भ किया जा रहा है, इसका कारण यह है कि 
जड़ता' के कारण नालियोंका तरल पदार्थ चक्राकार घुमाव!* 
के रुक जानेके कुछ देर बाद तक बहना जारी रखता है। 

श्रधंचक्राकार नालियों" में तीन उत्तेजना पहुँच जानेके 
कारण जो चक्कर आरानेकी ” संवेदनाएं उत्पन्न होती हैं, उनको 
छोड़ दें, तो इस तरीक़ेसे हम पर जो प्रभाव पड़ते हैं, वे 
संवेदनाएं“होनेके बजाय प्रत्यक्षीकरण होते हैं। कानों या सिर 
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प्रन्य ज्ञानेन्द्रियां 


खास संवेदनासे अभिज्ञ हुए बिना ही हम इस तथ्यका ज्ञान 


कर लेते हैं कि हम चक्राकार घुमाये जा रहे हें। नालियों' 
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की उत्तेजनाका प्रन्य प्रभाव सिर और श्रांखोंकी प्रतिक्षेप- 
गतियों' के रूपमें दिखाई देता हैं। 


सारांश 


१. प्रत्येक ज्ञानेन्द्रियके कार्यका भ्रष्ययन करते समय दो 

मुख्य समस्याभ्रोंसे पाला पड़ता हे: उत्तेजनाओोंके साथ 

ह संवेदना) का सम्बन्ध, भ्रौर वस्तुगत तथ्योंके साथ (प्रत्यक्षी- 
करण» का सम्बन्ध । 

(क) उन विशिष्टीकृत ऊतियों' को ९ज्ञानेन्द्रियाँ*3 कहते 
हैं, जिनमें एक खास तरहकी उत्तेजनाके प्रति बहुत 
ऊंची संवेदनशीलता होती है। 

(१) ै॥बाह्यादाता' शरीरके बाहरसे उत्तेजनाएं 
प्राप्त करते हैं। श्रांख, कान भर नाक (दूरी 
के आदाता* 9 हे। 

(२) (९ग्रन्तरादाता"9 शरीरके भी तरसे उत्तेजनाएं 
ग्रहण करते हैं। 

(३) ५न्यादाता?॥ स्वयं शरीरकी ऊतियों (मांस- 
पेशियों, कंडराशों*, सन्धियों) में स्थित होते 
हे और इन भागोंकी गतिसे उत्तेजना प्राप्त 
करते हैं। 

ज्ञानेन्द्रियोंमें विशिष्ट 6 ज्ञान-कोशाएं + होती हें, 

जिनसे निकलकर /बोध-स्नायु-तन्तु*» स्तायु-केन्द्रों 

को जाते हैं। कई ज्ञानेन्द्रियोंके (सहायक उपकरण १) 
भी होते हे, जो प्रभावपूर्ण ढंगसे ज्ञान-कोशाभ्रोंको 
उत्तेजना पहुंचाते हें 

२. त्वचाकी मूल संवेदनाएं ये हें: उष्णता, शीतलता, 
पीड़ा भ्ौर स्पर्श। जलन, खुजली, गुदगुदी या दुखन जसे 
जटिल अनुभव मूल संवेदनाभरोंके या तो रूपान्तर होते हैं या 
संयोग। छ् 

(क) त्वक-जाने निद्रियोंको प्राप्त होने वाली उत्तेजनाएं या 

तो यांत्रिक हो सकती हैं, या तापीय, या रासायनिक । 
तापीय'' उत्तेजनाश्रोंका ज्ञान तब होता है, जब वे 
उस तापमानसे ऊपर या नीचे होती हैं, जिससे त्वचा 
के श्रादाता उस समय अपना € श्रनुकूलन कर चुके 
होते हैं ॥। 
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(ख) त्वचा-तल पर संवेदनशीलता सर्वत्र नहीं होती, 
बल्कि छोटे-छोटे बिखरे हुए «6 स्थानों में पायी 
जाती है; प्रत्येक स्थान एक खास तरहकी संवेदना 
के प्रति ही प्रतिक्रिया करता है। विभिन्न प्रकारके 
सस्‍्नायू-शीषं श्रौर सहायक उपकरण" विभिन्न 
स्थानोंके नीचे स्थित होते हैं। 

३, गतिजज्ञानेन्द्रिय" गतियों, संस्थितियों और शरीरके 

श्रंगोंके तनावोंके सम्बन्धर्में सूचना देती है। 

(क) गतिजज्ञानेन्द्रियके श्रादाता मांस-पेशियों, कंडराश्रों' 
और सन्धियों* में स्थित होते हें। 

(ख) गतियोंका सामान्य सहयोग गति-ज्ञाने न्द्विय पर ही 
निर्भर होता है। 

४. आन्तरिक अंगोंकी ज्ञान-कोशा ग्रों “से उत्पन्न 6 श्रांगिक 

संवेदनाएं'*9 प्रेरणा* श्रौर संवेग'* में महत्त्वपूर्ण होती हें। 
. श, ९स्वाद३-संवेदनाएं कड़वी, मीठी, खट्टी और नमकीन 
तक ही सीमित होती हें। भोज्य और पेय वस्तुश्रोंक तथा- 
कथित स्वाद कई स्वाद-संवेदनाभ्ोंके मिश्रण होते हें। इन 
संवेदनाओंके साथ गन्ध और कभी-कभी तापमान तथा 
स्पशंकी संवेदनाएं भी मिली रहती हैं। 

(क) कुछ ज्ञान-कोशाएं जिद्वा-तलकी स्वाद-कलियों के 
भीतर स्थित होती हें। जीभके विभिन्न क्षेत्र दूसरे 
सस्‍्वादोंकी अ्रपेक्षा किसी एक खास स्वादके लिए 
ग्रधिक संवेदनशील होते हें। 

(ख) जीभको जिन वस्तुओोंसे उत्तेजना प्राप्त होती है, वे 
घोलके रूपमें रासायनिक पदार्थ होते हें। 

६. 6९प्नाण-संवेदनाभरों'9 को स्थल रूपसे ६ मौलिक 
वर्गोर्में बांदा जा सकता है, जिनके मिलनेसे कई तरहके 
मिश्रण तैयार होते हैं। ज्ञान-कोशाएं, जो नासिका-छिंद्रकी 
सतहमें बिछी हुई इलैष्मिक कला" में अवस्थित होती हें, 
वायुमें फैले हुए रासायनिक पदार्थोके सूक्ष्म परिमाणोंके प्रति 
भी प्रतिक्रिया करती हैं। 
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« (सुनंना» एक संवेदना है जो वायुमें उत्पन्न लघु 

तरंग-कम्पनों द्वारा उत्पन्न की जाती है। 

... (क) ध्वनि-तरंगें' (कर्णपटह 9-कानके परदे*-में कम्पन 
उत्पन्न करती है। कर्णपटहसे कम्पन 6कोकला' 
के तरल पदार्थ तक प्रेषित कर दिये जाते हैं। 

(ख) ज्ञान-कोशाएं, जो कोकला की ६ग्राधार-कला 9 
पर स्थित होती हैं, कम्पनोंकी क तिपय आ्राव त्तियों' 
के प्रति चुनावपूर्वक' प्रतिक्रिया करती हैं।.... 

(ग) सुनी हुई ध्वनिर्याँ 6बुलन्दी"), (तारता$ और 

द (स्वर-गुण* 9 की दृष्टिसे बुनियादी तौर पर भिन्नता 
रखती हैं। ये भिन्नताएं, € कम्पन-विस्तार*,) 6 आा- 
वत्ति१) और 6 रचना की दृष्टिसे ध्वनि-तरंगों 
में पायी जाने वाली भिन्नताश्रोंसे सम्बन्धित होती हूं। 

(घ) स्वरोंके संयोगों'' का विश्लेषण किया जा सकता है 
और उन्हें श्रलग-अलग सुना जा सकता है, किस्तु 
साधारणतः ये मिश्रण" के रूपमें (स्वर-साम्य या 
स्वर-वषम्यके रूपमें ) ही सुने जा सकते हैं। संगीत 

 केहर स्वरमें कुछ उपस्वर/ सम्मिलित रहते हैं, जो 
उसे एक खास विशेषता प्रदान करते हैं। _ 

 (ड) वाक-ध्वनियां वाक-तन्तुओ्रों" के कम्पन द्वारा उत्पन्न 
होती हें। इन कम्पनोंकी कतिपय आवृत्तियां'' प्ौर 

विस्तार" होते हैं, जिनमें मुंह, जीभ और भप्रोठोंकी 
_स्थितियोंके द्वारा परिवर्तन हुआ्आा करता है। 
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मनोविज्ञान 


(च) देखनेमे!* तो उत्तेजनाश्रोंकी श्रपेक्षा वस्तुको जानने. 
की ही प्रवृत्ति श्रधिक होती है, किन्तु सुनने में यह 
प्रवृत्ति बहुत कम पायी जाती है, लेकिन बात-चीत 
को सुनते समय हम घ्वनियोंको भ्रपेक्षा उनके भ्रन्तनि- 
हित श्रर्थ को सुनना प्रधिक पसन्द करते हैं। 

(छ) सुनकर ध्वनिके उद्गमका ६स्थान-निर्धा रण''७ कर- 
ना देखकर स्थान-निर्धारणसे कम सही होता है। यह 
दोनों कानों तक पहुंचने वाली उत्तेजनाओ्रोंके सम- 
यान्‍्तरों और विपुलताके श्रन्तरों पर निर्भर हो है, 
भ्रोर इसीलिए यह वाम-दक्षिण स्थान-निर्धा रणमें 
प्रभाव-पूर्ण होता है, किन्तु ऊपर-नीचे या सामने-पीछे 
के स्थान-निर्धारणमें प्रभावहीन होता है। 

(उद्गम-स्थल पर ध्वनिकी विपुलता» तब भी परखी 

जा सकती हे,जब दूरी और उसके फलस्वरूप उत्तेजना 

की विपुलता भिन्न-भिन्न हो । 
(प्रतिध्वनियां') किसी वस्तुकी दिशा श्र दूरीके _ 
प्रत्यक्षीकरणके लिए संकेत" जूटाती हैं।. चमगादड़ 
और भ्रन्धे व्यक्ति भ्रपने रास्तेकी रुकावटोंसे बचने 
के लिए ऐसे संकेतोंका उफ्योग करते हें। 

प. सिरकी स्थिति और गतिको ९ ड्योढ़ी" $ शौर ८ प्रधे- 
चक्राकार नालियों*) के उत्तेजनके श्राधार पर जाना जा 

कता है। द 
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< सीखना क्‍ 


: श्रभी एक बड़ा और महत्त्वपूर्ण प्रइतत रह गया है, जिस पर हम 


पुस्तक के इस श्रन्तिम भाग में विचार करेंगे। यह प्रदन है 
उपलब्धि! का। व्यवित अपने परिवेश पर किस प्रकार 
स्वामित्व प्राप्तकरता है? इस प्रश्तका जो उत्तर मनोविज्ञान 
दे सकता है, वह अधिकतर 'सीखना', 'स्मरण करना' और 
सोचना' शीर्षकोंके भीतर झा जाता है। इससे श्रागे हमारा 
काम यह जानना रह जायगा कि व्यक्ति किस प्रकार नई 
परिस्थितियों और समस्याभ्रोंका मुकाबला करता है श्रौर उन 
पर स्वामित्व प्राप्त करता है, अपनी उपलब्धिको कैसे बनाये 
रखता हे श्रौरजब दुबारा वह उसी परिस्थिति या उसी तरहकी 
परिस्थितिमें पड़ता है, तब कंसे अपने पूर्व भ्रनुभवका उसमें 
उपयोग करता है। किसी समस्याको सुलभाने के लिए सोच ने' 
का सहारा लेना, स्पष्ट ही एक मानवीय तरीक़ा हैँ। सीखने 
भ्ौर स्मरण करनेका आझाश्रय मनृष्य भी लेते हें भर पशु भी। 
जब कभी व्यवित कोई चीज़ सीखता है, तब वह स्पष्टत: एक 
नयी परिस्थि तिसे व्यवहार कर रहा होता है, क्योंकि यदि वह 
. परिस्थिति पूर्णतः परिचित होती, तो वह अपनी स्मृति* पर 
निर्भर रह सकता था श्रौर उसे कोई चीज़ सी खनेकी प्रावश्यकता 
नः होती। 
यद्यपि सीखतेकी प्रत्रियाश्रोंका गम्भीर पश्रध्ययत करनेका 
कार्य हमने भ्रब तक स्थगित रखा है, तो भी पूवे प्रकरणोंके विशेष 
विषयोंके साथ न्याय करने के लिए हमें प्रसंगवश, विवश होकर 
सीखनेकी प्रक्रिया पर कुछ विचार करना पड़ा है। बिना यह 
बताये कि व्यक्तिकी योग्यताएं श्रौर उसके व्यक्तित्वके विशिष्ट 
लक्षण भ्रनुभव श्लौर सीखने पर कितने अधिक निर्भर हें, 
व्यक्तिके विकास-क्रमको समफ्ाना भ्रसम्भव होता। बिना यह 
देखे कि श्रनूभव और परिवेशके साथ परिचय होनसे उत्पन्न 
: तयी रुचियोंके कारण क्‍या परिवतेंत" हुए हे, भ्रकेले बग्रर 
सीखे हुए प्रेरकों* का भ्रध्ययत करना भी अ्रसम्भव होता, और 
बिना यह कहे कि सीखनेके द्वारा उत्तेजनाएं साथंक हो जाती 
हैं भौर वस्तुगत तथ्योंके चिह्न बन जाती हैं, निरीक्षण" का 
प्रध्यपन करता भी सम्भव न हो पाता। किन्तु बार-बार 
सीखनेके महत्त्व पर ज़ोर देनेके बावजूद हमने अ्रभी तक 
सीखनेकी प्रक्रिया का कोई गम्भीर अ्रध्ययन नहीं किया हैं। 
है वाधा(8 
१ पाए 
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यह मनोवैज्ञानिक अन्वेषणका एक प्रमुख क्षेत्र हे, जिसमें सन्‌ 
१८८० से लेकर आधनिक समय तक प्रायोगिक विधिका 
बहुत सफलतापूर्वक उपयोग किया गया है। (9० 


2) | कट 


परिभाषा, “व्यक्तिका विकास शीर्षक प्रकरणमें सीखने 
की एक विस्तत परिभाषा दी गयी थी। हमने उसमें कहा था 
कि व्यक्ति परिवेशकी शक्तियों द्वारा निष्क्रिय रूपसे (एक गीली 
 मट्टीके लोथडंकी तरह) ढाला नहीं जाता। इसके बजाय वहू 


उत्तजनाम्रोंके प्रति. सक्रिय रूपसे प्रतिक्रिया करता है, और. 





अपनी क्रियासे ही वह सीखता है। क्रियाद्यीलता या ग्रभ्यास 
मांस-पेशी के तन्तुओ्रों' को और सम्भवतः मस्तिष्ककी 'स्नायु- 
कोदाश्रों' को बलवान बनाता है। किन्तु सीखनेका श्रर्थ 
केवल किसी वस्तुको सशक्त बनाना नहीं बल्कि इससे कछ 
अधिक है। किसी कार्यका सीखना तो व्यक्तिके प्रनुभव-कोष 
अबकी पा नस एक नयीं चीज़की वद्धि होना है। सीखनेमें किसी नयी 
चीज़को करना शामिल होता हूँ, किन्तु इसमें शर्ते यह है कि 
वह नयी चीज़ व्यक्तिके स्मृति-कोष में बनी रहे भौर उसके 
बादके कार्योमें पुत: दिखायी दे। वह 'नयी चीज़” कुछ 
गतियों'” का संयोग भी हो सकती है, जैसे कि मोटरकारका 

नवसिखुआ चालक 'ब्रेक' के साथ-साथ व्लच* को दबाना 
भी सीखता है; या यह किसी नयी वस्तुको देखनेकी क्रिया भी 
हो सकती है, जेसे कि श्राप किसी अजनबी आदमी का चेहरा 
देखकर उसे बादमें पहचान सकते हैे। सीखना कोई एक 
विशेष प्रकारकी क्रिया नहीं है, केवल उस क्रिया को श्रांशिक 
या पूर्ण रूपसे नयी होना चाहिए । द 
किन्तु हरेक 'नयी चीज नहीं सीखी जाती। किसी नवीन 
परिस्थिति पर स्वामित्व प्राप्त करनेके प्रयासमें यह सम्भव है 
कि श्राप कई ऐसी चीजे करे जो ग्रापके किसी का म न आावें भ्रौर 
जिनको आप अपनी सम तिमें बनाये भी न रखें, किन्तु कोई भी 
कार्य सफल होने पर पुष्टीकृत'' हो जाता है श्रोर सीख लिया 
जांता है। “ब्रेक' और क्लचके पावदानों'' को दबानेकी गतियों 
में यदि उचित सहयोग हो जाय, तो इंजिनके बिना बन्द हुए 
ही कार खड़ी हो जाती है, भौर इस प्रकार यह खास क्रिया 
मस्तिष्कमें पुष्ट हो जाती है। 'चेहरोंकी भीड़” को देखते समय 
आप सैकड़ों ऐसे चेहरे देखते हैं, जो श्राप पर कोई खास प्रभाव 
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नहीं छोड़ते और उनको शायद ही श्राप कभी याद करें 
उनके विषयमें यह कहा जायगा कि वे सीखे नहीं गये, किन्तु 
उनमें से कोई एक चेहरा आपका ध्यान प्राकषित कर सकता 


है और श्रापकी रुचिको जगा सकता है। इस तरहका पुष्टी- 


करण' उस चेहरेको स्मरणीय बना देगा। इस प्रकारके 
उदाहरणोंसें हम पहिले इस निष्कर्ष पर पहुँचे थे कि 'पुष्टी 
करण' सीखनेकी क्रियामें एक श्रनिवाये तत्त्व है। प्रस्तुत 
प्रकरणमें हम देखेंगे कि यह विचार व्यवहा रम केस। उतरता है । 
अपने श्रध्ययनमें पशुश्रोंके सीखनेके विषयकों शामिल 
करनेका महत्व... कई लोग जब यह सुनते हें कि सीखनेके 
सम्बन्धमें जितने उपयोगी प्रायोगिक कार्य हुए हैं, उनमें से 
- भ्रधिकांश पशुश्रोंके ऊपर किये गये हें (5५, १२, १४, १६, २६९, 
. ३३), तब उन्हें श्राइचयं होता है। वे पूछते हें मनोवैज्ञानिकों 
को पशुभ्रोंके सी खनेमें विशेष रुचि क्यों लेनी चाहिए? निस्सन्देह 
वे जानना चाहेंगे कि क्या पशु किसी चीज़को सीखनेमें समर्थे 
हैं। किन्तु कुछ प्रयोगोंसे ही यह सिद्ध हो गया है कि उच्च श्रेणी 


के पश्‌ काफ़ी सीख लेते हैं, श्रौर सबसे निम्न श्रेणीके पशुप्रोंमें 


भी सीखनेकी कुछ शक्ति होती है। फिर यह प्रश्न हो सकता 
है कि क्‍यों नहीं श्राप पशुश्नोंको एक तरफ़ रखकर, सीखनेके 
सर्वोत्तम विकसित रूपका, जो मनुष्यों में पाया जाता हूँ, ग्रध्ययन 
करते हैं? इसका उत्तर है कि सीखनेकी श्राधार भूत प्रक्रियाएं 
वहां भ्रधिक स्पष्टताके साथ देखी जा सकती हैं, जहां वें 
श्रपेक्षाकृत सरल हैं भौर मनुष्योंकी श्रेष्ठ बौद्धिक प्रक्रियाश्रोंके 
कारण जटिल नहीं बन गयी हैँ। सन्तानोत्पत्ति' श्नौर वंशान- 


क्रम' की शवितके समान ही, मनष्यों और पशग्रमोंमें सीखनेकी 


दवित प्रकृतिके उल्लेखनीय तथ्योंमों से एक है। एसे तथ्य" 
किसी भो वैज्ञानिकके लिए चुनौती हें। वह जानना चाहता है 
कि पश्षु हों या मनुष्य, उनके सीखनेकी प्रक्रिया में क्‍या बातें 
हुआ करती हैं। उसका यह भी विश्वास है कि उसका ज्ञान 
जितना ही मौलिक होगा, मानव-जीवन में उसका उतना ही 
प्रधिक उपयोग किया जा सकेगा। मनोवैज्ञानिक द्वारा तैयार 
किये गये भूलभुलयों" में चलकर चहा जो चीज़ सीखता है, 
वह मानव-जाति को शअ्रणयगकी अ्रन्तर्राष्ट्रीय समस्याश्रोंकोी 
सुलभानेमें मदद दे सकती है। मानवजाति निश्चित रूपसे एक 
भलभलया में फंस गयी है श्रौर उसे उसमें से निकलनेका रास्ता 


ढूंढ़ना ही हे। मनृष्योंकों शान्तिमय श्रन्तर्राष्ट्रीय व्यवहारका 


रहस्य सीखना चाहिए। उनको इस भलभुलेयाका अनुसंधान 


करके, बन्द गलियों' को खोजकर और उन्हें बचाकर, तथा सही. 


'रास्तोंको पाने पर उनका पुष्टीकरण करके" सीखना होगा। 


'पशुश्रों पर किये जानेवाले प्रयोगोंसे श्रधिक लाभ उठानेके 
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लिए, हमें श्रपने पशु-परीक्षाथियों के सीधे-सादे व्यवहारमें 
मानवीय विशेषताएं खोजनेके बजाय, उसका यथासम्भव 

वरतु-प्रधान-दृष्टिसे निरीक्षण करना होगा। यदि हम 
लापरवाहीसे यह मान ब॑ठते हैं कि कोई पशु भी उसी तरह सोच 
रहा है या श्रनुभव कर रहा है, जेसा हम उसी तरह॒की 
परिस्थितिमें सोचते या भ्रनुभव करते हैं, तो हम किसी समस्या 
को सुलभानेकी एक ब्रधिक भ्रादिम भ्रौर मनुष्यसे निम्न स्तर 
की“ पद्धतिकी भांकी पानेसे स्वयंको वंचित कर लेते हैं। 
नरत्वारोपणकी प्रवृत्ति" (जड़ पदार्थों भर पशुश्रोंके व्यवहा रमें 
मनृष्योचित्त प्रवृत्तियोंका आरोप करना) से हमको सँभल कर 
रहना चाहिए। इप सिद्धान्तका प्रणयन पशु-मत्तोविज्ञान के 
संस्थापकोंमें से एक ने किया था और यह उसीके सम्मानमें 
४लॉयड मॉगनका नियम» कहलोता है। लॉयड मॉर्गन ने 
इसकी इस प्रकार प्रस्तुत किया था : 'यदि किसी क्रियाको 
किसी नीची मानसिक शक्तिकी उपजके रूपमें देखना सम्भव 
हो तो हमें किसी भी दद्ार्मे उस क्रियाको एक ऊची मानसिक 
दक्तिकी उपजके रूपमें नहीं देखना चाहिए! (२१) 

. यदि हम किसी कत्तेको श्रपनी थथनीसे एक फाटककी सांकल 
खोलते हुए देखें, तो हमें यह नहीं मान बैठना चाहिए कि उसने 
इस समस्याका हल तक-वितक के बाद सोचकर निकाला है। 
हमें कोई ऐसा कत्ता लेना चाहिए, जिसने यह चालाकी नहीं 

गीखी है और लीखनेकी प्रक्रियामें से गज़रते हुए उस्ते देखना 
चाहिए। लॉयड मॉगेन ने श्रपने कत्तेके साथ एंसा ही किया 
था। जब उनका कृत्ता पहिले-पहिल चहा रदीवा रीसे घिरे हुए 
सामनेके श्रांगनमें बन्द कर दिया गया, तब उसके व्यवहारमें 
आ्रांगगसे किसी तरह निकल कर सड़क पर पहुँच जानेकी 


उत्सुकता (या लक्ष्य-तत्परता..) दिखायी दी। वह चहार- 


दीवारी के छिद्रोंमे एक-एक करके श्रपनी ताक घुसाने लगा। 
चहारदीवारीमें ही एक जगह फाटक था, जिसकी सांकल लगी 
हुई थी। जब कुत्ता वहां भी अपली नाक घुसानेके लिए पहुंचा, 
तब संयोगसे जंजीर उठ गयी। फाटक खल गया और कत्ता 
सड़क पर जा पहुंचा। दूसरे दित श्रौर उसके बाद भी कई दिनों 
तक कत्ते ने बाहर निकलनेके लिए चहारदीवारोमें स्थानोंकी 
तलाश की, ले किन क्रमश: फाटकके ग्रास-पासमें ही ; भ्रन्तमं यहां 
तक हुआ कि वहु सदा सी थे सांकलके स्थान पर ही जाता था श्रौर 
अपने सिरको निश्चित रूपसे उठाकर सांकलको खोल लेता था। 
इस कृत्तेके व्यवहारमें ऐसी कोई चीज़ नहीं दिखायी दी 

जिसे तकना'' की संज्ञा दी जा सके, क्योंकि तक॑-वितक॑ के बाद 
किया गया कार्य अधिक विचारपूर्वक किया गया मालूम होता 
हेशौर समस्याको सुलभानेकी श्रावेगंशीलता' (जल्दबाजी ) 
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सीखना 


उसमें कम दिखाई देती है। कुत्तेने समस्याको जिस ढंगसे 
सुलभाया, उसमें बराबर उसकी चेष्टाका परिवर्तित होना और 
- बाहर तिकल भागनेका निरन्तर प्रयास दिखाई दिया। समस्या 
को सुलभानेकी इस पद्धतिको €प्रयास और भल*9 की पुद्धति 
कहते हैं, क्योंकि इसमें कई मार्गोकी :प्राज़माइश फी जाती है, 
जिनमे से भ्रधिकांश मार्ग ग़लत या अामक सिद्ध होते हें। 
प्रयास और स और भूल' पद्धतिकी आवश्यक बाते ये हैं: 
' १. किसी लक्ष्य तक पहंंचनेकी 'तत्परता*। 


२. लक्ष्य तक पहुंचनेका कोई स्पष्ट मार्ग न दिखाई देना। ! 


३. परिस्थितिका अनुसन्धान करना, सम्भव मार्गोको 
वोजना और उनकी श्राज़माइश करना, एक मागेंमें श्रवरुद्ध 
रोने पर पीछे हटना और दूसरे मार्गकी और उन्मुख होना। 

. ४, श्रन्तमें एक अच्छा मार्ग पा लेना श्र लक्ष्य तक पहुँच 


अर५:३5७5२ - उं्के. 
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गत्यात्मक व्यवहार" प्राप्त उत्तजनाओंसे प्रत्यक्ष रूपसे प्रशा* 
सित न होकर इस ज्ञान द्वारा प्रशासित होगा। मनोवैज्ञानिकों 
ने यह जाननेकी झाशामें कि पशु ४ठीक किस ची ज़को) सीखता 
है श्लौर वह ४कंसे) सीखता है, स्थान गौर उपक रणको सीखने 
के सम्बन्धमें कई और विविध प्रकारके प्रयोग किये हैं। | 


स्थान को सीखना 


सम्भवतः कुछ मेरुदंड-विहीन जीवों' को छोड़कर, शेष सभी 
प्राणी स्थानोंकी छान-बीन करते हें भर श्रपनी गतिको व्यर्थ 


आधिक नष्ट किये बिना उनमें घमना सीख लेते हें। स्थानकों 


जाना। ला 4 


ह --बे सारी बाते बिना सील भो हो सकती थीं, किन्तु जेस बातें बिना सीखे भी हो सकती थीं, किन्तु जैसा 


कि दिन-प्रतिदिनकी प्रगतिसे प्रकट हुझ्ना, सीखनेकी प्रक्रिया 
हुई श्रवर्य। यदि आप पूछें कि कुत्तेने कया सीखा तो हम 
कहेंगे कि उसके व्यवहारसे यह पता चला कि उसने यह सीख 
लिया कि € कहां» प्रयास करना चाहिए। पहिले उसने यह सी खा 


कि उसे 6लगभग9 कहां प्रयास करना चाहिए, भ्रर्थात्‌ फाटक - 
और बादमें उसने सीख लिया कि उसे ८ठीक» 
: कहां प्रयास करना हैं, श्रर्थात्‌ फाठकके बोचकी सन्धिके पास 


के क्षेत्रमें ; 


जहां सांकल है। इसको हम ४ स्थानकों सीखना» कह सकते 
हैं। भ्रन्तकों उसने यह सीखा कि सांकलको कंसे उठाना 
चाहिए; इसको हम 6वस्तुको सीखना» या 6४उपकरणको 
सीखना“ + कह सकते हैं। 

यह कहनेंसे कि पशु स्थानों ग्रौर वस्तुश्नोंकी सीखता है, या 
स्थानों या वस्तुग्रोंके साथ व्यवहार करना सीखता है, हमारा 
तात्परय यह नहीं है कि हम उसके सीखनेके मनोवेज्ञानिक स्त र- 
सम्बन्धी प्रश्न पर पहिलेसे ही कोई राय क़ायम करना चाहते 
हैं। लॉयड मॉर्गेनके नियमका हमसे तक़ाज़ा हे कि पशुके 
व्यवहा रके तथ्योंका-स्पष्डीकरण- करनेके लिए उसको जिन 


सीखनेके सम्बन्धर्में खोज करनेके लिए मनोव॑ज्ञानिकोंका 


| प्रिय प्राणी चहा--विशेषतः सफ़ेद चहा--हैं। सफ़ेद चहा 


प्रयोगशाला में ही पंदा किया जाता है, जिससे उसके वंशानृक्रम, 
श्रायु और पिछले श्रनुभवके सम्बन्धमें जानकारी रहती है। 


इस कारण प्रायोगिक परिवर्त्यों" पर जितना अ्रच्छा नियंत्रण 


मंनिसिक प्रक्रियाश्नोंका श्रेय देना श्रावश्यक हो, उससे अधिक _ 


ऊंची मानसिक प्रक्रियाओंका श्रेय उसे न दिया जाय यथा- 
सम्भव निम्नतम. स्तर पर, पशु कुछ पशिक गतियां करके 
कतिपय ज्ञानन्द्रिय-सम्बन्धी उत्तेजनाओरोंके प्रति प्रतिक्रिया 
करना ही सीख सकेगा। उससे कुछ ऊंचे स्तर पर, पशु एक 


स्थानका भ्रनसन्धान करके उस स्थानके विषयमें जानकारी 


प्राप्तकरनेकी चेष्टा करेगा, श्रौर किसी वस्तुकी उलठ-पुलट कई... 


इधर-उधरसे देखकर वह उसे जान जायगा, जिससे उसका 
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चहोंके मामलेमें रह पाता है, उतना अच्छा नियंत्रण मानव- 
रीक्षाथियों पर किये गये अधिकांश प्रयोगोर्म नहीं रह 
सकता। 
निषेंधात्मक अनुकूलन*,. जब कोई चूहा एक नयी जगह 
में--सन्दृक़ या किसी छोटे बाड़ेमें--रख दिया जाता है, 
तब वह भय या सतकंताके लक्षण प्रदर्शित करता है। वह या 
तो वहां से बच निकलनेकी बेतहाशा कोशिश करेगा या 
सिटपिठा कर एक कोनेमें दुबका रहेगा। कुछ ही देरमें उसकी 
संवेगात्मक भ्रशान्ति कम हो जाती है और वह उस स्थानकी 
छान-बीन करने लगता है। यदि उस समय उसे वहां से 
निकाल लिया जाय और दूसरे दिन फिर उसो बाड़े में रखा 
जाय, तो उसके व्यवहारसे पता चलेगा कि उसने कुछ सोख 
लिया है, क्योंकि उसकी संवेगात्मक श्रशान्ति उस दिन इतनी 
अधिक नहों होती और वह बाड़ेके एक भागसे दूसरे भागमें, 
मार्गमें पड़नेवाली किसी भी दीवार या वस्तुको सूंघता हुम्ना 
स्वतंत्रतापूर्वक' घूमता रहता है। यदि वह स्थान बिल्कुल 
खाली है, वहां किसो तरहका भोजन या चहेके लिए सा्थंक 
कोई वस्तु नहीं है, ती उसकी यह अनुसन्धानात्मक चेष्टा कुछ 
समयके बाद बन्द हो जाती है, और उसी बाड़ेमें यदि अगले 
दिन भी वह रखा गया, तो यह चेष्टा और कम हो जाती है। 
चहेके व्यवहारमें यह जो परिवरतेत दिखायो देता है, उससे 
लगता हूँ कि उसने कुछ सीखा है । 
ग्रब तक का उसका सीखना “निषेधात्मक अनुकलन' के 
के अभिहित किया जाता है। चूहेने उस स्थानसे श्र पनेको 
५ 007 7थाक्ष्र०पा 
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श्रमुकूलित कर लिया। इस प्रनुकलनमें कुछ प्रतिक्रियाओों 
का लोप हो गया। सर्वप्रथम तो उसने भयकी प्रतिक्रियाश्रों 
को दूर किया भ्रौर बादमें अ्रनुसस्धानात्मक प्रतिक्रियाभ्रों' 
फो। धूंकि उस बाड़ेमें उसे कोई चीज़ खतरनाक नहीं मिली, 
इसलिए भयकी प्रलिक्रियाश्रोंका पुष्ठीकरण नहीं हुआ, भोर 
 प्नुप्तस्धानात्मक प्रतिक्रियाएं इसलिए बच्च हो गयीं कि 
उसमे उस स्थानको पुरी तरह छान डाला था भप्रौर उसे कोई 
. चीज रुचिकर सहीं मिल पायी थी। 

( निषेधात्मक भ्रनकलन' जो एक बनियादी तरहका सीखना 
हैं; कई प्रकारसे महत्त्वपूर्ण हे ] धोड़ा धीरे-धीरे भ्रपती ज्ीन- 
काठीका अ्भ्यस्त हो जांता हैं, और कुत्ता घरमें बिल्‍्लीका 
- रहुना सहन करने लगता है। किसी पशुकों पालतू बनानेका 
मतलब है कि उसे छुए जाने, बंधने इत्यादिका प्रध्यस्त बना 
लिया जाये, क्योंकि यही बातें उसमें प्रांरम्भ्में भागने या 
प्राक्रमण करनेकी उम्र प्रतिक्रिया पैदा करती हैँ। मनृष्य भी. 
उन्त परिस्थितियोंके साथ, जो प्रारम्भमें उसे भयभीत और 
अरक्षित भ्रनुभव कराती हैं, निषेघात्मक श्रनकलन कर लेता 


है। उसकी भय-प्रतिक्रियाएं दूर हो जाती हैं, प्रौर यही बात 


उसको प्रनुसन्धानाताक प्रति क्रिया ग्रोंके लिए भी सत्य है, जैसा 
कि इस तथ्यसे पत्ता चलता है कि कोई शोर जो पहिले हमारा 
: ध्यान तैज़ीते भ्राकपित करता था, यदि कई बार दोहराया 
जाये, तो उस पर हम ध्यान देना बच्द कर देते. है निषधात्मक 
धनुकलन ऐसी प्रतिक्रियाश्रोंसे पीछा छूड़ा लेता है, जिनमे. 
लिए कष्ट उठाना व्यथ होता है। यह व्यक्षितकों परिस्थित्ति 
को महत्त्वपूर्ण चीज़ोंसे व्यवहार करनेके लिए स्वतंत्र कर 


- देता है। यह उस की परिस्थिति-सम्बन्धी तत्परता' का एक 


मनोभिज्ञान 


भ्रग होता है। ॥ े 

भूलभलंथा में चूहा, एक ऐसे भूलभुलैयामें जिसकी 
दीवारोंके बीचमें सँकरे रास्ते हों, जिनमें कुछ बन्द गलियां* 
भौर भोजनकी पिदारी तक जानेवाली एक चक्‍्करदार सीधी 


राह हो, रख दिये जाने पर चूहा भ्रागेकी श्रोर बहुत दूर तक 


(जब कि मनुष्य पेंसिल-भूलभुलेयामें से रास्ता ढूंढ़ते हुए दूर 
तक देख सकते है) नहीं देश सकता, भौर प्रारम्भमें उसका कोई 
निदिचत लंक्ष्य नहीं होता। किन्तु, शीघ्र ही वह छात-बीन 
शुरू कर देता है, विभिन्न रास्तोंमें होकर घृमता है भ्ौर यत्र- 
तन्न सूंघता फिरता है। इस प्रकार घूमते हुए वह भोजनकी 
पिठारीके पास पहुँच जाता है और उसमें से भोजन खाता है। 
इसके बाद उसे बाहर निकालकर यदि पुनः दरवाओ पर रख 
बिया जाये, तो वह अपने व्यवहारसे यह विख्ाता है कि उसने 


 पहिले ही कुछ सीख लिया है, क्योंकि उसके व्यवहूा रमें पहिले 


की ढिलाई नहीं रहती, बल्कि प्रधिक तेज़ी भा जाती है और 
बन्द गलियोंमं इंस बार वहु कम भठकता है। श्र उसके पास 
एक निर्दिचत लक्ष्य होता है। यदि प्रतिदिन उसे उसी भूल- 


भुलेयाम एक या शभ्रधिक बार प्रयास करने विया जाये, तो 


श्राप देखेंगे कि बहू बन्द गलियोंमें क्रमश: बहुत कम भीतर तक 
जाने लगता है, बाद वह श्रागे जाते समय बन्द गलियोंके 


: प्रवेश-हर के पास पहुँचकर तमिक हिचकता-सा है, किस्तु अस्त 


में तो वह बिना उसकी भ्रोर सिर घुमाये, सीधा चला जाता है। 
प्राल्तिरकार वह सभी बन्द गलियोंकोीं छोड़ता हुआ, दरवाज़े 
से चलकर सीधे भोजनकी पिठारीके पास पहुंचता है। श्रव' 
प्रशंत हो सकता है कि इस घहेने वास्तव क्या चीज़ सीखी ? 
(प्रतिक्षेप-श्रंखला-सिद्धान्त'» के प्रनुसार- वह गतियोंका 





प्रकृति ११६, 


एक सफ़ेद चूहा भूलभुलयाका भनृसन्धान कर रहा, है। यह पुराने. 


: इम्पटन कोट की तरहकी भूलभुलया है। उसंको कुछ निश्चित रूप देकर पशश्रोपर प्रयोग... 
_: करते योग्य बना लिया गया है।. फ़ोटो लेंनेकी सुविधांके लिए भलभलैयाके ऊपरकी तारों 
की जाली हटा ली गयी है। चित्रमों चूहा एक बन्द गली में दिश्वायी दे रहा है। प्रयोगकर्ता... 
एक घड़ीके जरिये समय देख रहा है।. [सी० जे ० वाइनके सौज बसे] 
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पाकृति १२०, एक श्लाधुनिक प्रकारकी भूलभुलेथा। एक प्रयोगकर्ता चूहकों द्वार 
पर रखता हैं और भोजनकी पिदारीके पास खड़ा दूसरा प्रयोगकर्ता चू हेकी दौड़में लगने 
वाला समय जाननेके लिए त्तेयार रहता है। [पी० जें० वार्डतके सौजत्य से | 








7-+:2॥ (एप जम: 


: एक निरिचत भअनक्रम सीख चुका होता है। प्रारम्भ तो उसं- इन निरर्थक गतियोंके धीरे-धीरे लुप्त हो जानेके बाद, दो प रहु . 
भे कई विविध गतियां कीं, जिनमेंसे श्रधिकतर गतियां, जैसे जाती हूँ गतियोंक्ी एक नियमित श्रृंखला | ये गतियां भूल- 
बन्द गलियोंका अनुसन्धान करनेकी गतियां, तिरथेंक सिद्धहुई।. भुलेयाके एकके बाद एक झानेवाले' भागोंसे प्राप्त हुई उत्तेज- ' 
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. भ्राकृति १२१, चूहोंके तीत समृहोंके सीखनेकी वक्रेखा। पहिला समूह हर प्रयासमें 
पुरस्कृत होता है, दुसरा समूह तब तक पुरस्कृत नहीं होता जब तक वह ११ बार प्रयास 
नहीं कर लेता, शोर तीसरे समूहको ११ वें प्रयासके पश्चात्‌ कोई पुरस्कार नहीं मिलता। 
चूहा जसे-जेसे भूलभूलेया पर भ्रधिकार पाता जनता है, बन्द गलियोंमें प्रवेश करनेकी 
भूले स्यूनतर होती जाती है'। [टॉलमैन भ्रौर हों जि क, ३०] । द 
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तापोकी मियमित शव के प्रति प्रतिक्रिया होती है । इस 
पिद्धातमें सादगी का तो गृण है, किप्तु कई तरहके प्रयोगो द्वारा, 
जिनमे यहुपता चलता है कि एक भ्रच्छी तरह सीख हुए भूल 
भुलैयामें दौडते समय चूहकी गतिया किसी भी तरह इतनी 
तिदिधत प्रौर एक सी नही होती, जितता कि इस पिद्वापत का 
तकाजा ह। यह सिद्धा त प्रमात्य सिद्ध कर दिया गया हैं। तिम्त- 
लिखित प्रयोग खास तौरसे विश्वांस दिलाने वाला हू। एक भूल 
भूलया इस प्रकार का बताया गया है, जिसमें पानी बहुया जा 
सके | पानी या तो छिछला रहता था जिसमें से चलकर पशु 
मिकल जाय, या इतना गहरा होता या कि पशुको विवश ही कर 
उप्तमें तैरना पडता था। जिन चूहो ते पैरोसे चलकर पातीको 
पारकरते हुए, भोजन तक पहुंचनका सही रास्ता सीख लिया 
था, वे पामीके गहरे हो जाते पर भौरतैरतेंके लिए विवश होते 
प्र भी उसी मागसे भाते जाते रह । इसी प्रकार तरते हुए जब 
उन्होने भोजन तक पहुचन का सही रास्ता सील लिया, तब वे 
पानीके छिछना हो गाने पर भी उसी रास्ते से भाते जाते रहे । 
गहरे पानी में परोसे चलकर पार करतकी गतिया करता तो 
सम्भव हू नही, भौर न छिंछले पापीमें तरमकी गतिया 
करना । इसलिए चूहोने जो चीज़ सीखी श्रौर एक वशप्ति 
दूसरी दशामें जिस चीज़ को अपने साथ लेते गये, वह चीज़ 
गतियोकी »इखलासे बिल्कुल भिक्ष बी, उ होने भोजत्तको 
पिठारी तक जानेका सही ६ रास्ता॥ सीख लिया था--जसे 
कि एक टागर्ें चोट खा जाने पर भी कुत्ता भ्रन्प तीन टागोसे 
हचकता हुप्रा, धरके सही रास्ते पर चणा जाता हूं, कहीं को 
नही जाता (१५) ! 
फिर भी ८निरिचितु पु का विद्धाप्त॒॥ पर्याप्त नही हैं। पशु 
भूलभुलैया में केवल एक निर्दिचत पथ को नहीं सीखता । 
किसी चुहेंको एक सरल बर्गाकार बाडेमें कई बार रखिए 
झौर भाजन की पिठारी को सदा किसी कोतमें रक्षिए। जब 
वह प्रवेश दर से भोजनकी पिठारी तक अधिलम्ब जाता सीक्ष 
ले, तब बाडके मध्यमे कुछ प्राशिक एकावरट खडी कर दीजिए। 
इतना होने पर भी, चूहा भोजवकी पिठारीको' श्रोर जायगा 
प्र बिता भ्रधिक परेशानी के प्रावश्यक उपपथो' को पार 
कर लेगा ( १०)। याकिसा चूहुकी ऐसी विचित्र भूलभुजय में 
रखिए, जिसकी भोजनकी पिंदारी में खातकी कोई चोज त 
रखी हो, जब चूहा उस भूलभुलय। का भ्रच्छी तरह भतुतत धात 
कर चुके, तो उसे भोजन देना शुरू कीजिए। भ्रत्र वह सही 
पथको बडी शी ब्रता से सीख जायगा, जिससे पता चलगा कि 
उसके प्रारम्भिक प्रतुसन्धान ते भोजनक्षी पिठरी तक पहु चने 
का कोई निदिचत पथ्ष तो उसे नही दिया, कि तु उसने 3सक्रो 
बहुत कुछ सिखा दिया । इस प्रकारके प्रयोगोमें से एक प्रयोग 
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का परिणाम भ्राकृति १२१ में दिखाया गया है । इस प्रयोगमें 
लगभग ३४ ४० घृहोंके तीन 'समूह थ, कि तु चूह समूह मे 
तही, बल्कि एक एक करके दोड़ाये जाते थे । प्रत्येक चूहको 
प्रतिदिन एक बार प्रयास करतेका भ्रवसर दिया जाता था। 
पहले समूहके घुह्दोने हर प्रयासके समय भोजनको पिठारीमें 
भोौजप पाया, उतके सीखनेकी बक्ररेखा' से सुरपरिचित 
श्रमिक प्रगतिका पता चलता हू। चुह्दोके दूसरे समूहकी दस 
बार प्रयास करने तक प्रपने प्रतुस घानका कोई पुरस्कार नही 
मिला, अ्रलावा इसके कि जब वे भोजनकी खाली पिथारीके 
छ 


् जप 


प्र पर पृ प्‌ ः गे 
द् द 


ग्राकृति १२९ एक ऐपे प्रयोगमे, जो विशेषकर रथात्त 
सीखनेके सिद्धाव्तकी परीक्षा करत के लिए तैयार किया गया 
था, चूद्दोके एक समूहक्रों सदा एक ही स्थान 'पू' पर भोजन 
मिलता था, चाह वे भूलभुलया में 'उ' स्थानते छोड़े गये होते 
थे, या 'द स्थानसे | 'उ से प्राते समय उ हूँ सन्धि पर बायीं 
भ्रीर धूमना पडता था, किन्तु 'द से भ्रान पर दायी श्रोर घमता 
पडता था। दूपरे समृहकों सा ध पर श्राकर सदा दायी श्रोर 
दही मुडना होता था, क्योकि 'उ' से रवाना होत पर उसे 'प' 
पर भोजन गिल्नता था श्रौर 4 से रवाना होने पर 'पू' रथान 
प९। एक तिविषत स्थान पर जानता सीखने में चूदकों बहुत 
झासानी हुई । सा धिपर भ्राकर हर बार वही चष्टा प्रतिक्रिया 
करने में उसे इतनी प्रासानी नहीं हुई । प्रथीगमें उपयुक्त 
परिवतन कर देते से उतका श्रौर कोई भ्रष्य श्रथ निकालते की 
गुशाइश ही नहीं रहती (३१)। 


ब_--> «पु 


पास पहुचते थे, तभी उ हैं बाहुर निकाल लिया जाता था, 


किन्तु ग्यारहवे प्रधासके प्रारम्भसे उ हैं पिठारीमें खाद्य सा 5ग्री 
प्राप्त द्वीते लगी, इसके बाद उच्हीते सही पथक्रों इतनी 
शीज्षता से सीख लिया कि जिससे यहु सिद्ध हो गया कि उ हीने 
सीखतेका भ्रधिकादर भ्रावश्यक काय पहिलसे ही पूरा कर लिया 
था। तीसरे समृहने केवल दस प्रयासी तक ही भोजन पाया 
श्रौर उसके बाद उनका भोजन बन्द कर विया गया, वे तुरत्त 
पुत्र भ्रनुसन्धान' करते लगे। इससे उ होने सिद्ध कर विंया 
कि किसी भूलभुलेया प९ पूर्ण अधिकार भौर किसी मिश्चित 


सौख्षनों | ३०३ 


पैथका श्रतुपर्ण करनेकी प्राव्तरिक बाध्यता, दोनों एक ही 
चीज नहीं हैं। प्राकृति १२२ को भी देखिए । 

इन सारे उदाहरणोंसे, इस प्रश्तका कि चूहा भूलभुलैया में 
. क्या सोझ्षता है, सर्वोत्तम उत्तर यह प्राप्त होता है कि बह 
स्वयं भूलभुलेया को सीखता है। बह दीवारों, कोनों, बन्द 
पसिरों, स्पष्ठ पथोंको खनोजता है श्रौर सम्पूर्ण भूलभुलैया में 


कम या भ्रधिक निश्चय के साथ उनके स्थानों को पहिचानता 


हैं। बहु भोजनकी पिटारीक्ो खोज लेता है श्रौर कम या 
भ्रधिक निश्चित हूपसे उप्तका स्थान पहिचान लेता है। बहु 
. इन तथ्प्रोंको देखता है भौर देखे हुए कुछ तथ्योंको याद कर 
लेता है। इस प्रकार धीरे-धीरे भूलभुर्लया उसके लिए एक 
परिचित स्थान हो जाता है। वह इस खास परिवेशसे परिचय 
प्राप्त कर लेता है, वस्तुगत परिस्वितिके प्रति 'तत्पर” हो 
जाता है; भ्रौर उत्तकी गतियाँ, जो भ्रत भी न्यूताधिक रूप से 
ख्वान्तरित होती रहती हूँ, इस तत्परता' के द्वारा प्रशावित 
होती हूं । 

सम्भवतःभूलभुलेपा परपूण भ्रधिका र क रतेके कई च्रण हैं । 
पहिले तो संवेगात्मक समायोजन" करना पड़ता है, उप्तके बाद 


भूलभूुलैया के प्रनुपन्ध।न भ्रौर उससे परिचित होतेकी क्रिया _ 


प्रारम्भ होती है। बन्द गलियाँ धीरे-धीरे छठती जाती हैं 
भौर छोटे से छोदा सीधा पथ अपनाया जाता है। भ्रव हम 
कह सकते हैं कि हमारी समस्या 'प्रिद्धान्ततः' हल हो चुकी है । 
यदि इसके पशचात्‌ चूहेकों कई अ्रतिरिकत प्रयात्त करनेके 


प्रवसर दिये जायें, तो उप्तकी गति बढ़ जाती है श्रौर भ्रस्तको 


वह भूलभूलैया में एक प्रुप रि्तेतर्ञील..विधि: से, जिसे देख- 
कर प्रतिक्षेप-प्रूंखल[ का श्राभास होने लगता हूँ, सरपट 
दौड़ने लगता है । किन्तु सी खनेका क्रम यही है पहिले स्थान; 
घंतिष्ठ रूपसे संगठित भरत क्रम! द 
भानतव-परीक्षार्थियों हारा भूलभुलेपा को सीखना, 


फिर सही पथ भौर अ्न्तुकी (यदि ऐसा हुझ्ना तो) गतियोंका. 


नुष्य 


फे सीखमेके सम्बन्ध प्रयोग, करनेके उपयुक्त करनेके 


लिए भूलभुलेया को बड़े पैमाने प्र बनाया जा सकता हैं; किन्तु 
श्रामतौर से यह एक हाथके भूल॑ंभुलेया के रूपमें बदल. दिया 


जाता है; इस भूलभुलया में परीक्षार्थी हाथसे एक. माली में 


एक सूचीको घुमाता चलता है या किसी लकड़ीके तरुते पर 
मढ़े हुए तारोंके एक ममूनेका उंगलीसे भ्रनुसरण करता है.। 


साधारणतः मानव-परीक्षार्थी की आ्रांतें बांध दी जाती हैं, या 


.. किसी प्रकार उसे भूलभुलैया को पूरी तरह बेखनेसे रोक दिया 
. जाता हु। यदि एक ही नपूतेकी भूलभूलेयाम मनृष्य झौर 
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चूहा, दोनोंकी परीक्षा ली जाय श्रौर उनकी गतिविधिकी तुलना 
की जाय, तो चहेके प्रति हमारा सम्पान बढ़ जाता हे। बहुधा 
चहा भूलभूलंया को इतनी शी घ्रता से सीख जाता है, जितनी 
दीघ्रता से मनुष्य । चूहा पहिले तो कई भूलें करता है श्रीर 
एक ही प्रयासमें वह्‌ उसी बन्द गलीमें बार-बार घुस सकता 
है। वयस्क मनृष्पकी हरकतें श्रधिक जान-बक कर होती 
हैं। वह बन्द गलियोंका एक बार पता पा जाते पर उनसे दूर 
द्वी रहता है, ताकि वह उप्ती भलको फिर न दोहरावे। वह 
बहुधा भ्रात्मचेतन" हो जाता है (उस्ते यह ज्ञात होता हू कि 
बहू क्या कर रहा है)। जब वहू किसी बन्द गली में स्वयंक्री 
पाता है, तब्र उसका लज्नित होन। भी स्वाभाविक है। लेकिन 
इसी भ्रात्मचेतना का ग्रारोप हम चूहेमे तहीं कर सकते श्रौर न॑ 
यही कह सकते है कि वह भूल करने पर लज्जित होता है। 
इसके भ्रलावा चूहा 6 दाब्दिक सहायता प्रो" $ की तरद्दकी 
किसी चीजसे लाभ नहीं उठा सकता, किन्तु मावव-परीक्षार्थी 
कुछ भूलभुलेयोंमें द्ाव्दिक सहायताग्रोंका प्रच्छा उपयोग कर 
लेता है। एक इस तरहका सूत्र (फ़ारमुला ) कि 'एक बार दायें 
को, फिर दो बार बायेंको, फिर दो बार दार्येको इत्यादि, 
भूलभुलेयाके साधारण वेशीय नमूनेंको समरझानेके बजाय 
ब्योरोंको स्थिर करनेके लिएं भ्रधिक उपयोगी होता है; यह 
सच्चे स्थान-सीखने की जगह नहीं लेता (३२)॥ 
भूलभलैया को सीखतेके बाद मानव-परीक्षार्थी सही पथका' 
एक स्थूल रेखाचित्र बता सकता है, जब वह भूलभुलेया से बाहर 
रहता है, तब भी वह पथका स्मरण कर सकता हुै। वह भूल- 
भुलैया भ्रौर पथका प्रत्याह्मान/ करता है (पृष्ठ ३४४)। हम 
यह नहीं कहु सकते कि घूहेमें भी प्रत्याद्वान-स्पृ ति' होती है 
या नहीं, क्योंकि हमे किसी भी प्रकार यह प्रवशित नहीं कर 
सकते कि जब चूहा भूलभुलेया से बाहर होता हैँ, तब वहूं 
उसके विषयमें कुछ स्मरण करता हैं। सम्भवतः हम चूहेको 
प्रत्यभिज्ञा- स्मृति का श्रेय दे सकते है, क्योंकि वहू ठीक स्थान 
प्रठीक॑ चीज़ करके यहू दिखा देता है कि भूलभुलैया से उसने 
घनिष्ठता कर ली है। वास्तवमें, स्थानकों सीखने में यह बात 
आ जाती है कि जब चूहा किसी भूलभुलया की काफ़ी छात- 
बीन कर चुकता है, तब उप्के हिस्सोंके पास भाने परे 


- उनको पहचान लेता है। 


किसी मानव-प रीक्षार्थीके भ्रत्तदंदनों से इस सम्बन्ध कुछ 
महत्वपूर्ण बात मालूम ही जाती हूँ कि वह भूलमुलेया में क्या 


चीज़ सीखता है। उप्के साक्षयके प्रतुसार लक्ष्य जिस ओर है, 


बह सामान्य दिशा और वहां पहुंचने व।ले रास्ते के मुख्य चिह्न 
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सीखे जाते हूँ। एक या दो प्रयासों! के बाद वह अपने लक्ष्यकरी 
सामान्य दिशा को जानते लगता है । कुछ ग्रौरः श्रधिक प्रयासोंके 
पंसचात्‌ वह बतलाता है कि मेंते सही पथके कु छ प्रमुख भागों का 
निरीक्षण कर लिया है श्रीर जब-जब में उनके पास भ्राता हूँ, 
' उन भांग की पहचान जाता हूँ ग्रौर समझ लेता हूँ कि में सही 
रास्ते पर हैं । ये भाग उप अन्तिम लक्ष्यके, जिसके पास तक 
वह पहुँचने को चेंष्टा करता है, मध्यवर्ती लक्ष्योंका फाम देते 
हैं। ऐसे भाग' तथा भूलभुलैया का द्वार और अच्तिम स्थात 


शोत्रतापूर्वक सीख लिये जाते हुँ भ्ौर ये एक ढांचेका काम ' 


देते हैं, जितमें विस्तारकों झोष बातें जैप्ते-जैशे मालूम होती 
जाती है, अपना स्थान लेती जाती ई (५)। चूहेके व्यवह(रसे 
भी ऐपे संक्रेत मिलते हूँ कि वह भी थी घज्रहीलक्षषकी दिशा का 
ज्ञान कर लेता है भोग रास्तेमों पड़वेबाले प्रभुख-चिह्नोंको 
पहचान लेता है । 

भूलभुलेया तो इस समस्या की एक सरल-सी बालगी है कि 
झाप परिवेशयमें अंपता सार्ग कैसे बत।वेंगे। कई परशु-ऋई 
तरहके स्तवधारी पशु, चिड़ियां श्रौर मछलियां-बहुत दूर स्थित 
अपने रास्तोंक्ो पहुंचान 'लेतेक्ी इतवो उल्लेब्ननोय योग्बंता 
प्रदशित करते हैं कि यह प्रश्न उठत। है कि क्य। उनमें 'विश। 
शान की को ई विशिष्ट इन्द्रिय हूं जो मतुष्यमे नहीं पायी जाती! 
इस प्रश्नके सम्बन्धमें कोई प्रमाण जुदाये बिता ही हु केवल 
इतता कह सकते हैँ कि यहू बात एक विशिष्ट दिद्या--ज्ञने र्द्रिय 
के सिद्धान्तके विदद्ध पड़ती है। उदाहरण के लिए, चिद॒ठो ले 
जानेवाला कबूतर भूमिके चिह्ठों पर भो निर्भर होता है, जिल्‍्दूं 
. बह अपनी तेज ग्रांखोंसे देख सकता है. (३३)। 

. मनृष्यकों निश्चित छपसे दिशा का को ई रहरुपभय ज्ञान नहीं 
होता, हालांकि हम कभी-कभी ऐसे कहते हूँ कि जैसे उसके 
पास इस तरह की चीज हूँ, क्योंकि वह भ्रपते लक्ष्य की दिशा 
में बस भटके चलते रहने की काफ़ो योग्यत! रखता है भौर 
_ भू"चित्नी का निरीक्षण करने प्रौय बादर्ष उन्हें पहचाननेकी 
श्रेष्ठ योग्यता भी उप्तमें होती है। जब दो भ्रादमी किसी भ्रतवसे 
. प्रदेशकी सड़कों पर मोटरसे यात्रा कर रहे होते है या ठेठजं गलों 


में, जहां रास्तों पर चिह्न नहीं बने होते, साथ-साथ भ्रमण . 


करते होते हैं, तब प्रयया ऐप होता है कि उनमें से एक तो 


प्रपने दिशा«ज्ञान को ठीक बताये रखते पर भरोत[ करता है 


। . प्रौरदूपरा श्रादमी रस्तेमें पड़नेवाले चिह्नों पर ज्यादा! ध्यात 
.. देता है, जिन्हें वह दुबा रा पहचान सके। दोनों ही प्र|दमियोंके 
.. शलतो कंरतेकी सम्भावना है, क्यों कि सम्मव है ,पहिल। भ्रादमी 


5 5 तोपूरी तरह या कुछ-कुछ भठक जाय ग्रौर दूसरा रास्तेके 
दे .. “बिह्नोंको भुंला वे या. उलभा दे। यहू एक ऐसा मामला है, 
हे जिसमें एक के बजाय दो मस्तिष्क, सदा कंरपंरं होते हैं। : 
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भतोविशान 


मनुष्य प्रपन द्वारा भ्राविष्कृत वस्तुश्नों--पथ चिह्न, भानचितन्र, 


प्रकाश-स्तम्भ, विशासूचक 'कम्पारा, रेडिह्रोकी किरण 


ग्रादि-की सहायता लेकर अपने मार्गका पता लगाते और 
भ्रपनी सहायता करनेमें श्राइचर्यजनक करामात दिखाता हैँ। 
मसुष्यमेंश्पने मार्गजी पू्वेयोजना तैयार करने श्रौर बादमें 
उसका प्रत्याह्नान करनेकी बौद्धिक योग्यवा भी होती है। 


वस्तु और यंत्र (उपकरण) को सीखना . 


यदि स्थानको प्रनुसन्धानके द्वारा (बल-फिर कर) सीखा जांता 
है, तो श्रब हमें प्रहस्तन (हाथ से उलट-पुलअकर) से किसी 
पीजको सीखने पर विचार करता है। किसी स्थानसे परिचय 
प्राप्त करनेके लिए आप श्रपनी ज्ञाने र्द्रियोंका उपयोग करते 
हुए इधर-उधर घूमते हैं; श्राप गतिशीलता" को निरीक्षण" के 
साथ मिला कर चलते है। किसी चीज़से परिचय प्राप्त 
करतेके लिए आप बहुध अपने हाथसे उप्तको हिलाते-डुलाते 
है और वह क्‍या कर सकती है इसकी परीक्षा करते हे--खास 
तौरसे यदि वहू चीज़ कोई भ्रीज्ञार हुई ती। हम कह सकते 
हैं कि प्रौज़ार एक ऐसी चीज है, जिससे कुछ परिणाम प्राप्त 


' करनतेक्रे लिए हमें उप्तकों अपने हाथसे चलाता पड़ता है। श्राप 


क्िपी ग्रीज़ा रको हाथसे चला कर और परिणामों का भिरी- 
क्षण करके उससे परिचय प्राप्त करते हूँ। यथपि श्रौज़ारोंका 
इस्तेमाल भ्रौर वस्तुओंका प्रहस्तन बचपत से लेकर भ्रागेके 
दिनोंमें मनृष्योंप्ें व्यापक रूपसे दिखाई देता है, तथापि पशुओं में 
भी इस तरहके व्यवहारका हम एकान्त प्रभाव नहीं पाते । 
वस्तुओ्ोंका प्रहस्तत करते और उनसे परिचय प्राप्त करने में 
मनु५य तो अपने हाथोंका इस्तेमाल करता है, (जैसा कि प्रह- 
स्तनका दब्दार्थ है) किन्तु पशु भ्रगली टठांगों, या पिछली दांगीं 
दांतों, धूधव, घोच था शरीरके किसी हिस्सेका इस्तेमाल कर 
सकता है । 

भूलभुलेया के मामलेके समात ही यहां भी हमारा प्रमुख . 
प्र<त यही हूँ कि पशु क्या सीखत! है / क्‍या वह कुछ गतियों 
फो सीखता है या उत चीज़ोंकी, जिन्‍हें वह श्रौज्ारकी तरह 
इस्तेपाल करता है, कतिपय विशेषताम्रोंको सीखता है... 
. शानिडाइक' के पिजरे में बिल्ली, एक जवान, भूखी बिल्ली 
को किसी पिजरेमे बत्द कर दीजिए श्रौर उससे कुछ दूरी पर 
बाहरको भोर मछलीका एक दुकड। रख दी जिए। फिर तमाशा 


देखिए। बिल्ली गिजरेकी सलाख्षोंके बीच श्रपना पंजा घुसेड़ती 


है; किम्तु मछली तक नहीं पहुँच पाती। वह सलाध्ोंके बीच 


 शभ्रपनी ताक घुसाती है, कित्तु बाहुर नहीं निकल पाती; वह 
- सलाबोंको काठती है, किप्ती भी छोटी चीज़ पर पंजा भारती 
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- सौखना ३०५ 


है, किसी भी ढीली वीज़को हिलाती है, बहुत सम्भव है कि वह 


पिजरेके सभी हिस्सोंमें ऐसी हरकत करती फिरे, हालांकि. 


उप्तकी ज़्यादातर हरकत मछलीके पासवाले हिस्सोंमें ही होती 
है। देर-सबेर वहु उस चटखनी पर पंजा मारती है जो पिजरे 
के दरवाज़ेको बन्द रखे हुए हैं; पंजोंसे उसे छूने से बह उसे घुमाने 
में कृतकार्य हो जाती है; वरवाजा खुल जाता है श्रौर बिल्ली 
मछलीके टुकड़े पर ऋपट पड़ती है। प्रयोगकर्ता इस प्रथम 
प्रयासमें लगे हुए समयको लिख कर, बिल्लीको, जो श्रत्र भी 


भूखी होती है, पिजरेमें बन्द कर देता हैँ। फिर गिजरेसे बाहुर 


कुछ दूरी पर मछलीका दूसरा दुकड़ा रख देता है। पुनः 'प्रथास 
झौर भल' का व्यवहार दिखायी देता है, हालांकि पहिलेकी 
प्रपेक्षा कम। श्रा्गेके प्रयात्तोंमें मिर्थंक गतियोंकी संख्या 
ऋरमदा: कम होती जाती है। यहां तक कि भ्रन्तको पिजरेमें बन्द 


द्वोते ही बिल्ली सीधे चटखनी पर भषद्ा मारती दूँ भ्रौर कुछ 
ही संकडोंमें उसे हुटा केर बाहुर न्तिकल जाती है। कई दिनों 
के दौरानमें, १०-२० प्रयाप्त करनेके बाद, बिललो इस चालाकी 
में उस्ताद बत सकती है। री 

बूढ़ी बिल्लियां, या शात्त बिल्लियां या ऐसी बिल्लियां-जो 
किसी कारणवश ग्रधिक उत्सुक नहीं होतीं,इतनी गल तियां नहीं 
करतीं, फिर भी उत्तेजित बिल्लियोंकी श्रपेक्षा वे कुछ कम 
प्रधासोंमें ही चटखनी खोलनेकी हिकमत सीख जाती हँ--- 
यह एक तथ्य हैं, जिससे पता चलता है. कि सीखमेमें स्फूतिमय 
गतियोंके बजाय ज्ञानेन्द्रियोंका. उपयोग श्रधिक महत्त्वपूर्ण तत्त्व 
है। एक साथंक तथ्य यह भी. है कि एक बार बाहर निकेल 
जाते पर बिल्लियां दरवाज़के क्षेत्रमें श्रपत्ती चेष्टाको केन्द्रित 
करती हूँ। इससे पता चलता है कि उन्होंने पहिले ही 6 स्थानके 





प्राकृति ६२३, एक डंडेकों अपने पादयसे धकेल कर एक बिल्ली प्रयोगकी-पिटारी का 
दरवाज़ा खोल रही है। बिल्ली इंप पिठारी या पिजरेमें पीछेत्ते छोदे-से दरवाज्ेसे 
घुप्तामी गयी थी प्रौर पिजरेमें भ्राते ही वह सामनेके तारोंके दरवाजेकी झोर बढ़ी थी। 
इसी बीच उससे अ्रपने पारव॑से सीधे डंडेकी धवक्रा' दिया था। इस डंडे पर धवका लगते 
से दरवाज़ा स्वतः खुल जाता-था। दोलनों:दृश्योंमें एक ही बिल्ली दो प्रयासोंमे दिश्लायी 
गयी है। दीवार पर लगी हुई घड़ी डंडे पर धक्का मारने तक के समथकी गिनती बता 
रहीं है; उससे पता चलता है कि २३वीं बार प्रयास करने पर बिल्लीको दरवाक्षा 
खोलनेमें ६ सैकेंड लगे और १८वीं बारके प्रयासमें केवल ५ सैक्नेंड। यह बिल्ली हर 
बार डंडेकों श्रपते पार््वसे धक्का मारती थी। श्रन्य पशु एक पंजा या सिर इस्तेमाल 
करते थे; कई पशु इस परिस्थितिर्मों बराबर एकह्ी तरीका श्रपताते रहे। शभ्रन्य 
पिढारियोंमें हुर पशुक्के प्रयासका' क्रम. हर बार बदलता रह सकता है। यहां भी, दोनों 
सिन्नोंको ध्यानसे देखने पर पता चन्रन जाता है कि बिल्‍ली अ्रपती विधिपें उन्नति कर 


रही दे। दूप्तरे बित्रमं वह दरवाजेसे उतती .दू २ नहीं मुड़ी हुईं है, बल्कि ज्यों ही। दरवाजा 


खुले, उप्तके पास पहुँचनेके लिए तंयार है।. (ई ० प्रार० गुथरीके सोजन्य से]. 


३०६ 
सम्बन्धपें कुंछ सीख लिया है॥। एक दूपरे त रहके पिजरेमें 

. एक रस्सी या तारके फन्‍देको, जो विजरेमें लदका होता है, सीं व 
देने पर दरवाज़ा खुल जाता है। बिल्लियां थी घ्र ही इस फरदे 
पर अ्रपती चेष्ठा केड्द्रित कर देती हैं। यदि प्रयोगकर्ता फंसे 
को पिजरेके दूस रे किसी भागमें हुठा दे, तो बिश्लियोंका व्यव- 


हार दो तरहसे दिलचस्प होता है। पहिले तो वे उस स्थाव पर 
जाती हैं, जहां पर फन्दा रहा करता था और हवा में पंजा मारती 


हैं, मानो फन्देकी पकड़वा चाहुती हों--इस. प्रकार पे दिखाती 
हैं कि उन्होंने उस "स्थान को सीख लिया है--भौर बाद 
जब वे फन्वेको एक'नये स्थान पर देखती हैं, तब उसको 
उसी तरीकसे खींचती है, जिस तरीक्रेसे उसे वे उसके पुव॑-स्थान 
प्र खींचा करती थीं। इससे वे यह प्रकद करतीं हैं कि उन्हींते 
. (वस्‍तु॥ को भी सीक्ष लिया हैं। वे उछल-कूद का व्यायाम 
क्रनेके बजाय वस्तुप्रोंसे व्यवहार कर रही होती हैं। किन्तु 
कोई पूछ सकता है कि क्या उन्होंने कुछ सास वस्तु प्रों को देखने 
पर ही कुछ खास तरहकी गतियां करता नहीं सी जा है? यवि 
यह बात ठोक होती, तो वरचाजा खोलनेकी हिकमत सीख छेने 
के बाद, बिल्लियां उसे कार्यात्वित करते समय सदा एक-प्ती 
ही गति करतीं) किन्तु वास्तविकता यहू है कि वहु बिहली 
जो फन्वा खींचना सीख चुकी होती हैं, उसी परिणामको प्राप्त 
करनेके लिए कभी तो भपने पंजोंका उपयोग करती है भ्रौर 
कभी अपने दांतों का। कभी-कभी उसकी गति तिर्चित भ्रौर 
- एक ही रहती है, किन्तु साधारणतः ऐसा नहीं होता 

. (६, ६, २५) 

ऐसा लगता है कि बिल्‍ली किसी यति या गतियोंकी स्थृंखला 
को नहीं सीखती, बल्कि कुछ वस्तुओंके उपयोगी गुणों भौर 
भन्य वस्तुप्रोंके अ्रनुपयोगी गुणोंकों सीखती है। सलाखोंके 
बीच की जगहको वह भ्नुषयोगी पाती है, वह जगह इतनी 
संकरी होती है कि बिल्ली उधर ऐै निकल नहीं सकती । बिल्ली 
दरवाजेंकी चटखनीको हटने योग्य भौर दरवाज़ा खोलभेके 
लिए उपयोगी पाती हूँ। वस्तुश्रोंकी ये विशेषताएं उस पर 


प्रपनी छाप ढालती रहती हँ और भ्रत्ततः वह उनको भली भांति 


'सीख जाती हूँ। गति-पक्ष! में तय्े छपर्म सीखनेकी बहुत बम 
झावद्यकता होती है, वर्योंकि रस्सीको सींचते या ब९वाजेकी 
घटखती को घृम्ानेकी गतियां पुरानी परिचित गतियां है। भूल- 


भुलेया की पूर्ण जानका रीके समान ही सादे श्ौजा रो की चलाने. 


की दक्षता प्राप्त करतेमें, यदि एक बार बस्तुगत परिस्थिति 
समकमे भा जाय, तो पुरानी झौर परिचित गतियां काम दे 


दंगी। एक बार जब चूहा यह खोज लेता है कि उसे भूल . 


भुलेया में किस पथका भ्रनुपंरण करता है, तब चलने मौर' 
दौड़तेकी उसकी परम्परागत गतियां उत्ते उप्त पथका भ्रभुप्तरण 
१ 0॥ ॥॥6 700407 809 
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मंत्ो विज्ञान 


करतेके लिए समय बना देती हैं; और एक बार जय बिल्ली 
पिजरेमें धूगने योग्य चदखनी और लींचने योग्य रस्सीका पता 
पा जाती है, तब पंजा मारते भीर काटने फी. उसकी परम्परा- 
गत्त गतियां उसे इतना समर्थ बना देती हैं कि बह इस औजार 
का सफलताएरवक इस्तेमाल कर सके । इस कोई सम्देहजहीं 
कि वोनों भाभलोंगं लगातार भ्रभ्यासके कारण ऊँचे पजेकी: 
पार्म-कापालता' भरा सकती हु । 

बन्दरों प्ौर वतमानुषों दारा श्रौज्ञारका इस्तेमाल सीखता, 
बिल्लियों और कुत्तोंकी तुलताम बन्दरोंफे प|स प्रहस्तनफे लि 
शच्छे हाथ, विरीक्षणके लिए अच्छी भ्रास्े शीर सीखनेके लिए 
बड़े मस्तिष्क होते है। वे श्रधिक वी भताते सीख जाते हैं भर 
प्रधिक जदिल शीजा रोंकों भी हाथसे चला सकते हैँ। ममष्य 
के समात दिखायी वेनेवाले विपुर्छ वातर' विशेषकर 
विम्पेस्जी, मस्तिष्फके आ्ाकारमें बन्वरोंसे भी भागे बढ़ जाते है 
औऔर श्रौज़ारोंका इस्तेमाल करनेकी उनकी योग्यता शायद 
मनुध्योंकि चिकट पहुँचती 

कुछ गरवोवैशञाविक भूजभुजया प्रीर पिजरीके प्रयोगोंको 
पत्स्व नहीं करते, प्योकि ये पशुको एफ तिराजाजगक परि 
स्थितिमें डाल बेते हैं। ऐसी परिरिथिततिकी थोड़ी-धोड़ी करके 
छाम-बीन करती होती है भोर 'प्रयास व भूल' का यहु विलम्ब- 
पारी व्यवहार रामसपा को सीखने श्रौर सत प्र स्वामित्व प्राप्त 
फरनेकी भ्रावदयक प्रक्रिवाकी व्यवत करतनेके बजाय उसे छिपा 
ही सकता है। ऐसी उत्तभानों से कुछ गुक्त छड़ी से पहुँचने 
की प्रमस्या' है,जो अच्दरों भ्रीर चिम्पैंजीके लिए उपयोगी 
होती है। हस अयोगकी विधि यह है। एक बर्दरकों पिजरेमे 
बन्द कर दिया जाता है। गिजरेके बाहर फश पर केला थे 
प्रौर कोई साथ-पतामप्री रखी रहती है, जो इतनी बूर होती 
है कि हाथ और भुजा की पहुँच वहां तक नहीं हो पाती; किन्तु 


' एक छड़ी बखर के पास ही पड़ी होती है। बन्वर शीध्र ही 


छड़ोकी सहायताति फेलेको भीतर,खींच लैनेको क्रिया सीख 
जाता है। इपके पश्चात्‌ जसे दो छ्टीकी समस्या दी जाती 
है। एक छोठी छड़ी, जो बन्वरफे पास ही पड़ी होती है, केले 
तक तहीं पहुंच सकती, किन्तु एफा लक्ग्री छष्ठी के पारा तथा 
पहुँच राकती है। इस तरह गस्दरफों पहुले बड़ी छड़ीको 
खींचता हीता है। फिर कैलेको सींपनेएँ बड़ी छुड़ीका उप 
योग करना होता है। बह्दर एस चालाकीको भीर दूसरी 
चालाकियों को, जिनमें तीन याह्रधिक छड्षियींके उपयोग की 
प्रवश्यक्रता रहती है, सीक्ष जाता है । द 

एक चिम्पेजीकों, जो एक छड़ीकी राह्ययतासे कैलेको पिंजरे 


के भीतर सींबमेकी फला सीख चुका था, बांपकी दो छड़ियां 
 बीगयी। इसमेंसे फोई भी इतनी घड़ी ते थी कि कैलेके पास. 
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प्राकृति १९४, बन्दर 'अनेक छड़ियाकी समस्या को सुल भाने 
में व्यस्त है। लक्ष्य तक पहुँचनेके लिए एक लम्बी छड़ीकी 
प्रावईयंकता है। लम्बी छुड़ीको प्राप्त करनेके लिए उसे एक के 
बाद दूसरी कई छीटो छड़ियोंकोी भीतरकी भ्रीर खींचता हैँ । 
[सी०जी० बाबत श्रौर जी० एम ० गिलबंदेके सौजस्यसे ] 
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तक पहुँच सकती, किन्तु एक छड़ी इतनी पतली थी कि बह 


बूसरी छड़ीके पोले सिरेमें प्रच्छी तरह बैठ सकती थी। वया 
: पशुर्म इतनी बुद्धि है कि वह ४जोड़वाली छड़ी) बना ले भौर 


उसका इस्तेमाल करे ? छोटी छड़ियोंके साथ एक घंटा तक 


तिष्फल प्रयास करनेके बाद चिम्पेंज़ी यह भ्रच्छी तरह सीख 


गया कि ये बहुत छोटी हैं। उससे प्रयास छोड़ दिया भौर 
झपने विजरेके पृष्ठ-भाग में चला गया | वहां उससे दोनों 
छड़ियोंके साथ खेलना शुरू किया भ्रीर खेल ही खेलमें दोनों 
छड़ियोंके सिरोंकी वह पास-पास ले आया झौर पतले सिरेको 
मोटे सिरेमें कुछ दूरी तक ढकेल दिया। फिर क्या भा, वह 
खुशीसे उछल पड़ा, पिजरेके प्रग्न-भाग में आया और अ्रपती 
जोड़वाली छड़ीसे केलेको श्रपत्ती श्रोर खींचने लगा। चूंकि 
दोनों छड़ियां बहुत ढिलाईसे जोड़ी गयी थीं, इस लिए वे भ्रल्ग- 
प्रलग हो गयीं, किन्तु उसने तुरन्त उन दोनोंकों फिर जोड़ 
लिया भौर केलेको प्राप्त किया। खानतेके लिए रुके बिता: ही 
उसने अपने नये श्रौजार' की पहुँचके भीतरकी सभी चीज़ों 
को अपने निकट खींच लिया। श्रगले दिन, दुबारा परीक्षा 
ली जाते पर, उसने पहिले तो कुछ मिरथेक मतियां कीं, किन्तु 
कुछ ही संकोंडोंमें उसने भ्रपती जोड़वाली छड़ी बत्ता डात्नी 


| » झौर पहिलेकी भांति उसका इस्तेमाल किया (१६)। यह 


प्रयोग छोटे बच्चोंके साथ भो किया-गया है सौर उसमें भी 


» ऐसे ही परिणाम प्राप्त हुए हैं (२)। 
(९. सूभापा झन्तद॒ध्टि', वह महत्त्वपूर्ण क्षण, जिस सें,चिम्पेंज्ी 


निस्सहायता को दक्षा से सम॒स्याको सुल्न कावेकी भ्राइवस्त दा! 


में पहुँच गया, (सूक9 का क्षण कहा जा सकता है। सूभसे 


हमारातात्पर्य यहां केवल इतना ही हूँ कि पशुको यह जात हो. 


- गया कि उमके पाप्त श्रब॒ एक निरथेक छोटी छड़ी के स्थान पर 
-एक अच्छी लग्बी छड़ी है। उससे समस्या को हल करनके 


लिए एक उपयोगी तथा सहायक वस्तुकों देखा या निरीक्षण 
किया। यदि निरीक्षण शब्दका यहां जान-बूफ कर किसी चीज्ष 
को देखनेका प्रयत्त' प्र्थ हो, तो यह शब्द भी कुछ अधिक: कड़ा 
पड़ता है। हमारा केवल इतता मतलब हूँ कि पथ्ु भपनी 


ज्ञाने न्द्रियोंका इस्तेमाल करके वस्तुओंके. साथ, विशेषकर 
. सन बस्तुभोंके साथ जिनका प्रपने लक्ष्यकी प्राष्तिके लिए वह 


जपयोग कर सकता है, परित्रय प्राप्त करता हू। 
सूभ या प्रस्तदेष्ठि कभी तो ॥पूर्व॑दृष्दि/3 होती है पीर 


कभी (पुरच-दुष्टि'॥। जब चिप्पेंज्ञी अपनी जोड़ वाली छड़ी 


को लेकर विज रेके भ्रग्रभागकी झोर दीड़ा भ्रौर कैले को खींचने 
का प्रयास करने लगा, तब उसने पूर्वदृष्टि का परिचय विया 
“-उसने सफलता का पूर्वज्ञान कर लिया। उसने पपने लक्ष्य 
तक पहुँचनेकी स्पष्ट राह देख ली। पिजरेमे पड़ी हुई बिल्ली, 


९४७०. १ छाहए. १ विक्षांड॥ ४ की अंडा ४ 
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भूलभुलैया में पड़ा हुआ्रा चूहा भौर चहारदीवारीके भीतर 
बन्द कुत्ता--प्पने लक्ष्य तक पहुँचनेका कोई लिश्चित भागे 
नहीं देख पाये थे। वे भ्रपने लक्ष्य तक पहुँचनेके सम्भव भागों 
को देख सकते थे। जब उन्होंने एक सम्भव भागेका प्रनुतरण 
किया भौर उसे प्रवरुद्ध श्रथवा तिष्फल पाया, तब उनको 
कुछ पदच-दुष्टि हुई होगी--पश्रर्थात' ऊहोंने निरीक्षण किया 
होगा कि यह तो ग़लत मार्ग था, भ्रौर जब उन्होंने किसी ऐसे 
भाग॑से प्रयास किया जो कुछ कामका तिकला, तब उन्होंने 


उस मा्गकी भ्रच्छाईका निरीक्षण किया होगा। लक्ष्य तक 


जानेबाही राहु पर चलनेके पहिले ही उसे देख लेनेको 
धूव्रंदुष्ठि कहुते हें---या बिता आाजमाइश किये ही किसी 
सम्भव भाग की व्यर्थता को सम लेना, पूर्व दृष्टि या पूर्वज्ञान 


कहा जा सकता है। किसी-मार्मका भ्रनुतरण कर लेन के. बाद... 


उसकी. श्रच्छा ई या बुराईका ज्ञान होना पश्च-दुृष्टि है। जब 
सारी परिस्थिति स्पष्ट होती है भौर पश्रांखोंके सामने होती है, 
तब पूवदृष्टिके लिए श्रच्छा भ्रवसर होता हैँ, किन्तु जब 
_परिस्थितिकी महत्त्वपूर्ण विशेषताओ्रोंका अ्रतुसन्घानी करता 
भौर हाथसे व्यवहार' करके पता लगाता होता है, तब पशच* 
दृष्टिट' की ही श्रधिक से भधिक झावा की जा सकती है। . 
.. मानव-परीक्षार्थियों हरा शौज्ञा रोंफो सीक्षमा, पशुभश्रोंके 
साथ प्रयोग फरचेके लिए जिन. सरल पिजरोंका उपयोग किया 
जाता है, उनके स्थान पर यदि मनुष्योंके साथ यांत्रिक पहेली" 
का प्रयोग किया जाये, तो उनको काफ़ी कठिनाई पड़ सकती 
है। पहेलीको ग़म्भी रतापू्व॑ंक हल करना होता है भौर भ्रभ्यास 
तब तक जारी रखना होता है, जब तक परीक्षार्थी बिना किसी 
भूल या हिचकके पद्देलीको शी प्रतासे झौर समान रूपसे हल ते 
करने लग जाये। प्रयोगकर्ता यह लिखता रहता है कि परी 
क्षार्थीने यांत्रिक पहेलीके भागोंकी पृषक्‌ करने में कितना समय 
. लियाश्रौरवह॒पहेलीको सुलम्रामेके उसके त री के का भी भिरी- 
क्षण करता रहता है। परीक्षार्थी भी प्रत्येक प्रयास' के पदचात 
बतलाता' है कि वह अपने प्रयत्नों भ्रौर कठिताइयोंके विषय 
कितती बातें याद रखे हुए है । 

मानव-परीक्षार्थी जब पहेलीको पहिले-पहिल भ्रपने हाथमें 
- लैता है, तब वह प्रयास प्रौर भूल करके सीखनेकी विधि ही 
.. प्रपनाता है। वह श्रावेशमें कभी एक सम्भव तरीक़े से उसे 

खोज्ञता है भ्रौर कभी दूसरेसे, फभी-कभी एक ही ग़लत तरीके 
का बार-बार प्रनूसरण करता है, कि इतने ही में संयोगवश्ञ 
पहेलीके हिस्से प्रलग-प्रलग हो जाते हैं, जिससे उसे सन्तोष 
झोर भादचर्य दोनों होता है। कुछ थोड़े-से व्यक्ति पहेली को 


_पुलभानेके लिए कुछ भ्रधिक विज्ञारसे.काम लेते हैं। वे पहेली 
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की शोर देखकर पहिले उसका प्रध्ययत्त करते हैं; किम्तु यंहे 
बुद्धिमत्तापूर्ण दिखाई देनेवाली विधि शायद ही कभी सफल 
होती है, क्योंकि पहेली के भागोंकी त्रि-वैम-गतिया" बिना 
वास्तविक प्रहस्तनके मालूंस ही नहीं की जा सकतीं | 

दूसरे प्रयासमें भी परीक्षार्थी कुछ उलभानमें रह सकता है 
भौर पहिलेकी भांति बेतुके ढंगसे काम शुरू कर सकता है; 
किन्तु साधारणतः वह एक या दो उपयोगी तथ्योंका तिरी- 
क्षणकर चुका होता है। भ्रधिक सम्भव तो यही है कि उसने 
यह देखा हो कि पिछली बार जब वह सफल हुआ, तब पहेली के 
किस भागको सु लफ्राते में वहु लगा था--कयों कि 6 स्थितियां » 
निरीक्षण के लिए सबसे श्रासान तथ्य होती है--मनृष्योंके 
लिए ये सर्वाधिक सरल होते है भ्रौर पशुओ्ओोंके लिए भी। कुछ 
प्रयासोंके सिलपिलेम परीक्षार्थी कई ग़लत तरीकों" को छोड़ 
देता है श्रौर सम्भवतः पहुलीके भ्रन्दर उसकी कम या प्रधिक 
स्पष्ट प्रैड हो जाती है, हालांकि यह श्रधिक सम्भव हैँ कि वह 
बिना यह समभी हुए कि वास्तवमें कया घटित हुआ है, वस्तुका 
सह्दी-सही प्रहस्तत सीख जाये । 

ति-वैम पहेली को हल करने में जो सूझ या भ्रन्तदुष्टि'। 
होती है, वह भ्रधिकांगर्में पश्च-दुष्टि के प्रकारकी होती है। 
वह इतनी पूर्ण नहीं भी ही पकंती है कि तात्कालिक समस्या 


को हल करने में उपयोगी सिद्ध हो। सूक्त जितनी ही सर्वाग* 


पूर्ण होगी, उसके उपयोगका सम्भावित क्षेत्र भी उतना ही 
विस्तृत होगा। एक दिलचस्प प्रश्न यह है कि किसी वस्तुका 
6 प्रहस्तन करनेमें जिस कुशलता की झावश्यकता होती है», 
वह क्या निरीक्षणके द्वारा श्रनित की जा सकती हूँ ? जब 
परीक्षार्थी इम यांत्रिक पहैलियोंमें से किसी एक को हुल करने 
में सफल हो जाता है, तब उसका प्रहस्तन" बेतु का. होता है, 
किन्तु कई बार प्रयास करनेके बाद वहु उसमें कुशलता ।' प्राप्त 
कर लेता है। कभी-कभी वह बयान करता है कि मेने पहेली 
की कुछ विदेषताभों को ध्यानपूर्वक देखा श्रौर इस निरीक्षण 
के कारण मुझे पहेलीका श्रासानीसे प्रहस्तन करनेमें मदद 
सिली। इस सम्बन्धके एक उदाहरणका भ्र॑कन प्रापको भ्राकृति' 
१२४ में मिलेग्रा। इस बातका दावा करना कि पिरीक्षणके 
हरा ही सारी कुशलता प्राप्त होतो है भौरा निरीक्षण से ही 


सारी बातें सीखी जाती हैं, दृभकी हांकता होगा--पभी तक 


हमारे पास जो प्रमाण उपलब्ध है, उनसे बहु त परेकी यह बात 
होगी। किन्तु यहू स्पष्ट है कि किसी भी तरहके भ्ौज्ञार 
(उपकरण ) को हिलाते-इल्लाते समय, घाहे वह हपीड़ा हो या 
ग़ॉरफ़ खेलनेका डंडा, श्राप श्रपनी गतियोंकी भ्रपेक्षा भ्रौजार 


 भ्रौर उससे सम्बन्धित भ्रग्य वस्तुओं, जैसे कील भौर गॉल्फ़के 
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भाकृति १२५, एक श्रादमी द्वारा एक यांत्रिक समस्या पर भ्रधिकार पामेका 
प्रयास प्रदशित करनेवाली सीखनेकी वकरेखा। प्रयासोंकों उनके ऋमसे वायेंसे दाये 
को सजाया गया है; हर प्रयासमें जो समय लगा, वह ग्राधार-रेखासे ऊपरकी 
श्रोरके बिन्दुकी ऊंचाईसे सूचित किया गया है। वक्तरेखाकी धीरे-धीरे गिरावटसे 
प्रयासकी उन्नति दिखायी गयी है। 'श्र' बिर्दुके पास विषयने पहेलीके सम्बन्धमें 
एक ऐकी बात देखी, जिसको उससे पहिले नहीं देखा था, और उसका उससे 
सावधांनीके साथ श्रध्ययनत्त किया। इस प्रकार उसके इस एक प्रयासमें श्रधिक 
समय भ्रबंद्य लगा, किन्तु इसके बाद उसने स्थायी रूपसे अपनी कार्य-पद्धति में 
सुधार कर लिया। [डूगरसे प्राप्त सामग्री, २५]। 





गेंदं, पर अधिक ध्यात्त देते हें। इस तथ्यसे यह प्रकट होता' है 
कि वस्तुओं श्रौर उपलब्ध परिणामों का निरीक्षण करना क्रिया 
के संचालनमें दक्षता प्राप्त करनेके लिए बड़ा उपयोगी सिद्ध 
हीतादै। . 

यांनिक वस्तुओंंको समभने झौर उनका प्रहस्तन करनेमें 
मनुष्य पशुभोंकी प्रपेक्षा बहुत भ्रधिक श्रेष्ठ है। वस्तुका सफ़ाई 
, से प्रहस्तन करनेके लिए उसके हाथ श्रधिक उपयुक्त हैं भ्रौर 
जो इससे भी महत्त्वपूर्ण बात है, वह यह है कि उसकी निरीक्षण- 


दवित भी पशुझोंकी श्रपेक्षा अधिक है। वह यांत्रिक वस्तुप्रों 
. के समबन्धोंकों श्रधिक स्पष्टता से देखता है। दरवाज़ेकी 


चटखनी घुमाने या दो छड़ियोंकी जोड़ने-जै सी समस्याएं किसी 
वयस्क मनष्य था श्र विकसित बच्चेके. लिए कोई कठिनाई 
नहीं उपस्थित करतीं। फिर भी, ऐसा प्रतीत होता है कि यंत्र- 
विद्या के विचित्र मानवीय क्षेत्रमें मनुष्यके पास प्रमुभवसे भ्रलग 
कोई ज्ञान नहीं होता। छोटा बच्चा वस्तुश्रोंको हाथसे छूने, 


उनका प्रहस्तच करनेका शौकीन तो होता है, किस्तु वह प्रारम्भ 
में वस्तुप्रोंके गृणों-अवगुणों को नहीं जानता (१५)। यहां तक 
कि सबसे सरल' यांत्रिक समस्या, जैसे खूंदीसे श्रपत्ता कोट 


उतारना, भी उसके बूतेकी बात नहीं, जब तक वहूं उस 
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के साथ प्रयोग नहीं कर चुकता। वह 'प्रनुभव' के द्वारा सी खंता 
है। इसका भ्रथ॑ यह हुआ कि वह प्रहस्तन' के साथ निरीक्षण' 
को मिलाकर सीखता है। पश्च-दृष्टि' के साथ प्रयास शौर 
भूलकी मिलाकर वह यांभिक वस्तुओंके विषयमें ज्ञान प्राप्त 
करता हैं श्रौर इस योग्य हो पाता है कि कुछ पूर्वेदृष्टि (पूर्व 
ज्ञान) के साथ नयी यांतिक समस्याश्रोंको हुल करनेमें प्रवृत्त 
हो सके । 

बच्चा केवल यांनिक वस्तुश्रोंकों चहीं, बल्कि सामाजिक 


-प्रावश्यकतात्रों को भी निरीक्षणके साथ प्रयास श्रौर भूलकों 


मिलाकर सीख ता है, जेसा कि हमते किसी समूह की नेतिक 
नियमावलीके मामलेमें देखा था (पु० ८ं३)। इन मामलोंके 
बारेमें ज्ञानका कुछ कोष जमा करके वह कुछ पुर्वंदृष्टिके साथ 
श्रांगे बढ़नेम समर्थ हो जाता है। द 

मनष्यों श्रौर पशश्रोंफे सीसनेमें भ्रन्तर, प्रब तक हमारे 
श्रध्येयनेक सिलसिलेम मानवीय श्रेष्ठता के जो प्रमाण मिले हूँ, 
उनकी कुछ मुख्य बाते ये प्रतीत होती हैं 

९, मनुष्य भ्रच्छा निरीक्षक है; वह वस्तुग्रों, लोगों भौर 


परिस्थितियोंकी कई ऐसी विशेषताग्रोंका निरीक्षण कर लेता क्‍ 
. है, जो पशुकी समभके दायरे के बाहर होती हूँ। द 
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२, किसी समस्या को हल करने में मनुष्य अधिक विचार, 
व्यवस्था भर नियंत्रण का उपयोग करता है । 

३, सीखनेमें मनृष्य नामों, संख्याप्रों भौर साधारणत: 
भाषा का काफ़ी इस्तेमाल करता है। 

४, प्रंश्तः, भाषा की सहायता से मनुष्य समस्याश्रोंके 
सम्बन्धमें उस स्थितिर्में भी सोच सकता है, जब सामग्रियाँ 
उसके सामने नहीं होतीं। किसी पहेलीसे निष्फल सिर मारने 
के बाद, देखा गया है कि परीक्षार्थी श्रगले दिन प्रातःकाल 
भिस्तरमें पड़े-पड़े उसका हल ढंढ़ लेता है। मनुष्यम चिन्तन- 


दाक्ति--अग्रस्तुत वस्तुओ्ोंके विषयमें सोचनेकी शू्वित - 
प्रसन्दिग्ध रूपसे इतनी अधिक विकसित है, जितनी किसी भी 

ध्राणीमें नहीं पायी जाती । | बा 
_> फौशलपूर्ण क्रिया की उच्चतर हकाइथां'.. जिन यंत्रों 
फो मनुष्य काफ़ी कुशलता के साथ संचालित करता है, उनमें 
से कुछ ये हें““+टइपराइटर, वायलिन भौर वायुयात्त | हतमें 
मांस-पेशियों की गतियोंके जटिल अनुक्रमों श्रौर संयोगोंकी, 
जो यंत्र के उपयुक्त हों, आवश्यकता होती है। दूसरे यंत्रमें 
परीक्षार्थीका भ्रपना मुँह, जीभ ग्रौर टेटुप्रा--उसकी वाणी 
कौर स्वरका उपकरण-सम्मिलित होते हैं, जिसका उपयोग 


: बह गाने और बातं-चीत करने में तिर्वय ही बड़ी कुशलता 


कैसाथ करता है। व्यक्ति इत कौशलोंको कैसे सीखता है भौर' 
पु बननेके लिए उसे ठीक-ठीक वया सीखना चाहिए! 
उदाहरणके लिए टाइपरा इटिगको ही लीजिए, क्योंकि प्रयोगों 
में इसके विषयमें श्रध्पययन किया जा चुका है।.._ 

. टाइपराइदिंग सीखनेके लिए पहिले ग्रापको स्थानके विषय 
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में कुछ सीखना चाहिए। भाप उससे 'कीबोड्ड"' के प्रक्षरोंकी 
व्यवस्था को सीखते हैं, किन्‍्तुकार्यकों भ्रच्छी तरह करनेके लिए 
ग्रापको यह भी सीखना चाहिए कि हरएक प्रक्षरकी दबानेमें 
किस उँगलीका इस्तेमाल किया जाय। यदि श्राप 'सप्श पद्धति ' 
को भ्रपनाना चाहते हैं, तो श्राप श्रसली 'कीबोर्ड' को देखे बिना 
ही प्रक्षरोंके स्थानों को पहिंचानना सीखते है। कुछ भभ्यास 
करनेके पश्चात्‌ श्राप प्रायः प्रत्येक बार ठीक भ्रक्षर पर ह्दी 
चोट करेंगे भ्रौर उसके विषयमें कोई छयाल भी श्ापमें न 
उठेगा। एक शब्दकों दाइप करते समय भाप उसके विभ्यास' 
को अलग-प्रलग करते हैं और उँगलीकी उपयुक्त गतिके द्वारा 
हर अलग भ्रक्षरको टाइप करते हैं। इंतना कर चुकने के बाद 
भ्राप स्वभावतः यह मान बैठते हैं कि भ्रापंने समस्या को 
सिद्धान्त रूपमें' सुला लिया श्रौर भ्रत्न केवल भ्रक्षरोंको 
दबानेकी गतिकों बढ़ानेका काम शेष रहा हैं । 

लेकिन इसके भ्रतिरिवत भी बहुत कुछ बाकी है। प्रभी तक 


आपने प्रलग-श्रलग भ्रक्षरोंकों ठोक से टाइप करना सीखा 


है, भ्रापने भ्रावइयक ( प्रक्ष>सम्बन्धी श्रादतों"3 का भर्जन किया 
है। भ्रपने भ्रभ्यासकों कुछ समय तक जारी रफनेके बाद भाप 
पायेंगे कि भ्राप भ्रव कुछ 6 हाब्द-सम्बन्धी प्रंदतो* $ का 
मिर्माण करता छुरू कर रहे हैं। भ्रव श्राप एक छोटे परिचित 
दब्दका विस्यास श्रलग किये बिना ही उसको समूचा टाइप 
करने लगे है भौर उँगलियोंकी भ्रावश्यक गतियोंकों पूरा' 
शब्द टाइप करनेकी संद्लिष्ठ क्रिया के रूपमें संयोजित कर. 
रहे हैं। उदाहुरणके लिए, श्राप अंग्रेजीके (४१७ दाब्दकों 
लीशिए। प्रथम भ्रौर भ्रन्तिम भ्रक्षर बायें हाथसे टाइप किये 


जल 
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: श्राकृति १९६, एक युवक द्वारा ठाइपराईटिंग सीखने की वकरेखा। बकरेखा 


“ का प्रत्येक बिन्दु बतलाता है कि एक दिलमें उसने प्रति मिनह कितनी बार 
.... : अक्षरोंपरउँगलियांगारी। [बुक४|। 8 23 
3 6क्काश * इशुएा6... १ छादा छणक॥. * बुभाएड.... ५ क्षाल हक .. 
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सीखता 


जाते हैं श्रौर मध्य प्रक्षर दायें हाथसे। तीन शभ्रलग अक्ष र--- 
ए, विराम ; एन, विराम ; डी, विराम--ठाइप करनेके 
बजाय, जैसा कि आपने पहिले किया था, श्राप अब बायें हाथ 
से 'ए' भ्रक्षकों दबानेके बाद उस हाथको 'डी' भ्रक्षर पर 
चोट करनेके लिए तैयार रखते हें श्रौर इसी बीच दायें हाथ 
से 'एन' अ्क्षरकों इनके मध्यमें जोड़ देते हैं। कई ग्रन्थ श्रधिक 
इस्तेमाल होनेवाले शब्दों, सामान्य उपसर्गों, प्रत्ययों ग्रौर 
प्रक्षर-श्रेणियोंके साथ भी यही बात होती है। श्रब श्रापके 


दोनों हाथ श्रौर दसों उँगलियां पृथक गति करनेके बजाय 


संगठित गृति कर रही हैं। इस प्रकारकी संगठित' प्रतिक्रियाएं 
सही इकाइयां होती हैं भौर भ्रक्षर-सम्बन्धी श्रादतोंकी प्रपेक्षा 
वे उच्चतर इकाइयां” होती हैं। भ्रलग श्रक्षरोंकी पूरी 
 शंखला ठाइप करनेके बजाय एक पूरे शब्दकों टाइप करतेकी 


प्रक्रिया शीघ्रतर भौर सरलतर होती है। इन उच्चतर 


इकाइयोंका विकास कंरके टाइपराइटिंगका विंद्यार्थी प्रपने 
हुमरम पढता प्राप्त करनेकी श्रोर बढ़ता है। 

फिर भी,जो घटता घटती है, उसे हम कुछ प्रका रकी उच्चतर 
इकाइगोंका उपाज॑न मात्र नहीं कह सकते, बल्कि यह उससे 
भी बढ़कर है। यदि हम ध्यानपुवंक देखें कि किस प्रकार'ऐंड' 
हब्दकी इकाईको टाइप किया गया, तो हम पाते हें कि टाइपिस्ट 
जब प्रथम प्रक्षरकों टाइप कर रहा होता है, तभी वह दाब्दके 
अ्रन्य भ्रक्षरोंके लिए पहिलेसे ही तेयार हुआ्ना रहता है। वह ऐसा 


करनेके लिए स्वतंत्र होता है, क्योंकि प्रक्षरोंकी दबाने की प्रपत्ी: 


गंतियों पुर उसका भ्रच्छा नियंत्रण हो चुका होता है श्ौर एक- 
एक करके उन पर तिकठतासे ध्यान देनेकी भ्रावश्यकता उसे 
नहीं होती। केवल परिचित द्वाब्दोंको टाइप करतेमे नहीं, 
बल्कि सभी दाब्दोंको टाइप करते समय कुशल टाइपिस्ट भ्रागे 
झानेवाले भ्रक्षरोंके लिए पहिलेसे ही तेयारी करता होता है। 
झागे जो चीज़ की जानेवाली है, उसके लिए 6तैयारी*) 
कुद्यलताकी एक प्रमुख कूंजी है (४)। 
४ जब कि किसी कार्यका प्रारम्भिक रूप क्रियान्वित द्वो ही रहा 
हो, तभी उप्त कार्यके बादवालें रूपकी तैयारी तथा उच्चतर 
इकाइयाँ कई तरहके कुशल कार्यों, जैसे बात-चीत, गाते या 
कोई वाद्यमंत्र बजाने, उँची-कद क दते या बांससे उछलने भ्रादि 
में'पायी जाती हैं। किसी भी शब्दमें ध्वत्तियोंके एक केम 
सम्मिलित हीता हैँ, जो वाक्‌ू-गतियोंके एक ऋमसे उत्पन्न हीता 
है, किन्तु शबंद, बोलनेवाले भौर सुननेवाले, दोनोंके लिए 
निएचय ही एक इकाईके रूपमें उपत्यित दीता है। एक 


सुपरिचित वाक्य एक इकाईके रूपमें बोला भी जाता है भौर 
सुना भी जाता है। एक सम्बद्ध भोषणमें वक्ता सदा पआरागे कहे - 


जानवाले शब्दोंके लिए पहिलेसे ही तेयारी करता रहता हूँ 
९ हद १ ्रष्ठाका एण8.._ १ छाक्ष॥४॥0॥ 
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श्रौर श्रोता भी उन झब्दोंके लिए तैयार होता रहता है, जो 


. बक्‍ताके मुहसे प्रभी-प्रभी निकलने ही वाले हैँ। बहुधा ऐसा 


होता है कि वक्ता शब्दको मुंहसे निकाले भी नहीं रहता कि 
श्रोता समभ जाता हैँ कि कौन-प्ता शब्द निकल रहा है। 
कुशलता को सीखने में उच्चति, कार्यके गुण भौर परिमाण 
में, यथाथंता" श्रीर शी त्रतामें पूर्णता प्राप्त करनेके लिए 
टाइपिस्टको निवचय ही काफ़ी अ्रभ्यास करनेकी श्रावरयकता 
दीती हे। किस्तु क्या अभ्याससे ही, चाहे वह कितना ही प्धिक 
क्यों न हो, पूर्णताका ग्राइवा तन मिल जाता है ? चूंकि इस तरह 
के काम करनेंकी सामरथ्य॑में व्यक्तिगत भिन्नताएं पायी जाती 
हैं, इसलिए न्याय करनेकी दृष्टिसे हमें टाइपिस्टको उस समय 
पूर्णता प्राप्त किया हुआ मात्र लेना चाहिए, जब वहु उस 
प्रधिकतम कुशलता तक पहुँच चुके, जिसके लिए बह व्यक्ति- 
गत रूपसे समर्थ हें। जिस प्रधिकतम सीमा ज्ञक कोई व्यक्ति 
जानेमें समर्थ है, वह उसकी ॥शारीरिक सीमा» समभ्री 
जानी चाहिए; यह सीमा उसकी ज्ञानेद्रियों, मांस-पेशियों 
भर स्तायुश्रों इत्यादिकी विशेषताग्रों द्वारा निर्धारित होती 
है! दृष्ठिके पत्नी होनेकी भी एक सीमा है, सम्भावित शक्ति 
के सम्बन्धमें भी मांस-पेशियां एक सीमासे भ्रधिक जोर नहीं 
लगा सकतीं, और सन्देशवहनकी शीत्रताके सम्बन्धमें भी 
स्तायुश्रोंकी शक्तिकी एक सीमा होती हूँ। शारीरिक सीमा 
का एक स्पष्ट उदाहरण सौ गज़की दौड़में देखा जा सकता हैँ, 
क्योंकि जाहिर है कि कोई भी दौड़ाक इस दूरीको € या १० 
संकडके स्थापित समयसे कम समयमें नहीं तय कर सकता | 
लोग चाहे जितने परिश्रमसे झोर चाहे जितने दिन तक ग्रभ्यास 
क्‍यों न करें, किन्तु ग्रपेक्षाकृत बहुत थोड़े व्यक्षित ही इस सीमा 
तक पहुँच सकते है। किन्तु क्‍या काफ़ी ग्रभ्यास किया हुआ्रा 
नुष्य भ्रपत्ती शारीरिक सीमा तक पहुँच ही चुका हो, यहेँ 
श्रावश्यक है ! 
यदि हम भ्राकृति १२६ में टाइपिस्टके सीखनेकी वक्रेसा' 
को ध्यान पूर्वक देखें, तो हम कुछ ऐसे तथ्य देखेंगे जिनका 
सम्बन्ध हमारी समस्यासे है। हमने उसमें यह देखा कि 
टाइपिस्टने प्रारम्भमें तो शीघ्रतापे भ्रपतती गति बढ़ायी, किन्तु 
जँपे-जैसे प्रभ्यास जारी रहा, उसकी गतिकी' व द्विकी शी ध्रता 
कम हो गयी। सीखतेकी वक्ररेखाका इस प्रकार धीरे-धीरे 
सपाठ होते जाता एक बहुत सामान्य चीज़' है, ले किन यह सर्व 
पर लाग होनेवाला नियम नहीं हैं। लगभग ४२ दिनके बंद 
से शुरू करके श्र लगभग ३०- दिन तक जारी रखकर इस 


सीखनेवांले ने शायद ही कोई प्रगति की, और सम्भव है, उसने 


सोचा हो कि में श्रपनी सीमा तक पहुंच गया। फिर भी, यह 
उसकी शारीरिक सीमा नहीं थी, क्योंकि कुंछे दिन झोई. 
५ छए980०0ए80ए७ [77 ०५7१३ 
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सीरवने' के सप्ताद 


प्राकृति १२७ 


तार (टेली ग्राफ़ी ) के एक विद्यार्थीकक सीखनेगी वक्रेसखा। 


भाधार-रेखासे ऊपर बक्रेखा की ऊँचाई यह बताती है कि प्रति मिन्तठ कितने 


शब्द भज गय या 


प्त किये गये। बक्र रेखाफे ऊँचे उठनेशे उन्नतिका प्राभास 


द मिलता है। प्राप्त करनेकी बन्तरेखा में एक जगह पठार श्रा गया है। सीखने के 
मनो विज्ञानमें यहु प्राचौन शभ्राकृति एक ऐत्तिहासिक महत्त्व रखती है। [ब्रायन 


और हार्ट र, ६]। 





प्रभ्यास करतेके बाद उससे पुनः प्रगति प्रारम्भ कर दी 
और इस अभिलेखके श्रन्त तक पहुँचनेके पूर्व उसने काफ़ी गति 
बढ़ाली। श्रौर इंसके बाद भी ऐसा कोई स्पष्ठ संकेत नहीं मिला 
जिससे पता चल सके कि उसकी शारीरिक सीमा श्रा गयी है । 
. सीखनेकी वकरेखा मे एक लम्बा सपाद स्थल, जो इस बात 
का. सूचक है कि काफ़ी समय तक कोई प्रगति नहीं हुई, 
' ॥ सीखनेका पठार! $ कहलाता है; किन्तु इसके साथ शर्तें यह 
होती हूँ कि इसके बाद श्रधिक प्रगति हो था किती तरह यह 
ज्ञात हो जाय कि व्यवितकी शारीरिक सीमासे मह पठार नी चा 
है। सीखनेकी कई वक्तरेख!प्रोंमें---हालांकि सभी वक्ररेखाग्रों 
में तहीं--यह पठार न्यूताधिक रूपसे दिखायी देता है (६) । 
इन पठारोंके लिए दो बातें उत्त रदायी हैं तिल प्रेरणा 
 श्रौर कार्य करनेकी निर्बेल विधि)। 'तिबल्' से यहां तात्पय 
है कि प्रेरणा' पर्याप्त बल्वती नहीं है श्रौर न विधि ही इतनी 
प्रच्छी है, जो सीखनेवालेकों उसकी सच्ची सीमाकी शोर 
घरकेल सके। प्रेरणा उस समय भिर्बल हो जाती है, जब सी खरे 
. वाला तिरुत्साह, हो जाता हैं श्रौर श्रतुभव करने लगता हैं 
कि कुशलताके स्तर तक पहुँचनेकी योग्यता या शवित उसमें 
नहीं हैं। (वहुभ्रपने इस प्रनुमानमें सही भी ही सकता है, क्यों 
.. कि.उदाहूरण स्वरूप, फेई युवक पेशेव्रर संगीतज्ञ द्वोनेका 
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मनसूत्रा करते है, किस्तु वे कभी उस कोटि तक नहीं पहुँच 


- पाते, हालांकि जिस बिन्दु पर उन्होंने हतोत्साह द्ोकर प्रपना 


श्रभ्यास छोड़ दिया, उससे कुछ श्रौर श्रागें तक वे बढ़ 
सकते थे ) । 

प्रेरणा एक दूसरी तरह भी निर्मल हो.सकती है। जब 
सीखनेबाला शअ्रपनी' प्ामान्य उपलब्धिसे भली भीति सस्तुष्ठ 
हो जाता हैं भ्ौर किसी पद पर बने रहुनेके लिए ही वहु 
वास्तवमें श्रच्छा काम करता होता है, तब उसमें प्रगतिके लिए 
उत्साह कम हो जाता है। वह वर्षों तक बिता कोई प्रगति 
किये अपने स्थान पर बना रहू सकता है। ऐसे श्रादमीके 
मामलेमं, प्रभ्यासकी एक बड़ी मात्रा भी उसे पूर्णता प्रदान 
करनेमें प्रसमर्थ रहती हैं। इतने वर्षों तक एक 'पठार' पर 
रहनेके पश्चात्‌ कोई विशेष प्रलोभन ही पेशेवर कार्यकर्ताकों 
भ्रधिक प्रवत्त करतेके लिए उत्तेजित कर सकता हूँ प्रौर ऐसी 
स्थिति वहु उल्लेखनीय प्रगति करता भी है, जैसा कि कुछ 
भौद्योगिक प्रयोगों देखा गया हैं (१० १९५ देखिये ) 
. काफ़ो भ्रच्छी प्रेरणा के बावजूद कोई सीखनेवाला एंक 
लम्बे पठार पर बता रह सकता हूँ, क्योंकि जिन उपकरणों 
भ्रौर श्रौज[ रोंका वह इस्तेमाल कर रहा होता है, उनते उसकी 
कार्ये-पद्धतिका ठीक मेल नहीं बैठ पाता। श्राकृति १२५ 
॥0([९४॥॥०॥ 


सीखंना 


में एक स्पष्ट उदाहरण दिखाया गया है। चूंकि यह वन्तरेखा 
फार्य की प्रति इकाई' में लगे हुए स्मयके भ्रनुसार खींची गयी है, 
 समयकी प्रति इकाईमें विये हुए कार्यके श्रमुसार नहीं (देखिये 
ग्राकहृति .१२६)। इसलिए प्रगतिके कारण वकरेखा ऊपर 
जाने के बजाय नीचेकी श्रोर जाती है। यह वन्तरेखा तेजी के 
साथ नी चेकी ग्रोर चलती है श्र बादमें सपाट होती है। इस 
पठार पर पहुँचकर वह कुछ देर तक स्थिर रहती है भौर तब 
तक ऐसे ही रहती है जब तक सीखने वाला अभ्रपनी सामग्रियों 


के इस्तेमाल का कोई श्रच्छा तरी क़ा नहीं ढूंढ लेता। तत्पश्चात्‌ - 


वह नीची सतह पर उत्तरने लगती हैँ, जो सम्भवतः व्यक्षितकी 
शारीरिक सीमाके भ्रास-पास होती है। 
प्रधिकांश हालतोंमें जब हम सोचते हैं कि हम यथासम्भव 
ग्रच्छे से प्रच्छे ढंगसे कार्य कर रहे हैं, तब इसकी सम्भावना 
है कि हम एक पठार पर हों, भ्रपनी शं।री रिक सी मा पर नहीं । 
निस्सन्देह, इस बातमे कोई तक नहीं कि हम जो भी काम करें 
उसमे पूर्ण कुशल बननेका प्रयत्न करे। इस तरहकी महत्त्वा- 
कांक्षा रंक्ननवाले व्यवितको निरच्रय ही श्रावश्यकतासे भ्रधिक 
प्रेर्ति होना चाहिए। किन्तु यदि हमारी प्रगति इसलिए नहीं 
ही रही है कि हमारे काम करनेका तरीक़ा श्रच्छा नहीं है, 
तो घटिया क़्िस्मके तरीक्ोंके स्थान पर भ्रच्छे क्रिस्मके तरी क़ों 
को श्रपत्ता लनेंमें हमें कोई भ्रमावश्यक परेशानी नहीं होनी 
चाहिए, किन्तु इसमें भी यह शर्ते है कि हम जानते हों कि 
गैनसे तरीके सबसे श्रच्छे हैं। भ्रच्छा ग्रध्यापक या प्रश्चिक्षक 
प्रेरणा थ्रौर कार्यमें पटता लानंकी विधिके सम्बन्धर्में बहुत 
सहायक हो सकता है। 


सम्बद्धीकरण' भ्रथवा अनुक्रमोंकी सीखना, 
जैसा कि हम पहिले ही देख चुके हें, परिवेषसे श्रच्छी तरहें 


परिचित होने के लिए भर उसके साथ व्यवहार करनेके लिए 
ग्रच्छी तरह साधन-सम्पष्न होनेके लिए, व्यक्तिको स्थान और 


वस्तुके विषयमें काफ़ी सीखना पड़ता है। श्रब हम देखेंगे कि 


इस दिशामें कुछ भ्ौर बातें भी श्रावरणक हें। यह संसार 
स्थातों श्रौर वस्तुम्मोंका ही संसार नहीं है, यंह घटनाभ्ों और 


परिवत्तेनोंका संसार भी है। कई परिवर्तन नियंमित होते हैं 


धौर उत्तर पर भरोसा किया जा सकता हैँ; जब 'क' घटना 
घटित होती है, तब 'ख' घटनाके होनेकी सम्भावना प्रायः 
निश्चित-सी हो जाती है। यंदि व्यंवित 'क---'ख! के श्रनु क्रम" 
को सीखने में समर्थ है, तो बहु 'क' को 'ख' के श्रागमनका 
संकेत समझ सकता है श्रौर जब 'ख' श्रा पहुँचेगा, तब उपके 
लिए वह त्तेयार मिलेगा। श्रागे जो घटना होने वाली है, उसके 
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३१३ 
लिए पहिलेसे ही तेपार हो जानेसे परिवेशके साथ व्यवहार 
करनेमें बड़ी सहायता मिलती है। 

प्रध यह निश्चित ही है कि मनृष्य कई नियमित भ्रतुक्रमोंसे 
प्रवस्य परिचय प्राप्त करता है भ्रौर यह भी जानता है कि' . 
कई परिचित परिस्थितियोंमें किस चीज़की प्राद्यां करती 
चाहिए। बचपनके प्रारम्भसे ही वह घटनाश्रोंके भ्रनृक्रमोंको 
सीखता झा रहा है। उसने बिजली--कड़कके अ्रनुक्रमको 
सीख रखा है, जिससे वह जब बिजलीको चमकते देखता है, 
तब उसके तुरन्त बाद उसकी कड़क सुननेकी आशा करती 
है। जब गेंद धरती पर गिरता है, तो वह उप्तके उचछदचनेकीं 
श्राशा पहिले से ही किये रहता है; जब कोई तद्तरी टूढती है, 
तब भनकनेकी पभ्रावाज़की, जब बच्चा गिरता है, तब रोनेकी 
प्रावाजकी श्राक्षा भी वह पहिलेसे ही कर लेता है । एक परि- 
चित कहावतम शब्दोंके ग्रन्‌ क्रमको भश्रौर एक परिचित गीतमें 
स्व॒रोंके प्रनुक्तको भी वह सीख चुका होता है। वह किसी 
भी वावकयमें उसके अ्रंशोंके सामान्य ग्रनुक्रमकों सीख जाता है, 
जिससे उद्द्यको सुननेके बाद वह एक विधेयके प्रानेकी भ्र।शा 
करने लगता है। एक भ्रकेला सुना हुआ शब्द भी वाक्‌-ध्वरनियों 
का अनुक्रम होता है भौर व्यक्ति मिद्चय ही कई दाब्दोंके 
साथ अच्छी तरह परिचित होता हे। संक्षेपर्में, उत्ते जनाश्रोंके 
प्रसंख्य ऐसे भ्रनक्षम होते हैं जिनको व्यक्ति निरीक्षण करता 


हैं, सीखता हूँ श्रीर याद करता है। 


उसकी ग्रपनी गतियों में भी कई ऐसे नियमित श्रनु कम होते हैं. 


' जो उसके लिए परिचित और उसके व्यवहा रमें स्वतःचालित 


से हो जाते हैं। जब वह किसी परिचित दाब्दको बोलता है, 


_ तो वाक्‌-गतियोंकी एक सीखी हुई शंखला बना रहा होता 


है। श्रपती स्मृतिके श्राधार पर वह कोई गाता गाता हूं, यह 
इस बातका दूसरा उदाहरण हुआ्ना। टाइपराइटिंग श्रौर प्रन्य॒. 
कुशल कार्योकी उच्चतर इकाइयां” भरी श्रच्छा उदाहरण 
उपस्थित करती हैं। 

उत्तेजनाभ्रों और गतियोंके इन अनुक्रमोंके प्रतिरिक्त कई 


भ्रच्छी तरह सीखे हुए भ्रनुक्रम भी हें, जिनमें ऐन्द्रिय उत्तेजना एं+ 


श्रौर गत्यात्मक प्रतिक्रियाएं, दोसों ही सम्मिलित हूँ। इस 


प्रका रके अ्नुक्रमका यह स्वरूप होगा : 





और यह कई उत्तेजनांग्रों तथा प्रतिक्रियाग्रों तक जा सकती. 


है। कई मामलोंम उ, इस बातका संकेत या चेतावनी होती 


हु कि उ, प्रा रही है भ्रौर प्र, प्र, के लिए तैयारी होती है। दोनों 


उत्तेजनाएं 'तैयार [--जाओ | * ही सकती हैं भौर पहिली 
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प्रतिक्रिया प्र, जल्दीसे भाग भिकलनेकी, जो कि प्र, होती हैं, 
तंय।रीकी शारी रिक संस्थिति' होती हैं। दौड़नेबालेकी तैयारी 
की इस दारीरिक संस्थितिका सपयोग हम एक बार पहिले भी 
ज्ञारम्भिक तत्परता' के प्रसिद्ध उदाहरणके रूपमें कर घ॒के हैं 
(पृ०-१९६)। उसी सिलसिलेमं प्रतिक्रिया-काल' सम्बन्धी 
प्रंयोगक्रे द्वारा हमें 63.--प्र.--उ,--म्र, के अ्नुक्रसका एक 


प्रभ्य श्रच्छा उदाहरण मिल चुका है। तेयार होनेफे संकेतके 


अंति-आं प्रतिकिया-बटन पर शभ्रपत्री उंगली रखकर और 
उप्त स्थानकी भ्रोर देखकर, जहां प्रकाश प्रकट होगेवाल्ना है, 
फ्रतिज्रिया करता है; प्रौर जब प्रकाशकी चमके दिखायी 
देती है, तब वह + सैकेंडके कम समयमें प्रपत्ती उँगली हटाकर 


प्रतिक्रिया करता है। यदि बह तैयार न होता, तो उप्तका 


अ्रतिक्निया-काल काफ़ी लम्बा होता। 

इस प्रयोग बटसपर उँगली रखनेकी प्रारम्भिक प्रतिक्रिया * 
नि््दिचत रूपसे ऐच्छिक' ग्रौर सहेतुक' हीती है। 'व्य' जानता 
हैं कि वह बया कर रहा है भ्ौर बयों कर रहा है। किन्तु वह 
, प्रपत्ती भजाकी मांस-पेशीके तनावके प्रति, जो शी घ्र प्रतिक्रिया 
'क्रमेके लिए उसकी तैयारीका एक भ्रनैच्छिक" भाग होती है, 
निश्चित' रूपसे सचेत नहीं होता। यकि चुवाहम।पकके द्वारा 
प्गलियोंकी पेशियोंकी विद्युत-धाराश्रोंको मालूम करके, 
उनका विपुलन करके भौर उनका श्रंकन (रेकर्ड) करके देखा 
जाय, तो पता चलेगा कि प्रतिक्रिया के लिए उत्तेजना (उ,) 
के पहुँचनेके पहिले ही मांस-पैशियां क्रियारत हो जाती हे 
हालांकि उनकी क्रिया साधारंणत: इतनी बलवती नहीं होती 
कि.झसमयमें ही उगलीको बटन परसे उठा दे। प्रारम्भिक 





“ नि हिल 4 
शाप के नाम के... 
 पहिले का नाम . 


श्राकृति ११५ 
आपके नामके 'पहिले वाले न्रामको 
पुकारता हूं। आपकी प्र बोलनेकी 


कक्षार्में उपस्थित्ति देते समय घटनाभोंका अ्रतुक्ृरम। यहां 'उ,* 
कारना है। 'उ.' आपके भ्पतत भामकों 
यारीमें ली हुई भ्रन्तःववास है ग्रौर 'प्र 


भनो विज्ञान 


तत्परता', प्र, में यह भ्रनेच्छिक मांस-पेशी--तनाव. ती 
सम्मिलित है ही, बटन १२९ उँगली रखवेकी एच्छिक किया भी 
सम्मिलित है (७) | 

इसी प्रकार, दौड़नेवाला व्यक्ति भी स्वेछासे दैयारीकी 
किसी श्रादर्श ज्ारीरिक संस्थितिमें, जिसकी शिक्षा उसके 
शिक्षक मे वी होती है, खड़ा हो जाता हैं। किन्तु यदि उससे 
खड़े होनेकी कोई प्रश्िक्षा न भी ली हो, तो वह भ्रनेच्छिक 
रूपसे तैयारीकी किसी ने किसी संस्थितिमें खड़ा हो जायगा 
प्रीर उसकी दौड़ पड़नेकी उत्सुकताके कारण उसको .माँसि« 
पेश्षियों में भी तनाव भ्रा जायगा। इसी तरहुके श्रीौर भी कई 
मामले है। कक्षा में जब हाजिरी ली जा रही होती है, ततब् 
श्राप तामोंके क्रका भ्रतुसरण करते रहते हैं भोर भ्रपना चाम 
पुकारे जानेंके ठीक पहिले झ्राप श्वासको भीतर खींचमनेकी 
प्रारम्भिक (भौर सम्भवतः अनेच्छिक ) प्रतिक्रिया करते हैं; 
जब प्राप 'उपस्थित महोदय! कहकर श्रन्तिम प्रतिक्रिया 
करते हैं, तब श्राप रोकी हुईं धवाराकों भी छोड़ते हैं। 

इत उदाहरणोंमें हमने एक बात देखी कि प्रारम्भिक प्रति 
क्रिका या तो ऐच्छिक" ही सकती है, या भ्रनेच्छिक", या कुछ 
अ्रश्ठमें एक भौर कुछ भ्रंशमें दूसरी द्वो सकती है। हमने यह्‌ 
भी देखा कि प्रारम्भिक प्रतिक्रिया या तो प्रन्तिम प्रतिकियाके 
समान हो सकती है या बिल्कुल प्रसमान। उँगलीकी मांस- 
पेशियों में जो हल्की-सी किया होती है, वह बटन परसे उँगली 
उठानेमें उन्हीं मांस-पैद्षियों द्वारा हीने वाली बलवती क्रियाके 
समान ही होती है, किन्तु कोई शब्द बोलनेकी' तेथारीमें: दोने 
बाली इ्वसत' क्रिया बब्दको बास्तवर्में बोलते समय होनेवाली' 





प्जु ५ 
प्रापका प्रफता 
तंग 


बहु प्रदंवास हू जो 'उपस्थित महोदय | कहते समय बाहुर निकल भाती हैं। 
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: सीखना 


प्रशंवसन' क्रियासे बिल्कुंल भिन्न होती है। 

एक ग्रादद 'सम्बदाू प्रतिक्रिया एक ग्रनैच्छिक प्रारंम्भिक 
प्रतिक्रिया होती है, जो एक प्रमख॒ उत्ते जनाके पूर्व नियमित 
रूपसे श्राने वाले संकेतके द्वारा जाग्रत की जाती है; प्रमुख 
उत्तंजना एंसी होनी चाहिए, जो महत्त्वपर्ण श्रन्तिम प्रतिक्रिया 
की उत्पन्न कर दे। सम्बद्ध प्रतिक्रियां नंयनाधिक रूपसे प्रन्तिष 


प्रतिक्रियाके समान हो सकती है,.या जब तक वह प्रारंम्भिक है, 


बहू भ्रन्तिम प्रतिक्रियासे बिल्कुल भिन्न हो सकती है। यद्यपि 


सम्बद्ध प्रतिक्रिया अ्रपने भ्रादर्श रूपमें श्रन च्छिक होती है, तथापि 


बह कभी-कभी कम या अ्ंधिक ऐच्छिक भी होती है । किर 
कोई सुनिश्चित योजनाबद्ध प्रारेश्सिक प्रतिक्रिया, या प्रशिक्षक 
दै।रा सिंखायी हुई प्रारम्भिक प्रतिक्रिया मुदिकलसे ही संम्बद्ध 
 श्रेतिक्रिया'-कही जा सकती हैँ। प्रनिवार्य रूपसे, सम्बद्धी 
प्रक्रिय होती है। सीखनेफे इस रूपका भ्रध्ययन करने पर 
कई शिक्षाप्रद परिणाम ज्ञात हुएं है। ' 
पंबलोव' के सम्बद्धीकरण-सम्बन्धों प्रत्यात प्रयोग. सन्‌ 
१६०० के लगभग इस प्रमुख रूसी शरीरशास्त्रीने कुत्तों पर 
पाचन-क्रिया-सम्बन्धी प्रयोग करते हुए, लार" के बहावकों 
मांपनेकी एक विधि खोज निकाली । लार" (थक) की ग्रन्थियों 


में से एक ग्रत्थिकी प्रणालिक। को ऐसा बना दिया गया कि : 
बह कृत्तेके गालके बाहुर लार गिरावे, ताकि लारकी एक माप 


के यंत्रमं एकत्र किया जा सके। इस उपकरण" का उपयोग 
करते सप्रय पैबलोवने संयोगसे यह निरीक्षण किया कि लार 
फैवल उसी समय नहीं बहती जब मूँहमें भोजन भ्रा जाता है, 
बल्कि उस समय भी, जब कुत्ता खानेक्के पहिले श्रपन्री तश्तरी 
में भोजत देखता है, या जब वौकरको खाता लाते हुए देखता 
है, या जब दूसरे कमरेसे भ्राते हुए तौकरकी क्रमश: निकट 
आती हुई पदचापको सुनती हैं। जब॑ भोजन मुँहंमें भ्रा जाय, 


तब लारका बहता प्राकृतिक प्रतिक्षेप क्रिया होती है (पु० 
१४७), फिन्तु जब यह ऐसी उत्तेजनाओरों, जे से भोजनकी तद्त री 


के दर्शत या नौकरकी पदचाप: द्वारा ज!ग्रत्‌ की जाती है, तब 
यह स्पष्टत: सीखी हुई प्रतिक्रिया होती है श्र उन स्थितियों 
पर निर्भर हीती है जिनमें रखकर पशु प्रयो गशालामें खिलाया 
जाता रहा है। शभ्रतएवं पेबलोव ने इसे: सम्बद्ध प्रतिक्षेप'' 
कहा था। चैकि सच्चे श्रथोंर्में यह प्रतिक्षेप नहीं होता, 


इसलिए इसको सम्बद्ध प्रतिक्रिया" कहता अ्रंधिकः ठीक - 


दीगा (२३)। 
तथ्तरीका दर्शन या पदत्तापकी ध्वनि इस बातका से केत थी 
$ 0४)४!४(98 १ 20700078४ 89|290788 द 
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कि भोजन भरा रहा है, श्नौर असलमों भोजनके मूँहमें प्रानेसे 
पहिले ही लारका बहना एक प्रारम्भिक प्रतिक्रिया थी। स्पष्ट 
हैं कि कुत्तेने उ.--प्र--उ,--प्र, के श्रनुक्रककी सीख 
लिया था। यहां --- द 
* जे, जिसे सं “उ' (सम्बद्ध उत्तेजना') भी कह सकते है 
तद्तरीका दर्शन है या पदचापोंकी ध्वनि; 
: प्र, जिसे 'सं' 'प्र' (सम्बद्ध प्रतिक्रिया) भी कह सकते हैं, 
लारका पहिलेसे ही बहने लगना है 
उ,, जिसे न 'उ' (सेंसगिक उत्तेजना") भी कहते हूँ, 
भीजनका महम शभ्रा जाना है; 
प्र, जिसे 'ने/ प्र (नैसगिक प्रतिक्रिया/) भी कहते है 
मुहम रखे भोजनके कारण लारके बहावकी प्रतिक्षेप क्रिया है । 
पेंबलोव द्वारा निर्धारित सम्बद्धोकरण के नियम, पवलोव 
ने यह विद्वास करके कि उसने मस्तिष्ककी क्रियाश्रोंके 
अ्रध्यपत्तकी दिशामें एक अच्छे सम्भावित मार्गकों खोज 
निकाला है, अपनी भ्रौर अपने शिष्योंकी शवितकों सम्बद्ध 
प्रतिक्रियाके सम्बन्धमें प्रयोग करनेमें लगा दिया। उन्होंने 
कई प्रंकारके प्रयोग किये और उनसे जिन नियमोंका पता 
लगाया, उनकी पुष्टि बादके भ्रन्वेषकोंने भ्रन्य प्रयोगशालाओं 
में भी की। 'सीखने के विद्यार्थके लिए पैबवलोवके वियमभों 
में से तिम्तलिखित नियम महत्त्वपूर्ण हें 
» (पृष्टीकरण' के सांथ दोहरानेसे 'स॑ 'प्र”ं की 
स्थापत।9, यह खोजनेकी प्राशा लेकर कि ऐसी' प्रति- 
क्रियाएं कंसे श्रजित की जाती हैं, पेवलोबने लार बहनेकी 
प्रतिक्रिया" को एक पूर्णतया यावुच्छिक उत्तेजनासे (जैसे, 
घंटीकी ध्वनि या त्वचा पर स्पर्शसे), या किसी भी ऐसी 
उत्ते जनासे जो, पशुकों बहुत परेशान किये बिचा उसका ध्यान 
झाकषित कर सके, सम्बद्ध! करतेकी चेष्ठा की। एक निय* 


. मित॒ विधिका उपयोग करके वह इस कार्यों सफल हो गया । 


एक भूखे कुत्तेको--अच्छी तरह पाले हुए कुत्तेको जो, प्रयोग- 
शालामें खूबसध गया था--एक मेज पर खड़ा कर दिया 
गया, किल्तु उसके शरी रके तीचे रबड़के फ़ीते लगा दिये गये, 
जो उसे वहांसे हटने न दे सकें। जब कुत्ता चुप हो गया भौर 
इस परिस्थितिसे उसने समायोजन स्थापित कर लिया, तब 


एक बिजल्लीकी घंटी बजायो गयी, भौर घंदीकों कुछ देर, 
' लगभग १४ संकेंड तक, बजाने के बाद उसके मुहमें खाना रख 


दिया गया। कुछ मिनटोंके. बाद उत्तेजनागोंका यही भ्रनुक्रम 


- दोहराया गया; कुछ देर बाद फिर यही चीज़ की गयी, भ्ौर 


इसी प्रकार कई बार किया गया | उत्ते जताश्रोंके अत क्रम घंटी. 
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“>भोजन, के कई बार दोहराये जानेके बाद कुत्तेके मुँहसे 
घंटीके बजते समय ही, भोजन देने से (पहले » लार बहने लगी। 
इस सम्बद्ध लार' का परिमाण हर प्रयासमें क्रमदयः बढ़ता 
गया भौर एक चरम' सीमा १९ पहुंच गया। किन्तु इस तथ्य 
प९ ध्यान देना शावदयक है कि इस सम्बद्ध लारका परिमाण 
उस लारसे बहुत कम था, जो मुह खाता श्रा जाने पर उत्पन्न 
होती हैं। इस प्रकार उस दिन लार-सम्बन्धी सं! 'प्र* 
स्थापित हों गयी। 
.ग्मगले दिन जब पहिले-पहिल घंटी बजी, तब लारका बहुना 
नहीं शुरू हुआ, किन्तु कुछ बार घंटी बजाने पर लार दिखायी 
पड़ी; इस नियमित विधिकों कुछ दिन तक जारी रखने पर 
'स॑ं' 'प्र' इतनी श्रच्छी तरह स्थापित हो गयी कि दिन प्रति 
दिम यह वैसी ही बनी रह्दी। कोई सम्बद्ध प्रतिजिया यदि 
. एक बार भ्रच्छी तरह स्थापित हो जाय, तो उप्ते कई महीनों 
तक बनाये रखा जा सकता है। क्‍ 
- यद्यपि पैवलो व' का ध्यान लारके तापने योग्य बहाव १२ 
लगा हुआ था, तथापि उसने देखा कि ग्रान्थिक प्रतिक्रियाके 
साथ एक सम्बद्ध गत्यात्मक अतिक्रिया' भी होती हैं। जब 
घंटी बज रही होती थी श्रौर भोजन कुत्तेको नहीं दिया गया 
होता था, तब कुत्ता भोजनकी भोर सिर घुमाकर देखता रहता 
था। यह सारी 'स॑' 'प्र' ग्रान्थिक' ग्रोर मत्यात्मक, भो जनको 
: प्राप्त करनेकी एक तैयारी थी। यह प्रारम्भिक प्रतिक्रिया 


खाता खानेकी भ्रन्तिम प्रतिक्रियासे बिलकुल भिन्न' थी, क्योंकि 


जबकि परिमाणके श्रतिरिकत इसका ग्रान्यिक भाग पूवववत्‌ 


: स्ठायां हुप्मा 


. नज्लि६ 
'शंतिया न्‍्जः 


मनोविशान 


था, तब भोजनके पास जानेकी प्रारम्भिक गति चवानेक्षी 


- ग्रन्तिम क्रियासे क़तई भिन्न थी। 


(पुष्ठीकरण") से यहां यह तातपये है कि सदा घंदीके 
नियमित समप्रय तक ब्रज लेसेके बाद भोजन दिया जाता 


था। फ 
२. ॥पुष्ठीकरण” के बिना बार-बार दोहराये जानेसे 'स॒! 


प्र" का विनष्द हो जाना॥, पेवलोवकी एक मुख्य खोज 


यह है कि यदि बार-बार सम्बद्ध उत्तेजना प्रदान की जाये 
भर उसके बाद मूल उत्तेजना न दी जाये, तो सम्बद्ध प्रति- 
क्रिया मष्ठ की. जा सकती है। घंटी बजाइये, लेकिन खाना 
न दीजिये, छ, दीजिये किल्तु उ, न दीजिये। | 

पैवलोवके एक श्रन्य प्रयोगमें, जिसमें घंटीकी ध्वनिको 
सम्बद्ध उत्तेजनाके रूपमें इस्तेमाल किया गया, कुछ दिनोंके 
लगातार प्रयासके बाद लार-सम्बन्धी 'सं 'प्र* प्रच्छी तरह 
स्थापित कर दी गयी। उसके बाव, एक दित्त, सदाकी भांति 
घंटी बजाथी गयी श्रौर उसकी प्रतिक्रियामें काफ़ी जार भी 
श्रायी, किन्तु कुत्तेको खानेके लिए कुछ व दिया गया (कोई 
पृष्टीकरण ने हो सका)। तीन मिनट बाद, दूसरे प्रयासमें 
लारका बहाव पहिलेसे कम रहा। किन्तु इस बार भी उसे 
खानेको कुछ न मिला, भ्रौर यही क्रम तब तक जारी रखा गया, 
जब तक घंटीकी ध्वत्तिते लार-सम्बन्धी प्रतिक्रियाकों बिल्कुल 
धन्द मन कर दिया। पैवलोव द्वारा प्राप्त परिणामोंकी 
निम्नांकित तालिकामें सं प्र" के धीरे-धीरे विनष्छ होने 
के क्रमको देखा जा सकता है । 


कं कि को 3. . चबाना' 


आर बती मे। 8 तक आय | 00 6707 की 


'मीजप 


मा 


घंठी ..... हा ० ह 


| लि। हि हल! डिश लक अधि 


3 #्रमीकेंडों के मध्यान्तरों में लगा प्रमय' 


प्राकृति १९६, एक कुत्तेकी सुस्थापित सम्बद्ध प्रतिक्रपाका प्रंकित प्रभिलेख। 
' चंटीकी भ्रावाज्ञ सुनकर कुत्तेने श्रपना सिर भीजनकी तद्तरीकी तरफ़ उठाया 
.. भ्रौर उसकी लार धीरे-धीरे बहने लगी। भोजन पानेके बाद वहूं तेज़ीसे उसे . 
 चबानेमें जूढ गया प्रौर उसकी लार भ्रधिकतेज्ञीसे बहुते लगी। अंकन-उपकरण 
..... (रेकडिंग एपरेट्स) ते लारके प्रवाहको (बदोंमें) तथा लिए श्रौर णबड़ोंकी 
_--गतियोंकों प्रंकित कर लिया। [जेनर शभ्ौर मकर्डी, ३५ ]। 
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७. इबा0गंभ- . ्यर्णशरकावा: 5 पडहाएदाए....... 


सीखनो 


दधंटीके द्वारा उत्तेजना इलार, जी उत्पन्न हुई 
प्रारम्भ हुई :» द (बूंदोंमें):४ 

दोपहर को १९'०७ बजे ३ 

92 १२९'६० ,, हि 

। १९'१३ ,, ह ५ 
'. ॥# १२९'१६ ,, ५ 

१ १२९१९ ,, | हि 

डे १९९२२ ,, २५ 

१ १९'२५, /) छ 

कक... १९'२८ ॥। के 


.. विनष्ट हो जाना' शब्द कुछ कड़ा मालूम हीता है, क्‍्यों- 
कि बविलुप्त* 'स॑' 'प्र'ं निम्नलिखित दो तरीक़ोंमें से किसी 
"एकसे भ्रासानीसे पुनर्जीवित की जा सकती है; (१) एक 
या दो बार-पुष्ठीकरण' कीजिये; 'सं' 'प्र' तुरन्त पुनर्जीवित 
ही जायेगी; (२) विनष्ठ होनेके बाद किसी तरहका 
पुष्ठीकरण३ न कीजिये, किन्तु पशुकों श्राराम करवे दी जिये; 
धगले दिन श्राप सं! 'प्र' की ५श्रवानक वापसी" देखेंगे, 
क्योंकि घंटीकी भावाज़ पर लार पुन! बहने लगेगी। लेकित 
यदि इस दिन भी पशुक्रों भोजन ने दिया गया, तो पहिलेकी 
धपेक्षा सं! 'प्र'ं के विनष्ठ होनेकी प्रक्रिया श्रधिक द्वुत 
ही जायेगी; भौर यदि इसी क्रमको दिन प्रतिदित दोहराया 
गया श्रौर किसी दित .भी पुष्टीकरण न हुआा तो अन्‍च्ततः 
सं 'प्र' का स्थायी रूपसे विनाश हो जाता है। 

मौलिक रूपसे, विनष्ठ होचा भी निषेधात्मक समायोजन 
के ही समान हूँ(१० १६९)। दोनोंमें ही हम बार-बार श्राने 
. वाली उत्तेजना के प्रति भिरथंक प्रतिक्रिया को धीरे-धीरे 
छुंदती हुई पाते है। पा । 





हा 


ल्फ्प्क बिलाब 


३१७ 


३. (पुष्ठीकरण' में विलमग्ब होने पर सं! 'प्र' भें भी 
विलम्ब'3, भोजन देनेके पहिले घंटीको हमेशा पूरे एक 


मिनट तक बजन दी जिये। सम्बद्धीक रण" की प्रति क्रिया के प्रार- 


म्भ में, जब 'स॑' 'प्र' स्वेप्रथम प्रकट होती है, तब यह प्रायः घंटी 


की ध्वनि के शुरू होते ही प्रकट होती है। इसके बाद लारका 


बहता प्रारम्भ हो जाता है श्रौर प्रे एक मिनठके काल में, जब 
घंटी बजती द्वोती हूँ, उत्तका बहाव जारी रहता है । दिन पर 
दिन,सम्बद्धी करण जैप्ते-जैसे ग्रागे बढ़ता है,'सं' 'प्र' श्रधिका धिंक 
विलम्बित होती जाती है। यद्ां तक. कि वहु उप्त मिनठ की 
समा प्तिके भ्रास-पास प्रकट द्वोवे लगती है । पहिले श्राधे-मिनर्ट 
या उससे कुछ श्रध्रिक समधथ तक तो कुत्ता श्रपने जुएमें ऊंधता- 
सा पड़ा रहता है भ्रोर लार बिल्कुल नहीं बहती, किन्तु उस 
भिनटठक़े प्रत्तमें वह चौंक उठता है ध्ौर लार बहने लगती है। 
वह उत्तेजनाग्रोंकी समयावधिसे भ्रपना समायोजन कर चुका 
होता है। उसने दो प्रवस्थाग्रों: वालो सं! 'प्र' सीख ली होती 
है: लम्बी प्रतीक्षा की तैयारीमें पहिले ग्रियावट, इसके बाद 
जाग्रत्‌ होना श्ौर भोजनकी तेयारी में लार बहाना । 
(चुनावपूर्वक पुष्ठीकरण' द्वारा चुतावपूर्वक्ष त्ियंत्रण*/ 
करना9. सम्बद्ध प्रतिक्रियाके इस अ्रय॑में चुनावरहित"' 
होतेकी सम्भावना है कि यह किसी भी श्राकस्मिक उत्तेजना 
के हारा, जो सम्बद्धीकरणके सिलसिलेमे संकेतकी तरह काम 
शानें वाली नियमित उत्ते जनाके समान हो सकती है, जाग्रत्‌ की 
जा सकती है। यदि ग्रभी तक नियमित 'सं' '3" के लिए बिजली 
की घंटीका इस्तेमाल हीता रहा है, और श्रव उसके स्थान प्‌र 
भुनभुंने " का इस्तेमाल होने लगे, तो नियमित 'सं” 'प्र' होगी 
भ्रवश्य, हालांकि वह पहिले ते कुछ कमज़ोर हो सकती है। यदि 
मियमित 'सं' 'प्र' के रूपमें किसी संगीत के स्वरका इस्तेमाल 
होता रहा है, तो पहिलेसे ऊँचे या नीचे स्व॒रसे भी 'सं' 'भ्र' होगी ; 


आाकृति १३०, दो भ्रवस्था्रों वाली या विलम्बित सत्बद्ध प्रतिक्रिया (सं प्र) 
की रेखाकृति। इस भ्रतुक्र--संकेत , .,देरतक प्रतीक्षा, ..भो गत--का अध्यस्त हो. 

. जानेके बाद कुत्ता दोहरी सम्बद्ध प्रतिक्रिया (सं! 'प्र'] करता है: विज्वम्बके समय ' 
गिरावद दिखती है, उप्के पदचात प्रवधात अत है म्ौर भोजनका सम ज॑ से-ज से 


निकठ झाता जाता है, लार टपकते लगती हू । 
४ ३80074॥९07॥9 780070५ 
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न्प् 


११८ ््ि ह मनोविज्ञात 


यदि लियमित 'सं' 'उ' के लिए भ्रभी तक कच्धे पर स्पर्क्षका 


"उपयोग होता रहा है, तो उप्तके बजाय बग़्लमें स्पर्श किया जा. 
"सकता हैं। 'सं' 'प्र' को प्रधिक चुनावपूर्ण केसे बनाया जा 
सकता है? इसकी विधि बहुत सरल है, हालांकि कई प्रयासों 


के बाद पशुदों उत्तेजताश्रों का ठीक-ठीक प्रन्तर समफ सकता 
हैं। दो उत्तेजताशञ्रों 'क' भौर 'ख' को नियमित ऋमसे इत्त 
प्रकार दीजिये कि 'क' के बाद तो हमेशा खाना मिले, किस्तु 


:खि के बाद कभी न मिले । सदा 'क' को ही पुष्ट' क्रौजिये 


श्रौर 'ख' को कभी नहीं। पुष्टीकरणके श्रभावमें 'ख्' के 


प्रति धीरे-धीरे प्रतिक्रिया विज्लीत होती जायेगी झौर पुष्टी 

करण के कारण 'क के प्रति प्रतिक्रिया बतो रहुंगी। फलत 

पस प्रकार दो सम्जद्ध प्रतिकियाएं स्वापित हाती हूं ; 'क के 
प्रति विधानात्मको प्रति/कियरां में चौंक कर लाए बहाने लग 
जाना सम्मिलित होगा श्र 'ख' के प्रति निषेवात्मक' प्र ति* 
किया:में सिर नीचे भुकाये रहता और लार वे बहता सम्मि- 
:लित होगा । 'क' हस बातका संकेत बन ज[येगा कि 'खाना 


भरा रहा है' मोर 'ख इप बातका संकेत है कि इस बा ९ बिल्कुल 


'खाना नहीं भरा 'रहा हूँ । 


इन तथ्योंका समावेश करनेवाले प्राधाणिक पारिभाषिक 
शब्द कुछ कठित हूं। 6उत्तेजवा के साधारणीकरण ॥ से इस 


'तथ्यका पता चलता है कि किस्लों विशिष्ठ 'सं' 'उ' के लिए 


निर्धारित कोई से 'प्र' उन अन्य उत्ते जता के प्रति भो होगी, 


*णो उस विशिष्ट 'स॑ 'उ' के समान होंगी। ४प्ाधारणीकरण 


के प्रावएय"३ से तात्पये है कि ये स्थान|पन्न' उत्ते जन एं विशिष्ट 


'सं.उ' के. जितनी ही कम समान होंगो, उतनी ही कम: वे 
-प्रभावकारी: होंगी ।. ॥भिन्नीकरण”॥ से तात्पम बहू हैं कि 
: चुनावपूर्वक पुष्ठीक्रण” का उपयोग करके आरम्मिक' 
:साधारणीकरणको सम[प्त किया जाये। इसकी सार्थकता इंसं, 


तथ्यसे मालूम हो जाती है कि पंशु भिन्न उत्तेजताम्रोंके लिए 
भिन्न प्रतिक्रियाएं सीम्व जाता है । जब कोई छोटा बच्चा 
किसी भ्राकर्षक पुएषकों 'बप्पा' कहता है, तब उत्तेजना के 
साधारणीकरण' का परिचय देता है। यह साधारणीकरण 
शीघ्रही उसके तामाजिक परिवेश से चुतावपुर्वक पुष्ठीकरण 
मिलने से ठोक हो जाता है । 

(सम्बद्धीकरण "के सफल प्रदर्शवके लिए परिस्थितिके साथ 


.. समायोजन श्रावश्यक हूँ। $ यवि कुत्ता (या कुछ श्रत्य शि क्षाप्रद 
प्रयोगों (१७) में भेड़) प्रयोगकर्ता के साथ घनिष्दता तस्था» . . 


पित कर चुका हो ओर प्रयोगशाला की. हालतोंसे भल" भांति 


होते । ध्यान बंदानेवाली कोई भी उत्तेजना" क्षण भरके लिए 
स्थितिके साथ पशुके समायोजनकों खत्म कर देती है भौर 
सम्बद्धोक रण", वि्योप, या भिन्नी करण" में बाधा देती है। पैव- 
लोव'' पशका ध्यान न बैटाते को इतना महत्व देता था कि उस 
सम्बद्ध प्रतिक्षेप४-सम्बन्धी प्रयोगीं के लिए एक विद्येष 
प्रकारकी प्रयोगशाला ही बना डाली थी, जिसमें बाह रसे किसी 
तरहका प्रकाश झौर ध्वनि न श्राने देनेका पूरा प्रबन्ध था। 
यहां तक कि उसमें प्रयोगके समय कुत्तेकी दुष्दिसे प्रयोगकर्ता 
; ग्ोफल रखने का भी प्रबन्ध था । 
मनष्पोंमे सम्बद्ध प्रतिक्रिया, पैवलोव', ते पशुग्नों पर 
जैसे प्रयोग किये, वे क्या मानव-परीक्षाथियों पर भी सफल 
हो सके पै? बच्चों, पर. ऋुतऋुता->बोतल :अभ्रमुक्तम" का 
' प्रयोग किया गया है| उनकी दूधकी बोतल देनेते ;पहिले एक 







/फ्रतभूता बजाय! गया। जब युहु विधि कुछ दिल्तों.त्॒क निग्नरमित 


रूप से जारी रही, तब बच्चे सम्बद्ध हो जानेके चिह्न प्रकट करते 
लगे, क्यों कि, कुत भुने की ध्वत्ति सुनकर वे रोना: बन्द कर देते 
थे, भ्रपत्ता मूँह खोलते थे; याद्वुव चू प्नेकी गतियां करने /लगते 
थे (२०)। बच्चेकी ग्राय जंते-जसे बढ़ ती ज।ती है, चार वर्ष तक, 
बंसे-बपे सम्बद्भीकरण सरनतर श्रीर ,शीघजरतर होता जाता ' 
है। किन्तु चार वर्षकी भरायुके पर॑च्रात्‌ कमरें कप 6 ऐसा लगता 
है कि मतृष्य क्रमश: कम सरलतासे सम्बद्ध हो पाता है: । 
प्रयोग के रूपमें लार-पम्बन्धी से प्र/ कुछ वयहक. सनुष्योंमें 
स्थापित की जा सकती है, किस्तु यह इतनी विश्वसनीय! /सहीं 
होती, जितनी कुत्तों में होती है. श्रश्नायोंगिक रूपमें, प्र्धात्‌ 


“साधारण जीवनमें भोज॑न को देखकर, भ्रोजनकी घंटीको श्ावाज 


सुन्तकर था किसी व्यवितुके भुहसे किसी स्वादिष्ट: भोज़नकी 
'तारीफ़तुतकर मुंह पानी श्रा जाया करता है। , ले किन प्रयोग- 
दाला में जब प्रयोगकर्ता भुत झुते / की श्रावाज़से वयस्क मनुष्य 
के महम' पानी ला देता है, या! किप्ती भी तरह उससे ऐसा कोई 
काम करा लेता हूँ, जिसे करतेका उप्का इरादा कतई नहीं 
होता, तब वहू बपसक यह श्रनभव कर सकता है कि उसे मर्ख 
बनाया जा रहा है। कुछ व्यवित दुसरोकी श्रपेक्षा इस बात 
पर गरम्भी रता से प्रार्पत्ति करते हूँ, श्रीर उन्हीं व्यक्तियोंका 
रख समय-समय पर बदल/ हुआ दिखाई दे सकता हैं। फलत' 
म प्रयोगशाला की सं 'प्र|पर पूरी तरह भरोसा नहीं कर 
सकते (३४)॥ 
लेकित इससे यहू विचार बना लेता गलत होगा कि वसस्क 


का .. मनुष्यों पर सम्बद्धीकरणके प्रयोग साधा रणतः भ्रसफल ही हुमा 
- .. अपना समायोजन न कर चुका ही, तो ये प्रयोग सफ छल महीं <. 


करते हैं। थदि प्रयोगकर्ता भ्रच्छी विधिका इस्तेमाल करे, तो 
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सीखता 


ये प्रयोग साधारणतः सम्बद्ध प्रतिक्रियाश्रोंकी स्थापना, 
विनाश या भिन्नीकरण'के रूपमें फलित हो सकते हैें। घृटनों 
के भटके (२६, ३४), पुतलियोंका प्रतिक्षेप (१३), मनोविद्युत 
प्रतिक्षेप और श्रन्य प्रतिक्षेपोंक्री, जिनमें भ्रागे बणित दो 
प्रतिक्षप भी सम्मिलित हैं, तेयारीमें सम्प्रद्ध प्रतिक्रियाप्रोंके 
सतिर्माणरमें सफलता पायी गयी है । 


6 पलकोंक॑) प्रतिक्षेप क्रिया* ग्रांत्रोके सामने फंक 


मारने के समान उत्तेजना के प्र तिक्रिया- स्वरूप झ्रांखोंके जलदी- 


जल्दी बन्द होनेकी जो गति होती है, वह एक सच्चा प्रतिक्षेप है । 
पंम्बद्ध उत्तेजना के रूपमें, हर फूंकके ठीक हू सैकेंड पहिले 
प्रकाशकी एक क्षीण चमक दिलाइये। एक घंठेके परिश्रमके 
बाद लगभग प्रत्येक परीक्षार्थी कम से कम कुछ सम्बद्ध प्रति- 
क्रियाएं प्रवर्य प्रकट करेगा, जिनमें फूंकके पहले श्रांखको 


श्रंशिक रूपसे बन्द कर लेता शामिल होगा। सम्बद्धीकरण: 


से। एक छोटे, सुन्दर-से उ,--प्र--3,--प्र, अनुक्रमका 
निर्माण हो जाता है, जिसमें प्रारम्भिक संकेतके समय तो श्रांखें 
अ्रपेक्षकृत धीमसे, हल्की-सी बन्द होती हैं, किन्तु उसके बाद 
ही फूंकके प्रति तेज़ीसे प्रतिक्षेप करती हैं (१२) | 

(बिजली के धक्केसे हाथ हटा लेना), जोरसे बिजली का 


धवका लगते पर हाथको दूर खींच लेना एक स्वाभाविक प्रति- 


क्रिया हैं। सम्बद्ध उत्तेजना के रूपमें हर धक्के के श्राधा 
सेकेंड पहिले प्रकाशकी चमक दिखाइये। उत्तेजना देनेवाला 
बिजलीके तारका सिरा हाथ से लगा रहेगा, ताकि पहलेसे 
ही हाथ खींबकर बिजलीके धक्‍्केसे बचा न जा सके। फिर 


भी, यदिं चमक--धकके के श्रतुक्रमको. एक घंदे तक प्रति 
मित्तद दो बार. दोहराया जाता रहा, तब श्रापको कॉलेजीय 


छात्रोंके एर्क बड़े भागसे सम्बद्ध प्रतिक्रियाएं प्राप्त होंगी, 
हालांकि बहुसंज्यक छात्रोंसे तहीं। इस 'सं प्र में धक्के के 
पहिले एक प्रन॑च्छिक हिचक' हुआ्ना करती है।. यह शुरू-शुरू 
में तो बहुत निबंल होती है, किन्तु हर प्रयासके बाद बढ़ती 


जाती है। श्रधिकांश व्यक्ति हिचक की गति" को दबानेकी 


चेष्टठा करते हैं (११)। 
सम्भवतः सम्बद्ध प्रतिक्रियाएं मत्नाशय श्रीर सलह्वार 
के समीप बड़ी आंतके पिरेकी क्रियाग्रोंकी, तथा चेहरेकी 
संवेगात्मक अ्रभिव्यंक्तियोंको और इतसन-प्रइंवसत एवं हृदय- 
गति भ्रादिकों संकत करनेम महत्वपूर्ण भाग लेती हूं (२२) । 
साधनात्मक सम्बद्ध प्रतिक्रियाएं', कोई 'से 'प्र' यदि 
परिवेश पर इस प्रकार क्रिया करती है, जिससे पुष्टी करण" 
प्राप्त हो सके तो उसको 6 साधनात्मक'") कहा जा सकता है। 
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पंवबलोव" की लारस-सम्बन्धो 'सं' 'प्र' हरी रको भोअनके 
लिए तंयार करती है, किन्तु इसका उस भोजनको प्राप्तिसे 
कीई मतलब नहीं, जो प्रयोगकर्ता द्वारा मियमित समय पर. 
दिया जाता है, चाहे पशुने लाए बहाना शरू किया हो या नहीं। 
इसलिए लार-सम्बन्धी" 'सं' 'प्र' साधनात्मक'! नहीं है। 


लेकिन इस भिन्न स्थिति पर ज़रा विचार कीजिये : पशु, जो 


साधारणत: चुहा होता है, एक छोटी-सी पिटारीमें रखा 
जाता हैं। यह पिटारी बिल्कुल खाली होती हैं। केवल उसके 
एक किनारे पर टीनकी एक छोटी-सी खानेकी तद्तरी रखी 
हीती है। पिट।रीके बाहुर एक मशीन होती है, जिस सै चलाने 
पर एक छेदसे रोटीका एक टुकड़ा खानेकी तंश्तरीमें गिर पड़ता 


है, भ्रौर ऐसा करते हुए मामूंली-खटठका होता है। जब चूह। 


खाली पिठारीके साथ प्रपना समायोजन कर चुकता हैँ, तब 
प्रयोगकर्ता मशीनको चलाता हूँ श्रौर तश्तरीमें रोटीका कौर 
गिर पड़ता है। चूहा खटकेकी आ्रावाज्ञ सुनकर इधर-उधर 
दूंढ़ता है श्रौर रोटीको पाकर उसे ख्रा जाता हैं। कुछ मिनटों 
के बाद प्रयोगकर्ता दूसरा टुकड़ा देता है श्र चूहा खाने की 
तइतरीके पास पहिलेकी श्रपेक्ष ग्रधिक तत्परता से पहुँचता 
है। इसी प्रकार कई बार दोहराने पर तश्तरीके पास पहुँ चने 
की प्रतिक्रिया भत्ती भांति स्थापित हो जाती है। चूहा एक 
उ,+-प्र,--उ.--फ्र, के अ्रनुक्रमकों सीख लेता है, जिसमें 
उ, खटकेकी मामूली ग्रावाज़ होती है, प्र, खानेकों तब्तरीके 
पास पहुँच होती है, उ, रोटी होती है,प्र, खानेंकी क्रिया होती 
हैं। यहां प्र, स्पष्ठतया तैयारीकी प्रतिक्रिया हैं, भौर इसको 
हम साधनात्मक सम्बद्ध प्रतिक्रिया कह सकते हूं, क्योंकि यहु 
भोजन को प्राप्त करतेके लिए परिवेश के ऊपर क्रिया करती 
हूँ । क्‍ 
प्रब इस स्थितिको तनिक जटिल बना दीजिए। खावेकी 
तद्तरीके पास, एक दीवार के सहारे एकर क्षेतिज'* छड़ रख 
दीजिए भ्रौर उपके एक घतिरेको मशीतसे, इस प्रकार सम्बन्धित 


कर दीजिए कि छड़को दवानें से तश्तरोममें रोटीका दुकड़ा गिय 


पड़े। तश्तरीकी तलाश करते हुए चूहा इस छड़को देखता है । 
बहु अपने पंजोंको उस पर जगाता है भर भ्रकस्मात्‌ रोटीका 
टुकड़ा गिर पड़ता है। चहा उसे प्राप्त कर लेता है, क्योंकि 
उसने पहिलेपे ही. सटकेकी हल्की श्रावाज़के प्रति प्रतिक्रिया 


- करना सीख रखा है। जब कभी वह छड़को दबाता है, उसे 


रोटीका दुकड़ा मिल जाता हूँ; यह प्रतिक्रिया उसमें शीघ्र ही 
स्थापित हो जातो है। स्पष्ट ही यहू एक साधनातट्मक'! 'सं! 


: 'प्र' है। पुष्टीकरण", श्रर्थात्‌ रोटो देनेकी क्रिया को बन्द 
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भ्राकृति १३१, परलकोंक्री सम्बद्ध प्रतिक्रिया। सम्बद्ध उत्तेजता एक क्षीण प्रकाश 
था, जिसने इस विषयमें पत्कोंकी एक क्षीण प्रतिक्षेप-क्रिपा उत्पन्न क्री, जिसे इस आकृति 
के जिह्ु गेंमें पर? से दिखाया गया है। नैसगिक उत्तेजना के रूपमें जब हुवा की फूक 
का इस्तेमाल किया गया, तंत्र एक सबल प्रतिक्षेप क्रिप्रा हुई, जिसे श्र।कृतिके चिह्नीमे 
. “ ग्रे! से प्रदर्शित किया गया है। पहिले भ्रंकन (रेकर्ड) में ये दोनों प्रतिक्षेप क्रियाएं 
बिना किसी सम्बद्धीकरणके दिखायी गयी हैं, भौर बीचके अन्य दो श्रंकों (रेकडों) में 
सम्बद्ध प्रतिक्रिया (सं! 'प्र') के विभिन्न रूप दिखाये गये हें। सबसे नीचेके अ्रंकनमें 
. से! प्रा सरलता से "ते 'प्र' में पिल्न जाता है। मोटी ऊर्ध्व रेखाएं श५ सैकेडकी 
: इकाइयों संमयका श्रेकन करती हैं। [हिंलगाई भौर माविवेत, .१२)। 


है. 5.2 स्व ला हि हि हर 8 हे हट हु हल बट नि 


सीखंधा 


करके इस प्रतिक्रिया को. नष्ठ किया जा सकता है। पैवलोव' 
के प्रयोगमें तो सम्बद्ध प्रतिक्रिया को विन॑ष्ठ करनेके लिए 
कुछ ही बार पृष्टीकरणको बन्द करना पड़ता था, किन्तु इस 
प्रयोगमें सम्बद्ध प्रतिक्रिया को विनष्ट करनेके लिए उससे 
भ्रधिक संख्या के प्रयासोंमें पुष्टीकरणको बन्द करना पड़ता है। 

सम्बद्दीकरण-सम्बन्धी प्रयोगकेइस विशिष्ट रूपका विकास 
स्किन! (२७) ने किया था। थॉनेडाइक' के पिंजड़ेकी 
तुलना में स्कितर की पिटारीमें पशुको बहुत कम प्रतृसन्धान 
करनेकी भ्रावश्यकता रहती हैँ। यदि कुछ सम्भावित माग॑ 
भूठे हुए ही, तो उनकी संर्या बहुत कम होती है, फलत 
सीखनेकी क्रिया बड़ी तैज्ञीके साथ श्रागे बढ़ती है । लेकिन 
दोनों तरहकी. समस्याप्रोंमें, सफल प्रतिक्रिया स्थापित करने 
की विधामात्मक प्रक्रिय। ' एक-सी होती चाहिए | पिजड़ेमें बन्द 
की हुई बिल्ली भी उ.--प्र--उ,--प्र, के श्रनक्रमको 
सीख लेती है, जिसमें उ, कप्रेको बडखतीका दर्शन, प्र, इसे 
घुप्ानेकी क्रिया, उ, भोजन, श्र प्र, खानेकी क्रिया होती 
है। पैवलोव की सम्बद्धीकरण" की विधि भर थॉनेडाइक की. 
प्रयास भौर भूल की विधि, सीखनेकी दो प्रमुक्त विधियां हैं, 
जिन्हें लोग बहुधा परस्पर नितान्त भिन्न मानते पाये हैं, किन्तु 
स्किनर के प्रयोगने इन दोनों विधियोंके बीचकी खाई पर 
पुल का काम किया है। तीनोंकी विधियोंमें श्रतुक्रम५ को 
सीखनेका विधान है। तीनोंमें ही उत्तेजता का भ्र्थ सीखना 
पढ़ता है, क्योंकि कोई भी उत्तेजना एक इंगित या संकेत बन 
जाती हैं। वह संकेत बताता है कि भ्रागे क्या होने जा रहा हैं 
या एक खास तरहकी प्रतिक्रिया करते पर क्या प्राप्त किया 
जा सकता है । 


डी 


सीखने की क्रिया के महत्त्वपूर्ण तत्त्व” 


इस प्रकरणम वर्णित प्रयोगोंके भ्रतिरिक्त प्रत्य प्रयोगों पर भी 
ध्यान देता सीखनेके एक व्यापक सिद्धान्तके लिए. श्रावश्यक 
होगा। इनमेंसे कुछ प्रयोग 'स्मति-सम्बन्धी भ्रागामी प्रकरण 
में दिये गये हैँ। इस समयमें, सीखनेके किसी भी सामान्‍य 
सिद्धान्तकी सभी मनोवेज्ञानिकोंका समर्थन नहीं प्राप्त हुँ ) वे 
इस समस्‍या के विभिन्न पक्षों पर विभिन्न प्रयीगोंकी सहायता से 
विचार करके भिन्न-भिन्न तत्त्वों पर जोर देते हे। यहां पर 
. हम कुछ वस्तुतः महत्त्वपूर्ण तत्त्वों पर प्रक्राश डालनेकी चेष्टा 
फरेगे। 
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निरीक्षण, सम्बन्द्ीकरण' पर विचार करते समय हमने .. 
इस तत्त्व पर काफ़ी ज़ोर दिया है और स्थाव तथा वस्तुको 
सीखने" के सम्बन्धर्में विचार करते समय भी हमने इस पर ज़ोर 
दिया था। परिवेश के साथ व्यवहार करता सीखने में जो चीज 
सीखनी पड़ती है, वह मुख्यतः परिवेशकी विशेषताएं“ होती 
हैं। एक बार इसको सीख लेने पर, कम से कम् सरल मामलों 
में, गतियोंकों सीखने" की बहुत कम भ्रावश्यकता रहती हैं, 
क्योंकि वस्तु तक पहुँचने या उससे बचनेकी भ्रावश्पक गतियां 
या तो पहिले ही सीखी जा चुकी होती हे, या वे प्रक्ृत्तिप्रदत्त।' 
होती हैं। जब चूहा यह सीख लेता है कि खानकी तहतरीमें 
हल्कां-सा खटका होनेका मतलब भोजन है, तब इसके प्रलावा 
उसे यह वहीं सीखना पड़ता कि तदतरीके पास तक कैसे पहुँचा 
जाय । 

परिणामोंके निरीक्षण पर एक-दो शब्द भौर कहना भ्रन चित 
ने रहेगा। श्राप किसी लक्ष्य पर निशाना बांधते हूँ, गोली 
छोड़ देते हैँ श्लौर परिणामको देखते हेँ। यदि परिणामसे पता 
चलता है कि श्रापका निद्याना बहुत ऊंचा था, तो भाप श्रपनी _ 
दृष्टिको कुछ नीचे करके फिर प्रयास करते हें। इस प्रकार 
भ्राप पहिलेते भ्रच्छा निद्याना लगाना सी खते हैं। यदि श्रापको 
किसी तरह परिणामोंका निरीक्षण न करने दिया जाय,तो कार्य 
को पहिलेसे भ्रच्छी तरह सम्पन्न करनेके लिए आपकी कोई 
पथ-प्रवर्शन न प्राप्त होगा प्रौर भ्रभ्यास श्रदचिकर शौर भ्रनु- 
पयोगी हो जायगा। # परिणामोंके ज्ञात" $के प्रेरणात्मक 
मल्य'' के विषयमें हम एक बार पहिले भी चर्चा कर चुके हूँ 
(पृ० १६७)। 

एक भ्ौर व्यावह्व रिक सुफाव लीजिए : श्राप परिस्थितिको 
जितनी स्पष्टता से देखेंगे श्रौर समह्या को समफभेंगे, उतनी 
ही प्रच्छी तरह प्रावश्यक वातोंकों सीख सकेंगे। सीखने 
की किया भ्रवधान'' श्रौर भिरीक्षण'" के सहायक श्रन्य किसी 


भी तत्त्व (जैसे, तीन्रता"" श्रौर रुवि!* इत्यादि) के द्वारा (पृ० 


२४१ देखिए) उचित रूपसे भौर शीक्रतापूर्वक सम्पन्न हो 

सकती है । द 
उसेमनाओ्रोंके तमने *, सम्बंद्धीकरण-प्रधोगों में छोटे भ्रन्‌ - 

क्रम सीखे जाते हैं. वे सरल प्रकारके न पू ते * होते हैं भ्लर 'साम- 


' थिक सन्निद्धि'४ पर निर्म॑र करते है। 'सामसिक सपश्चिद्धि! से 


तात्पयं यह है कि एक उत्ते जता के बाद दूसरी उत्तेजना तेजीके 
साथ प्राती जाय। एक भूलभुलैया में उत्ते जनाप्रों का प्रतुक्रम 
उत्तेजनाभों का नमूना होता है। जब चूहा भूलभुलैया को 
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प्रच्छी तरह जान जाता है, तब वह उसमें बड़ी सफ़ाईसे झौर तेज़ी 
से दौड़ता है, जिससे पत। चलता है कि वह प्रत्येक घुमावके लिए, 
बहां प्रसलमें पहुँचे बिना भी, तैयार है। यद्यपि कार्य करनेकी 
उसकी कुशलता विशुद्ध स्वतः घचालित स्वतः चेष्ठा' के समान 
दिखायी देती है, तथापि भ्रावश्यक संकेतोंकों प्राप्त करनेमें 
वहशअपनी ज्ञानेन्द्रियोंका उस समय भी उपयोग कर रहा होता 
है। इत ऋमिक क्रियाओंके श्रति रिक्‍त, जो एक के बाद एक प्राने- 
वाली उत्तेजनाओंके नियमित भ्रनुक्रपीं पर श्रवलम्बित: होती 
(6, गतियोंके कुछ ऐसे मेल भी हैं जो एक ही समयमें साथ-साथ" 


क्रियान्वित होते हैं। उदाहुरणके लिए दोनों हाथोंकी गतियाँ, जो 


श्रभ्यास के कारण लगभग स्वतः चालित' सी हो जाती हैं। इन 
गतियोंकों संगठित करने के लिए विस्तृत निरीक्षणकी श्रावदय- 
कंता होती है, किन्तु भ्रभ्पाससे वे इतनी प्रधिक गुंथ जाती हैं 
कि तब केवल ग्यूततम निरीक्षणसे भी काम चल जाता है । 
अ्रभ्यास भ्रौर पुतरावुत्ति', कभी-कभी सरल कार्य एक 
थारके प्रथा में ही सीख लिये जाते हूं, किन्तु श्रधिक जटिल 
कार्योको सीखनेके लिए साधारणत; बार-बार प्रयास करन 
की आवश्यकता होती हैं। सरल कार्यों भी थदि बार-बार 
प्रयास किया जाय, तो वे भ्रधिक दिनों तक याद रहते हैं। 
यदि भ्रापका किसी भ्रजनबीसे परिचय कराया जाय भर भ्र।प 
उसे दिलचस्प पाबें तथा उसके सामको ध्यान देकर सुनें, तो 
_ शायद इस श्रकैली तीज क्रिया के कारण आप उसका त्ाम याद 
फर लेंगे । किन्तु, यदि भाप उससे परिचय करनेके लिए 
प्रधिक उत्सुक तहीं हैं, तो उम्त नामको क्ंठाग्र करनेके लिए 
भ्रापको कई बार याद दिलाता पड़ सकता है । 
पुनरावृत्तियोंका सम्यान्‍्तर*, यदि कोई बात सीखने 
की परिस्थिति काफ़ी समय तक फिर न्॒ उपस्थित हो, ती 
पहिली बारके सी क्षतका प्रभाव तष्ठ ही जायगा या भुला दिया 
जायगा। यदि सीक्षनेकी प्रगतिको तेंज़ रखता है, तो उसको 
बार-बार दोहराना बहुत महत्त्वपुर्ण है। दूसरी श्रोर, यदि 
पुमरावृत्तियां बहुत जल्वी -जल्वी श्रौर काफ़ी संख्या में हुईं, तो 
इस बात की भी सम्भवता है कि बस्तुतः सीखतेकी क्रिया में 
घाधा उपस्थित ही जाय। किसी भी कार्यकी, जिसे सीखा 
जा रहा हो, पुनरावृत्तियोंमें एक प्रनुकूलतम श्रवकाद होता 
. हैं। स्मरण करनेकी क्रिया पर इस तत्त्वका कया प्रभाव पड़ता 
है, इसपर हम श्रगले प्रकरणमें विचार करेंगे (प० ३३३) । 
. पुष्दीकरण*, सीखनेके. लिए श्रभ्याप्की श्रावश्यकता तो 


... हैं, परन्तु बार-बार दोहराया गया और ठीक समय पर किया 
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भोषिशले 


गया प्रभ्यास ही पर्याप्त नहीं है। कया हमने नहीं देखा कि. 
श्रच्छी प्रेरणा" के प्रभावमें, बहुत दिनों तक जारी रहनेवाले 
कामको नियमित दँनिक पुनरावुत्ति किसी व्यक्तिकों 'सीखने 
के पठार पर ही छोड़ सकती हु भौर उन्नतिके लिए परिणामों 
की जातकारी भी एक महत्त्वपूर्ण तल्‍्व है? श्ौर वया हमने 
नहीं देखा है कि पुष्टीकरण* के साथकी हुई पुनरावृत्तिसे 
स्थापित सम्बर्द् प्रतिक्रिया" पुष्टीकरण-रहित पुवरावृत्तिसें 
नष्ट हो जाती है! भिश्नीकरणके प्रयोग" से पता चलता है कि 
पुष्टीक्षत प्रतिक्रियाएं।' तो कायम रहती हैँ, जब कि भ्रपुष्टी कृत 
प्रतिक्रियाएं दूर हो जाती हैं। भूलभुलेया या पिजरेमें भी 
सीखनेवाला" एसी प्रतिक्रियाप्रोंकोी छांट देत। है जो लक्ष्य तक 
पहुँचानेमें सहायक न होनेके कारण पुष्टीकृत नहीं हो पातीं 
श्रौर उत्त प्रतिक्रियाश्रोंको बंनाये रखता है जो सफलताके द्वारा 
पुष्टीकृत हो जाती हैं। केवल भ्रभ्याससे समस्स प्रतिक्रियाएं 
सबल हो सकती हैं, किन्तु पुष्टीकरण* तो एक चुनाव करने 
वाला तत्त्व हू । 

पृष्टीकरणका पूरा श्रर्थ श्रीर उसका पूरा विस्तार सम भरने के 
लिए हमें यह याद रखनेको श्रावश्यकता है (क यह सीखे हुए 
प्रत्यक्षों" झोर सीखी हुई गतियों'' में भी एक तत्त्व हूँ । 
पिरीक्षण-सम्बन्धी प्रकरणमें हमने 'प्रयास श्रीर भूल करते 
हुए प्रत्यक्षीकरण' के विषयें कुछ बातें बतायी षीं। भाप 


'गड़गड़ाहुटकी भ्रावाज़ सुमते हैँ, जिध्से श्रापको प्रतीत होता है 


फि बादल गरज रहे हैं, लेकित श्राप इस सुझावको भ्रस्थी कार 
कर देते हैं, क्योंकि मौप्तम साफ़ दिखायी देता है। इसके 
पदचात्‌ उस श्रावाजसे यह सुकाव मिलता है कि ऊपरवाली 
मंजिल पर कोई श्रादमी खाट धसीट रहा है श्रौर भ्राप इस 
सुकावको स्वीकार कर लेते हैं, क्योंकि इसका परिस्थितिके 
साथ मेलबैठ जाता है। ५परिप्थितिके भ्रनुकूल हो न (५ एक 
प्रकारका पृष्ठीकरण ही है। किसी देहातमें जब श्राप भ्रमण 
कर रहे द्वोते है, तब कोई व्यक्ति प्रापको चेताता हैं कि 'उन 
पत्तियोंकी मत छुना, वे जहरीली लताएं हैं ; यदि श्राप चतुर 


'हैं, तो श्राप उन पत्तियोंका निकटसे निरीक्षण करते हैं श्रीर 


उनकी शव श्रापको याव हो जाती हैं या मामलेके महत्त्वकी 
भापकी भ्रनुभूतिके द्वारा वहू पुष्ठीकृत हो जाती है। श्राप 
धपने मिन्रकी भ्रखोंका रंग नहीं बतला सकते, वयों कि भ्रापने 
कभी अपने-आप से यह नहीं पूछा है कि ते किस रंगकी हैं, 
किन्तु प्रब जब भ्रापते प्रशत किया जा रहा है, तब भ्राप उसे 
ध्यानपुर्वक देखते श्रीर याद करतेकी कोशिश करते है, क्योंकि 
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सीक्षनां 


इस तरह भाप श्रेपने प्रन्‍्नका एक उत्तर पा जाते है। इन सभी 
मामलोंमे, कतिपय निरीक्षित तथ्यों पर जो ज़ोर दिया जाता 
हैं, वह्दी पुष्टोकरण' है। कई प्रन्य तथ्य जिनको हम चलते- 
फिरते देख लेते हँ और जिन पर कोई ज़ोर नहीं देते, शीघ्र ही 
विस्मृत हो जाते हैं, जब कि जिन तथ्यों पर जोर दिया जाता 
है, उनके स्मृति टिके रहे रह जानेकी गच्छी सम्भावना रहती 
है। इस प्रकार प्रत्यक्ष करना सीखने' में पुष्टीकरण एक 
शक्तिशाली तत्त्व होता है। 

पुष्टीकरण' दब्दका इस्तेमाल करतेके बजाय कुछ मनो- 
वैज्ञानिक (पुरस्कार झ्रौर वंड'9 कहता भ्रधिक पसतनंद करते 


हैं। चूहा भूलभुलैया में सही रास्ता पकड़नेका पुरस्कार 


भीजनकी पिटारीमें भोजन पाकर पा लेता है। बन्द गली में 
जानेका दंड उसे इस रूपमें मिलता है कि वहां उसे कुछ भी 
भोजत नहीं मिलता, वहां बिजलीका मज़बूत धर्यका खाकर 


वह श्रौर सस्ती से दंडित हो सकता है। यदि वह इसके बाद. 
उस गलीसे बाहुर-बाहर ही रहता है, तो धक्का नहीं खाता. 


भीर इस प्रकार पुरस्कृत होता है। । 
दंडके दो मह॒त्वपुर्ण प्रभाव होते है। जब बच्चा लालटेनके 
शीशेसे एक बार जल जाता है, तब वह लालटेन से #बचकर. 


को पकड़कर शअ्रपने लक्ष्यकी भ्रोर जाता होता है प्रौर उप्त 


भागेमें व्यूनाधिक रूपसे दंडित हो जाता है, तब्र वह्‌ ५दुसरे 


मार्ग पर हटनेके लिए प्रवृत्तं हो जाता है 9 । 

पुष्टीकरणके सभी मामलोंका समावेश करनेके लिए 
पुरस्कार के प्रत्यय में काफ़ी खींच-तान करनी पड़ती है। पेव- 
लोव' के प्रयोग में भोजनको पुरस्कारके रूपमें समक्ा जासकता 
है, किन्तु पस्क-सम्बन्धी प्रयोगमें हुवा की फूंक मारनेको श्राप 
क्या कहेंगे? बिजली--कड़क" अनुक्रमम कड़क क्‍या पुरस्कार 
, है? शायद हम यह कहेंगे कि जो चीज होने जा रही है, उसके 
लिए (तैयारी'$ पुरस्कृत होती है। और प्रात्यक्षिक पुष्ठी- 
करणके संम्बन्धमें श्राप कया कहेंगे ? जब कभी श्रापके मनमें 


कोई प्रइन उठता है, तब उसका उत्तर मिल जाना ही भ्रापका 
पुरस्कार है, भर जब कभी भाप परिवेशका अनुध्तच्धान 


करते होते हैं, तब परिवेशकी परिस्थितिकी जानकारी हो 
जाता ही प्रापका पुरस्कार होता है। ,इप्त प्रकार पुरस्का रके 
विदा रको ख्रीं च-तानकर हम इसे पुष्टी करण ' के लग सगे समाच 
ही बना सकते है 

प्रेरणा", इस प्रकरणमें प्रेरकों पर जितना ज्ञोर दिया 
गयी है, उससे प्रधिक ज्ञोर उत पर दिया जासकता था, हालां- 
7 शं[07९॥ऐशा( २ (१8/९69(प४ 68/ एं प९ 
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कि सीखनेके लिए उनके महत्वकों हमने कई बार स्वीकार 
किया हैं। साधारणतः सीखनेमें जो प्रेरक समाविष्ट होता 
है, वह सीखने का प्रेरक नहीं होता। पशु तो निव्चिचत रूपसे 
भविष्यके उपयोगके लिए सीखनेको प्रेरित नहीं होते प्रौर 
सनृष्योंमें भी सीखनेवाले लोगोंका प्रेरक सामान्यतः वतंमान 
परिस्थितिसे व्यवहार करने भर तात्कालिक परिणाम प्राप्त 
करने तक ही सीमित रहता है। उनका प्रेरक ही सकता है 
भोजन प्राप्त करता, खतरेसे बचना, सामाजिक समर्थन प्राप्त 
करता, कोई दिलचस्प खेल से लना; या उन प्रे रकोंर्में से कोई 
भी हो सकता है जितकी सूची हमने प्रेरकोंसे सम्बन्धित प्रकरण 
में दी है (१० १५५) । प्रेरक चाहे जो हो, वर्तमान परिस्थिति 
पर भ्रधिकार प्राप्त करने के लिए सीखने की श्रावश्यकता रहेगी 
ही, भोर इस प्रकार वास्तवमें भविष्यके लिए तेथारी होती 
रहेंगी १ 

यदि प्रात्यक्षिक सीखनता' इतना महत्वपूर्ण है, जितना हम 
बताते भारहे हैं, तो प्रमुसन्‍्धान करने' शौर प्रहस्तन के प्रे रकों 
को सीखनेकी क्रिया में क्राफ़ी हिस्सा लेना होगा। दूसरे, 
ग्रधिक जिह्दी क्लिस्मके प्रेरक वास्तवमें बहुत शक्तिशाली ही 


. सकते हैं; एक बहुत भूला पशु भोजन-प्राप्ति की आशा में 
रहना) सीखता है। जब कोई व्यक्ति किसी सम्भावित मार्ग 


इतना उत्तेजित हो उठता हूँ कि वह परिस्थिति की जांच करते 
के लिए रुके बिना ही सीधे श्रपते लक्ष्य पर दोड़ पड़ता है; 
यदि ऐसे समय उप्तक्ी राहमें कोई रुकावठ डालो जाय, तो 
इसके बजाय कि वह अपने लक्ष्य तक पहुँचनेके लिए किसी 


कम सीधे मागगका अ्नुसत्धाव करे, वह शावेक्षमें उन्मत्त ही 


सकता हैं (३) 

स्पष्टत: पुष्टी करण प्रेरणा" पर तिर्भर करता है। यदि कोई 
पश भरा है, तो भोजन उसका पुरस्कार है; भोजनकी 
पिठारीमें भोजन पा लेते पर भूलभलेया में सह्दी रास्तेका 
उसका चुनाव'' पुष्टीकृत हो जाता है। यदि वह भूखा नहीं 
है, तो वह यह पुष्ठीकरण नहीं पाता है, हालांकि वह भोजन 
का निरीक्षण कर सकता हूँ भ्रौर इध् मिरीक्षणका उपयोग बाद 
में भूख लगने पर कर सकता है। 

सीखी हुई प्रतिक्रिया का विनष्ट होता झौर विषंधात्मक 
ग्रनकलम'' सी खनेके एक प्रमुख प्रकारके उदाहरण हैँ। बह 
प्रकार है--कोई चीज़ 6न9 करनेकी बात सीखना । इस 
प्रफारके सीखनेके पीछे क्ये प्रेरक हो सकता हैँ? इसको मित* 
व्यय का प्रेरक" कह सकते है जिसका तात्पर्य हँ---निरर्थंक 
प्रयत्मींसे बचनेक्ी प्राकृतिक प्रंवृत्ति। चूंकि कुछ व्यक्तियों... 
यह प्रेरक प्रत्य व्यक्तियोंकी श्रपेक्ष बंलवान्‌ होता है, भ्रीर॑_ 
ः एश्चए०५ 
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कुछ समयोंमें भ्रव्य समयोंकी श्रपेक्षा ग्रघिक बलवान होता हूँ, 
इसलिए विनष्ठ होने की बात पर भरोसा नहीं किया जा 
सकता। कोई निरथंक कार्य, अर्थात्‌ ऐसा कार्य, जिसका कोई 
पुष्दीकरण नहीं होता, बहुत शी प्रता से श्रलग कर दिया जाना 
चाहिए, लेकिव कभी-कभी यह कई पुनरावृत्तियों तक जारी 
रहता है। सम्भवतः इसे कोई भआान्तरिक पुष्डीकरण, या 
6 कहिपत पुष्टीकरण'॥ मिल रहा होता है। व्यवित यह 
कल्पना कर सकता है कि उसने कुंछु किया है, जब कि तथ्य 
यह होता है कि उसने कुछ भी तहीं किया होता । 
कल्पित पृष्टीफरणका एक उदाहरण : एक प्रभावदयक भय 
(पृ० १८८) । *कुत्तोंसे उरनेवाला एक बच्चा जब एक हा नि- 
रहित कुत्तेके पाससे भाग जाता है, तब वहु कल्पना कर लेता 
है कि वह उसके काटनेसे बच गया श्रीर इस प्रकार बाल-बाल 
बचनेके लिए वह स्वयंकों बधाई देता है। इस प्रकार वहू उस 
भयकों बहुत पुष्टीकरण देकर जीवित रखता है, हालांकि उसे 
कोई बाह्य पुष्टी करण नहीं प्राप्त हीत।। इसी प्रकार कई व्यथें 
फे देष' भी जीवित रखे जाते हूँ। सीश्षने क्री वक्ररेश्षा के पठार 


भमोविज्ञान 


में इस चोजका एक दूसरे प्रकारका उदाहरण देखा जा सकता 
हैं, जब यह पठार स्वल्प प्रेरणा या 'महत्त्वाकांक्षा फे भिम्न 
स्तर' फे कारण उपस्थित होता है। इस उदाहरण व्यक्ति 
कुछ न कुछ तो करता ही है, लेकित वह समभृता है कि वह 
कार्यको काफ़ी भ्रच्छी तरह कर रहा है। इस प्रकार वह काम 
करतेकी भ्रपती श्रकुशल विधियोंको ही पुष्ठ" करता रहता है। 

- जब कोई प्रच्छा काम बिता किसी बाह्य जांच" के किया 
जाता है, तब कल्पित पृष्टीकरण भलेके लिए ही होता है। 
यदि श्राप काफ़ी श्रंकगणित सम्बन्धी कार्य करते हूँ, तो भाप 
को पहाड़ेका इतना अच्छा प्रभ्यास ही जाता है कि आपको 
नौ साते ६३ कहते समय किसी बाह्य जांचकी' श्रावश्यकता 
नहीं होती। जितती बार श्राप इसे कहते हैं, प्राप जानते हैं 
कि में ठीक कहु रहा हूं। इसलिए भाप लगातार पुष्दीकरण 
के द्वारा इस प्रतिक्रिया को बताये रखते हूँ। यह विलोत नहीं 
होती, ज॑त्षा कि सम्भवतः बिता किसी तरहका पृष्टीकरण 
पाये यह ही सकती थी। कितने ही अ्रच्छी तरह सीखे हुए१ 
कार्य इसी प्रकार जीवित रज्ें जाते हैं। 


सारांश 


१, किसी नयी चीजकी करतेका नाम (सीखना 3 है, 


किन्तु इसमें शर्त यह हैँ कि नयी क्रिया पुष्ठीकृृत" होवे भौर 


बादके कार्यो में भी दिखायी दे। 
. (क) सीखलेकी भ्राधारभूत प्रक्रियाप्रोंके सम्बन्धमें भ्न्वे- 
द षण करते के लिए, परीक्षार्थी के रूपमें पशुप्ों का 
उपयोग किया जाता है। इसमें यह उद्देश्य रहता 


है कि उच्चतर बौद्धिक प्रक्रियात्रों की उल्तभनों से | 


ब्रचा रहा जा सके । 
पशुभ्रोंके सी खनेका यथासम्भव वल्तु प्रधान दृष्ठिसे 
निरीक्षण किया जाता है भश्ौर यदि उसको किसी 


तिम्न कोटिकी मानसिक प्रक्रिया की उपज समकझ्का 


'जासकता है, तो उसे एक उच्च कोडिकी मामसिक 
प्रक्रिया की उपज बतानकी चेष्ठा' नहीं की जाती 
(लॉयड मा्गवका तियम)। फ 
२. प्रधिकांद परिस्थितियोंमोें 6स्थानकों सीखना” 
मौलिक होता है। भ्रतृसन्धानके द्वारा इसमें यह सीखा जाता 
हूँ कि काम कहाँ करना है, लक्ष्य कहां पर है झौर लक्ष्यकी' 
 दिशामें कौन-कौन से प्रमुख चिह्न हैं। 


(क) अनावश्यक (भ्रपुष्ठीकृत*) क्रियाप्रों, जैसे भय या 
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प्रनुतन्धानात्मक व्यवहा रको घटाने भ्रौर हृदानेको 

ह निषेधात्मक अ्रतृकूलभ १) कहते हैं। 

(भूलभूलैया को सी खनेमें 9 चूहा नयी परिस्थितियों 

के साथ भ्रपता समायोजन कर लेता हे, भूल भुलैया 
का भ्रनुसन्धात करता है, धीरे-धीरे बन्द गलियोंमे 
घुपना बन्द करता है भौर भ्रन्तकी इस स्थितिमें 
पहुँच जाता है कि बिता भूलें किये वहु सही प्र 
प्र लेज़ीसे दौड़ सकता है । 

२.  ॥प्रतिक्षेप-खुंखला के सिद्धान्त ५ के प्रनुसार 
लूहा गतियोंके एक निरदिचत प्रतुक्रम को 
सीखता है। किन्तु यहू इस तथ्यसे संडित ही 
चुका हैँ कि कोई पशु जो एक भुलभुलैया र्में 
पभ्च्छी तरह दौड़ना सीख गया है, उस हालत 
में भी सही रास्तेका ही भ्रनुतरण करता है, 
जब कि रास्तैमें इतना पानी भर दिया जाता 
है कि उसे उसमें ते रता पड़े | 

२, निश्चित पथ-सिद्धान्त' 9 के प्रमुसार, घूहा 
झकेले सही पृथकी सीखता है। लेकित यहू 
चिद्धान्त भी इस तथ्य द्वारा श्रप्रमाणित कर॑ 


(छ् 


हि मम 
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सीखना 


दिया गया है कि रास्तेमें प्रांशिक रुकावटें 

उपस्थित कर दी जाने पर भी चूहा श्रावश्यक 
. उपपथों' का अ्रनुसरण करके भोजन-पिठारी 

की भ्रीर बहता ही जाता हैं। 

इस साक्ष्यसे यह पता चलता है कि चूहा एक 

एसी परिस्थितिमें लक्ष्यकी दिशाकों सीखता 

हैं, जिससे वह परिचित हो चुका हौता है। 

(ग) मानव-परीक्षार्थी भी इसी विधिसे भूलभुलैया को 

सीखते हूं, किन्तु वे इसके अ्रतिरिवत, विस्तारकी 
बातों (बन्द गलियों) और भ्रन्य प्रमुख चिह्नोंकों 
पहचाननेमें छब्दों और संख्याभप्रोंका भी उपयोग 
करने में समर्थ होते हैं। 

३, (श्ौज्ञारों-उपकरणों-को सीखना'४ एक दूसरा 
मौलिक प्रकारका सीखना है। यह वस्तुश्रोंको हथसे हिलाने- 
सा प्रौर परिणामोंका निरीक्षण करते पर मिरभर करता 

| 

(क) ॥५पिणरेमें बन्द बिल्ली) पिजरेके विभिन्न भागोंको 
नोचती-खसोटती है, धवका देती है, पंजे मारती है 
गौर काठती है। भ्रव्तकों वह चटखनीको घमानेमें 
समथ्थ ही जाती है और अपतेको मष्त कर लेती है । 
बादके प्रयासों उसका शझाक्रमण श्रधिकतर सीधे 
चेटखनीके स्थान पर होता है भ्ौर पहिलेकी श्रपेक्षा , 
अधिक शी घ्रतासे वह श्रपनी रिहाई कर लेती है। 
बिल्‍ली कोई अ्परिवतंनीय' गति नहीं सीखती 
बल्कि कतिपय वस्तुओ्नोंकी उपयोगिताको' सीखती 
है । 

बन्दर भशौर चिम्पेंज़ी) प्रहस्तन" भ्रौर चिरीक्षण' 
की एन्दीं प्रक्रियाश्रोंके द्वारा जठिलतर समस्याभ्रोंकी 
सीखते हैं।  . 

(ग) ॥#सूझ या भन्तर्दृष्टि'॥ किसी समस्याके भ्रकस्मात् 

. सुलभ जानेके क्षणकी शोर संकेत करती हूँ। लक्ष्य 

. को श्रोर बढ़नेसे पहले ही उस तक जानेवाले पथको 

+ देख लेना (प्व॑दृष्टि0 कहलाती है। किसी प्तम्भव 

मारग्गका परीक्षण कर लेते के बाद यह निरीक्षण 
करना कि वह मार्ग भ्रच्छा है या बुरा, पश्च-दृष्टि' 


(स) 


कहलाती है (पुष्ठीकरण)। 
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शेर 


(घ) निरीक्षण, व्यवस्थित प्रहस्तन'", भाषाके उपयोग 
श्रौर विचार-प्रक्रिया' की दष्टिसे मनष्य द्वारा 
भ्रीज्ञारों (उपकरणों) का सीखना पशुश्रोंकी प्रपेक्षा 
श्रेष्ठ होता हूं। 

कौद्लपुर्ण क्रियाश्रों। को सीखनमें व्यक्ति श्रके ली 
आंशिक इकाइयों" पर प्रधिकार करके उच्चत्तर 
इकाइयों '' की प्रोर भ्रग्नसर होता है, जिनमें प्रके ली 
हकाइयोंके भ्रन क्रम" और संयोग" होते हैं। एक 
इकाईके रूपमें श्रतक्रम " को कार्यान्वित करने में एक 
गतिके जारी रहते हुए भ्रगली गतिके लिए तयारी 
करनी पड़ती है। क्‍ 

४, उत्तजनाओं, प्रतिक्रियाओं, और उत्तेजना-प्र तिक्रिया 

इकाइयोंके अनुक्रम" सस्बन्द्ीकरण की प्रतिक्रिया हारा 
सीखे जाते हैँ। 0 (म्बद्ध प्रतिक्रिया'*) एक श्ने च्छिक ते या रीकी 
प्रतिक्रिया होती हैं। यह एक ऐसे संकेत द्वारा जाभ्रतृकी 
जाती है, जो नियमित झूपसे किसी महत्त्वपूर्ण उत्तेजनाका 
प्वंगामी होता हैँ। 

(क) सबसे पहले पेबलोव'* ने कुत्ते पर प्रयोग करके यह 
झध्ययन किया कि भीजनका कोई संकेत पाते पर, 
उनमें लार* बहानेकी सम्बद्ध प्रतिक्रिया होने 
लगती हैँ। घटनाश्रोंका भ्रनक्रम यह होता है: 

उ, सम्बद्ध उत्तेजना" ; घंटी, प्रकाश, भोजनका 
दर्बेन इत्यादि। 
प्र, सम्बद्ध प्रतिक्रिया (पृ्वे तेया रीके रूपमें 
लार बहाना)। 
उ, नसगिक उत्तेजना" : मंहमें शुष्क भोजन। 
प्र, ससगिक प्रतिक्रिया (लार बहानेकी 
प्रतिक्षेप क्रिया ) । 

पैवलोव ने सम्बद्धीकरण'“ के जो प्रमुख तियम निर्धारित 

किये, थे भिम्न प्रकार हे जे 
१, सं 'उ! के पद्चात्‌ ने 'उ'---ने प्र श्राती 

है। इस अनु क्रकी । पुनराधृ त्ति*" द्वारा 'से' 

प्र स्थापित हो जाती है? (पृष्टीकरण )। ' 

२. भदि 'सं' 'उ' की पुतराचुत्ति हो, किन्तु बादभें 

: उसका पुष्टीकरण न हो, तो 'सं' 'प्र' नष्ट हो 

जाती है। नष्ट हुई 'सं' 'प्र' को या तो कूछ 


(ड) 
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पृष्टीकरणों' के द्वारा पुनः जीवित किया जा 
सकता है या विश्वामके समय वह अनायास 
ही लौठ श्राती है। 
जब 'न' 'उ' काफ़ी समयान्‍्तरके पदचात्‌ 'स॑' 
'उ' का भ्रनुसरण करती है, तब एक 
क्‍ (विलम्बित) 'सं' 'प्र'* स्थाधित हो जाती है। 
४, एक 'स॑ 'उ' के पुष्ठीकरण भौर उसी तरह 
ु की दूसरी ऐसी उत्तेजनाके भ्रपुष्टी करण' के 
द्वारा,जो ।॥साधारणीकरण* के जरिये 'सें' 
'प्र/॑ को जाग्रत्‌ करती है, 6चुनावपूर्वक 
सम्बद्धीकरण"$ श्रर्थात्‌, विवेधन' स्थापित 
&« द ही जाता हू । 
(ख) वयस्क मनुष्योंके भ्रालोचनात्मक रुख” शोर अपने 
पर उत्तके ऐच्छिक संयमके कारण उसमें सम्बद्ध 
प्रतिक्रियाएं स्थापित करना एक जटिल काम हैं। 
सम्बद्ीकरण* का सबसे सुन्दर प्रदर्शन या तो 
अनेच्छिक प्रतिक्रियाश्रों' में हो सकता है या दोठे 
बच्चोंम ] 
दसाधनात्मक सम्बद्ध प्रतिक्रियाएं ॥ किसी से केतके 
प्रति सीखी हुई प्रतिक्रियाएं!' होती हूँ, जो द्वितीय 
उत्तेजना या पुष्टीकरणको उत्पन्न करतेमें साधन") . 
का काम देती हैं। 
५, 0सीखनेका सिद्धान्त) उत्त भहृत्त्वपूर्ण त्तत्वोंका एकी 
करण करता हूं जो सीखने ' की प्रक्रिया ग्जौर उसकी मात्राको 
मिद्चित करते हं। 
(क), सीखनेके लिए, उत्तेजनाके रूपों भौर किसी भी क्रिया 


३, 


(ग) 
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के परिणामोंका /निरीक्षण करना बहुत प्रावश्यक 
हैं। इसी प्रकार प्रवधान'" श्रौर निरीक्षण/ के 
सहायक कोई भी तत्त्व साखने" में भी सहायक 
होंगे । 

सीखनेके लिए शभ्रवसर प्रदान करत॑के -तिमित्त 
(उत्तेजनाके नमूनों'१७ को अ्रवश्य उपस्थित रहना 
चाहिए। नमनों/ में दो या भ्रधिक उत्ते जनाएं सम्मि- 
लित हो सकती हैं, जिनमें सामयिक सम्बन्ध... 
(समप्तामयिकता) शौर देशीय सम्बन्ध (निकटता) 
होता हैं प्रधवा जो एक-दूसरे के समात्र होती हैं। 


(ख) 


. (ग) किसी क्रियाका #अभ्यास झौर पुमरावृत्ति'१ पृष्टी- 


करण" के साथ मिलकर सौखनेकी क्रियांको दवित- 
. . शाली बनाते हूँ। 
(घ) भ्रधिकतर, थी प्रतासे सीखनेके लिए # पुनरावु त्तियोंके 
' बीचका समय 9 न तो बहुत लम्बा होना चाहिए ' 
शरीर न बहुत छोटा । 
(पुष्टी करण"॥ एक. चुनावकारी तत्त्व है, जो यह 
निश्चित करता है कि व्यक्षिकी कौन-सी क्रियाएं 
सीखी जायंगी। किसी सीखे हुए कार्य का पुष्दी करण 
ने होने से उस कार्यका विनाद्य या लोप हो जाता है। 
सीखनके लिए ५ प्रेरणा) दो कारणों से भ्रा वंध्यक है : 
१. अनुसन्धान करने, प्रहुस्तत करते" और 
सम्बन्धित प्रेरकों+ के कारण पशु सीछनेकी 
परिस्थितिर्म किसी ने किसी प्रकारका कार्य 
करने में प्रवृत्त हो जाता है । 
पुष्टीकरण प्रेरणा पर निर्भर करता है। 


(च) 
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स्प्रति 





जब कवि स्मृति' के भ्रानत्द--या कभी-कभी उसके भ्रातंक 
“-के गीत गाता हूँ, तब वह हमा रे सामने एक मालवी य योग्यता 
कावणणतकर रहा होता है, जो सचमृच ग्र्धुत होती है। कुछ 
अंद्रो्मं, हालांकि पूरी तरह तो कभी भी नहीं, हम अपने 
पिछले श्रनुभवोंकों पुनर्जीवित करते हैं, उन स्थितियोंमें एक 
मार पुतः अपनेको पाते हैं, उन्तका प्राननन्‍्द लेते हं---या उन 
की याद करके कांप उठते हें---; श्रौर यह सब एक तैकेंड या 
उसके सौवें हिस्सेमों ही हो जाता है। प्रारम्भिक वर्षोके मित्र 


पूर्णतया भुला नहीं दिये जाते, क्‍योंकि वे स्मृतिमें 'वापस लौ& 


प्राते हैँ'; भ्रौर जब पुराने मिन्न वास्तवमें फिर से भिल जाते 
हैं, तब उनसे बात-चीत करने पर वे पुराने दिन निश्चय ही 
शलीठ ग्राते है 

जीवनके व्यावहारिक मामलों भौर भ्रवकाशके क्षणोंमें भी 
स्मृतिसे बड़ी सहावता मिलती हूँ। सभी तरहके कार्योमें, 
विशेषकर बौद्धिक कार्यों ग्रच्छी स्मृति पर इतना शभ्रधिक 
निर्भर करता है कि कई लोग जो भ्रपती दह्वीन स्मृति' से परे- 
शान हो उठते हूँ, किसी न किसी प्रकारका स्मृ ति-प्रशिक्षण 
लेते है, तक वे अपनी स्मृतिर्मे कुछ उन्नति कर सके । किन्तु 
यहां पर वैज्ञानिक श्रध्ययत्त बहुत' व्यावहारिक महत्त्वका' 
प्रमाणित होता' है; स्मत्तिमें उन्नति करने की सर्वोत्तम विधि 
यह है कि स्मतिके तथ्यों श्रौर तियमोंके विषयमें जानकारी 


प्सकी जाये) इत नियमोंको खोजना--प्रौर उत्तको संगठित 


करके स्मृतिके विशद सिद्धान्तके रूपमे प्रस्तुत करना--मनो- 
विज्ञान की एक बड़ी समस्या है जिस पर प्राधुनिक कालमें 
श्रभी आंशिक झूपसे ही कार्य किया गया हैं।. . 

पहिले जो कुछ सीखा गया है, उसे याद करना स्मृतिके 
प्रन्तगंत ग्राता है। फिर भी, यह मह ज़्याद्रा ठोक होगा 
कि (सीखना'», सीखे हुए को (धारण करनी 0 भर धयाद 


करना/१--पह सब कुछ स्प्रत्तिके श्रत्तगंत श्रा जाता हूँ। 


उदाहरणके लिए, जब श्राप वास्तवमें किसी व्यक्तिका नाम 
याद करते हैं, तब प्राप ये दोनों बातें प्रदर्शित करते हैं कि 
गपने पहिले किसी समय उस सामको सीखा था, और बीच 
की शभ्रवधर्म उसे धारण किये रखा, हालांकि उन, दिनों एक 
बार भी आपने इस नामके विषयमें तहीं सोचा । धारण।' 
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निष्क्रिय होती है श्रीर याद करना" सक्रिय होता हु। ये दोनों 
ही स्मतिके सामान्य क्षी्षक के भ्रन्तगत झा जाते हैं। याद 





बे हैं; आती कान लग तरीके हैं, जिनमें से दो प्र रोक 
ये हूं: ६ प्रत्याद्विनि करता) भ्रौर । पहुचानना या प्रत्यशिन्ना 


जब श्राप किसी व्यक्तिके नामका प्रत्यात्वान' करते हैं, तब 
या तो श्राप जोरसे: उसे कहते हैं प्रा स्वगत रूपमें कहते हैं। 
किन्तु यह सम्भव है कि आप उस व्यक्षितके नामका प्रत्या हा 
ने कर सकें और फिर भी यह प्रनुभव करें कि उस नामको में 
पूर्णतया नहीं भूला है। कोई सुझाता है-'ब्या वह मोहन 
था ? नहीं। 'क्या वह राम था ? 'नहीं। 'क्या बहू श्याम था? ' 
हां, वह व्याम ही था, तुमने ठीक याद दिलाया। इस प्रकार 
भ्राप जिस नामकां प्रत्याह्वात नहीं कर सके थे, उसे भाप 
पहचानते हैं। भ्रतएव्‌ सम तिके सामान्य द्ीर्षकके श्रस्तर्गत_ 
हमारे पास तीन प्रमुख विषय हू “सीखना, धारणा धारणा, याद करना । 

यद्यपि सीखनेके विषय पर गत प्रकरणमे काफ़ी विस्तारस 
विचार किया जा चुका है, तथापि मनुष्य द्वारा सीखने श्रौर 
'कंठस्थ करते” के सम्बन्धमें कई भ्रत्य ऐसे प्रयोग किये गये 





हैँ, जो हमारी ज्ञानवृद्धि करेंगे; इसके भ्रतिरिक्त धारणा, 


प्रत्याह्नान और पहचान (प्रत्यभिज्ञा) पर भी कई शिक्षाप्रद 
भोग किये जा चुके है। किसी भी स्मृति-प्रयोग की साधारण 
योजना का यह स्वहवप होता हैं; ४ 


सी--म-या 


इप्तमं. सीखनेके लिए 'सी' श्रक्षर प्रयुक्त हुश्ना है, याद करते* 

के लिए था' प्रक्षर और सीखने तथा याद करनेके मध्यात्त रा _ 
के लिए. 'म॑ भ्रक्षर व्यवहृत हुआ है। मध्यान्तरसे तात्पर्य है 
उस समयावधि से, जिसमें सीखी हुई चीज़ धारण की जाती 


 है। यह प्रयोग ठीक किस विधिसे किया जायेगा, यह इस वात 


पर निर्भर करता है कि किस विशिष्ठ प्रशनका उत्तर रेता हैँ । 
यदि हम जी घ्रता से सीखनेकी अभ्रवुकल दशाप्रोंकी तलाद कर 
रहे हूँ, तो 'सी' के अन्तर्गत दक्षाओंकों, बदल देते हैं भौर 
मा मध्यान्त रको झ्ल्पकालिक रखते हे तथा सी खतेकी परीक्षा. 
के रूपमें 'या' को स्थिर रखते हैं। किन्तु यदि हम धारणा" 
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के भियमोंकों खोजनेकी घरेष्टा कर रहे हैं, तो मध्यान्तर 
'म' की लम्बाई बढ़ा देते हैं, या इस मध्यान्तरमें व्या 
(व्यक्ति) का कार्य बदल देते हैं, जब कि धारणा की कसौटी 


के रूपमें 'या' को फिर भी स्थिर' ही रखते हैं। यदि हम _ 


प्रत्याह्वात' श्रौर प्रत्यभ्िज्ञा' में दिलचस्पी रखते हैं, तो हम 
गा परीक्षा की दशा्रोंकी बदल देते हैँ श्रौर 'सी' तथा 'म' 


. को स्थिर रखते हैँ। सब तरहके संयोग सम्भव हैं, इसी लिए 


स्मति-प्रयोगों के इतने प्रलग-अ्रलग नम ने हैं, जिन्हें देखकर 
प्राइ्चर्य -वकित होना पड़ता है। हम उत सबकी भांकी कराने 
का प्रयत्त नहीं करेंगे। 


कठस्थ करना" 


कंठस्थ करनेके एक प्रमुख प्रयोगमें व्य' का फाम रहता है 
किसी 'पा5' को भच्छी तरह सीखना, ताकि बादमों उसके 
ग्राधार पर किसी स्मृति-परीक्षा में वह उत्तीर्ण हो सके । पा& 
कम से कम भ्रांशिक रूपसे नया श्ौर भ्रपरिचित होना. चाहिए, 
ताकि उसे सीखनेके लिए कुछ मसाला मिल सके। पृण्णतया 
प्रपरिचित सामग्रीका मिलना तो मुह्िकिल ही होता है, किन्तु 
प्रपेक्षाकृत भि रथेक सामग्रीका, जैसे तिरथेक शब्दों, निरथेक 
रेखाकृतियों प्रौर दब्दों या संख्याश्रोकी मवमानी सुतियोका 
बहुत इस्तेमाल किया जाता है। यदि पाठ इतना लम्बा हो कि 
उसके लिए कुछ प्रध्ययकी प्रावश्यकता हो, तो साथंक 
सामग्रीका उपयोग किया जासकता है। पाठकों काफ़ी कठित 
होना चहिए, ताकि 'व्य' स्मृति-परीक्षा में कुछ भूलें कर सके 
>-प्रम्यथा पाठ को कंठर्थ करने के काममें वहु किस मात्रा तक 


सकल हुआ, इसको बतासेका कोई मार्ग हमारे सामने नहीं 


रह जायेगा (पु० २५१)। इसलिए परीक्षार्थीका उद्देश्य है 
तीखना झोर याद करता; प्रयोगकर्ताका उदय हैं यह खोजना' 
कि क्या चीज़ सीसी जाती हूँ और कसे सीखी जाती है, तथा 


सीखने तथा याद करने के लिए कौन-सी दवाएं भ्रनुकूल हैं। . 


ज रे 


तात्कालिक स्मृतिका विस्तार, एक प्रयासमें कोई भी 


व्यक्ति कितनी बातें इतनी ग्रच्छी तरह प्रहूण कर सकता ब्व 
.. कि उसका पूर्णतया प्रत्याह्वान कर सके (निरीक्षण के प्रकरण 
में उल्लिखित 'ग्रहुण-विस़्तार४ पृ० २५६१ की इससे तुलना 
. कीजिए) ! उसे इन्हें देर तक घारण करनेकी प्रावशयकता 
_ नहीं है, मध्यान्तर 'म घटाकर न्यूनतम कर दिया जाता है। 
_ एक सबसे सरल स्मृति-परीक्षा यह है कि 'व्य' के सामने पंकों 
... की संख्याएं पेश की जाये और देखा जाग्रे कि एक ही बार 
.: दिखाने पर हव्य' कितनी लम्बी संख्या को फिर दोहस सकता 
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समोविज्ञात 


है। उत्तरोत्तर लम्बी संख्याएं यहां दी जा रही हैँ! 
७०४६६ 
; ६२७३४५८ 
| ४०१६३३७२ 
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लम्बाईकी कई संख्याएं दी जानी चाहिएं, क्योंकि 'व्य' में कुछ 
न्तर हो सकता है। किसी एक व्यक्षितकों तीन, चार, 
या पांच श्रंकोंकी छोटी संख्याभ्रोंके साथ कोई कठिनाई नहीं 


पड़ेगी, भ्रौर वह हर बार.छ भौर सात प्ंकों प्रौर साधारणत) 


झ्राठ श्रंकोंकी संख्यामें भी मज्ेमें सफल- हो सकता है, किर 

इससे लम्बी संख्याश्रोंम वहु शायद ही सफल होता है। उस 
दशा में 'अ्रंकों' के लिए उप्तकी तात्कालिक स्मृतिका विस्तार 
लगभग श्राठ होगा, जो कि कॉलेजके किसी छात्रकी प्रौसत 
के श्रास-पास द्वोगा।(चारसे छे वर्षेकी प्रायुवाले बच्चोंका 
स्मृति-विस्तार लगभग चार' श्रक' द्वोता हैं, श्रौर शठारह्‌ बर्षे 
की श्रायु तक श्रौसतमें धीरे-धीरे वृद्धि द्वीती रहती है। यह 
भ्रभ्यासफे कारण भी बढ़ सकता है। तात्कालिक स्म तिके 


“प्ििस्तारमं जो व्यक्तिगत भिन्नताएं पायी जाती हूँ, वे सामान्य 
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बुद्धिमें पायी जानेवाली व्यक्तिगत भिन्नताप्रोंसे सम्बन्धित 
होती हैं॥ प्राय; श्रध्िकांश बुद्धि-परीक्षाशओ्ं में भ्रंक-विस्तार 
की परीक्षा सम्मिलित की जाती है। उल्ठे क्रम" से भंकों' को 
दोहरामेका काम इससे श्रधिक कठिन हैँ । 

लम्बे पाठोंको कंठत्थ करना, यदि कांठस्थ की जानेवाली ' 
संख्या एमति-वितार" से बढ़ जाती हैँ, तो इप्तका प्रपा5॥ 
करने के पूर्व इसे कई बार पढ़ना भ्रावश्यक ही जाता है। 
निस्सस्देह! --लेकित यह बात वास्तवमें विचिन्न है। मात्र 
लीजिये, भापकी स्मृतिका विस्तार आ्राठ भ्रंक" है; तो दूसरे 
ग्राठ अ्ंकोंको पढ़ते समय श्राप पिछले प्राठ श्रंकोंको धारण 
क्यों वहीं कर सकेंगे श्लौर फिर एक बार ही पढ़ने के बाद सम्पूर्ण 
सोलह प्ंकोंका क्यों नहीं प्रपाठ कर सकेंगे ? इसका कारण 
यह है कि संख्या के हिस्सोंमें एक तरहुकी परस्पर बाधा होती 
है। जब श्राप दुसरे प्रंकों' के विस्तारकों ग्रहण करने लगते 
हैं, तब पहिले अ्रंकोंके घिस्तार पर से प्रापकी पकड़ ढीली पड़ने 
लगती है। यहां पर हमे कंठस्थ करनेके सम्बन्धर्मों एक महृत्त्व- 
पूर्ण प्रारम्भिक तथ्यका पता चलता है। हु 

यदि झाप प्रंक्रोंकी लम्बी संख्या पर बार-बार नज़र डालें 
तो दूसरा प्रारम्भिक तथ्य भी ग्काश्षमे झा जायेगा। यथवि 
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प्रा रम्भमें इतनी लग्बी संख्याका प्रषपाठ करना प्रापकी शक्ति 
से बाहरकी चीज़ मालूम पड़ती है, तो भी 6पुनरावृत्ति! + के 
कारण यहु ऋण! परिचित होती जातो है और श्रन्ततः श्राप 
बिता भूल किये उसका प्रपाठ कर सकते हैं। संख्याकी लम्बार्घ 
जैसें-ज॑से बढ़ती जाती है, उसको कंठस्थ करने के लिए श्रावश्यक 
पुनरा वृत्तियोंकी संख्या उतनी ही भ्रधिक होती जाती है। 
फिर भी केवल पुनरावृत्तिसे सम#-बूक कर कंठस्थ करने 
की प्रक्रियाका प्रा वर्णन नहीं होता। सीखनेवाला बड़ा 
सतर्क रहता है। मात लीजिये, उसे बीस प्लंकों' वाली एक 
, पख्याको कंठस्थ करता है। जब वह उस लम्बी संख्यासे गुजर 


२६०१३६४२५१६५२६८६० १२७ 


रहा होता है भौर उसमें अपनी कहीं थाह लगती नहीं पाता, 
तब वह किसी भी चीज़को सहायताके लिए पकड़ लेता हूँ। 


बह केवल भ्रंकोंको उनके क्रमिक रूपमें नहीं देखता, बल्कि 


ऐसे 6समूद्दीं'॥ की तलाद करता है जो एक साथ स्मृतिमें 
प्रठके रह सकते हैं। कोई भी परिचित समूह, जैसे १९५२ का 
अनुक्रम", दिखायी दे जाने पर, वह खुश्यीसे उछल पड़ता हू। 


यदि उसे कोई विशेष सरल स्थान नहीं भी दिखायी देता, तो 


वह कमसे कम संख्यामें कुछ प्रंकों भ्ौर सम होंके 6स्थानों। 
को चिह्ित कर लता है और संझ्याके विभिन्न भागोंको एक- 
सूत्रम बांधनेवाली समानताश्रों' तथा भ्रत्य सम्बन्धोंकों भी 
धघ्यानंमें ले लेता है द 

भूल भुलैयाको सीखने में जो 'सूत्र' काम प्राया था, भर्थात्‌ एक 
ढांचे में भागोंकों ठीौक-ठीक बंठा देना, उसका प्रभस्तरण कंठस्थ 
करनेकी इस प्रक्रियामें भी भ्रच्छी तरह होता हू (पूृ० ३०३)। 
किसी संस्याको कंठस्थ करने सं, सीसनेवाला पहिले उसकी 


. लम्बाई और रखनाके बारेमें अपने मनर्भों एक सामान्‍य दांचा. 
बना लेता है भ्रौर इसके पदचातृ वह संख्याके हिस्थोंकोी खोजकर . 


इस ढांचेमें यथा रथान बैठाने लगता है। संख्याके भ्रादि शोर 


भ्र्तके भाग, जहां स्थात्-निर्धारण करना सरल होता है, 


साधारणतः सबसे पहिले सीखे जाते हैं, किन्तु शी प्र द्वी संख्याके 


. अध्यमें भी कुछ चिह्न खोज लिये जाते हैँ। जिन भागों पर वह 
प्रच्छी तरह भ्रधिकार कर चुकता हूँ, वे बढ़ते हूँ भ्रौर भ्रन्तको 


सब संयुवत हो जाते है। निरथ्थंक शब्दोंकी सूची, जसे 
रक पत्र जट बिप संग रोन टज - लुब मेर यद 


साधारणतं: समहीकरणके द्वारा, समातताभों प्रौर भ्रसमान- 
ताश्रोंके निरीक्षणके द्वारा भर भ्रकेले दब्दों या उनके संयोगों 
का श्रर्थ तिकालनेकी चेष्टाके द्वारा सीखे जाते हूं। बहुधा 
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परीक्षार्थी सूचीको कई जोड़ों" में विभाजित कर लेता है, हुए. 
जोड़ेके प्रथम शब्दके भ्रक्षरों पर दबाव डालकर" उच्चारण. 
करता हैं। वह देखता है कि इस प्रकार जो #लय"9 उत्पन्न 

द्ीती है, उससे कंठस्थ करनेमें सहायता मिलती है। सीखने 

वाला ऐसे ही कई साधनोंकी तलाश करता हैं। कुछ साधन 

ग्रौरोंसे प्रच्छे साबित द्वोते हैँ, लेकिन उन राबसे एक ही बात 

प्रकठ होती है कि सीखनेवाला सक्रियताके साथ ऐसे संयोगों 

की खोज कर रहा हूँ, जो परिचित, सार्थक या किसी भी तरह 
किसी विशेषता वाले हों प्रौर सभी भागोंको एक साथ 

संयुकत करने तथा सूचीकों एक गड़बड़भालेके बजाय 


सुसंश्लिष्ट तथा सुन्यवत नमूने! का रूप देनेम समर्थ हों। 


कंठस्थ करमें मितव्यय 


छात्रों भौर भ्रम्य लोगोंके लिए, कृठस्थ करना--कमसे कम 
सारांधकों ही--समय खजं करानेवाला काम है, किन्तु 
सोभाग्यते यह काम ऐसा भी है, जिसे इस प्रकार व्यवस्थित 
किया जा सकता है, जिससे समय और प्रयत्न,दोनोंका मितव्यय 


 हो। व्ंमान दक्षाक्षोंको इस तरह व्यवस्थित किया जा सकता 


हैँ कि वे कुशलतापुर्वंक सीखनेके कार्यर्में सहायक हों। इस 
सम्बन्ध एक स्पष्ट तियम यह है कि ध्याव बेंटाने वा ली बातों 
को दूर रखा जाय। पभ्रन्य नियमों और निर्देशोंका भी प्रयोग- 
हालामें मि्माण किया बया है! ' 

कंठस्थ फरते समय प्रपने फार्ये को पहुचानता. सी खने- 
वाले व्यवितकी स्मृतिकी जो परीक्षा झ्ागे चलकर ली जाने 
चाबी है, उसके धनुसार ही यह निरचित होता है कि वह 
समस्याको हल करनेका कौतसा तरीक़ा अ्रपत्तायेगां। मा 


 स्ीजिए कि एक प्रयोग 'मुगल-सहच र' पद्धतिसे किया जाता 


है। परीक्षार्थीको शब्दोंके जोड़ोंद्रो एक सूची दी जाती हैँ, 
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के 


, परड़, 
कब्जा. 
शग़ल 

. गुणा 

प्रत्तम्भव 


» पद्दिचम 
 देच 


भ्ंगोविज्ञात 
ट्ठां +$ 9 $ &॥ ७ स्वाद 
मंत्रमुग्ध, ७ « « क्षोभ 
मरुस्थल, . . « भाक्षा 


जब हर जोड़ेका पहिला धब्द बतलाया जाय, तब परीक्षार्थी 
को उसी जोड़ेका दूसरा शब्द बतलाना सीखना है। जिस ढंग 
से वह्ु इस पाठकों सीखता है, वह यह है कि वह प्रत्येक जोड़े को 


एक स्मति-होल | ऊपर रे चिन्रमें यंत्रका वह हिस्सा दिखाया गया है 
जो परी क्षार्थके सामने रहुता है; नीचेके चित्रमें यंत्रकी कुछ छिपी हुईं मशीनरी दिखायी 
देती .है। कंठसथ किये जानेवाले शब्दोंकों जिस बेलन पर लिखा गया, उसे हल्की 
-उचछालके साथ घुमाया जाता है भौर इस प्रकार परीक्षार्थीकों कुछ प्रवकाश (जैसे २सकेंड 
:का) मिल जाता है, जिसमें वह भागे झानेवाले दब्दकी पहिलेसे ही श्राश्ा करने लगता 
है “जब वह संभी शब्दोंकी पहिलेसे ही बताने लगता है, 04 समझा जाता हूँ कि उसने 
_सूचीकोी सीक् लिया या कंठरथ करे लिया हैं।.. 


:एक इकाईके रूपमें लेता है भौर उसमें किसी ऐसी चीज़की 
तलाश करता है, जो उसे एक साथ बांधती हो--वह चीज 
केवल दोनों शब्बोंकी लय हो सकती है था अ्र्थका कोई 
सम्बन्ध हो सकता है। कुछ बार पढ़ने पर अधिकांश जोड़े 
स्मृतिर्में स्थिर हो जाते हैं। 

किन्तु मात लीजिए, प्रयोगकर्ता यह पूछ कर परीक्षार्थीको 
श्रा एचयंमे डाल दे कि दब्दोंके जोड़ोंको क्रमसे ज़बाती सुना 
जाइये। परीक्षार्थी एसा करनेमे पूर्णतया प्रसफल रहता है 
भौर विरोध करता है कि परीक्षामें अन्याय हो रहा है, क्योंकि 
उसने केवल जोड़ों पर ही ध्यान दिया था, उन्तके क्रम पर 
बिहकूल ध्यान नहीं दिया था। यदि उससे यह भ्राश्ा की होती 
कि उसे सम्पृर्ण सूचीका प्रपाठ' करना होगा, तो उसने हुए 
अलग जोड़ेमें शब्दोंके संयोग' पर ह्वी ध्यान देनेंके बजाय 
सूची आदिसे श्रन्त तक शब्दोंके श्रतुक्रम' पर भी ध्यान दिया 
हीता। साहचर्यों' को स्थापित करनेमें, ध्यान दिये बिना 


(एक तरहका पुष्टीकरण') कैवल पुनरावृत्ति' से काम नहीं द 


चल सकता। 
शब्दोंके जोड़ोंकी यूचीसे भी कहीं भ्रधिक कठिन एक भ्रौर 


स्मृति.कार्य है जिसे युद्ध-काल में कई हजार नौजवान सैनिकों 


झभौर नाविकोंने सीखा था। यह काम था रेडियो या 'ब्रिकर 
के द्वारा संवाद-प्रेषणमें उपयोग करनेके लिए तार भेजनेकी 


सांकेतिक भाषा" के संकेतोंकी सीख़ना। (देखिए श्राकृंति “ 


११३)। गिनतीके १० श्रंको के संकेतोंके भ्रल्मावा यहां हमें 


२६ जोड़े वर्णमालाके संकेत' (अंग्रेशीके हिसाअसे) सीखने 


पड़ते हैं। ३६ डब्दोंके जोड़ों पर अधिकार करनेके लिए. प्रा्े 
' घंटका समय पर्धाप्त होगा, किन्तु प्रेत्यधिक प्रेरणाप्राप्त* (किसी 
प्रेरकके कारण सीखनके लिए भ्रश्यन्त उत्सुक) कॉलेजी य छात्रों 
को भी ३६ तार-संकेतोंकी सामान्य रूपसे सीखने में, प्ौसतन्‌ 
८ घंटे या इससे भी कुछ प्रधिक समयकी जरूरत हुई | स्ंकेतिक 
भाषा भेजें गये सन्देशीको सनन्‍्तोष-जनक गतिसे वे ग्रहूण कर 


लें, इसके लिए भौर भी कई घंटोंकी प्रावश्यकता हुई। संकेतों . 
का सम्बन्ध श्रक्षरोंसे जोड़ने में उतनी कठिनाई: नहीं पड़ंती, 
 कंठस्थ करनेके लिए सीखनेवालेमं 'सीखनेंका संकल्प' होता 
है। वह सीखतेके लिए प्रयत्न फरता है। वह अपने प्रयत्नों 
को किप्त तरह शुरू करे? प्रारम्भमें वह्‌ पाठकों बोर-बार 


जितनी कछथिनाई स्वयं संकेतोंकोी स्पष्ट और अझसन्दिग्ध रूपमें 


प्राप्त करनेमें पड़ती है, ताकि हर संकेतको पहचाना जा सके 


और शेष संकेतोंसे उसमें प्रन्‍्तर किया जा सके। तात्पयं यह 


है कि सीखनेवाले व्यवित' की एक बड़ी समस्या है 'भिश्नी- 


करण! की (१० ३१५)। उदाहरण-स्वरूप कागज पर 
0 भौर ९ के संफेत बिहकुल भिन्न जान पड़ते हूँ, किन्तु जब 
प्रमका उच्चारण ज्ीघ्रतासे किया जाता-है, तो बहुधा उनमें 
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भ्रम हो जाता है। यही बात ४ भौर ए के, छ ग्रौर $ के ओर 
प्रन्य अक्षरोंके संकेतोंके साथ भी कुछ मात्रार्में सच साबित 
होती है। कुछ ऐसी गलतियां कर चुकनेके बाद सीखने वाला 
व्यक्त प्रत्येक संकेतके श्रपने प्रत्यक्षीकरण''* को सपष्ठः करने 
के लिए गम्भीरतापूर्व॑क कार्य करनेमं जुट पड़ता है। किसी 
संकेतको प्राप्त करने पर वह पहिले उसे 'प्रतिध्वनित' करने 
की या किसी तरह उसके नमूने का अ्रतुकरण क रनेको चेष्टा 
करता हूँ भौर बादमें उसे कोई नाम श्रर्थात्‌ किसी अक्षरकी 
संज्ञा देता है। नमने पर इस प्रकार ज़ोर देना एक तरह का 


प्रुष्टी करण है (१५)। 
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झाकृति १३३. अंग्रेज्ी वणंमालाके लिए. अन्तर्राष्ट्रीय 
मान्यता प्राप्त मोर्से सकेत लिपि। रेडिश्रोसे प्रेषित होने पर 
ड्ौट और बेश लघ स्वरवाले और सभी एक ही ती न्रताके होते 
हैँ। 'डैशर्में + संकेड और डोट उसका भी एक तिहाई समय 
लेता है! निर्देशक हर ग्रक्षरका नाम बताने के पहिले नी सिखए 
को प्रत्येक भ्रक्षरके बाद ३ सैकंडोंका मौका देता है, ताकि वह 
इस ग्रवधित्र संकेतकों पहचान. ले झौर उसकी 'सक़ल कर 
डाले। बादमें, जब सीखने वाला इस योग्य हो जाता हूँ कि 
प्रति मितट ५०, ७५, १०० भ्रौर प्रधिक भ्रक्षर ग्रहण कर 
सके; तब यह विराम हटा दिया जाता है (और भ्रक्षरक्रे नाम 
की घोषणा भी बन्द कर दी जाती है )। 





_ निरीक्षणके: _ परोक्षणके हारा सोखना.. किसी भी प्रकारके पाठकों सीखना. किसी भी प्रकारके पाठकी 


दोहराने पर ही मिर्भर रह सकता है, किन्तु उसे सीखनेकी यह 


रंटन-विधि' बहुत धीमी श्रौर भ्रकुशल जान पड़ती है। 
इसलिए वह किसी तरहके परष्टीकरणकों अपनातेके लिए 


बाध्य होता है, जिसका मतलब होता है निरीक्षणके द्वारा 
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सीखना'। वह पाठकी स्मरणीय विशेषताभ्रोंकों खोजने प्रौर 
: उन पर जोर देनेकी चेष्टा करता है। किसी संख्याकों कंठरथ 
करनेके लिए वह श्रंकोंकी स्थितियों' झौर श्रनुक्रमों' का 
निरीक्षण करता है। दाब्दोंके जोड़ों" को कंठस्थ करनेके लिए 
बह प्रत्येक जोड़ेको एक इकाईके रूपसें लेकर उसकी कुछ 
विशेषताञ्रोंको ग़ोरसे पवेखता है। तारकी सांकेतिक भाषा" 
को कंठस्थ करनेके लिए, वह प्रत्येक संकेतके सही-सह्दी नमूने 
को देखनेकी चेष्टा करता है भौर हर ममूनेकोी उसके भ्रक्षरसे 
सम्बन्धित करता है। किसी चेहरेको स्मृतिर्मों बठा लेनेके 
लिए, ताकि उसे पहचान सके, वह चेहरेकी निजी विशेषता 
को ध्यानपूर्वक देखता है। 

किसी कविता, व्यास्यात या किसी भी सार्थक गद्यांशकों 
कंठाग्र करनेके लिए प्रमुख चीज़ है उसके श्रर्थका निरीक्षण 
करना। यदि पाठांश कठिन है, तो उसको कंठस्थ करनेकी 


सतोविशात 


कोई भी व्यवित, जो किसी सार्थक सामग्रीकों केवल रटनके 
द्वारा कंठस्थ करनेका प्रयत्न करता है, निकचय ही 'कठित 
मार्मकों सीख रहा होता है', क्योंकि प्रयोगसे पता चलता है 
कि प्रसम्बद्ध शब्दोंकी एक सूचीकों याद करने में जितना समय 


लगता है, उससे बहुत कम समय उतनी ही दाब्द-संख्याके एक 


साथंक पाठशको कंठस्थ करने में लगता है। यदि पाठांशका 
प्रन्ततः एक-एक दाब्द करके प्रपा5' करना हो, तो भी शब्दों 
को एक सेंग मिलाय रखनेवाला सबसे अच्छा ढांचा होता है 
पाठांशका भावार्थ"। भावकों कंठए्थ करनेके लिए ग्रावश्यक है 
कि पहिले भावकोीं समझा जाय। यदि पहिली बार पढ़ने में 
ही पाठका मुख्य भाव समभार्म भ्रा गया, तो वह मुख्य भाव 
पहिले ही सीखा जा चुकता है, हालांकि सभी गौण विचारों 
को ढांचेमें यधास्थान रखनेके लिए पाठांगको कई बार पढ़ता 
प्रावश्यक होगा। 


दिद्ार्में पहला क़दम होता है उसके अर्थको खोज निकालना । कंठरथ करनेमें प्रपा5' का सहत्व,.. यहां प्रपाठका भ्र्थ है 
कंठस्थ करनेमें प्रपाठ का महत्त्व 
प्रध्ययत्त की हुई सामग्री... १६ मिरथेंक दाब्द* ४ छोटी जीवनियां, जिनकी कुल 
एब्द-संस्या १७०थी 
सी सनेमें हा हुए समपका याद करनेका प्रतिशत याव करनेका प्रतिशत 
तरण 
तत्काल ४ घंदोंके बाद तत्काल ४ घंटोंफे बाद 
सारा समय पढ़नेमें लगाथा.. .... ३४ श्र ३५ १६ 
*- समय प्रपाठमें लगाया ००... 0 २६ ३७ १६ ' 
ये समय प्रपाठमें लगाया 5३३ कं २५ ४१ शश्ः 
इ समय प्रपाठमें लगाय[।. ... ५७ . ३७ ४२ २६ 
ए समय प्रपाठमें लगाया # 5 ७४ ध्द ४२ २६ 


सभी मामलोंमें प्रध्ययनर्मे € मिनट समय क्गाया गया, श्रौर जैसा कि हर पंक्ति की बायीं भोर लिखा हु है, 

यह समय पढ़ते ्रौर प्रपाठके मध्य विभिष् अ्रनुपातोंमें विभाजित कर दिया गया था। संख्याभ्रोंके पहिले स्तम्भको 

पढ़ने पर हम पाते है कि जब निरथैंक द्ाब्दों' का प्रध्यपनत किया गया और परीक्षा भ्रध्ययन-काल समाप्त होने के 
:... तत्काल बादमें ली गयी, तब वे ३४ प्रतिशत यांद हो सके थे। यह हालत तब थी, जब भ्रध्ययतका सारा-समय' 
... पढ़ने में व्यतीत किया गया था। जब प्रध्ययत्तके समयका | भाग प्रपाछमें व्यतीत किया गया, तब ५० प्रतिशत याव' 
... किया जा संका, हृत्यादि। दूसरा स्तम्भ" भ्रध्ययन+काल समाप्त होनेके ४ घंटे बाद बाद रहुने वाले प्रतिशतोंकों 
. सूचित करता है। इस प्रयोगमें, हर परीक्षार्थीके सामते काग्रज़का एक पश्चो हता था, जिसमें भ्रध्ययन किया जाने 
वाला प्राठ लिखा होता था। बहु उसे उस समय तक पढ़ता ही रहता था, जब तक उसे प्रपाठ छुरू करतेके लिए 
,._ संकेत नहीं मिलता था। संकेत पाते ही बह अ्पनेन्य्रापको वहू पाठ सुनाने लगता था। जम-जब श्रावश्यकता होती. 
थी, वह कांग्रजकों देखें लेता था झोर इसी प्रकार भ्रध्ययनकालके श्रन्त तक करता रहता था। इस खास परीक्षारमें 

. परीक्षार्थी भ्राठवीं कक्षाके बालक थे; किन्तु वयस्क परीक्षा्थियोंने भी ऐसे ही सामान्य परिणाम प्रकट किये ( ६ )। 
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स्मृति 


अपने मनमें प्रपाठ करना । जब सी खन वाला व्यक्ति पाठकों एक 
या दो बार पढ़ चुके, तब उसे उप्तका प्रपाठ करतेके लिए छोड़ 
दीजिए; जहां वह प्रटकेगा, वहां स्वयं ही भ्रपतेको 'प्रोत्साहित' 
कर लेगा। प्रश्न है कि प्रध्यपतकी इस सक्रिय विधिसे क्या 
समयकी बचत होती है श्ौर क्या यह पाठकों काफ़ी समयके 
लिए स्मृतिर्में स्थिर कर देती है ? इस प्रश्नकी पुरी तरह छात्र- 
बीन की गई है श्रौर उत्तर प्रसन्दिग्ध हूपसे प्रपाठ' के पक्ष 
में है। एक प्रयोगके परिणामोंका सारांश पिछले पृष्ठ पर दी 
हुई तालिका मं दिया गया है। 
 तालिकासे दो तथ्य सामने श्राते हें! (क) स्तम्भोंको 
पढ़ते समय हम पाते हैं कि प्रपाठसे सदा लाभ ही हुआ है; 
(ख) शअ्रध्ययतके चार घंटों बाद ली गयी परीक्षाके साथ- 
साथ प्रध्ययतके तुरन्त बाद ली गयी परीक्षामें भी यहु लाभ 
- उपस्थित था। प्रपाठ स्थायी स्मृतिका सहायक है। 

प्रपाठसे क्या लाभ है ? एक बात तो है कि एक ही पाठकों 
लगातार बार-बार पढ़नेकी श्रपेक्षा यह श्रधिक प्रोत्साहको 
 है। एक ही पाठको बार-बार लगातार पढ़ते रहनेसे जल्दी 
ही उसकी सार्थकता नष्ट हो जाती है भ्रौर उससे पाठांशके 
भावार्थकों सीखनेमें बहुत थोड़ी मदद मिलती हैं, प्रत्येक 
प्रपा5' से झ्रापको पता चल जाता है कि भाप पहिलेसे ही 
बया जानते है श्रीर किस चीज़ पर प्रत भी निकट ध्यान देने 
की आवश्यकता हूँ। इससे श्राप भिरीक्षण करनेमें भ्रधिक 
समथथ हो जाते है। 

लगातार पुनःपठन'" से तुरन्त सफलता या भ्रसफलताका' 
पुष्ठीकरण" तहीं मिलता। प्रपाठइस खलमें पहिले ही पुरस्कार 
झौर दण्डका इस्तेमाल करने लगता है। 

यदि प्रपाठ बहुत जल्दी शुरू कर दिया जाय तो वह समय 
यह जाननेके लिए करता चाहिए कि इसमें कया बात कही 
गयी है। इसके बाद प्रपाठकी एक चेष्टा कर देखिए। श्राप 
जिस प्रकार किसी यांत्रिक पेहेली' को, उसका भ्रच्छी तरह 
निरीक्षण करते हुए प्रहस्तत करके सीख जाते हैं, उसी प्रकार 
प्रपाठ करने पर आपको पाठ्य-सामग्रीके विषय श्रधिक 
जातकारी होगी। 

जब किसी पाठांशके दीक-ठीक दाब्दोंकों सीक्षनेके बजाय 
क्रेचल उसका भावार्थ सीखना होता है, तब प्रपाठकी एक 
विधि विशेषतः महत्वपूर्ण सिद्ध होती है। वहु विधि यह हैँ 
कि पहिली बार पढ़नेके बाद विचारकी एक बाह्य रूपरेखा 
तैयार कर ली जाय और दूसरी बार पढ़ने पर उसमें विस्तार . 
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की बातें यथास्थान जड़ दी जावयें। 

समयावधिकी पमस्पाएं'. "धीरे-धीरे जल्दी करो' के 
पुराने मियमका प्रनुसरण यदि चरम रूपमें न किया जाय, 
तो स्मृति-सम्बन्धी कार्योंम यह उपादेय सिद्ध होता हैं। यदि 
प्राप किसी देलीफ़ोन संख्या जैसे अमीनाबाव-२७११ को 
कंठाग्र करता चाहते हैं, जिसका प्रपाठ श्राप एक बारके पढ़ने 
प्र ही कर सकते हैं, तो श्राप बिता झक्े हुए इस संख्याकों 
बार-बार दोहराते हें। किन्तु शायद भ्राप इस संख्याको भ्रधिक 
दिनों तक पाद रख सकते हैं, यदि श्राप हर पुनरावृत्तिके बाद 
कुछ सेकेंडोंके लिए. एक जायें। 'सावकाश पुनरावृत्ति" से 
'मिरवकाश पुनरावृत्ति” की भ्रपेक्षा सम्भवतः भच्छे परिणाम 
प्राप्त ही तकते हैं। एक प्रयोगशालाके परीक्षणमें परीक्षार्थी 
के सामने १२ निरर्थक शब्दोंकी एक सूची रखी गयी। सूची 
को प्रस्तुत करनेका क्रम यह था कि एक बारमें एक ही शब्द 
प्रस्तुत किया जाता था, हर हब्दके' बाद २ सैकेंडका समय 
दिया जाता था भ्ौर पूरी सूची समाप्त हो जाते पर, उसे दो- 
बारा शुरू करनेके पहिले ६ सैकेडका अवकाश दिया जाता 


था। “ये हांते वाले राब्दको यदि पहिलेसे ही बतानेकी 


स्थितिरमें ही जाता थ, तो उसे वैसा करने दिया जाता था। 
पष्ययवका यह क्रम तब तक जारी रहता था, जब तक वह 
हर शब्दकों पहिलेसे ही बतलाने व लगता था, भ्रौर हृस्त 
प्रकार बह सारी सूचीका सही -सही प्रपाठ करने लगता था। 
इसको 'निरवकाश सीखना" कहते है। 'सावकाश सीखने 
कि एक इसी तरहके प्रयोगमें भौर सब चीज़ें तो यही थीं, 
कैवल सूचीके प्रत्तके विराम को बढ़ाकर दो मिनचठ कर 
दिया गया था। इस लम्बे विरामकी शअ्रवधिमों परीक्षार्थीकों 
शढ्दोंका प्रपाठ करनेसे रोकने के लिए, रंगोंका नाम बताने- 


- बाजी" परीक्षामें व्यस्त रखा जाता था। परीक्षाथियों 


(३२ कॉलेजीय छात्रों) को 'निरवकाश सीखने! की विधि 
से पूरी सूची पर प्रधिकार करनेमें श्रीसतत्‌ १५ बार प्रग्मात 
करता पड़ा, भौर सवकादा सीखने!” की विधिसे सूची पर 


' झधिकार करनेके लिए उन्हें ११ बार ही प्रयास करना पड़ा। 


सावेकाश सीखनेमें लम्बे विरामों'! के कारंण कुल समय 
प्रवद्य प्रधिक लगा। किन्तु इस प्रयोगके दूधरे रूपमें सभी 
प्रयोगोंसे कम समय व्यय हुआ; शब्द'' धीमी गतिसे (हुए 
शब्दके बाद ४ सेकेडका विराम देकर) उपस्थित किये गये 
झौर सूचीके प्रस्तमें केवल ६ सकेंडका छोटा विराम दिया 
गया। इस मामलेमें परीक्षायियोंगे ७ बारके प्रयासमें ही 
पूरी सूची कंठस्थ कर ली, झीर श्रन्य विधियोंत्री तुलनामें 
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समयकी भी बचत हुई (१६३)। . . 
इस परिणामोंका प्र्थ निकालनेके प्रयत्नमें हुम देख सकते 
: हैं कि सीखने वालेने शब्दोंके बीचमें मिलने वाले ४ सैकडके 
'मध्यान्तरका सदुपयोग भ्रलग-पअ्रलग शब्दोंकों समभने श्रौर 


उनके श्रतुक्रमों! पर ध्यान देनेमें--संक्षपमें, कुछ पुष्टीकरण' 


प्राप्त करतेंसें-किय।। इसमें पनन्‍देह नहीं कि दस प्रयोगसे प्राप्त 
हुए सुफ्रावका उपयोग साथ्थक सामग्रीको सीखने में किया जा 
सकता हैं। पाठकों बार-बार तेजीसे पढ़नेके बजाय यदि श्राप 
उम्रको धीरे-धोरे पढ़ें, ताकि उसके श्रर्थकों समझ सके झौर 
उसका मज़ा ले सकें, तो शायद भ्रापका समय कम खच हो । 
किन्तु जब हम पुछते हैं कि पाठकी भ्रावृत्तियोंके बीच एक 
या दो मिव्रठ ठहर जानेसे ही क्या लाभ होता है, तब इसका 
उत्तर देना झासान नहीं होता। एक बात तो निश्चित है कि 
कुछ देर ठहर कर शाप नवोत्साह श्रौर नयी ताजग्रीके साथ 
पाठको फिर आरम्भ कर सकते हैं। किसी भी पाठको कंठर्थ 
करतेका एक श्रच्छा व्यायहारिक नियम यहूं है कि उसे 
मध्यान्तरों' के बाद पढ़ें। मध्यान्तर इतने लम्बं हों कि पाठ 


को पुनः प्रारम्भ करते समय प्रापके मनमें ताक्षगी हो। यदि ' 


श्राप किसी दिलचस्प पाठांशकों बार-बार, बिता किसी 
बिरामके पढ़ें, तो ग्राप शीघ्र ही उसके श्रथको खो बैठते हैं, 
प्रौर केवल शब्दोंकी पिसाई ही जारी रखते हैं। कुछ 
मध्याच्तर दे देनेके बाद वह पठांश पुनः साथक हो जाता हैं; 
और उस समय उसे पढ़ते पर शाप उसके श्र॒ध॑कों श्रधिक 
..प्रच्छी तरह याद कर सकेंगे। 


पुनरावृत्तियोंका मध्यान्तर कम्से कम्म १ मित्ठ और 


प्रधिकसे भ्रधिक २४ घंटोंका हो सकता है श्लौर फिर भी 
उससे भ्रच्छे परिणाम प्राप्त किये जा सकते हूँ। लम्बे शोर 
सार्थक पाठके लिए मध्यान्तर भी काफ़ी लम्ब।.होना चाहिए, 
कमसे कम इतना लम्बा.तो ही ही कि उसे नयी ताज़गीके 
साथ पढ़ना फिर सम्भव हो सके ।. .... 

जब हम यह कहते हैं कि कंठस्थीकरणमें सावकाश पुनरा- 
: वृत्तियों' से सर्वोत्तम परिणाम प्राप्त होते हैँ, तब हमारा यह 
तात्पय नहीं होता कि भ्रध्यपत्की प्रवध्ि छोटी-छोटी हो 
भौर बीचमें विश्रामके लिए समय मिलता जाय। चूँकि भ्रधि- 
. -काँश बिद्यार्थी श्रध्यपत्के लिए गरम होनेमें' कुछ समय 
लगाते हैं, इसलिए सम्भावना तो इसी बातकी है कि काफ़ी 
लम्बे समय तक लगातार पढ़ते रहनेसे प्रच्छे परिणाम प्राप्त 
होंगे, बन्तिस्बतः इसके, कि उसी समयको कई छोटे 'भागोंमें 

>बांठकर भ्रष्ययत्त किया जाय। हम, यहां कहना यह चाहते 


 - हँकि (एक हीं सामग्री) की पुनरावृत्तियोंके बीच यदि थोड़े , 
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मनोविज्ञात 


समयका भ्रवकाद रहे, तो वहू सामग्री स्मृतिमें श्रच्छी तरह 
स्थिर हो जांती हूँ । 

पुरे पाठकों एक साथ सीखें या उसीको टुकड़-दुकड़े करके 
सीखें"? एक लम्बे पाठकों कंठस्थ करनेके लिए कौन-सी 
विधिमों समवकी बचत होगी ; पाठकों कई भागोंमें बॉठकर, 
हर भागको श्रलग-प्रलग कंठस्थ करनेसे था पूरे पाठकों हर 


बार समूचा पढ़नेसे ? हममेंसे श्रधिकांश झादमी शायद 


यह अनुमान लगावें कि एक-एक भागका भ्रध्ययन करता भ्रधिक 
श्रच्छा रहेगा, किन्तु प्रयोगोंसे प्राप्त होने वाले परिणाम साधा* 
रणंतः समूचा पढ़नेके पक्षमें पड़ते हें। | 

यदि श्रापको किसी कविताकी २४० पंक्तियां कैठस्थ करनी 
हों, तो श्राप निश्चय ही एक भागकों एक समय में-पावद करने 
की शोर प्रवत्त होंगे, किन्तु निम्नलिखित प्रयोग पर ज़रा गौर 
कीजिए; एक युवकने एक ही कवितासे दो भाग इसी लम्बाई 
के लिए और प्रति दित ३५ मिव॒द सम्रय देकर इनमेंपसे एक 
भागकों खंड-पग्रध्यपत्त विधभिसे कंठस्थ किया श्रौर दूसरे भाग 
को समग्र-प्रध्ययत विधिसे (२९)। उसके परिणामोंको नी चे 
की तालिकार्म दिलाया जा रहा हूँ 


२४० पंक्षितपोंके दो पश्चां शोंकी समग्र भर खंड 
्रध्यपन विधिसे फंठसथ करता 


6 भ्रष्यपत्त करतेकी विधि) 0कितते ॥# कुल कितसे 
। दित लगे मित्र लगे 
' प्रतिदिन ३० पंवितयां कंठस्थ 
गरी गयीं; इसके बाद पुरे पद्मांश 
का प्रध्ययन किया गया, ताकि 


उसका प्रपाठ हो सके''"'''. १२ ४३१ 
... पूरे पद्यांशको प्रति दित्त ३ 
: बार पढ़ा गया, ताकि उप्तका ; 
प्रपाउ' किया जा सक्के*'* १० ३४% 


इस प्रयोगमें समग्र-अध्ययत विधिने खंड-ग्रध्ययत विधिकी 
भ्पेक्षा 5५३ मिवटोंकी, या लगभग २० अ्रतिश्त स्मयकी 
बचत दिल्लायी। इसी तरहके प्रन्य प्रयोगों ये भ्रस्तर कम' भी 
दिखायी दिये हैँ, भौर कभो-कभी तो खंड-अध्ययत विधि ही 
प्रधिक जपादेय सिद्ध हुई है। 

प्रायोगिक परिणापों मे पाये जाने वाले इस विरोधाभासोंते 
हमें बेतावनी मिलती है कि समग्र-कंछस्थीकरणकों सभी 
परिस्थितियोंमें श्रावश्यक्र रूपते लाभप्रद नहीं सम लेसा 
चाहिए। भ्रांस मूंद कर बेंधे-बँब।ये नियभों का पालन करतेके 


, बजाय भ्रापको व्यावहारिक कार्य में सामान्य तिंयरमोंकों लागू 
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करना चाहिए श्रौर भ्रपनी परिस्थितियों तथा व्यक्तिगत विशे*: 
षताश्रों के प्रनुसार उनमें तबदीली कर लेना चाहिए। यदि 
ग्रापको फाफ़ी चीज़े कंठस्थ करती हैं, चाहे शब्दशः या केवल 
भावाथंत:, तो सावकाश समग्र-प्रध्ययत्' एक श्रच्छा सामान्य 
मिथम सिद्ध होगा। लेकित झापको इस बातके लिए स्वयं 
को पूर्णतः स्वतंत्र समक लेता चाहिए कि झावश्यकता पड़ने 
पर इस नियमित कऋ्रममें बाधा भी दी जा सकती है भौर कुछ 
 समयके लिए किसी ऐसी बात पर श्रपना ध्यान केन्द्रित किया 
जा सकता है, जिसे थोड़े परिश्रमके बाद याद किया जा सकता 
हो। समग्र-विधिका भ्रच्छी तरह इस्तेधाल करनेके लिए थोड़ी 
कुशलता भौर मानसिक सन्तुलनकी ग्रावश्यकता है। कोई भी 
व्यक्षित, जो प्रखंड प्रध्यपन विधि' को इतना सुविधाजनक 
मानता है कि हर हालतमें उसीका इस्तेमाल करनेके पक्षमें 
है, उसे कमसे कम श्रपते पाठकों काफ़ी लम्बे भागोंमें, भ्रपनी 
स्मृतिके विस्तार' से भी लम्बे भागोंमें, विभाजित कर लेता 
चाहिए। यदि एक ही बार पढ़ने पर आप एक कविता की दी 
पंक्ियोंका प्रपाठ कर सकते हैँ, तो उसी टुकड़ेकों बार-बार 
दोहराते रहनेसे भ्रापको शायद ही कुछ लाभ होगा । इससे तो 
भ्रच्छा यह होगा कि श्राप चार-चार पंक्तियोंकी इकाइुया बना 


लें। यदि श्राप खंड-अध्यपत विधिकों पम्तन्द ही करते हैं, तो 


भी यह सर्वोत्तम रहेगा कि शुरूमें सारे पाठकों एक या दो 
बार सावधानीसे पढ़ लिया जाय श्रौर कभी कभी बादर्में भी 
उप्त पर सरसरी निगाह डाल ली जाय, ताकि मनमें-पठका' 
एक ढांचा तैयार हो सके, जिसमें पाठांश जैसे-जैसे कंठस्थ 
होते जायें। प्रपता स्थान लेते जायें । 


धारणा' रत | 


सीखने था कंठस्थ करनेकी प्रक्रिया पर इतना विस्तुत विधार 


कर लेतेके पदंचात्‌ भ्रव हम अपने विषयके तीत प्रमुख विभागों 
में से दूसरे विभाग पर भाते हूँ प्ौर जानता चाहते हें कि जो 
कुछ सीख लिया गया है, उसे धारण करना किस प्रकार सम्भव 
हो सकता है। कुछ लोगोंने कहा है कि यह 'प्रवेतन में! 
धारण किया जाता है। किन्तु इस रहस्यमय ब[तका क्या मत- 
लब है? इसका मतलब या तो भ्रचितन सक्रियता' हो सकता 
है, या ्रवेतन निष्क्रियता' । भ्रवेतत सक्तियताका मतलब यह 
होगा कि जिस लड़केने पहाड़ा सीख रखा है, वह लगातार 
उसका प्रपाठ प्रपने-भ्राप करता रहे, भले दही अचेतल रूपसे 

भौर बही लड़का, चूँकि उसने बफ़े पर फ़िसलना (स्केटिंग ), 
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तैरना भ्रौर पेड़ पर चढ़ना भी सीख रखा है, इन सभी क्रियाग्रों 
को लगातार पपने मनमें दोहरातां रहे, सीखे हुए सभी गानों 
को मत ही मन गाता रहें श्नौर जितने लोगोंको जानता हैं, 
उनकी याद करता रहे, प्रादिश्श्रादि। धारणाक्रां कोई भी 
पिद्वान्त, जो सभी सीखी हुई प्रतिक्रियाग्रों" की,निरस्तर किया 

शीलता चाहता हो, प्रपने बोभसे खुद-त्र-खुद टूट जाता हू। 
किन्तु यदि धारणा भ्चेतन निष्करियता है, तो 'अचेतन' शब्द 
व्यर्थ और भ्रामक है; क्योंकि इसका प्र्थ यह होना चाहिए 


कि सीखनेसे शरी रकी रचना में परिवतन' हो जाता है' भौर 


वे रचनता'“-सम्बन्धी परिवततंत हमेशा बने रहते हैं, हालांकि 


जब तक किसी. प्रभावपूर्ण उत्तेजनाके द्वारा उन्हें जाग्रत न 


किया, जाय, तब तक वे निष्क्रिय ही रहते हैं। श्रभ्यास'' श्रौर 


_ पुष्टीकरण"' म॒स्तिष्ककी रचतामें परिवर्तन उत्पन्न करते हें ।: 


ये परिवतेन यों: तो अ्राका रमें अत्यन्त सृक्ष्म होते हैं, किन्तु 
व्यक्तिको इतता समर्थ बना देते हैँ कि वहु एक बारके सीखे 
हुए कामको पुनः कर सके श्रौर-वस्तुप्रोंको जिस भांति देखता 
सीखा हो, उसी भांति उतको पुनः देख संके (प० १२४७ 


१२६, १६६) 


. परिवर्तित रचमा" जो किसी निर्विष्ठ स्मृतिको धारण 
करती है, उसे । स्पृतिका चिह्न 3 कहते है। हम इस चित्नकी 
ठीक प्रक्ृतिके विषयमें नहीं जानते, किन्तु हम इतना तो मान! 
ही सकते हूँ कि सीखने की प्रत्येक प्रक्रिया मस्तिष्कर्म अपना 
कुछ चिह्न अवरय छोड़ जाती है। ये चिह्न कमसे कम 
कुछ समय तक तो बने ही रहते हैँ, इसलिए ये सीखी हुई. . 
वस्तुश्नोंको फिरसे याद दिलाते में मदद पहुँचाते है । हमें यह 
मातनेकी कोई झ्रावइ्यकता नहीं कि कोई निष्क्रिय स्मृति- 
चिह्न" किसी व्यक्तिके मस्तिष्कर्म श्रॉजीवत भ्रसिद बता 
रहेगा। यह धीरे-धीरे मिट सकता है, फलत; एक बारजों 
चीज़ सीखी गई होती है, वह म्रन्तको बिल्कुल विस्मृत भी हो, 
सकती है।... 

किन्तु, क्या कोई चीज़ जो एक बार सीखी जा चुकती हू, 
बिल्कुल द्वी;विस्मृत की जा सकती हूँ? कुछ लोग कहते हैं 
हीं । कभी-कभी जिन स्मृतियोंके विषयमें यह सोचा जाता 
है कि वे सदाके लिए नष्ठ हो गयीं, उनको भी समय-समय पर 
हम पुनर्जीवित होते देखते हैं। इसलिए जो लोग यह कहते 
है कि एक बार सीखी हुई वस्तु बिल्कुल विस्मृत नहीं को जा 


सकती, वे इस तथ्यसे बहुत प्रभावित होते हैं। कमी-कभी: 


बचपतके पनुभव बहुत देर तक गरम्भी र खोजके उपरान्त पुन 
जीवित होते देखे गये हैं। ज्वरकी दशा में लोगोंको प्रपने बच- 


_ ६ ॥०[शा् 
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पन्र की बोली बोलते हुए सुना गया है, हालांकि भ्पनी स्वस्थ 
दशा उस बोलीको वे क़तई भूल चूके थे । इस तरहके तथ्यों 
के झ्राधार पर द्वी यह भ्रतिद्ययो किति की जाती है कि (एक बार 
. जो चीज़ सीख ली जाती है, वहु कभी विस्मृत नहीं होती । 
- यह बात निश्चय ही बढ़ा-चढ़ा कर कही गई है । यदिएऐसा 
होने लगे, तो इसका मतलब तो यह हीगा कि जितने पाठ 


ध्रापने कंठस्थ किये हैं, जिदनी कहानियां श्राज तक प्रापने पढ़ी 


हैं, जितने घेहरों, दृध्यों और घटनाओोंते झ्रापका ध्यान कभी 
भाकषित किया है, वे भ्रब- भी झ्रापके मस्तिष्क सुरक्षित 
हे प्रोर यदि केवल उन्हें पुर्जीबित करनेका सह्दी तरीक़ा भ्रप- 
ताया जाय, तो उत्त सभीका पुनः प्रत्याह्यान किया जा सकता 


ः है। इस प्रकारके आत्यत्तिक मतकी पुष्टि किसी प्रमाणसे 
नहीं होती । सम्भवतः हम श्रपनी सीखी हुई चीज़ोंमें से 


बहुत कुछ को भूल जाते हूँ, जेसा कि हम श्रांगे देखेंगे । 
धारणा का निरीक्षण ग्रौर उसकी पम्प फंसे फी जय 


... चूँकि हम स्मृति-चिह्न को प्रत्यक्षतः नहीं देख सकते, इसलिए 


घारणाके सम्बन्ध्म हमारेपास केवल यह एक प्रमाण है कि जिस 
चीजको हम सीख चुके होते हैँ, उसे कुछ मध्यान्त रके प३चात्‌ 
हम याद कर सकते हैं। श्राप तीन प्रकारते यहू सिद्ध कर 
सकते हैं कि भ्राप किसी प्रठकों घारण किये हुए हैं। भ्राप उस 
पाठकी सामग्री' का ६ प्रत्याद्वाव'+कर सकते हैं, जैसा कि मि* 
“बन्ध-परीक्षा में होता है । भ्राप पाठसे उद्धुत बातोंकों ५पह: 


... प्वान'॥ सकते हें भ्रौर उन्त बातोंसें उनको पृथक कर सकते 
: हैँ, जो बातें पाठमें थीं ही वहीं, जैसा कि सत्यासत्य-परीक्षा में 


हँस करता है। ये दोदों विधियां धारण।" की जांच करनेमें 
बहुधा व्यवहृत होती हैं। एक तीसरी विधि भी है, जो कुछ 
. क्रम स्पष्ड है, तथा जिसे 4 पुन! सीखने की विधि कहते हे । 
यदि कुछ समय पहुले, आपने किसी कविताके कुछ पद्मोंको 
कंठस्थ किया. था, तो यह सम्भव है कि इस समय श्राप उसकी 
एक भी पंक्ितका प्रत्याह्ञानत ने कर सकें; यह भी हो सकता 


है कि जित प्योंकी आपने कभो सीखा था, उनको श्राप पहन 


घान भी न सके, लेकिन भ्रब आप पाते हूँ कि प्राप कुछ पद्मों 
को बहुत भ्रासानीसे सीख सकते हूँ, क्योंकि जिसको पहिले 
सीख चुके होते हैं, उसको ग्राप ॥ पुनः सीख रहें होते है ॥ । यदि 
किसी नये पद्मयको कंठस्थ करने में भ्रापफो १० मिनट लगते हैं, 
झौर उसी तरहके एक प्रत्य पचको, जिसे श्राप पहले कभी सीख 
चुके हुते हैं, बांठस्थ करनेमें केवल ८.मिनठ लगते हैं, तो यह 
साता जायगा कि धारणा" के कारण २ सिनदोंकी €बचत॥ 
हो गयी या सीखंतेके समयमें २० प्रतिशत की बचत। इस 
मामलेमें, पिछली बारके सीखवेके कारण जो चिह्न" बन गये 
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भनोषिशान 


थे उससे दुबारा सीखनके श्रमम २० प्रतिशतकी कमी हो 
गयी, या हम यों कह सकते हैँ कि धारणा २० प्रतिशत के 


बराबर है श्र विस्मृति ५० प्रतिशत के । 


हस पुनः सीखने या बचतकी विधिके मापदंडस्से हम नापें, 
तो घारणा बहुंघा इतती भ्रच्छी तरह लक्षित होती है, जितनी 
भच्छी वह प्रत्याह्वान-प्राप्तांक द्वारा लक्षित नहीं होती। 
प्राप पिछले दिमोंमें सीखे हुए पाठका प्रायः कुछ भी प्रत्याह्मान 
मे कर सकते हों, तो भी उसे दुबारा सीखतेमें बहुत प्रासा- , 
नी मह॒तूस कर सकते हैं। श्रौर श्राप जितता प्रत्याह्वान कर 
सकते हैं, उससे भ्रधिक पहचान (प्रत्यभिज्ञा) कर सकते हें । 
स्मृति-सम्बन्धी प्रयोगकी अ्रपनी सामान्य योजता--- 


सी--पम्र-> पा 


के सिलसिलेमें हम पाते हैं कि धारणाकी “या! परीक्षा प्रत्याह्वान 
प्रत्यभिज्ञा या पुत: सीखनतेकी परीक्षा भी हो सकती हैँ। भ्रौर 
यह भ्रावदधक नहीं है कि इन तीनों परीक्षाओ्रोंके परिणाम एक« 
से ही हों। फिर भी, थे तीनों ही किसी न किसी समस्यामें 
उपादेय सिद्ध होते हैं। 

धारणा की मनोवैज्ञानिक समश्याएं विशेषतः 'म' सध्यान्तर 
से सम्बन्धित है। इस मध्यात्त रके दोरानमें, जी पाठ सीख 
लिया गया है, उसका भ्रीर ग्रध्ययन नहीं किये जाता, बल्कि 
(यथ सम्भव) वह बिल्कुल निष्क्रिय रहूता है | .'म' मध्या- 
न्तर (१) समय" की दृष्टिसे या (२) भराव" की दुष्ठिसे 


भिन्न ही सकता हूँ। (१) सीखनेके बाद समय जितना बढ़ता 


जाता है, घारणा उत्तनी ही कम होती जाती है, लेकिन 
समयके साथ स्मृतिर्में होने वाले इस हासके विषयम हम कुछ 
प्रोर जातना चाहेगे। (२) चूँकि मध्यान्तर रिक्त नहीं रहता, 
बल्कि उसमें कुछ प्रन्य क्रियाएं होती हैं, इसलिए यह प्रन्‍न 
उठता है कि क्या कतिपय क्रियाएं स्मृति-चिक्लु के लिए बाधक 
होती है भौर इस प्रकार धारणा को निर्तनेल बना देती हैं ? 
विस्मृति'' की वक्रेखा, समयके साथ धारणा का 'ह्ास 
चित्रित करते वालो वक्र रेखाकों पहले पुनः सी खनेकी विधि 
तैयार किया गया भौर बादमें प्रत्याह्मान तथा प्रत्यभिज्ञाकी 


 विधियोंपते उसके सही हो वेको जा व क ९ ला गयी। था रणा में धी रे* 


धीरे हा होता ही है, किलतु सी क्षतेके बाद के पहने कु छ घेटोंमें 
यह हास प्रधिक दी ध्रता से होता है श्रौर बाद उतता नहीं । 

यद्यपि विस्मृतिकी बऋ रेला के इस तरह सपाठ होने 
की (कुछ समय बाद भूले में भ्रागे प्रगति न होना) पुष्द 
ओर तरह-तरह के प्रयोगों दवा रा हो चुकी है, तथापि विस्मृत्ति 
की पूर्ण गतिम काफ़ो मिन्नता दिल्लाई पढ़ती हैँ; (क) एक 
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प्रकृति १३४ 
निरर्थक शब्दोंकी सूचियां कंठस्थ कर ली गयीं, बादमें कुछ 


समयके लिए प्रलग रख दी गयीं और उललबित मध्यात्तरोके - 


बाद पुनः कठस्थकी गयीं। पुत्र: कंठस्थ करनतेमें समयकी जो 
बचत हुई, उससे धारणा का प्रतिशत मालूम किया गया। 
एबिनगौस वक्तरेखा (एब ) एक अभ्यस्त परी क्षार्थी के सीखने की 
क्रियाका अंकन है; इस परीक्षार्थीने कई सूचियाँ कंठस्थ कर ली 
थीं। बोरियाज़ वक्ररेखा (बोर) २० छात्रोंसे प्राप्त श्रौसतको 
सूचित करती है; इनमेंसे हर छात्र प्रत्येक मध्यान्तरमें एक 
सूचीको सीखता शौर पुनः सीखता था.। 'बोर' वक्ररेखा 'एब 
बक्ररेखाको भ्रपेक्षा विस्प तिकी का फ्री धीमी गविकी परिचायक 
है, किन्तु दोनों बक्ररेखाग्रोंका सामात्य मार्ग एकन्सा है। 
[एबिनगौस, ७ श्रोर बोरियाज़, ३]। 


# 





उ्पक्षित दूसरे व्यक्तिकी श्रपेक्षा अ्रधिक शी त्नतासे भूल जाता 
है। (स्) जो सामग्री 'भ्रत्यधिक सीख ली जाती हु, प्रर्थात्‌ 
उस बिच्दुसे भी बहुत भ्रागे उसका कंठस्थीकरण किया जाता है 
जहां बिना भूल किये उसका प्रपाठ करना सम्भव हो, वह 
अधिक धीमी गतिसे विस्मृति होती है; (ग) इन सबमें महत्व- 
पूर्ण यह है कि सार्थक सामग्री, जहां तिरर्थक सा मग्रीकी श्रपेक्षा 
प्रधिक शीघ्रतासे सीख ली जाती है, वहां काफ़ी धीमी गति 
से विस्मृत भी होती है। निरथेक शब्दोंकी एक सूचो जी 
मामूली तौरसे प्तीख बी जाती है, चार महीनोंके बाद किसी 


प्रीक्षा 6रा' धारणाका प्रदर्शन नहीं करती, किन्तु मामली - 


तरीक़रेसे सीसी हुई कवितान २० चर्षोके बाद-भी कुछ धारणा 


का परिचय दिया है।. जन्न सार्थक सामग्री अत्यधिक सीक्ष 


ली जाती है', तब वह प्राय; श्रिदिचत काल तक धारण की 
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जा सकती हूँ। एक बहुत पुराने गीतको, जिसे प्रापने कई वर्षो 
से म गाया हैं, न सुना है, यदि ग्राप अब याद करने लगें, 
तो भले ही धीमी गतिसे, किन्तु बह श्रत्॒ भी श्रापकों स्मरण 
हो सकता हैँ। एक विद्यार्थीने, जिसने टाइपराइटर पर 
२०० घंटों तक अभ्याक्ष किया था, एक वर्ष तका लगातार 
अपना गअ्रभ्यास छोड़ दिया, किसतु उसके बाद एक घंटेके 
ताऊँ अध्यासम ही उप्तने अपनी सारो ोयी हुई गति पुन: 
प्राप्त कर ली। इस प्रकार उसने ६६ प्रतिशतसे भ्रधिक 
धारणा' का परिचय दिया। जो मामले कभी-कभी इस 
बातकी पुष्टि करते देखे जाते हैं कि 'एक बार जो चीज 
सीख ली गयी, वहु कभी भलायी नहीं जा सकती, वे 
प्राय: अत्यधिक सीखी हुई सामग्रीसे सम्बन्धित मामले 
हीते हैँ, जैसे--नित्य-प्रतिकी बोल-चाल श्रौर बचपनके 
सजीव ग्रतुभव। 

विस्प तिके कारण, जहां तक हम सम पाते- हैं, केवल 
कालक्षप' के कारण स्मृति-चिह्न नष्ट नहीं. हो सकते। 
समय प्रभाव नहीं उत्पन्न करता, बल्कि वह चीज़ प्रभाव 


' उत्पन्न करती है जो समयक्ते भीतर होती है। यदि ऊिसी 
तरह सीखनेके समय और उसे पुन; याद करनेके समयके 


बीचकी अ्रवध्तिकों पूर्णतः रिक्त रखना सम्भव होता, जिपमें 
न.दरोरके साथ कुछ होता, न शरोरके भीतर कुछ होता 
“जैसे कि सुप्त सुदरी" शीर्षक कहानी जीवनकी सारी 
क्रिया ठप हो गयी धी--तो, जीवनके पुनः भ्रारम्भ होते पर 
हर चीज़ वेसी ही मिलती, मात्तो कोई रिक्त मध्यान्तर रहा 
ही नही। इस तरहके कालक्षेपम स्मतिका किचित्म।त्र ह्वास 
नहीं होता। विस्मृतिके कारणोंको समयके भीतर होने. 
वाली प्रक्रियांग्रीं, भ्र्थात्‌ 'म' मध्यान्त रके 'भराव४ में खोजना 
चाहिए। दो बिल्कुल भिन्न प्रक्रियाएं चालू रहती हैं, जिनका 
निर्देश व्यवहार और # चयापचय» इन दी शब्दोंसे होता 
है। तदनुस्तार विस्मृतिके दो सिद्धान्त हैं: बाधा-सिद्धान्त* 
श्रौर क्षयका सिद्धान्त'। क्‍ 

(बाधा), मान लीजिए, मेरे बचपनका लंगोटिया यार 
'ठलुग्रा' था। वर्षों तक इस तामसे उसी बालकका बोध होता 


था, श्रन्य किसी बालकका नहीं। लेकिन जैसे-जैसे समय 


बीतता गया, वह मेरे जीवनपे निकल गया श्र दूमरे 'ठलए' 
मेरे जीवनमें झा गये। फल यह हुआ कि में लगभग (बिल्कुल 
तो नहीं) भूल चुका हूँ कि प्रारम्मर्मं उस नाभमका मेरे लिए 
क्‍या श्र्थ था। पुष्टीकरणक्ते अभाव" के कारण उस शब्दका 
प्रारम्भिक अर्थ विलुप्त हो गया है श्लौर उसी तामके तये प्रर्थो 
ने उसे हटा दिया है। उ-->प्र, का प्रारम्भिक सम्बन्ध बादके 
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उ--प्र; सम्बन्ध द्वारा तोड़ दिया गया हैं। बाधाका यह 
स्पष्ट उदाहरण है। इससे कुछ अस्पष्ट छूपमें हम देख सकते 
हैँ कि हमारे देतिक जीवमकों कई क्रियाएं, जो श्रंशतः समान 
. और मंग्रतः भ्रसमान होती हैं, केसे एक-दूसरेकों कुछ हृद तक 
बाधित कर सकती हैं श्रोर एक-दुस रेके एमृ ति-चिह्नोंकोी भ्रस्त 
व्यस्त करती हूं। 

6 झनुपयोगके कारण क्षय 9, यदि मष्तिक तांबेका बना 
होता भौर उसमे सुन्दर बिजलीके तार निकले होते, भौर वे 
तब तक वैसे ही पड़े रहते, जक तक 'स्वि्ें' दूसरी जगह नहीं 
लगा दी जातीं, तो यहां बाधाका सिद्धान्त बड़ा उपयुक्त 
बैठता। एक बार स्थापित सम्बन्ध तब तक स्थायी रहता है, 
जब तक किसी वैकल्पिक सम्बन्ध' को स्थापना उसे हटा 
: नहीं देती। किन्तु सजीव पभंग या ऊर्ति' के लिए यह भ्रावदयक 
होता है कि दरीरकी त्रयापत्यकी रासायनिक प्रक्तियाप्रों 
द्वारा उसे उत्तमोत्तम स्थिति रखा जाय। कोई मांस-पेशी, 
जो सक्रिय है, या श्रभी-पअभी सक्रिय रह चुकी है, रक्तसे भ्रपना 
प्रीषण प्राप्त करती है, किन्तु जो मांसं-पेशी निष्किय रखी 
जाती है, जैपते कमठोके प्रम्दर बांधी गयी हटी भूजा निष्किय 
रहती है, वह श्रपने कुछ द्रव्यको रक्तमें छोड़ देती है भ्रौर 
धीरे-धीरे क्षीण हो जाती हूँ। मांत-पेशियां पोषण प्राप्त करने 
की भ्रपती मांगमें एक-दूस रेसे होड़ करती हैं; इस प्रतियोगिता 
में मिष्क्रिय मांस-पैशी घाटेगें रहती है। सम्भवतः यही बात 
बहुत सूक्ष्म पैमाने पर, मस्तिष्ककी रघता्रों' के, जो स्मृत्ति- 
. धिन्नोंकों ग्रहण करती हैं, सम्बन्धमें भी पही है (पृष्ठ १६६)। 

जी चिह्न बहुत प्मय तक प्रमुपयुवत श्रौर निष्क्रिय रहते हैं, 

बे व्यवहारके स्तर पर किसी बाधाके त होने पर भी उत्तम 
जयापच्रयकी स्थितिमें मुदिकलसे ही रह पाते हैं। बहुत दिनों 
तक निष्क्रिय रह चुके मांस-तस्तुप्री' की तरह स्मृति-चिह्न 
भी भिर्दल पड़ जाते है और प्रश्नावपुर्ण ढंगसे काम करनेमें 
प्रसमर्थ हो जाते हैं । 

विस्मृति पूर्णतः एक असुविधा नहीं हूँ। भूल जानेकी प्रवृत्ति 

को एकाच्त झूपसे प्राणीकी निर्बेलता मान लेना ठीक नहीं ही गा। 
कुछ हद तक विस्मृत्ति प्रत्यास्थापनकी--पहुले जैसी साधारण 


दशार्म लौट्नेकी, प्रक्रि] होती है। घावका भर जाना एक 


तरह॒की शारीरिक विस्पृतिं है। कई घीज़े जिन्हें श्राप सीखते हैं, 
आपके लिए केवल भ्रस्थायी मूल्य रखती हैं। यदि हर भीज़, 


..- जिसे श्रापते किसी समय सीखा था, पूरी तरह मस्तिष्क 
.. चारण हो जातो, तो वह हमेशा याद झाती रहती भौर नयी 


.- परिस्थितियोंके साथ समायोजन करनेके श्रापके प्रयासोंमें सदा 
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विष्त डाला करती। इसका कारणे यह है कि बाधा दोनों 
धभ्ोरसे काम फरती है। नयी चीज़कों सीखना पुरानी चीज़की' 
धारणामें बाधा छउत्पन्न करता है झौर पुरानी चीज़्का 
प्रत्याज्ञान तयी चीज़के सीखने में बाधा पैदा करता है। जब 
पाप उ--म्र, को सीखते हूँ, तब श्राप उ--प्र, की धारणामे 
रकावट डालते है, भौर जब भाप उ--प्र, को पुनर्जीवित 
करते हूँ, तब भ्राप उ--्र, के सीखने बाधा उत्पन्न करते 
हैं। इसलिए श्रनृपयकक्‍त स्मृति-चित्नों'" का (सम्भावित) 
नयाप्रयात्मक ह्वात कभी-कभी लाभप्रद हो जाता हूँ। यद्यपि 
चयापचयात्मक ह्वांस” पुरानी स्मृतियोंकी धारणा" को 
कमजोर करतेमें बाधाका साथ देता है, तथापि यह नयी 


 ज्ीज़कों सीखनेके मार्गमें डान्नी गयी बराधाके विरुद्ध कार्य 


करता है। 

सुप्तावस्थामें धीरे-धीरे भूलना, सुप्तावस्थामें व्यवहार 
निम्न स्तरपर चला जाता है, इसलिए उसके द्वारा स्मृति-चिह्नों 
में कम बाधा उत्पन्न की जाती है। भ्रतएवं जागनेकी घड़ियोंकी 
श्रपेक्षा सोनेकी घड़ियोंमें विस्मृतिकी गति कम तेक्ष द्ोनी 
'वाहिए। इस झाद्माकी पुष्ठि कई प्रयोगोंके परिणामों द्वारा 


: ही चुकी है। प्रकृति १३५ में मनुष्य पर किये गये एक प्रयोग 
के परिणाम दिखाये गये हे श्रौर प्राकृति ११६ में इससे भी 


पझधिक पर्याप्त एक पशु-प्रयोगके परिणाम प्रदर्शित किये गये 
हैं। पशु पर किया गया प्रयोग भ्रधिक पर्याप्त इसलिए था 
कि सोने या मिष्क्रियताकी दक्षा, सीखनेके तुरन्त बाद प्रारम्भ 
ही गयी धौर सम्भवतः मनुष्यकी अपेक्षा उसकी तींद 
प्रधिक गहरी थी श्रौर बीच-बीचर्म कम टूटी थी। वकरेखाएं 
बतलाती हैँ कि क्रियाश्षीलताकी दराके बजाय सुप्तावस्थामें 
विस्मृ तिकी गति धीमी होती है। फिर भी नींदके प्रथम कुछ 
घंटोंप कुछ विस्मृत्ति श्रवह्प होती हू। विस्मृतिकी वक्त 
रेखाभ्रीं१ की एक गह चिशेषता है कि उनमें प्रारम्भमें तेज़ीसे 
गिरावठ भ्राती है। यह चीज़ सुत्रियंत्रित पशु-प्रयोगमें भी पायी 
जाती हैं; किल्तु सीखतेके बादवाले कुछसक्तिय घंटोंमें जितनी 
प्रधिक गिरावट दिखायी देती है, उसकी तुलनामें सृप्तावस्था 
की गिरावट बहुत कम है। 

इस तिष्कर्षको कि सुप्तावस्थामें विस्मृतिकी गति धीमी 
हीती है--या दिनकी क्रियाशीलताके वीराभमें तेक्ष द्ोती है, 
हमे कुछ शर्तोकि साथ स्वीकार करता राहिए। पहिली बात 


' तो यह है कि केवल ॥मामूली तौरसे सीखी हुई" सामग्री 


पर ही यह प्रभाव दिखायी देता है; श्रच्छी तरहसे सीखी हुई 
सामभी साधारण क्रियाशीलताके ध्ाठ घंठे बाद. भी उसी .. 
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'कंठस्तीकरण के ब्राढ़ के चअंदे 


प्राकृति १३५. कफंठस्थीकरणके पश्चात्‌ सो लेनेसे धारणाकों सहायता मिलती है। 
मिरथेक छाब्दोंकी सुचियोंक्री कंठस्थ करनेके बाद परीक्षार्थी या तो श्रपने दैनिक 
क्रिया-कलापों में जुट गये, या यथासम्भव शीघ्र सो गये। कुछ मध्यान्तरके बाद 
सूचियोंकी पुतः सीखनेके लिए जगाया गया। यहु देखा गया कि नींदकी भ्रवधिकी 


३३६९ 


श्रपेक्षा जागनेके घंटोंमें विश्म तिकी गति तेज़ रही, केवल प्रांशिक जागरणका पहिला 


घंटा इसका प्रपवाद रहा। [वान प्रोरमर, २५|। 





तरह याद रहती है जिस तरह ८ घंटोंकी नींदके बाद। क्षय' 
प्रोरबाधा' की राषितयोंके मुकाबलेमें एक गहरा चिह्त भ्रधिक 
प्रच्छी तरह टिक पाता है बतिस्बत एक हल्के चिह्नके। दुसरी 
बात यह है कि केवल 6 एकदम ताजे तये चित्न॥ ही करिया- 
शीलता के द्वारा बाधित होते हैँ श्रौर सुप्तावस्थामं सुरक्षित 
रहते हैं। यदि श्राप पाठकों सीखते समय खूब श्रच्छी तरह 
गे हुए हों श्रौर उप्तके बाद तुरन्त गहरी नींदर्मों सो जायेँ, तो 
हस बातकी पुरी सम्भावना हैँ कि श्राप अगले दिन पाठकों 
झवर्य याद रखेंगे। व्यावहारिक उद्देश्योंके लिए हर व्यक्ति 
को यह सोचना पड़ता है कि दिनके विभिन्न घंटोंमें उसकी 
सीखनेकी क्षमता कैसी रहती है। यदि शामको उसे पाठ 
भच्छी तरह याद नहीं होता, तो महत्त्वपूर्ण पाढोंकी उस समय 
याद करनेके लिए छोड़नेसे उसे कोई लाभ न होगा। यदि 
सुबह भौर घामको उसकी सीखनेकी क्षमता बराबर रहती है, 
तो बह एक ऐसा कार्यक्रम तैयार कर सकता है जिसमें समग्र 
कंठरथी करण", सावकाश कंठस्थी करण' और सीखनेके तुरन्त 


- ब्वाद सोनेके लाभ सम्मिलित किये जा सकें; सोनेके ठीक 


पहिले पाठको भ्रच्छी तरह पढ़ जाइये श्रौर इसके बाद सो 
जाइये; सुबह फिर उसे पढ़ जाइये। ._ 
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सीघोी बाधा पर किये हुए प्रयोग", मान लीजिए कि आरा प 
एक स्मृति-प्रयोग में “व्य' (व्यक्ति या परीक्षार्थी) के स्थान 
पर काम कर रहे हैं। अथोगकर्ता 'प्र'भ्रापको पृष्ठ ३९३०३३० 
पर दिये गये 'युगल-पहच रों' को कंठश््य करनेके लिए प्राज्ञा 
देता है। वह सूची यों शुरू होती है: 


है उत्तेजनाके दाब्द ५ ह प्रतिक्रियाके रब्ब' 3 
स्वर चिह्न 
घांस .... लघु 
बन्दर .,.. श्रदरक 
जमू्‌ता द डेगेची 
इत्यादि इत्यादि 


प्र! श्रापको २ सँकेंड तक उत्तेजताका शब्द विखलाता 
है भ्ोर फिर २ सैकोंड तक प्रतिक्रियाका शब्द, श्रौर इसी 
प्रकार पूरी सूची दिखला जाता है। जब वह दूसरी बार सूची 
को दोहराने लगता है, तब पाप कुछ प्रतिक्रिया-शब्दों को 
पहिलेसे प्न्दाज़ने में समर्थ हो जाते हैँ। तीसरी बार भाप 
प्र्मिक प्रतिक्रिया-दशब्दों को पहिलेसे ही बतलाने लगते हैं, 
नोौभी बार उससे भी श्रधिक, और पतचिवीं बार, मान ली जिये, 
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सीकी के बाढ़ के चंठे 


प्रकृति १३६, सीक्षनेके वादकी निष्कियतासे धारणाको सहायता मिलती है। 
इस प्रयोगमें परीक्षार्थी मन॒ष्य नहीं थे, बरत्‌ कनख्जूुरे थे--वया इस प्रचुर प्राकृतिक 
देन का यह उपयोग ढुंढ़ तिकालनेके लिए मनोवैज्ञानिक धन्यवादके पात्र नहीं हैं? 
कनखजरेकों एक सकरे, श्रँधरे बिलमें, जिसमें कोई मुलायम चीज़ बिछी हुई हो 
रखकर उसे 'निद्वित' (या निद्राकी तरह निष्क्रिय दशामें) किया जा सकता है। 

: यदि उसे ऐसी जगहूमे बन्द कर दिया जाये और श्रधरेगें छीड़ दिया जाये, तो वह 
घंटों तक बिना हिले-डले वहां पड़ा रह सकता हूँ। इस प्रयोगमें, कतखजूरों (कंसलों 
या गोजरों) ने पहिले तो प्रशिक्षण -पिजरे के किसी गअधरे कोनेसे श्रलग रहना सींखा। 
वे जब कभी उस अंधेरे कोने जाते थे, उन्हें बिजली का धक्‍का लगता था, शौर 
भौसतत्‌ १५-१८ धक्के खानेक्े बाद वे उस अँभेरे कोनेसे बचना सीख जाते थे। 
इसके बाद प्रत्येक कमखजरा तु रन्त 'सुला' दिया जाता था गा एक गील पिजरेमें रख 
दियाजाता था जहां वह प्रथम मध्यान्त रमें श्रपन्नी सामान्य क्रिया जारी रख सकता 

' -था। इस मध्यान्त रके बाद पुत्र: सी खनेकी विधिसे ३२ कन खजूरेकी परीक्षा ली जाती 
थी कि उसमे कितना धारण कर रखा। तात्पर्य यह है कि वहू वापत्त उप्त प्रशिक्षण« 
पिजरेमें रख दिय| जाता था ओर देखा जाता था कि अम्धेरे कोने मै बचनेकी'ग्रादत 
को पुनः सीखनेमें उसे कितने प्रयासों प्रौर बिजलीके कितने धककोंकी श्रावश्यकता 
होती थी। उदाहरणके लिए, यदि पहिले कवंखजरे ने यह बात सीखनेके लिए १४ 
बार प्रयास किया था, किन्तु उसीको पुदः सीखने में केवल ३ बार प्रयास किया, तो 
उसकी 'बचत या धारणा-प्राप्ताक ८० प्रतिशत माना जायेगा। 
जांचके लिए किये गये प्रयोगोंसे पता चला कि पुनः सीखने के पहिलेकी [निद्रा वस्था 
के कारण सीखसेकी योग्यता पर कोई शभ्रधिक श्रनुकूल या प्रतिकल प्रभाव नहीं 
पड़ा--या हम कह शकते हैं कि सामाम्य क्रियाकी ग्भ्रिम भ्रवधिका भी सीखनेकी 
. योग्यता पर प्रभाव नहीं पड़ा। सीखने के ठीक पहिले अत्यन्त भ्ियाशीलताकी स्थिति 
(जरें, परोंसे कोई मद्यीन चलाना) से सीखनेकी योग्वताकों क्षति पहुँची श्रौर 
,. . रस खनेके बाद इस तरहकी क्रिया करने ते धारण शक्तिकी क्षति हुई। [एच० मितामी 
. «5 -.: पश्रौरके० एस० डेलेसबाद, १६|। 
प्र।एमें २० प्रतिक्रिया-इब्दों में से १६ को सही-सही बंतता व्यस्त रखतके लिए श्राप कृपया इस चित्रोंकी श्रीर देखते 
दिया। 'प्र' कहंता है: ज्ञात्रांद ! प्रव श्राप विद्वास कर सकते रहिये। १५ मिनटकी विश्वामावधिके बाव वहु कहता है 
हैं; किस्तू कुछ मिचठों तक विश्वाम करते समय प्पने सनको ... 'प्रव हम उच्च सूचीकोी एक बार फिर दोहरायेंगे।! इस समय 


६ 





तक आप कुछ छब्दोंकों भूल चुके होते हैं, किन्तु फिर भी झराप 

१२ शब्दोंकों सही-सही बतलानेमें समर्थ हो जाते हैं; इससे 
यह सिद्ध हुआ कि पहिले झ्रापने जितना सीखा था उसका 
बह या ७४ प्रतिशत भ्रव भी आप धारण किय हुए हैं। 


किन्तु मान लीजिए, 'प्र' ने प्रारम्भके सीखनेके तुरन्त बांद . 


भ्रापकों विश्वाम करनेका ग्रवसर देने के बजाय यह कहा होता --- 
अरब में श्रापसे उन्हीं उत्तेजना-शब्दोंके लिए नये प्रतिक्रिया- 
दब्दोंको सीखतेके लिए कहता हूं'; झर इसके बाद उसने 
ग्रापको निम्नलिखित जोड़े दिखलाने शुरू कर दिये होते : 


(0उत्तेजना-शब्द » (प्रतिक्रिया-शब्द 9 
स्वर सूची 
घास विदेशी 
बन्दर चमड़ा 
जमुना पीला 
इत्यादि इत्यादि 


सम्भव हुँ कि पिछली बार सीखे हुए प्रतिक्रिया-झब्द ग्रागे 
भरा जाय॑ प्रौर तये प्रतिक्रिया-शब्दोंको सोखने के मार्ग में बाधा 
उत्पन्न कर, किन्तु ये पुरा/त्ती प्रतिक्रियाएं पुष्टी कृत' न होने 
'पर कुछ अवत्तियोंके बाद स्वतः बिलीन हो जायेगी श्रीर आप 
नयी प्रतिक्रियाग्रोंको भ्रच्छी तरह सीखने मेँ समर्थ हो ध्षक गे । 


इसके पश्चात्‌ 'प्र' लघु विश्वामावधिमें ग्रापका मन बहलाते - 


के लिए चिन्न देता है प्रौर विश्वाम-कालकी समाध्ति पर 
कहता है: 'प्ब हम फिर प्रारम्भिक सूची की ओर लौटेंगे। में 
. झ्ापको उत्तेजना-शब्द दिखलाऊंगा श्र आपसे मूल प्र सि क्रिया- 
शब्द बतलानेके लिए कहुंगा। मूल प्रतिक्रिया-शब्दोंका 
प्रत्याह्मात' करनकी चेष्टा करते हुए श्राप यहे भ्रनभव करते 
हैं कि बादमें सीखी हुई स्थानापन्न प्रतिक्रियाग्रोंसे कुछ विध्व 
पहुँच रहा है। इन स्थानापन्न प्रतिक्रिया-शब्दों का यदि 
उच्चारण त किया जाय, तो भी ये मूल प्रतिक्रिया-शब्दोंफरे 
प्रत्याह्वानमें हस्तक्षेप ग्रौर विलम्ब करते हैं। फिर भी धारणा 
प्रौर प्रत्याह्मान' के साथ यह बाधा पूर्ण नहीं होती ; श्राप 
देखते हैं कि मल प्रतिक्रिया-शब्द बिल्कुल ही विस्मृत नहीं 
गये हैं भऔर आप पहिलेके १२ सही प्रतिक्रिया-शब्दों (जी 
विश्वामावधिके परचात्‌ इस तरहकी किसी सीधी बाधा से 
रहित स्थितिमें स्मरण किये गये थे) की तुणतामों ८५ सही 
प्रतिक्रिया-शब्द बत्तला देते है।. शुरू-शुहूपं प्रापने २० प्रति- 
क्रिया-दब्दोंमं से १६ को सही-पही बतलानेका अ्रभ्याप्त कर 
लिया था ; इपके बाद विश्वाम करने पर, किल्तु बिना किसी 
सीधी बाधाके, ्राप उत्तसे ४ शब्द कम बतला पाये थे, किन्तु 
हस सीधी बाधा के कारण उसमें से भी चार दब्दों को 
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संख्या कम हो गयी। ढोक-ठीक संख्याञ्रोंमें तो भिन्नता 
मिलेगी ही, किन्तु इस प्रका रके कई प्रयोगोर्मे कुछ-कुछ एसे 
ही परिणाम प्राप्त हुए हैं (१६, १८, २४) 

यदि प्रतिक्रियाग्रोंकी दूसरी सूची खूब भ्रच्छी तरह सीख ली 
गयी हूँ, ती वह प्रधिक बाधा उत्पन्न करेगी। यदि बहु मामली 
तोरसे सीखी गयी होती, तो इतनी बाधा न डालती। यह 
परिणामता सरलत्तासे सम भर्म श्रा जाता हैं, कितु मान लो जिए 
कि दूसरी सूची इतनी भ्रच्छी तरह सीख ली गयी. है कि उस 
के शब्दोंके जो इ पूर्णतः परिचित हो चुके हँ-- तो, ऐसी दशा 
में आप क्या श्राशा करेंगे ? इसमें सन्देह नहीं कि ये नयी प्र ति- 
क्रियाएं उपयोगमें श्रानेके लिए बहुत प्रस्तुत रहती हैं, किन्तु 
ये तुरन्त पहचान ली जाती हूँ कि इनका संस्व॒न्ध दूसरी सूची 
से है; भौर चंकि अब झाप पहिली सूची का प्रंत्याह्व।न करने 
के लिए तत्पर" हैं, इसलिए श्राप तत्क्षण इन दूसरी प्रति- 
क्रियाओं को अस्वीकार कर सकते हैं; और इनकी बाधा 
उतना परेशान करनेवाली भी नहीं होती जितनी दूसरी सूची 
के कम परिचित होने पर उसकी बाधा होती हैं। अथवा, यदि 
पहिली सूची ही पुरी तरह कंठस्थ की जा चुकी हूँ, तो दूसरी 
सू्चीका कोई भी प्रतिक्रिया-शब्द, जो १हिली सूचीरमं घुसना 
चाहेगा, तुरन्त पहचान लिया जायगा कि यह इससे सम्बन्धित 
नहीं हूँ। यदि दोनों ही सूचियां पूर्णतया सीखी जा चुकी है, 
तो श्राप श्रधिक कठिनाईके बिना ही एक सूचीसे दूसरी सूची 
पर जा सकते हैं। उंदाहरणफके लिए, यदि आाप अंग्रेजी और 
हिन्दी भाषाओ्रोंसे पूर्णतया परिचित है, तो भाप ३, ५, ८, १, ९, 
२ इत्यादि गिनतियोंके लिए अ्रंत्रेज्ी या हिन्दी तमाम आसासीसे . 
बतला सकते हैं। जब आप हिन्दीके लिए तत्पर" होते हैं, तब 
हिन्दी नाम आपकी जवान पर ग्राते ह और जब् ग्रंग्रेजी के लिए 
तत्पर होते हैं, तंब अंग्रेजी नाम। इन मामलोंपें तत्व रता" का 
तत्व बाधाको दूर ही रखता है। (पृ० १३४) 

परोक्ष बाा, अभी हमने जिप बाघा-सम्बन्धी प्रयोगका 
वर्णन किया है, उसमें एक हरी उत्तेजनाकी दो वैकहिपिक 
प्रतिक्रियाएं परस्पर सीधे रूपसे प्रतियोभिता कर' रही थीं। 
किन्तु मात लीजिए. सीखी जानेवाली दूमरी सूत्रीमें वही 
उत्तेजना-शब्द सम्मिलित नहीं हैं जो प्रथम सूची में है। मात 
लीजिए कि दोनों सूचियोंके शब्द बिल्कुल प्रलग-अलग हूँ। 
ग्राप शब्रोंके जोड़ोंकी पहिली सूचीकी सी खते हूँ (बहुत भ्रच्छी 
तरह नहीं), फिर दूसरी सुचीको सोखते हैं. श्र विश्वाम।बधि 
के पहचात्‌ आप पहिली सूुचीके प्रतिक्रिया-शब्दीका प्रत्याह्वान 
करनेंकी चेष्डा करते हैं। श्रगर ग्रापको किसी दूसरी सुचीको 
सीखंता न होता, बल्कि प्रारम्भिक सीखने और उसके प्रत्या- 
ह्वानके बीच को सम्पूर्ण भ्रवधिमें केवल विश्वाम करतेको 
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मिलता, तो भ्राप जितनी श्रच्छी तरह प्रत्याह्मात कर पाते, - 


उतनी श्रच्छी तरह इस प्रत्या्वान-परीक्षार्में नहीं कर पाते । 
इस परोक्ष बाधाका कारण बतलाना सहज नहीं है, फिन्‍्तु 
इसको एक तथ्य मानकर चलता होगा। यथि दूसरा पाठ 
पहिले पाठके समान ही न हो, तो यह परोक्ष बाधा हल्की-स्री 
द्वोती है। यदि पहिली सूची में शब्दोंके जोड़े हों श्रौर दूसरी 
सूचीमें संख्याभ्रोंके जोड़े, तो यह बाधा और भी हल्की होती 
हे! 

कोई भी व्यक्ति जो बाधा! के द्वारा सभी विस्मृतियों की 
व्याख्या करनेका प्रयत्त करता है, उसे प्रधिकतर परोक्ष बाधा 
फा ही प्राश्रय लेना पड़ता है। प्रपेक्षाइृत विश्वामफी भ्रवधि 
में भीजो विस्मृति हो जाती है, उसका कारण समभानेके लिए 
उसे यह मान कर चलता पड़ेगा कि कोई भी, किसी तरहकी 
भी क्रिया किसी भी पहिले सीखी हुई चीज़में कुछ न कुछ 
बाधा' डालती है ग्रौर छोटी-छोटी बाधाएं ही जब एकत्र हो 
कर काफ़ी सघन हो जाती हैं, तब वे धीरे-धीरे धारणाश्षविति 


की बिल्कुल सप्राप्त कर देती हैं। ग्रात्यन्तिक सीमा तक 


जींच-तान करने पर बाघा-सिद्धान्त इतना ग्रश्पष्ट' हो जाता 
है कि उसकी वैज्ञानिकता नष्ट हो जाती हैं भौर उप्तका कोई 
व्यावहारिक महत्व नहीं रहता। द 

सोखनेके तुरन्त बाद बया होता है--ताज्षग़ीके प्रभाव,* 
बाधाका सिद्धान्त इस तथ्यका कारण भ्रासामी से नहीं बतला 


पाता कि विस्मृतिकी वक्ररेखा का ऐसा स्वरूप क्‍यों है-- ' 


सीखनेके बादवाले प्रथम कुछ मिनटों ग्रौर घंटोंमें उसमें इतना 
तेज़ पतन क्यों दिखायी देता हैँ? सीखनेके बादके दूसरे या 
पचासतवें घंटेके बजाय पहिले घंटे में ही बाधा इतनी प्रधिक क्यों 
होती है? इसके जो कारण बताये जाते हूँ, वे सब बहुत काल्प- 
निक हैं। किन्तु सीखनेके तुरन्त बादमें जो समय पाता है, उस 
पर विशेष ध्यान देता भ्रच्छा ही रहुता हैँ । इसीकों ४ताज़गी 
के प्रभाव*+ भी कह सकते हैं। सीखनेवालेके, लिए ये काफ़ी 
व्यावहारिक महत्त्वके होते है । 

ताज़गीके प्रभावोंसे हमारा तात्पर्य भ्रल्पका लिक प्र भावोंसे, 
ऐसे प्रभावोंसे होता है, जो थोड़े समय तक ही बने रहते हैं और 
गीक्र ही विलीन हो जाते हैँ। विस्मृतिकी वकरेखामें पहिले 


... तैजीसे जो पतन होता है उसीकी बातकों ले लीजिए; यह 


पूछनेके बजाय कि थोड़ेसे समयके बाद ही इतना कैसे भूला 
जा सकता है, यह पुछिए कि थोड़े समय तक भी इतता ग्रधिक 


कैसे स्मरण रखा जा सकता है। कोई भ्रादमी इस उद्देश्यसे 


.. कि प्रापभी वही गयेंगे, एक गीतकी पंक्ति गाता हूं: एक या 


«दी सैकेंड बाद तो आप ठीक उसी लयमें गीतकी पंक्तिको 
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सतोविशात 


बुहरा सकेंगे, किन्तु यदि श्रापने ब्राधा मिनट भी प्रतीक्षा की 
तो ग्राप उस लगके भ्रास-पास ही पहुँच सकेंगे। प्रारम्भमें ऐ सा 
लगता था कि वह लय भ्रापके कानमें गूंज रही है-जो कि 
वास्तव भ्रापके मस्तिष्कर्म गूंज रही होती है-भ्ौर ऐसा प्रतीत 


: हुआ कि ग्ापने उसका प्रत्य। ह्वान नहीं किया, बल्कि केवल उस 


की जारी रखा। इस तरहके कई मामलोंमें भ्रापको ऐसा भ्रनु - 
भव होता है कि प्रभी-भ्रभी जो संवेदना" या अनुभव हुआ्रा है, 
बहु ग्रभी तक 'प्रतिध्वनित' हो रहा हूँ प्रीर कुछ कम ती बता 
के साथ भ्रभी तक जारी है। इस भ्रनुभूतिसे भले ही कौई बात 
सिद्ध न होती हो, किन्तु इससे इस परिकल्पना का सुझाव 
मिलता है कि किसी उत्तेजना द्वारा प्रारम्भ को हुई एक 
मस्तिष्कीय क्रिया उत्तेजनाके रुकनेके साथ ही साथ एकाएक 
नहीं बन्द हो जाती, बल्कि थोड़े समय तक जारी रहती है। 
इस तरह जारी रहनेकी क्रिया" कई ताज़गीके प्रभावोंकी 
व्याख्या कर सकेगी । 
(गरम होने' (स्फूति लाने): का प्रभाव३, गेंद फेंकनेवाला 
खिलाड़ी खेलसे पहिले भ्रभ्यास करके कुछ स्फूतिका संग्रह कर 
लेता है, दूसरे खिलाड़ीभी व्यवहासर्त: यही चीज़ करते है। 
उन्तका अनुभव है कि प्रारम्भमें थोड़ा श्रम्पास कर लेनेसे 
दषित और कुशलता, दोनों बढ़ जाती हें! मामूली मात्रा में 
दक्तिपुर्ण क्रिया कर लेते पर सांस-पेश्िियां भिन्न शारीरिक 
दया में हो जाती हैं, कार्यफे लिए अधिक तत्पर झौर उत्तेजना 
के प्रति अ्रधिक प्रतिक्रियपाशील हो जाती हैं; श्रौर यही बात 
मस्तिष्कके सम्बन्धमें भी सच जान पड़ती है। विश्वासके समय 
गरम होनेकी दक्शा' धीरे-धीरे ख़त्म हो जाती है, इसीलिए 
दिनके कार्यके सिलसिलेमें भ्रल्पकालीन विश्वाम लम्बी भ्रवधि 
के विश्वामसे प्रधिक लाभदायक होते हैं। इस प्रकार क्रियाका 
एक भ्ल्पकालिक प्रभाव यह 'गरम होनेकी दक्षा' हुईं, जो उसी 
क्रियाको जारी रखनेकी विशेष तैयारी होती है। 
॥अ्रल्पस्थायी बाधा $, बाधा' पर किये गये प्रयोगोंर्में सबसे 
प्रधिक बाधा उस समय पायी गई है, जब पहली सूची के तुरन्त 
बाद या प्रत्या्वान-परीक्षाके तुरन्त पहिले दूसरी सूत्री सीखी 
जाती है (२१)। इसमें सन्देह नहीं कि जब कभी दूसरी सूची 
के कारण भ्रापफो पहली सूचौकों भूल जाना पड़ता है भ्रौर 
उन्हीं उत्तेजना-शब्दोंके लिए दूसरी सुचीके नये प्र तिक्रियाशब्दों 
को स्थानापन्न करना पड़ता है, तब इसकी सम्भावना रहती है 
कि स्थातापन्न शब्द कुछ समय तक बने रहें, किन्तु जब बाधा 


. 'परोक्ष" होती, हू तब दोनों सूचियोंके बी चमें पर्याप्त भध्यान्त र 


रहनेते भ्रापके लिए यह सम्भव हो पाता है कि श्राप दोनों 
सूचियोंकों बिता भ्रधिक बाधाके सीख सके। यह मध्यात्तर 
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स्मृति 


ठीके कितना लम्बा होना चाहिए, यह प्रयोगके द्वारा 
मालूम नहीं किया जा सका है भौर शायद इसमें बहुत भिन्नता 
हो सकती है, किन्तु यहु तो कहा ही जा सकता है कि ज्यामिति' 
के एक साध्य' को भली भांति सीख लेने के पदचात्‌ कुछ मिनटों 
का पर्ण विश्वाम' मिल जाने पर दुसरा साध्य पहले साध्यकी 
धारणा में बाधा नहीं उत्पन्न करेगा। 

6 प्रत्याह्ामकी गति (चाल)+, हालके श्रनुभवों पभ्रौर 
विचारोंका प्रत्याह्वान क्षीत्रता से हो जाता है, जब कि पुराने 
अनुभवों भौोर विचारोंका प्रत्याह्वान करनेमें कुछ विलम्ब 
॥व६य होता है। यदि प्राप फ्रांस, इटली, स्वेडन, डेनमाक, 
स्पेन और यूनान (ग्रीस) की राजधानियोंके नाम जानते हैं, 
किन्तु हाल ही में भ्रापने उनके सम्बन्ध में कभी विचार नहीं 

किया है, तो उन सबको स्मरण करने में प्रापको कई मित्रट लग 
सकते हूँ; किन्तु एक बार जब भ्राप उन नामोंका प्रत्याह्वात कर 
लेते हूँ, तब कुछ मिनटोंके बाद उनका बहुत शी घ्र प्रत्याह्वान 
कर सकते हैं, क्योंकि वे भ्रव 'दिमागभरमों ताजे हैं। चूंकि 
पुराने चिह्न" धीमी गतिसे कार्य. करते हैँ भशौर ताड़ी 
' प्रतिक्रियाएं शी घ्रता से प्रौर सरलता से दोहरायी जा सकती 


है, इसलिए ताज्ी प्रतिक्रिय|एं बहुधा रास्तेमें भा जाती हैं और ' 


पुरानी प्रतिक्रियात्रोंका प्रत्याद्धान रोक देती हैं। 


(ताज़गीके प्रभाव" भौर विस्मृ तिकी बक्र रेखा 9५, घारणा 


की वक्त रेखामें पहले तेजीसे जो पतन होता है, उसका कारण 
ताज्षगीके प्रभावोंका विलीन हो जाना है। स्मृति-चिह्नों* में 
तेज़ीसेक्रमज़ोरी शभ्रा जानेके कारण वह पतन नहीं होता। ' यदि 
सीखनेकी कोई तीव्र क्रिया अपने पीछे भपनेसे कम तीव्र किया 
या कमसे कर्म सीखी हुई प्रतिक्रियाओं की गरम हुई दशा" 
ही छोड़ जाती है, तो भले ही कोई प्रबल चिह्न भ स्थापित 
हो पाये, किन्तु थोड़े सयय तक प्रच्छी स्मुतिका बने रहना तो 
सम्भव हो ही जाता है। भ्रगले दित ताजयीके प्रभाव विलीन 
हो चुकते हैं भौर स्मृति केवल चिह्नों'पर भिभर करती है। 

0 ताज़गीके प्रभाव शौर चिह्दोंकी स्थापना +. एक सीखने 
की प्रत्रियाकी कोई भी जारी रहने वाली क्रिया* प्रभी-प्रभी 
मिमित स्मृति-चिह्नों को सबल बना देती है, प्रौर विशेष रूपसे 
उस समय तो इसमें कोई सन्देह ही नहीं रहता, जब जारी रहने 
वाली क्रिया ग्रतायास प्रत्याद्वात* के रूपमे होती ईं। जिसका 
मतलब होता है पाठ को अ्रंशतः दोहराता"। इसलिए हम 
मात सकते हैं कि सीखनेकी भ्रवधिके समाप्त होनेके साथ ही 
चिह्न की स्थापना का काये पूरा नहीं ही जाता, बल्कि उसके 
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है हरे 


बाद भी थोड़े समय तक जारी रहता है। इस भ्रल्प कालमें 
कोई भी बाधक क्रिया चिह्नोंकी स्थापना की इस प्रक्रिया को 
बाधित कर देगी झौर उनको उतनेसे भी प्रधिक निर्बेल कर 
देगी जितने वे उसके ग्रभावमें हुए होते। श्रागे चलकर, जब 
चिह्न मस्तिष्ककी निष्किय रचना" मात्र रह जाते हैं, तब उप 
पर 'परोक्ष बाधाभञ्रों' का कोई प्रभाव नहीं पड़ता, हालांकि 
जब निश्चित रूपसे दूसरी प्रतिकियाश्रोंको स्थानापन्न करने 
की चेष्टा की जाती है, तब वे अवश्य बाधित हो जाते हे । 

है चित्नोंकी स्थापना पर आधातों (धककों) के प्रभाव १), 
यदि मस्तिष्कमें स्मृति-चिक्क को अ्रंकित करनेकी जैविक 
प्रक्रिया पूर्ण होनेमें थोड़ा समय लेती है, तो हमें यह भ्राश्ा 
करनी चाहिए कि सिर पर श्राघात पहुँचाने पै, जिससे मस्तिष्क 
थोड़ी देर के लिए श्रपना नियंत्रण सो बैठता हैं (अचेतनता--- 
बेहोशी--उत्पन्न हो जाती है), यह प्रक्रिया रूक जायगी; शौर 
फलस्वरूप श्राघातं के ४ ठीक पहले 9 होने वाले ग्रनुभवोंके 
चिह्न श्रच्छी तरह निर्मित न हो पायेंगे और ये अनुभव बाद 


में याद नहीं किये जा सकेगे। इसी तरहके कई मामलोंके 


विवरण प्राप्त हुए हे। हाल ही में कतिपय प्रानसिक्त रोगोंकी 
चिकित्सामें आघात चिकित्सा-पद्धति'” का उपयोग करते पर 
इस प्रपनके सम्बन्ध प्रधिक स्पष्ठ प्रमाण उपलब्ध हुए हूँ। 
रोगीके सिरमें एक क्षणिक शक्तिशाली विद्युतृ-धारा का प्रवेश 
करा के झ्राघातका प्रभाव" उत्पन्न किया जासकता है। रोगी 
कुछ समयके लिए अपनी चेतना खो बे ठता है, किन्तु कई मामलों 
में देखा गया हैं कि बादमें उसकी मानसिक स्थिति उन्नत हो 
जाती है। निम्नलिखित ढंगसे दस रोगियोंकी परीक्षा ली 
गयी थी : विद्युतू-घारा ग्रहण करतनेके थोड़ी देर पहले ही. 
उन्होंने युगल-सहच रो" की एक सूचीको कंठस्थ किया था। 
बादमं, दिनमें, जब वे भाघातके प्रभावसे मुवत हो चुके थे, 
धारणा के लिए उतकी परीक्षा ली गयी। नियंत्रण वाले दिनों 
की तुलना में, जब बिजली के भ्राधातको छोड़ कर शेष सारा 
कम एक-सा ही था, इस दिनों उनकी धारणा शक्ति बहुत 
निर्बेल हो गयी थी। फिर भी, भ्राघातके का रण उन्के सीखने 
की योग्यता को कोई क्षति नहीं पहुँची थी। वे नये चिह्नोंका 


निर्माण कर सकते थे, किन्तु भ्राधातसे पहले निर्मित स्मृति- 


चिह्लों को खो चुके थे। सम्भव है कि वे इन चि ह्लोंको पूरी 
तरह स्थापित न कर पाये थे, क्यों कि उत्तके निर्माणकी प्रक्रिया 


में प्राघातके कारण विध्त पड़ गया था। पशुश्रों पर किये हुए 


प्रयोगों में भी ऐसे ही परिणाम प्राप्त हुए हैं, हार्लाकि इस 
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7 .  हसंल्फाए .. 


३३४ 
समसस्‍्याके कई पहलम्रोंकी भ्रभी छामे-बीन नहीं हो सकी है 
(६, २७, 

दोहराना.'. धारणा के विषयर्मों एक बहुत व्यावहारिक 
तथ्यकी श्रभी तक सामने नहीं लाया गया हूँ। जब एक पाठ 
को सीख लेने पर उस्ते श्र शतः भूला दिया जाता हूँ, श्रीर फिर 
दुबारा उसे सीखा जाता है, तब दूसरी बार बह पहणे की 
प्रपेक्षा अधिक मजबूतीसे मस्तिष्करमें जम जाता है। यवि वह 
फिर अंज्त: विस्मृत हो जाय श्रौर फिर दुबारा सीखा जाय, 
तोतीसरी बार वहुऔर भ्रच्छी तरह जम जाता है। इसी प्रकार 
श्रागेके क्रमोंगें भी होता रहता है। दोहराते में जहां तक 
सम्भव हो सके, प्रपाठ पर निर्भर रहुगा ही सर्वत्तिम होता 
है। पुराने चिह्धोंश्रो काम करने दी जिए श्रौर इस प्रकार उन्हें 
ग्रपना निर्माण स्वयं करने दी जिए। 


प्रत्यान्नान' 


- इृप्तप्रकरणके प्रारम्भमें याद करने कैदो प्रमुख तरी के प्रत्याह्वान 
ग्रौर प्रत्मभिज्ञा या पहचान बतलाये गये थे भौर एक 
उदाहरण देकर उनके बीचके अन्त रकी स्पष्ट किया गया था | 
एक कामचला|ऊ परिभाषा देते हुए हम कह सकते हैं कि 'किसी 
प्रस्तुत बस्तुकी स्मरण करना तो प्रत्यभिज्ञा हूँ! श्रौर 'किसी 


प्रप्रस्तुत वस्तुको स्मरण करता प्रत्याह्वान है। 'प्रस्तुत से 


पहां तात्पर्य हु-- जशञानन्द्रियोंके सम्मुख प्रस्तुता। 

एक भ्रादमी ग्रापके सामने खड़ा होता हैं; श्राप उसके चेहरे 
को पहचान लेते हूँ श्नौर उसके नामका प्रत्याह्वाव कर लेते 
'हैं। किसी झादमीके नामका जिक्र किया जाता हैः आप उस 
नामकी पहचान जाते हैं झ्रौर उस आदमीके चेहरेका प्रत्यात्नान 
करते हैं। 

प्रत्याद्चान-स्मृति पुनरत्यादक-स्प्न ति' के तामसे भी जानी 
- जाती है, श्रौर कभी-कभी तो # पुत्रुत्पादन" | शब्द ४ प्रत्या- 
ह्वान॥ शब्दसे अधिक उपयुवत जँचता हैं। यदि भाप मुझसे 
पूछे कि क्या में हेमलेट के स्वगत-भाषण' का प्रत्याह्वान कर 
सकता हूँ, तो मेरे 'हां कहतेका केवल यही प्रर्थ हो सकता है 


कि.में उसके कुछ प्रारम्भिक दब्दों श्रौर उसके भाषण की सा भा 


न्यू प्रेंकृतिको स्मरण करत हूँ। किन्तु, यदि श्राप मृझमसे कहें 
कि स्मृतिके बन्षसे में उसे पुनः उत्पन्न! कर द॑ं, तो मेरा काम 


कठिन हो जायगा। श्रदि आप मभसे पूछें कि क्या में सिस्टाइन 


: मेडोना' का प्रत्माह्वात करं सकता हूँ प्रौर मेरा उत्तर हो कि 
. हाँ, तो उसका यही तात्पर्य होगा कि मु पर उस चित्रका 
स्पा. 000|ञगञांता।... 


... पक्षाएपएएठ .. 9-९ छंग्रावह शवतताएत, - 


: मनोविज्ञान 


एक साधारण प्रभाव है, किस्तु यदि श्राप कहें कि में उसे 
पुनं: उत्पन्न कर दूं, तो मुभो स्मृतिके बल पर उप्तकी एक प्रति- 
कृति तैयार करनी पड़ेगी --या शायद श्राप उसका सुन्दर 
शाब्दिक वर्णन सुंत कर भी सस्तुष्ठ हो जायगें। फिर भी, 
(४ प्रत्याह्ञान | दाब्दकां प्रयोग काफ़ी विस्तृत प्र्थमें किया जा 
सकता है, जिसमें प्रभस्तुत वस्तुका स्म रण करने के स भी प्रकारों 
ग्रीर मात्राओंका समावेश हो सकता हूँ। 
स्मृति-प्रतिमाएं", यदि कोई प्रत्याहुत तथ्य या प्रनुभव 
किसी एक ज्ञाने र्द्रियसे होने वाली संवेदना जेसा लगता है--- 
यदि यह यथार्थचत्‌ होता हैँ श्रौर वास्तविक देखने या सुने 
या सूंघतेके समान होता है, तो यह स्मृति-प्रतिमा कहलाता है। 


- बया श्राप श्राकाशकी नीलिमा का, गा वायलिनके स्वर का, 


या किसी मसित्रकी झावाज्ष का, या कपुरकी सुगन्‍्धका, या हाथ 


में रखे हुए बर्फ़़फे टकड़से होने वाली अ्रनुभूतिका; या उछलतें, 


ठोकर मारने, जम्भाने या मुदठीकों जकड़नेकी श्र भूतिका 
प्रत्याह्नान कर सकते हैं? लाभग हर प्रादमी इनमेंसे कुछ 
प्रदनोंके उत्तरमें 'हां' कहेगा। एक भादमगी किसी दृश्यका' 


सजीव चित्र प्राप्त करनेका वर्णन करेगा शौर दूसरा श्रादमी 


किसी संगीतकी यथार्थवत्‌ मानसिक पुमरायृत्तिका। वे जिस 
चीज़का प्रत्याज्नात करते हैं, वह निश्चित रूपसे उनको वास्त- 
बिक सांवेदनिक श्रतुभव' के समात जान पड़ती है। 

स्मृति-प्रतिमाग्रोंकी सजीवता " भर यथार्थत्ताकी दृष्टिसे 
वंयव्तियोंमें बहुत भिन्नता होती है (५) । अभ्रधिकांश स्मृ ति- 
प्रतिमाएं यथार्थता और पूर्णता की वृष्टिसे वास्तथिक सांबेद- 
मिक अनु भवकी तुलना निम्तफो टिकी होती हैं। व्यावहारिक 
वुष्टिकोणसे वे इस बात में मिम्न कोटि को होती हूँ कि जब तक 
वस्तुक्की वास्तविक उपस्थितिमें तथ्योंका निरीक्षण न कर लिया 
जाय, तब तक उन तथ्यों को उस वस्तुकी स्मृ ति-प्रतिमा में नहीं 
प्रा जा सकता। 

एक विश्वविद्यालयमें उसके सुन्दर पुस्तकालय-भवन के 
सामने वाले बरामदेके खम्भोंकी क़तार बड़ी मनोहर लगती 
है। छात्र इस भवनमें ते होकर नित्य गज़ रते हैं श्रौर उस बरा- 
भदे को देखकर बहुत प्रराज्न होते है। उस विश्वविद्यालय की 
मतोविज्ञान-कक्षा में एक सुन्दर प्रयोग यह हुआ करता है कि 
पहले छात्रोंते कहा जाता है कि पुस्तकालय के भ्ग्र-भाग की एफ 
मानस-प्रतिमा का प्रत्याज्ञान करें। श्रौर फिर उनसे कहा 
जाता है कि अपनी प्रतिमा भें गिनकर बतानें कि बरामदे के' 
खम्भोंकी संख्या क्या है। लेकिन इतना कहते ही छात्र 


आपत्ति करते लाते हैं। 'हुमते उन खम्भोंकी कभी गिनती 
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नहीं की, इसलिए उनकी संख्या बतानेकी इस समय हमसे 
झ्राशा नहीं की जा सम ती।” वास्तव, उन्तमें से शायद ही कोई 
खम्भोंकी ठीक संझ्या बता पाता है; और जिन छात्रोंकी 
प्रतिमाएं सजीब तथा यथार्थवत्र होती हैं, वे इस दृष्टिसे उन 


छात्रोंप्ते कुछ भ्रच्छे सिद्ध होते हैँ, जिनकी प्र तिमाएँ धंधली झौर 


श्रस्पष्ट होती हैं। 
साधारणतः किसी सुन्दर भवनको देखते समय हम केवल 
उसका सामान्य प्रभाव ही ग्रहण करते हैं; और बादर्म जब 
हम उसको प्रतिमा की रचना करते हूं, तब इस सामान्य 
प्रभावका ही हम प्रत्याह्नान करते हैं। यदि हम उत भवनतकी 
विस्तारकी बातोंकों भी ग़ौरते देखें, तो बादर्मों उनका भी 
प्रत्याह्ान कर सकेंगे। भव॒तकी झोर देखते समय यदि हम 
उम्तकी रंग-योजना शभ्रीर उम्तके विभिन्न भागोंके कलात्मवर 
सम्तुलनका भ्रध्ययत करते हैं, तो हम उतनी द्वी चीज़ोंका 
: प्रत्याह्नान कर पाते हैं, जितनी चीज़ोंका निरीक्षण हमने किया 
था, उससे भ्रधिक का प्रत्याह्नान करने में हम भ्रततमर्थ रहते हूँ । 
प्राथमिक स्मृति-प्रतिमा---ईडेटिक प्रतिमा, श्रव तक 
प्रतिमाग्नोंके विषयमें जो कुछ कहा गया है, उसका सम्बन्ध 
उन्हीं प्रतिमाओ्नोंस है, जिनका प्रत्याह्वान प्रथम अनुभवके 
कुछ समय बाद किया जाता हूँ। इन प्रतिमाग्रीसे प्राथथ- 
मिक्र स्पृति-प्रतिमा' इस माेमें भिन्न है कि प्रथम उत्तेजता 
: के समाप्त हो जानेके कुछ क्षण बाद तक भी अनुभव बता 
रहुता है। जब कोई ग्रादमी बात-चीत करना बन्द करता 
है, तब उसके कुछ सैकेंड बाद तक आप उसकी पअ्ावाश्षक्रो 
प्रतिध्वनिकी भांति सुत सकते हँं---यह 6ताज्गीका प्रभाव) ३ 
होता हैं। गद्यवि उत्तके बोलते समय आप उत्तकी बातों पर 
ग्रधिक ध्यान नहीं दे रहे थे, तो भी आप जान सकते हूँ कि 
वह क्या कह रहा था। इसी प्रकार,अपनी खिड़की से घामनेके 
दृश्य-पट को आप जब देख चुकते हैं, उसकरे- तुरन्त बाद 
भी ग्राप उप्तक़ो जितनी अ्रच्छो तरह देख सकते हैं, उतनी 
प्रच्छी तरह थोड़ी देर बाद उसका प्रत्याह्मान नहीं कर 
सकते। यह प्राथमिक स्मृति प्रतिमा बिल्कुल वही चीज़ नहीं 
है, जो 'पदचात्‌-प्रतिभा" होती है श्रौर जिसका उल्लेख 
हम पिछले प्रकरणों (पहले श्लौर चौदह॒वे ) में कर चुके हैं 
(पूृ० ९, २५६) 
श्रथ ऐसा जान पड़ता है कि चीदह वषकी आयुसे नीच के 
कई लड़के, शायद उनमें से श्राधे ही लड़के, यदि श्राधे मिचठ 
तक किसी जठिल वस्तु या चित्रकों तन्मय होकर देखें और 
उसके बाद भ्रयनी श्रांखें बन्द कर लें, या इससे भी अ्रच्छा यह 
हो कि भ्रांखोंकी किसी समतल धुसर पृष्ठभूकिकी श्रोर फेर लें, 
१ ॥6 फञागर्षाए 887079 7886--श0900 (79888 
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तो वे उम्त वस्तुको ऐसे ४देख॥ सकते है, मानों वह भ्रब भी 
उनकी ग्रांखोंके सामने उपस्थित हो; और उसके सम्बन्धरमें 
एपे प्रश्नोंका उत्तर दे सकते हैं, जिनके विपयम्म उन्होंने वस्तु 
की वास्तविक उपस्थितिक्रे समय सोचा तक न था। यह 
प्रतिमा बिल्कुल फ़ोटोकी तरह नहीं होती, बल्कि व्यवितकी 
रुचिके अनूसार यह श्रयनेकों परिवर्तित भी कर सकती है, 
दूसरे ग्राकारमें हल सकती हुँ। वस्तु पहलसे अधिक बड़ी . 
दिखायी दे सकती हैँ; था श्रधिक छोटी हो सकती हैं, 
या चलती-फिरती दिखायी दे सकती है। उसका रंग पहलेसे 
प्रधिक चरक्ीला लग सकता है, था बिल्कुल दूसरी तरहका' 
मालूम हों सकता है। एंसे परिवर्ततया तो ऐच्छिक' हो 
सकते हैं, या अनैच्छिक'। इस तरहुकी प्रतिमा, यद्यपि कुल 
मिलाकर उप्त दश्यसे काफ़ी मेल खाती है, जिससे वह ली गयी 
होती हैँ, तो भी वह बिल्कुल व्यक्षिगत* होती है । 

ये प्रतिमाएँ" बचपनके अ्रन्तिम भागमें बहुत सामान्‍य रूपसे 
पायी जाती हें और साधारणतः किशोरावस्थामें लुप्त हो 
जाती हें, हालांकि कुछ लोग वयस्क दोने पर भी कभी-कभी 
इस तरहकी प्रतिप्राएं ग्रहण कर लेते हैं। यद्यपि ऐसी प्रतिमाएं 
साधारणत: किसी वस्तुके मन॑नकी तत्मयताके समाप्त होने के 


तुरस्त बाद प्रकट होती हैं, तथाति वे बाद भी पुनः प्रकठ ही 


सकती हैं (१, (४, १७, २०)! 
विश्वम*. चंकि कुछ व्यविततों द्वारा प्रस्तुत साक्ष्यक्षे 


 श्रनुसार एक सजीव स्मृति-प्र तिमा सभी तरहसे एक वास्तविक 
प्रत्यक्ष' के समान होतो है, इसलिए प्रईंन उठता है कि इस 


तरहकी प्रतिमाको प्रत्यक्षसे कैसे ग्लग किया जा सकता है। 
शा्नेंद्रियोंके सामने जो वस्तु-स्थिति होती है, साधारणत:. 
उसके साथ प्रतिमा का मेल नहीं बेठता। किन्तु यदि उसका 
मेल बैठ जाय या यवि व्यक्त का बस्तुस्यिति से ताता 


(मनोविक्षति के कारण) टूट जाय, तो विश्वय ही प्र तिमाकों 


वास्तविक प्रत्मक्ष मान लिया जा सकता हैं। 

ग्राप अब सिद्वित ग्रवस्थापें हैं, दुनियासे बिल्कुल बेखबर; 
इसो समय आपके सामने एक दृश्य आता है, जो इतना सजी व 
होता है कि उप्ते आप यथार्थ मान बंठते हैँ; तभी आपकी . 


जींद टूट जाती है और श्राप अपनेको यथार्थ जगत्‌ में पाते हैं। 


झवेथा आप पूर्णनिद्वित हैं। उस समय आपके सपतोंमें प्रकट 
होनेबाली प्रतिमाएं बिल्कुल यथार्थ जान पड़ती हैं, क्योंकि 
बस्तुस्थितिप्ते ग्रापका सम्पर्क उप्त भ्रवस्था में टूटा रहता है। 
कुछ तरहकी मानसिक खराबियोंम श्रत्तिमाग्रोंको लोग 
प्राय: यथार्थ वस्तुएं समझ लेते हैं। यहां पर व्यक्ति अपने 
भयों प्रौर अपनी इच्छाश्रोंमें इतता खोषा रहता हैं कि वस्तु- 
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स्थिति पर ते उसकी पकड़ ढीली पड़ जाती है भ्रौर वह चारों 
प्रोरसे प्रपने लिए भ्रपद्ब्द सुनता है, सम्देहजनक गनन्‍्धोंकों 
सुंघता है, प्रौर ऐसे दृश्योंको देखता हैँ, जी उसके भयों भौर 
इच्छाश्रोंके प्रभुकल होते है। 
इस तरहके मिथ्या इन्द्रियजन्य ज्ञाचकों (विभ्रमा! 3 कहते 
है। विभ्रम एक स्मृति-प्रतिमा होता है, जिसे इन्द्रियजन्य 
ज्ञान समझ लिया जाता है; पिछले प्रनुभवके श्राधार पर 
इसका निर्माण होता है श्रौर इसका प्रत्याह्वान किया जाता 
है, तथा एक प्रस्तुत वस्तुगत तथ्यके रूपमें यह मान लिया 
जाता है। 
स्मृतिकी कमियाँ',. याद करतेकी योग्यता प्राणीका एक 
विलक्षण गण तो है, किन्तु यह योग्यता मनुष्य जैसे प्राणी में 
भी सीमित होती है। यह भपूर्ण, श्रयथार्थ भौर यहां तक कि 
_भिथ्या भी हो सकती है। प्रत्याह्वान श्रौर प्रत्यभिज्ञा्में ये 
त्रुटियां प्रकादामें झाती हैं, परन्तु इनका कारण सीखने' भ्रौर 
धारणा* की प्रपर्याप्तता तथा प्रत्याद्वानकी प्रक्रियार्म उत्पन्न 
होनेवाली कठिताइयां हैं। यवि हम अपना ध्यान शब्दोंकी स्मृति 
या विशेषतः एक-एक दाब्द स्मरण रखने" तक ही सीमित रखें, 
तो निषचय ही कुछ भ्रुटियोंकी उपेक्षा कर जायेंगे। जहां तक 
शब्दों का सम्बन्ध है कोई कविता पूरी तरह भ्रौर सही-सही 
फंठप्थ की जासकती है श्रौर उसे इतनी श्रच्छी तरहधारण भी 
किया जा सकता है कि बादमें उसका पूरी तरह श्रौर सही सद्दी 
प्रपाठ' भी किया जा सके। किन्तु किसी भाषणके सारांदा, 
कसी कहा नीकी घटनाप्रोंका भ्रतु क्रम, किसी चित्रकी विषय- 
- वस्तु" भ्रथवा क्सी अकेली वस्तु या व्यक्षितके रूपका पूर्णतया 
 झ्लौर ठोक-ठीक निरीक्षण कभी नहीं किया जाता। प्रधम तो 
पूर्ण श्रौर सही प्रत्याह्वानके लिए प्रावदयक सम ति-चि हर निभित 
ही नहीं होते, प्ौर जो निर्मित होते भी हैं, उनमेंसे कुछ शी घ 
ही क्षीण हो जाते हैं। परिणाम यह होता हैँ कि जब झाप 
किसी कहानी या चित्र या किसी ठोस वस्तुको स्मरण करने 
लगते हैं. तब पापके स्मृति-चिह्न इतने पर्याप्त नहीं होते कि 
इस कामको भी भांति पूरा कर सकें। वे कुछ सामग्री तो 
प्रदात करते हूँ, किन्तु वह पर्याप्त नहीं होतो। चिह्नोंकी 
. परिपूततिके लिए भ्रापको श्रपने ज्ञतके सामान्य भंडार पर द्वी 


. निर्भर रहता पड़ता है, ताकि आप कहानीका 'पुनगेंठत' कर 


. पके; या सही तो यह है कि झ्ञाप कहानीकों तये सिरेसे इस 
प्रकार रचते है, जो भ्रपते-भाप में तकेसंगत और पूर्ण तो हो 
ही, किन्तु यथाशवित प्रापकी अ्पती पसन्दगियों श्रौर 

: पूर्वग्रह्ों' के भी झनुकूल हो। प्राप वास्तवर्मे मूल कहनीको 

हूबहू पुनः प्रस्तुत नहीं कर सकते, परन्तु श्राप एक ऐसी कहानी 

- + शरत्लॉ।पणा80॥8 
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समोविशात 


प्रवष््य प्रस्तुत: करते हैं, जो न्यूनाधिक रूपसे मूल कहानीके 
समान होती है, हालांकि यह स्मृतिका काम होनेके बजाय 
प्रांशिक रूपसे कल्पना का ही काम होता है (२)। 

(मनिरथ्थक प्राकृतियोंकी स्मृति+॥, शभ्रपूर्ण भौर श्रयथार्ध॑ 
प्रत्याह्चानके इन कारणोंको कुछ प्रयोगों द्वारा भ्रच्छी तरह 


स्पष्ट किया जा प्रंकता है। इन प्रयोगों प्रपेक्षाकत सरल 


ध्राकृतियोंकोी परी क्षार्थके सामने भिरीक्षणके लिए पेश किया 
जाता है भौर बादमें उससे कहा जाता है कि स्पृतिके बल पर 
उनको ख्रींचों। यदि श्राकृति वर्ग या वृत्त या श्रन्य कोई 
ज्यामितिकी परिचित भ्राक्ृति हुई, तो उसे खीं चनेमें परी क्षार्थी 


को कोई परेशानी नहीं होतो । यदि वह श्राकृति किसी बिल्ली, 


बोतल या अन्य किसी परिचित वस्तुकी रूपरेखा हुई, तो 
परीक्षार्थी पहिले तो उसका नामकरण करेगा और बादमें उस 
वस्तुसे मिलती-जुलती कोई चीज़ खींच देगा। किन्तु निर्थ॑क 
झाकृतिके सिलसिलेमें उसका काम्म इतना श्रासान नहीं रह 
जाता। वह या तो ज्याभितिकी प्राकृतियोंके रूप में उसका 
विदलेषण करतनेकी चेष्ठा करता है, या साधारणतः यह 
जाननेकी कोशिश करता है कि किस वस्तु से यह मोटे तौर 
पर मिलती-जुलती दिखायी दे रही है। किन्तु जब वह उसे 
स्तींचने चलता है, तब उसे पता चलता है कि उसका निरीक्षण 
सही नहीं था भौर इतना विस्तृत नहीं था कि श्राकृतिकी 
ठीक-ठीक दावल निर्धारित हो सके (४,११,१२)। 

उदाहरणके लिए, भ्राकृति १३७ में से संख्या २ की मूल 
रेखाकृतिकों स्मृतिके श्राधार पर खींचिए। ज्यामिन्तिकी दृष्टि 
से यह एक समत्रिबाहु-तरिभुज है, जिसकी एक भुजा से बाहुर 
की भोर एक गत्तिरिकत बिन्दु निकला हुं है। . फिनतु जब 
झ्राप शमुतिके भ्राधार पर इस विभुजकी खींचने लगते हैं, तब. 
प्रापको निविचय नहीं रहता कि उस उभरे हुए बिन्दुको कितना, 
घड़ा श्रौर कितता मुकीला बताया जाय। भ्रथवा यदि श्राप 
उस उभरे हुए भागके ठीक श्राकार श्रौर स्वरूपको जाने 
बिना ही इस श्राकृतिको तीरके श्रग्र-फलक" की शतलका 
मान बैठते हैं, तो आप उप्तका मतमाता चित्र खींच देंगे शोर 
सम्भव है, उसकी मूल ग्राकृति बनानेके बजाय भ्राप राचमुच' 


तीरके अग्र-फलक की सी भ्राक्ृति ही बता देगे। मूल श्राक्ृत्ति 


का निरीक्षण करते समय श्राप उसके विषय र्मे कोई विचार 
बनाते हूँ। बादमें आपको यह विचार ही याद रहुता है, त कि 
बह मूल भ्राकृति। मूल वस्तुकी कुछ विस्तुत बातें पुंछ देरके 
लिए स्‍्मृति-चिह्नों में एक जाती हैं, किल्तु कुछ समय बाद वे 
क्षीण दही जाती हैं श्रौर उनके विषपर्म एक सामाम्य विचार 
द्वी णोष रहता दे, जो प्रत्यात्वानके प्राधारका काम देता है। 
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स्म्ति 


भूल भाड्ृतियां 





प्रकृति १३७. निरथ॑ंक ग्राकृतिपोंकी सम रण-शवित के सहारे फिरसे बनाने की 


३४७ 


. फिर से बनायी हुई भाकृतियां 


चेष्टा। परीक्षाथियों पर कामका बहुत बोफ था, क्‍योंकि उन्हें १४ निरर्थक 
प्राकृतिपोंकों स्मरण रखना था। पहिली झ्ाकृति साधारणतया सीढ़ियोंका 
प्राभास कराती थी, किन्तु एक परीक्षार्थीकों उसे देखकर जहाज़के रोशनदान 
की याद हो श्रायी। दूसरी प्राकृतिकों विभिन्न परीक्षा्थियोंने तारा, चिड़िया, 
दर-फलक और बाणके रूपमें देखा। तीसरो ग्राकृतिको लोगोंने किसी नारी- 
मूति के घड़, पद-चिह्न, वायलित्त, और डम्बबेल (व्यायामकी एक चीज़) के 
रूपमें देखा। खंडित भ्राकृतियोंको फिरसे बनाते समय परीक्षाथियोंने या तो खाली 
जगहोंकी सेकरा कर दिया, या उन्हें बढ़ा-चढ़ाकर दिखाया।। [गिब्संत, १०]। 





_(सिथ्यासाक्ष्य'0, किसी व्यवितकों सबसे कठिन स्मृति- 
सम्बन्धी काम उस सम्रय करना पड़ता है, जिस समय उसे 
न्यायालयके सामने सप्ताहों या महीनों पहिले घटित किसी 
घटनाके साक्षोके रूपमें गवाही देने के लिए खड़ा होता पड़ता 
है। धटनाके समयके भ्रधिक हो जानेकी परेशानी ही प्रकेली 
नहीं होती, बल्कि यह भी परेशानी होती हैँ कि उससे कई 
. ऐसी विस्तारकी बातें पूछी जाती हैं, जिनकी झोर उसने मूल 


ग्रनुभवके समय कोई खास ध्यान्त नहीं दिया था। यदि उसने 


वकीलोंकी सलाहके ग्रनुसार मूल घटनाके वर्णनको पुत्र ठित 
फरनंका प्रयास किया, तो यह प्रायः मिश्चित-सा रहता है कि 
वह श्रपने स्पृति-चिह्नों से दुर जा पड़े श्रौर एक ऐसी कहानी 


गढ़ ले जो सम्भव भले ही जान पड़े, किन्तु म।मलेके सही 


तथ्योंसे बिल्कुल भिन्न हो। 
साक्ष्यकी विश्वपततीयताका पता लगानेवाले प्रयोगमों 
प्रयोगकर्ताकों सही तथ्योंकी जानकारी रहती है, क्योंकि 
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उसने झौर उसके सहयोगियोंने घटनाकी योजना सावधानी 
से बनायी होती हैं भौर एक बार उसका 'रिहसंल' भी कर 
लिया होता है। बादमें, इस नाटकके उद्देश्यसे बिल्कुल 
ग्रतनजात दरंकों--मतोविज्ञानकी कक्षारमें ये दर्शक विद्यार्थी 
ही होते है--के सामने यह नाठक खेला जाता है। या तो इस 
कांडके तुरन्त बाद ही या कुछ दिनोंके बाद ये साक्षी घटनाका' 
विवरण उपस्थित करते हैं श्ौर एक प्रस्नावलीका उत्तर देते 
हैं। उनकी गवाही कितनी गड़बड़ भौर, भूठी होती है, इसे 
देखकर भ्राइचर्य होता है। यदि उस कांडकों इस प्रकार 
प्रायोजित किया जाय, जिससे गवाहों पर घटना का या झभि- 
नेताओं के प्रेरकोंका ग़लत असर पड़े, तो सब साक्षियोंकी 
गवाहियोंमें यह चीज्ञ समान रूपसे दिखायी देगी कि उन्होंने 
घटनाका बिल्कुल ग़लत मतलब लगाया है। यद्यपि कुल . 
मिलाकर प्रत्यभिज्ञा' प्रत्याह्ानकी अपेक्षा अ्रधिक विधवसनी य 


है, तथापि घटतासे सम्बन्धित व्यक्तियोंकों पहचाननेमें भूलें. 


३४८ मनोविज्ञान 


की जा सब ती हैं। कई श्रदालती मामले ऐसे हो चूके हैं जिन 
में सस्दिः्ध अभियुवतको का फ़ी लम्बे समयके लिए जे लकी सजा 
दे दी गयी, परन्तु बादमें यह प्रमाणित हुश्आा कि उस भ्रभियुकत 
का भ्रपराधसे कोई सम्भव सम्बन्ध ही न था। पहचानतनेमें 
होनेवाली हम भलोंसे हमें चेतावनी मिलती है कि हमें पहच।न 
(प्रत्यभिज्ञा) और प्रत्याह्वानके तिलसिलेमें श्रपनी स्मृतियों 
के प्रति भी ग्रालोचनात्मक रुख रखना चाहिए। जब हम 
न्यायालयों या श्रस्यत्न साक्ष्य देतेके लिए बुलाया जाथ, तब 
ईमानदारीका तक़ाज़ा यही है कि हम भ्रालोचनात्मक रुख 
बनाये रहें, वर्यों कि निकचय ही हमारे पूल निरीक्षण भ्रधूरे थे 
शोर सम्भव हूँ, पक्षपातपूर्ण भी रहे हों, क्योंकि हमारे स्मृति- 
चिह्न समयान्तरमें धृंधले हो गये होते हैं भौर इस बातकी 
प्री सम्भावत्ता रहती हे कि हम अ्रपने साक्षप्त कुछ तमक- 
भि्चे मिला दें 
प्रत्याह्डानमें बाघा', किसी चीज़को सीख लेता (कंठस्थ 
कर लेना) ही इस बातकी गारंटी नहीं हैं कि वह चीजा बाद 
में स्मरण हो प्राव, वर्यो कि मध्यान्तरपें विस्मति भी हो सकती 
: है। श्रच्छी घारणा-हवित भी पुर्णतया प्रत्याह्ञानकों गारंटी 
तहीं देती। किसी व्यतितके नामकों हम धारण ग्रवश्प करते है, 
क्योंकि ऐसा न होता, तो वह नाम हपे बादम याद कंसे प्रा 
जाता, फिनन्‍्त मौके पर हम उसका नाम भूल जाते हू और 
उसे स्मरण करनके लिए सिर खजलाने लगते हूँ। पर।क्षाके 


किसी प्रद्मका उत्तर हम जानते होते हैं, किन्तु परीक्षाकी 


जल्दी श्रौर चिन्‍्ताके बीच हम ग़लत उत्तर लिख आते हैं। 
प्रीक्षा-भवन से बाहुर निकलने ही या थोड़ी देर बाद हमें 
सही उत्तरका फिर ध्यान हो प्राता है। इससे पत्ता चला कि 
. हमारे प्रत्याह्वानमें कोई विष्त श्रवश्य श्रा पड़ा था। 
... एक तरहकी बाधा संवेगात्मक होती है। भयके कारण 
प्रत्याद्वान कुंठित हो सकता है। व्यग्र ग्रात्मचेतना, या 
लोगीके सामने रंगमंच पर उपस्थित होनेका भय व्यवितका 
ध्यान बेटा देता है। यदि इसका शिकार होनेवाला व्यक्ति 
केबल अ्रपनेसे ध्यान हटा प्तके, तो भली-भांति सोखे हुए 
व्याख्यान या कार्यकी पूरा करनमें उसकी रमृतति उसे धोखा 
नहीं देगी। दमन (पु० २३०) संबेगात्मक विस्मृति' का 
- सबसे चरम रूप है। 
... - दूसरी तरहकी बाधा तब सामने ग्राती हू, जब-एक ही सभय 
.. दो प्रतिक्रियाएं उत्पन्न होती हैं और वे एक-दूसरे की राहमें 
. झआं जाती हूैँ। एक भाषणकर्ता बोलसे-बोलते हिचकिचतरा जा 
.. - सकता है या हुकलाने लग सकता है, किन्तु इसलिए नहीं कि 
..- बहू जो कहता चाहता था, उसे भूल गया है, बल्कि इसलिए 


कि अपने विचारको व्यक्त करनेके दो तरीक़ एक ही साथ 


उसके सामने श्राते हैं; भ्ौर इस तरह एक प्रत्याह्वान दूसरे 


प्रत्याह्नानका रास्ता रोक देता है। कुछ इसी तरहकी बात' 
तब हीती है, जब श्राप किसी व्यक्तिके मामका प्रत्याह्वान 
करने लगते हूँ। वांछित नामके कुछ-कुछ समान ही कोई 
बूसरा नाम भ्रापको याद भ्रा जाता हूँ, जैसे 'कृष्णकुमार' की 
जगह 'केशवराम; श्राप कोशिश करने पर भी पथ-श्रष्ठ हो 
ही जाते हैं। इस मामलेको जहांका तहां छोड़ दीजिए, तो 
थीड़ी देर बाद ही श्राप पायेंगे कि वांछित नाम सरलतासे 
याद श्रा जाता हूँ। ऐसा इसलिए होता है कि बाधा डालने 
वाला नाम शअ्रपना प्रस्थायी बल, अपनी त।ज़गीका प्रभाव*, 
खो देता हूँ। नामकी तलाश वाले मामलोंके श्रलावा कई 
दूसरे मामलोंमें भी, श्रच्छी तरह प्रयत्न करनेके बाद उस 
बातकों जहां का तहां छोड़कर, कुछ समय पश्चात्‌ उस पर ' 
तये सिरेसे विचार करके भ्रस्थायी बाधाश्रोंगे बचनेका यह 
तरीक़ा भ्रच्छा काम दे जाता है। जब किसी क्रियाकी विधि' 
के दो विकल्प" श्रापके सामने उपस्थित हों, तब अ्रपना मार्ग 
निद्िचत करनेमें प्रापको कठिनाई हो सकती है। हरेक विधि. 


: के कुछ लाभ होते हैँ, कुछ हानियां, भौर भ्रापका मन कभी 


एक पर, कभी दूसरे पर डोलता रहता है। उपल-पुथल की 
यह स्थिति ताज़गीका प्रभाव मात्र हो सकती है भ्रौर भ्रगले 
दिन प्रातःकाल ग्रापको एक सिर्णय पर पहुँचने में को ई कठिना ई- 
नहीं हीती। इस सम्बन्धमें एक अ्रन्य महत्त्वपूर्ण उदाहरण 
प्रापकों श्रागामी प्रकरणमें देखनेको मिलेगा (पृ० ३६५)। 


पहचान ((प्रत्यभिज्ञा )' 


प्रत्याह्वानसे पहचानका भ्रन्तर स्पष्ट करते हुए कहा गया था 
कि यह 'किसी प्रस्तुत वस्तुको, प्र्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंकि सम्पर्क 
में आ्ानेयाली वस्तुको स्मरण करने की क्रिया है'। श्राप भ्रपने 
मित्रको उसका चेहरा देखकर या उत्की श्रावाज़ सुनकर 
पहचान जाते हैं। उसका कुत्ता श्रपने पालिकको पध्राणेन्द्रिय 
की सहायतासे पहचान लेता है। प्रन्य ज्ञामेन्द्रियाँ भी कभी 

फभी कुछ ऐसे संकेत प्रस्तुत बररती हैं, जिनसे कोई वस्तु 
पहचानी जाती हूँ। संक्रेतों* या चिह्नों" का उपयोग जिस 
प्रकार प्रत्यक्षीकरणमें किया जाता हैं, उसी प्रकार प्तका 
उपयोग पहचान ([प्रत्यभिज्ञा) में भी किया जा सकता है, प्रौर 
वास्तवम पहचान एक तरहका प्रत्यक्षीकरण ही है (प्‌ृ० 
२४४ )। श्राप किसी काली बस्तुक्रो श्रपनी श्रोर श्राती हुईं 
देखते हैं। श्राप कह उठते हैं, 'यह कुत्ता है', भ्रौर इसके बाद 
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कहते हैं, 'यह मोती हैं,' झौर श्रन्तर्में आप चिल्ला उतते हैं, 
अरे! यह तो मनवीर पिहका 'टाइगर। है! ' किसी ज्ाप्त वस्तु 
को पहचानने के लिए उस वस्तुके प्रकारकों देखना ही काफ़ी 
नहीं है, इसके लिए कुछ निश्चित स्केतोंकी प्रावश्यकता होती 
हैं, वयोकि आपको उसी श्रेणीकी अन्य वस्तुओंसे उसे अलग 


करना पड़ता है। बह॒धा श्राप उन निश्चित संकेतोंधे श्रवगत 


नहीं हीते, जो आपकी किसी उ्यक्षितकों पहुचानने में समर्थ 


बनाते हूँ। झ्राप श्रपने मित्रका इतना सही-सही वर्णन नहीं 


कर सकते कि कोई ग्रयरिचित श्रादमी भी उससे मिलते-जुलते 
शप्रादभियोंक्रे बीचमें उसे ढूँह निकाले। इसके लिए श्र।पको 
बताना होगा कि भ्रपके मित्रके शरीर पर कोई विचित्र दाग, 
घावका चिह्न या ऐसी ही कोई पहचान हैँ। सामान्यत: 
श्राप प्रत्यक्षीकरणके भ्रव्य रूपोंकी भांति ही संकेतोंसे स्पृष्द 
रूपसे परिचित हुए बिना ही पहचानतेमें उनका इस्तेमाल करते 
हैं, कारण कि आपकी रुचि वस्तुमें होती हूँ, संकेतोंमें नहीं । 
जब श्राप किसी एकाध बारके परिचित व्यक्षितको उप्तके 
साधारण परिवेशसे बाहर कहीं देख लेते हैं, तब श्रापके 
भीतर उसे कुछ-कुछ पहचाननेक्री अनुभूति विचित्र स्थिति 
प्रदा कर देती है। श्राप मनमें कहते हें, “में इस श्राद मी को 
जानता हूं, इसको मत कहीं देखा भ्रवश्य है,' 'कौन है यह? ' 
या श्राप कहते हैं, 'में इसे पहचानता तो हूं, लेकित ठीक-ठीक 


नहीं बता सकता कि यह कौन हूँ श्रौर इससे मेरा परिचय 
- किसे सिलसिले में, कहां पर हुआ है।' यह एक बड़ा पेची दा 


अ्रनुभव होता है और इससे श्रापको प्रपती स्मृतिका कोला- 


. , कोना छीन डालनेके लिए उत्ते जता मिलती हैं, श्र्थात्‌ आप 


इस व्यक्तिके साथ पहले जात-पहुचान होतेके समये, स्थान 
श्रौर परिस्थित्तियोंका (प्रत्याह्नान$ करनेकी चेष्ठा करते है। 
यद्दि प्रत्याह्नान सफल, हो गया, तो श्राप श्रपती प्रत्यभिज्ञा 
(पहुंचात्त) को पूर्ण बना सकते हे। यहां.पर हम प्रत्याह्ान 
और प्रत्यभिज्ञाकी प्रक्रियाग्रोंकी सहयोग करते पाते हूं; पहिले 


प्रांशिक प्रत्यभिज्ञा होती है, उसके बाद प्रत्याह्ञान होता हूँ 
जी प्रत्यभिज्ञा को पूरा करता हूं. 


एक दूसरी तरहकी स्मरण करनेकी प्रक्रिया प्रत्यात्वानसे 


भारम्त होती है भौर प्रत्याभिज्ञा द्वारा पुरी की जाती है। जब 


श्राप किसी तामको स्मरण करनेकी कोशिश कर रहे होते हैं, 
तब किसी भी ऐरे-गैरे नामसे, जिसका प्रत्याद्धान श्राप 
प्रसंगवश करते हैं, सम्तुष्ठ नहीं होते। कुछ माम जो भापको 
ग्ाद आते हैं, उनको श्राप अस्वीकार कर देते हैं, परन्तु प्रन्तको 


' श्राप एक नामका प्रत्याह्नान करनेमें समर्थ हो जाते है, जो 


झ्ापको सही जान पड़ता है । आप उस नामको पहचान जाते 


हैं श्रौर इस प्रकार स्परण करतेके कामको पूरा करते हँँ। 


इसी प्रकार जब आप याददाश्तके सहारे किसी प्रइनका उत्तर 
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देनेका प्रयत्न करते हैं, तब श्राप कसी भी सामने आातनेवाले 
उत्तरसे मन्तुष्ठ नहीं हो जाते; श्राप चाहते हूं कि प्रत्याहुत 
उत्तर एसा हो जिसे पहचानकर श्राप कह सकें कि प्रस॑ गसे 
सम्पन्धित यही उपयक्‍त उत्तर है | 

पहचान की भूलें. कुल मिलाकर, पहचानकी प्रक्रिया 
प्रत्याकह्न/]नकी प्रक्रियाकी ग्रपैक्षा श्रथिक सरल और अभ्रधिक 
विश्वसनीय जान पड़ती है। कोई नाम, कोई चित्र, कोई 
संग्रीत, जिसका प्रत्याद्वान ग्राप नहीं कर सकते, बिना किसी 
परेशानीके पहचान लिया जा सकता है। फिर भी, पहचान 
को किसी भी तरह निर्श्नात्त नहीं माना जा सकता। ग्रदि 
प्रभी-अ्रभी प्रस्तुत कोई बल्तु किम्ती पहलेकी बेखी हुई वस्तुके 
6 सदृश $ लगती है, तो मिथ्या प्रत्यभिनज्ना हो सकती है। एक 
सरल प्रयोगके द्वारा यह बात आसानीसे प्रदर्शित की जा सकती 
हैं; परीक्षार्थीकों पहले एक दर्जत चित्र एक-एक करके दिखाये 
जाते हैँ, ताकि वह उन्हें 'सीख सक्रे'। कुछ मध्यान्तरके 
पश्चात्‌, जो लम्बा नहीं भी हो सकता है, यही सब चित्र.एक- 
एक करके दिखा!ये जाते हैं, किन्तु इस बार उनमें एक दर्जन 
नये चित्र मिलादिये गये होते हे; इनमें से कुछ नये चित्र तो 
कुछ पुराने चित्रों के समान होते है, किन्तु कुछ तये खिन्र पुराने 
चित्रों से बिल्कुल भिन्न होते हैं! पहचान-परीक्षा में 'व्य 
(परीक्षार्थी) का काम होता है पुराने और नये चित्रोंमें श्रस्तर 


क्रना। यदि वह किमी चित्रको पहचानता है, तो हां' कह 


देता हैं और किसी चित्रकों, नया समझता है, तो 'ना' कह 
देता हैं। भले ही वह अधिकतर सही-सही प्रतिकया कर रहा 
हो, फिर भी उससे दो तरहकी भूलें हो जाती सम्भव हूँ: कुछ 
पुराने चित्रोंकी तो वह॒पहचानने में प्रसमर्थ रहता हे प्रीर कुछ 
नये, किन्तु सादुश्य वाले चिन्रोंकोी देखकर गलतीसे 'हां' कह 
बेठता है । 

यदि इस प्रयोगमें प्रतिक्रिया काल को नापा जाय, तो पता 
चलेगा कि सही प्रतिक्रियाएं ग़लत. प्रतिक्रियाओरोंकी अपेक्षा, 
दीक्रतर--शी क्रतर और भ्रधिक दढ़ होती हैं। किसी नये 
या समानता रखने वाले. चित्रके प्रति होनेवाली प्रतिक्रिया 
निर्णयात्मक 'हां! ' के रूपमें नहीं होती, बल्कि हिंचकके साथ 
ओँ'' अर 'हां' के रूपमें होती है श्र शायद उसके पीछे एक 
प्रश्तवाचक चिह्न लगा होता है। किसी तये और प्रसमान 
खिन्रके प्रति होनेवाली प्रतिक्रिया निर्णयात्मक और शीघ्र 
'ना! ! के रूपमें होती हैं। प्रत्यतभिज्ञा या किसी वस्तुकों नयी 
समझता केवल पहुचानका श्रभाव नहीं है, बल्कि एक जोरदार 
झ्लौर विधानात्मक कार्य है (२३)। चंबीनत।की अ्रन भूति वैसी 
ही निश्चित होती हू, जैसी सुपरिचयकी झनुभूति। 
. पहुचानमें व्यवहार, कोई व्यक्तित ,किसी वस्तुको पहु 
तानता हूँ या नहीं, इस बातकी बह केवल शाब्दिक 'हां' या 
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ता के अलावा व्यवहारके भ्रन्य रूपोंके द्वारा भी प्रकट कर 
सकता है । यदि किसी वस्तुके प्रति उसका बतमान व्यवहार 
उस खास वस्तुके साथ उसके किसी पूर्व सम्पकर्में सीखा गया 
है तो इससे पहचान प्रकट होती हुँ; यदि उप्तका व्यवहार 
ग्रनसन्धातात्मक' हैं, तो इससे नयापत्र श्रौर प्रत्यमभिज्ञा' 
प्रकट होती है। जब कोई द्िश्ष किसी खास व्यक्तिकों देख 
कर मस्करा उठता है (हर किसीको देखकर समान झूपसे 
नहीं), जिसने उसे पहिले कभी प्रसन्न क्रिया है, तो यह कहां 
जायग। कि वहु उप्त व्यक्तिको पहचानता है। किसी पिछले 
प्रवसर पर यह व्यगित शिशुके सामने उपस्थित हुग्ना होगा 
भ्रौर उसे हँसाया-खिलाया होगा। श्रव किसी खुश करने की 
घटना के होनेकी प्रतीक्षा किये बिता ही, शिशु उस व्यक्तिको 
देखते ही मुस्करा देता है। यह मुस्कराहुट एक £ सम्बद्ध प्रति- 
क्रिया') होती है। जब पैवलोव' के कुत्तेते घंटोकी ध्व्ति 
सुनकर लार बहाता प्रारम्भ कर दिया था, तब उसने यही 
प्रकट: किया था कि वह घंटीको पहचानता है। सम्बद्ध 
प्रतिक्रिया सम्बद्ध उत्तेजता" को पहुचानेका एक व्यवहार- 
सम्बन्धी प्रमाण है। घंटीको भोजनके संकेतके रूपमें देखा 
गया था। ऐसा ही हमसे पहिले एक बार देखा था (पृ० 
३१३)। एक तियमित सम्बद्ध उत्तेजवा ('सं 3) के 
स्थान पर प्रस्तुत की हुई उसी तरहकी एक श्रन्य उत्तेजना के 
प्रतिक्रिया स्वरूप कुछ-कुछ लार ठपका कर कुत्तेते ॥ उत्तेजना 
के साधारणीकरण' $॥ का परिचय दिया था। इसी प्रकार गत 
प्रमुच्छेद (पैराग्राफ़) में मानव परीक्षा्थियोंने पहिले देखे हुए 
चिन्नोंके सदृद् श्रन्य चित्रोंको देश कर हिचकके साथ श्र '' 
प्रे'"'हां' कह कर उत्तेजना के साधारणीकरणका उदाहरण 
प्रस्तुत किया था । 
बच्चा जंबकुछ बड़ा हो जाता है ग्रौ र प्रपती संवे गात्मक भ्रभि 
व्यक्तियों" में परिवतंत कर लेता है, (पु० १११) तब वह भ्रपने 
मित्र को उतने उदारतापर्वक मुस्कराये बिता ही पहचान लेता 
है। फिर भी उसमें सम्भावित प्रसन्नता की भ्रनु भति होती है,जिसे 
ग्राप एक तरहका संक्षिप्त भ्रान्तरिक व्यवहार या कमसे कम 
सिन्नकी उपस्थितिसे उत्पन्न स्थितिसे समायोजन क रतेका प्रयत्न 
या उसके आावन्दायी श्राग्मनके प्रति तेयारी या प्रारश्थिक 
.. तंत्परता' कह सकते हैं। कई श्रन्य मामलोंगें, सम्भवतः 
- पंहचानसे सम्बन्धित सभी मामलोंमें, वस्तुके साथ एक भ्रभ्यस्त 
: तरीक्ेसे व्यवह।र करनेकी तैयारी पायी जाती है। भापका 
अ्रपने कमरेको पूरी तरह पहचात लेना ही इस बातको प्रकट 
करता है कि प्राप वहां तित्य-प्रति की तरह व्यवहार करनेके 
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. मनोविज्ञान 


लिए तैयार हूँ। किसी व्यवितकों उसके सामान्य परिवेदद 
से प्रलग पाकर उसे श्रांशिक रूपसे पहचान लेना परिचयकी 
सामान्य प्रनुभूतिसे कुछ भ्रधिक विशिष्ट व्यवहार होता है। 
प्रारम्भमें श्रापको लगता है कि इस व्यक्तिको मेने कहीं खिड़की 
के पीछेसे सौदा बेचते हुए देखा है; बादमें श्राप उसे एक रेलवे 
स्टेशनके बुकिंग क्‍लके के रूपमें पहचासते हैं। एक दूसरा 
भादुमी कोई प्रधिकारी पुरुष लगता है, बादमें उसे श्राप 
पहचान लेते है कि वह तो उसी बेंकका मैनेजर है, जिसमें मैंने 
झपया जमा कर रखा हूँ। एक तीसरा भादमी अ्रापमें भ्रस्पष्ट 
दत्ताकी भ्रभिवृत्ति जगाता है झ्ौर एक चौथा श्रादमी श्राप 
को यह प्रतुभूति कराता है कि उसे श्रापने कहीं समृद्र-तट पर 
या किसी पहाड़ी स्वास्थ्यप्रद स्थान परदेखा है। ये भ्रनु भूतियां 
यह बताती है कि पहचान किसी वस्तुके साथ वैसा ही बर्ताव 
करनेकी तैयारी की उस भ्रभिवृत्ति को पुत्रजीबित करती है, 
जैसा पहले कभी श्राप उस वस्तुके साथ करना सीख घुके है । 
था हम यह कह सकते है कि पहुचान उस वस्तुरमें पत्त विशेष- 
ताश्रीं' का प्रत्यक्षीकरण' करना है, जिन्हें उस वस्तुर्मों पहिले 
कभी देखा गया था। शभ्रापको पहचान (प्रत्यभिज्ञा) के ये 
दोनों सिद्धान्त--एक जो पहचानकों एक तरह॒का प्रत्यक्षी« 
करण मानता है, दूसरा जो इपको व्यवहारकी तैयारी" या 
तत्परता" के हूपमें देखता है--कुछ विरीधी-से लगेंगे, किल्‍्तु 
वास्तवमें ये एक ही चीज़ हैँ; प्योंकि जब भाप फिसी वस्तु 
को देखते होते है, तब भाप उसकी ज्ञान विश्वेषताश्रोंके भ्रनुसार 
उसके साथ बर्ताव करते की तैयारी करते होते हैं, उसी वस्तुके 
रूपमें देखते होते हैं, तब प्राप उसके साथ उसी तरह बर्ताव . 
करनेकी तेयारी कर रहे होते है, जिस तरह आपने पहिले कभी 
किया था | 


स्मृति-प्रशिक्षए 


जब कोई प्रादमी प्रपत्ती 'निर्बेल स्मरण दावित' या 'धारणा 
धावित की हीनता' के विषयमें शिकायत करता है, तब भ्रपनी 
परेशानी के सम्बन्धर्म उसका निदान छीक हो सवाता है--- 
क्योंकि व्यक्ति जिस तरह प्रग्य योग्यताप्रों भ्ौर सामथ्योमें 
भिश्नता रखते हूँ, उसी तरह वे स्मृतिर्म भी एक-दूसरे से भिन्न 
होते हं-- किन्तु बहुत सम्भव है कि उसे स्म रण करने की ग्रपनी 
शक्ति को बढ़ानेकी उतनी श्रावश्यकता त हो, जितनी अ्पते 
स्मृति-कार्य को सुव्यवस्थित करते भौर उसके लिए प्रच्छी 
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स्मृति 


विधियोंका उपयोग करनेकी। व्ववस्था' से हमारा मतलब 
है: कार्यकी सम्पूर्ण योजता और उसकी रचनाका खाका ; 
तथा विधियों" से तात्पर्य है: सीखने और याद करने के श्र धिक 
विस्ता रयुकत तरीक़े। साधारण स्मरण-क्षबित वाला व्यक्ति 
भी, यदि स्मृति-कार्यकी योजना बुद्धिमत्तापूर्वक तैयार फरता 
हैं, तो वह भ्रच्छी सफलता पा सकता है। 

इस प्रकरणके भ्रधिकांशर्म उन स्थितियों पर ही भ्रधिक विचा २ 
किया गया है, जो सीखने झ्रौर स्मरण करनलेमें कुशलता लाने 
में सहायक हैं। 'कंठस्थीकरणमें मितव्यय/ छप-शीर्षकके 

श्रन्तरगंत हम देख चुकेहैं कि किसी पाठकों केवल बार-बार 
पढ़नेफे बजाय उसका प्रपाठ' करने भौर उप्तको रूपरेखा 
तेयार करनेके क्या लाभ हैं ; टुकड़े-टुकड़े करके पाठकों सी खने 
के बजाय उसे समूचा सीखनेके क्या लाभ हैं; भौर पाठ 
को हर नयी बार सीखनेके प्रयासमें ताजगी लानेके लिए 
निरवकाशपुनरावृत्तियों' के बजाय सावकाश पुमरावृत्तियों' 
का तरीका प्रपतानेसे. क्या लाभ होते हैँ? हम यह भी देख 
नुके हैं कि व्यक्तियोंमें इस विकल्पों" के प्रति भिन्नता होती 
है, भीर उसकी वजहसे सुब्यवस्थाके लिए पह भ्रावर्यक हो 
जाता हैँ कि व्यक्ति भ्रपने-आप पर स्मृति-सम्बन्धी कुछ प्रयोग 
- कर देखे। घारणा 'उप-शीर्षकके श्रन्तगंत हमने देखा था कि 
महत्वपूर्ण सामग्रीकों सोखतेके बाद विश्वाम करने श्रौर शायद 
सोनेके ठीक पहिले सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण पाठका श्रध्ययत्त करने 
' के क्या लाभ हें-- हालांकि इस मामलेमें भिन्नता होती है 
 झौर सुन्यवस्थाकी मांग है कि हरकए व्यक्षित को प्रयोग करके 
यह पता लैगा लेता चाहिए कि गहन श्रध्ययनके लिए कौन- 
सा समय उसके लिए सबसे उपयुक्त पड़ता है। इस बातके 
लाभको भी असन्दिग्ध, बल्कि श्रावश्यक-सा मात लिया गया 
था कि यदि किसी सामग्रीकों स्थायी झरूपसे धारण करना है, 
तो उचित भध्यान्तरींके बाद उसका पुतगेठन” कर लिया 
जाय। 'प्रत्याह्मात' शीरषकके श्रन्तर्गत हमने बैखा था कि 
ग्रस्थायी बाधाएँ प्रक्रियाकों श्रस्त-व्यस्त कर सकती हें, इस 
लिए बहुधा सुभ्यवस्था का यह तक़ाज। हीता है कि किसी 
नामका प्रत्याह्नान करतेका एक अच्छा प्रयास करनेके पश्चात्‌ 
उस मामलेको थोड़ी देरके लिए छोड़ दिया जाय हमने 
यह भी देखा कि यदि किसी वस्तुको उसी तरहकी दूसरी 
पस्तुप्रोंसे श्रलग करके बादमें भली भांति पहुचानना है, तो 
इसके लिए पूर्व निरीक्षण” की, बल्कि उप्त वस्तुके बहुत सूक्ष्म 
मिरीक्षणकी प्रावश्यकता होती है। प्रत्याद्वान श्रौर पहचान, 
दोमोंमें ही हमने भ्रपनी स्मृतिके प्रति भ्रालोचवात्मक रुख 
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११३ 
अ्पनानेकी वांच्छतीयताकों देखां था, हालांकि यह रुख भी 
एक श्रीर सुन्दर प्रादतके द्वारा सन्तुलित रखा जाता चाहिए। 
यह प्रादत है; जब कोई विचाराधीत सामग्री भली भांति सीख 
ली गयी हो, तब प्रपती स्मरण-शक्ति पर निर्भर करता । 
ग्रम्धासके द्वारा स्मृतिमें उन्नति, यह महत्त्वपूर्ण प्रइ्न कि 
क्या स्मृति प्रश्चिक्षणके द्वारा उन्नति की जासकती है, इन चार _ 
प्रश्तोंम विभाजित किया जा सकता हू: क्‍या कंठस्थीक रण |! 
या घारणा, या प्रत्याद्वात |", या पहचान की उन्नति की जा 
सकती है ? प्रत्याह्यातओऔर पहचानके सम्बन्ध, सुव्यवस्था', 
जिस पर हम पहिले ही विचार कर घुके हूँ, के अतिरिक्त: 
प्रधिक कुछ चर्चा नहीं करनी है। धारणा-शक्ति के सम्बन्ध . 
में भी, जिसके विषयमें लोग सबसे ज्ष्यादा चिन्तित ही सकते 
हैं, सुव्यवस्थाके श्रतिरिक्त यदि और कुछ कहा जा सकता 
है तो अ्धिक्रांकतः निषेधात्मक ही। श्राप इस बातका 
लिशइचय कर सकते हैं कि मेंते भ्रमुक चीज़को पूरी तरह सीखा 
है या नहीं, पभ्रपने सीखें हुए पाठकों श्राप दुहरा भी सकते हूँ, 
ध्राप बाधाश्रों" को भी दूर रस सकते हैं, किन्तु हम यह नहीं 
समझ पाते कि प्राप अपने स्मुति-चिह्नो'" या केवल मस्तिष्क 


की धारणा-शक्ति को उत्पन्न कैसे कर सकते हूँ ? धस सम्बन्ध 


में एक ही बात सुझायी जा सकती हूँ कि श्राप शरीरको भौर _ 
उसके साथ ही मस्तिष्कको स्वस्थ स्थितिर्में रखें। धारणा- 
श्वित स्वास्थ्य-रक्षाके उपायोंसे सुरक्षित तो रह सकती है, 
किन्तु जहां तक हम जातते हूँ, किसी तरहके प्रशिक्षणके द्वारा 
उन्नत नहीं की जा सकती। 

. फिर भी, सीखने या कंठस्थ करतनेकी प्रक्रिया चूंकि सरल 
धौर नियंत्रण करने योग्य क्रिया है, इसलिए प्रशिक्षणसे इसके 
उन्नत होनेकी बहुत पसम्भावता हूँ। नवसिखुगा व्यक्ति 


निरथंक शब्दों की सूचियोंकी सीखने में संवेगात्मक रूपसे श्रान्त 


भौर प्रत्यिर होता हैँ; शायद वह केवल रटनके द्वारा उन्हें 
सीखनेका प्रयास करता है, भ्रथवा ऐसे उपायोंका इस्तेमाल 


करता है जो सामग्रीसे बेमेल बेठते हैं, और उसका काम बहुत 


मन्द तथा ठेढ़ा हो जाता हैं। इसी तरहकी सामग्रीके सीखने 
का प्रभ्यास हो जानेके बाद वह कुछ उपयुक्‍त विधि सीख 
जाता है, अपने ऊपर उसे भरोसा हो भाता है भौर संवेगात्मक 
बाधाश्रोंसे वह बच जाता है; यहां तक कि उसे अपने काम 
में भ्रावत्द भी झाने लग सकता हैं। निशचय ही वह भिरर्थंक 
दब्दोंकों कंठस्थ करनेकी गतिमें काफ़ी उन्नति कर लेता है। 
यदि इसके बदले में वह स्पेन्सरकी € फ़ेयरी- बवीन' | कविता 
को याद करनेका अभ्यास करता है, तो वह उप्तमें भी उन्नति 
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२४९. 
कर-लेता है भौर एक पद्म को कंठस्थ करनेमें, जहां पहिले १५ 
मिनट लगता था, वहां ५ ही मिनटमें उत्ते कठस्थ कर सकता 
है। यह उन्नति इसलिए दिश्वायी दी कि परीक्षार्थी ने उस 


विधिका पता लगा लिया, जिससे इस तरहूकी सामभग्रों को 


व्यवस्थित किया जा सकता है। वहु स्पेन्धर' की शैली भ्रौर 
उसके विचार-विस्तार का अ्भ्यस्त हो जाता है। यही बात 
किसी भी तरहकी सामग्रीके साथ देखने में आती है; प्रभ्वास 


के क्रारण उस ख़ास सामग्रीके कंठस्थी करणमें बड़ी उच्चति हो. 


जाती है। 


: अशिक्षाका स्थानाब्तरण' एक तरहकी सामग्रीकों 


' कंठस्थ करनेके भ्रभ्याराके कारण व्यक्ति मं जो कुशलता  ग्ाती 


है, उसे वया बूसरी तरहकी सामग्रीमें स्थातास्तरित किया जा 
सकता है, यह एक बिल्कुल अलग ही प्र्द््म हे | पहली साम ग्नी 


का प्रहस्तन करनेसे जो उन्नति होती है, या दूसरी तरहुकी 
सामग्रीके साथ विशिष्ट श्रभ्याक्ष करतेके कारण जो उद्न्ति 


होती है, उप्तकी तुलना में स्थानान्तरित होनेबांली कुशलता 
की मात्रा बहुत थोड़ी होती है। स्थानास्तरित कुशलता कुछ 
तो समहों' शौर सम्बन्धों' की तलाब करनेवाली ग्रादत होती 
हैं भ्ौर कुछ यह ग्रात्मविश्वास कि मुभार्में कंठस्वथ करतेकी 
योग्पता है। वास्तवमें, कुछ स्मृति-सम्जन्धी प्रयोगोंमें भाग 
लेता भ्रच्छा ही रहता हैँ, क्योंकि इससे पता चल जाता हुं कि 
थोड़े प्रभ्यासके परचात्‌ श्राप किंतमी भ्रच्छी तरह कंठस्थीक रण 
_क्रा'कार्य कर सकते हें। प्रधिकांद् व्यक्ति, जितकों भ्रपनी 
स्मरण-ह वित की निबंलत! की शिकायत होती है, इस बातसें 
श्राश्वस्त हो जायेंगे कि उनकी स्मृत्ति बुनियादी तौर पर ठीक 
है; उसमें कोई खराबी नहीं। किन्तु प्रयोगशाला में किये जाने 
वाले इन अधभ्यासोंके विषयमें कोई इस भ्रमर्मेंत रहे कि इनसे 
सामान्य 'स्मरण-धक्ति को बढ़ाने 
स्मृति प्रशिक्षणकी बहुविज्ञापित पद्धतियां भी यदि ऐसा कोई 


दावा करें, तो वहु थोथा ही होगा। दोनों मामलोंमें जिस 


चीजका विकास किया जाता है, वह है कुछ तरहकी सामग्रियों 
को कंठसथ करनेकी कुशलता, जिससे कुछ प्रकारकी स्मूति- 
 परीक्षाश्रोंमें उत्तीर्ण हुआ जा सकता है। 

कंठस्थीकरणकी कुषणलताके स्थानाध्तरणके विषय श्री 


.... जो बात कही गयी है, वह श्रग्य कुशलताश्रोंके लिए भी. 
:. उचित हो सकती है। किन्‍्हीं औज्ञारों श्रीर सामग्रियों से 


_ ऋ्यवहार करते समय सीखने वाला भअ्रपने ख़ास कामकी विशिष्ट 


. प्रकृतिके साथ प्रपता समायोजन करता है। सम्भव है, उसे: 
' क्राम करते हुए कोई ऐता सामान्य वियम हाथ ने लगे, जिसे 


: वह दुसरे का्ोर्म भी इस्तेमाल कर सके। फिरभी,सौभाग्य- पूंजी है--उसकी भ्रपन्ती विधि पर बहुत कुछ निर्भर थी। 
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भलोविज्ञात 


वश, यह देखा गया है कि काम करनेके श्रच्छे तरीक़ोंके लिए 
उपयृक्‍त शिक्षा तथा उन तरीक्ींका उपयोग करनेका साधारण 
प्रभ्यास, ये दोनों चीज़ मिलकर एक ऐसी योग्यताका निर्माण 
करती हैं, जिसने एक ख़ाप्ष कामके अलावा भी दूसरे कामों में 
इस्तेमाल किया जासकता है (५)। सड्ढी बात स्मृति-प्रशिक्षण१ 
के सम्बन्धमें भी सत्य प।मी भयी हैं। कॉलेजीय छात्रोंकी एक 
बाक्षा को 'मिरर्थक शब्दों और कविता को कंठस्थ करनेका 
मामूली अभ्यास करा।नेके बाद उउहें क॑ठस्थ करनेकी सर्वोत्तम 
विधियोंके सम्बन्धर्में कुछ शिक्षा दी गयी ; फल यह हुभ्ना कि 
उन छात्रोंने दूपरी तरहकी ह्पृति-सामग्रियोंकी भी अ्रसा- 
धारण सफलताके साथ कंठस्थ कर दिखाया। इस प्रशिक्षण 
में आत्मविष्वा सका रुख, सावधानी और एकाग्रता, भ्र्थ और 
समूहोंके प्रति सतकंता, प्रषाठ, भ्रौर छोटे-छोटे श्रंश्ोंमें सीखने 
के बजाय समग्र. झपमें पाठकी कंठस्थ करनेकी विधिक महत्त्व 
पर ज्ञोर दिया गया था (२६९) 

स्थानान्तरण' से सम्बन्धित अरे क प्रयोगोंपे यह सिद्ध होता 
हैं कि एक कार्य से दूमरे कार्यप किसी योग्यताके स्वतः श्रा 
जाने पर विष्वास करता उधथित नहीं है। जो चीज राफपलता- 
पूर्वक स्थानान्तरित की जा सकती है, वह ऐसी चीज़ होती है, 
जिसे प्राप उँपली पर गिन सकते हैं---एक निवम, ए% सुन्दर 
संचेगात्मक देख, एक विधि। 

जब कोई प्रादमी किसी विशिष्ट सा मग्मी, जैसे नामों, संरेशों 
श्रौर कार्यक्रमों" को याद रखनेपें श्रपन्नी 'हीत स्पृति/ की 
शिकायत करता है, तब्र साधारणत: यह देष़ा गया है कि उच्त 
की धारणा शक्ति में कोई खराबी नडीं होती, बल्कि तथ्योंको 
बाद करनेका उसका लायरबाह़ी का तरीका इसके लिए 
ज़िम्मेदार होता है। सन्‌ १५५० के उत्त पुराने: विनों में भी 
एम्हस्ट कॉलेज के प्रिसिपन्न स्ठीले!' वर्षारम्भके समय हर 
विद्यार्थके साथ भेंद (इंटरव्यू) कर लेनेके पश्चात्‌ उसे उम्र 
का नाम लेकर पुकारनेमों कभी नहीं चूकतें थे। इस भेंठमें 
विद्यार्षीको पितृतुल्य परामर्श व सीख देनेके साथ ही वे उप्तसे , 
कुछ व्यक्तिगत प्रश्न भी पुछते थे श्रौर उस व्यक्तिके चेहरे- 
मोहरे तथा बातचीत की शैलो श्रौर उससे लक्षित होने वाले 
लरिभ्रंका गहरा भध्ययत्त करते थे। बहु उप्र विद्यार्थीमें रचि: 
लेते थे भौर उसके व्यपितत्वके विषथर्मों एक रपष्ट राय क़ायम' 
करते थे और शत व्यक्तित्वके साथ विद्यर्थकि मामकों 
सम्बन्धित कर देते थे। इसमें सन्देह नहीं कि इस सुयोग्व विद्वान्‌ 
की धारणा-शक्त प्रसाधा रण थी, किलतु नामोंकों याद रखते की 
उनकी विलक्षण ए्मति--जों तिदंचय ही एवा सामाजिक 
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दस चौजसे हममेसे कई लोगों द्वारा बरती जाने वाली विधि 
का भ्रत्तर ती देखिए, जब हमारा परिचय किसी श्रादमीसे 
कराया जाता हैं। शायद हम उस व्यक्तिके नाम पर मृद्किल 
से ही ध्यान वेते हैं, भ्रौर उसके व्यक्तित्वके साथ उसके नामकों 
सम्बन्धित करनेका तो हम कोई प्रयत्न ही नहीं करते। नामों 
की याद रखनेकी एक भ्रच्छी स्मृतिके लिए इस खास मामले 
पर ध्यान देने श्रौर इसका अ्ध्यास क रनेकी झावश्यकता होती 
है। सम्देशोंकी स्मृतिके सम्बन्ध में भी यही बात है; इसको 
भी विशेष प्रका रसे प्रश्षिक्षित' किया जा सकता है। सम्भवत 


इस सम्बन्धम एक ही सर्वोत्तम सामान्य सुझाव दिया जा. 


सकता हैं और वह यह कि भ्रपने मनमें उस स्थानसे सन्देशको 
जीड़ दीजिये, जहां श्राप उस संदेशको कार्यान्वित करनेके 
लिए याद करना चाहते हे । 

बहुधा अपम्बद्ध तथ्योंकी याद करने में किसी म। मूली ॥ स्मृति 
सहायक पद्धति!) से भी सहायता लो जाती है, किन्तु ऐसे 


स्मृति 


.. ५४६ 
उपायोंका उपयोग एक सोमित क्षेत्रम ही किया जा सकता हैँ. 
झौर स्मृतिकी साधारण दक्तिको बढ़ाने में इनसे कोई मदद भी 
नहीं मिलती । कुछ व्यास्यानदाताग्रोंका यह तरीक़ा होता है 
कि वे अपने भाषणकी योजना बनाते समय प्रत्येक श्रागामी' 
तथ्यकों सभा-भवत या अपने ही मकालके किसी कमरेके एक- 
एक कोनेसे सम्बन्धित कर देते हूँ; जब वे एक तथ्यकों बोल 
चुकते हैँ, तब दूसरे कोर्नेकी श्रोर देखते हैं या प्रधले कमरेके 
बारेमें सोचते हैं और श्रागे आने वाले तथ्यकोीं उस सम्श्नन्धसे 
स्मरण करते हे। यह भ्रधिक ठीक लगता है कि सुरक्षित भाषण 
में स्वयं कुछ ताकिक प्केत हों, ताकि कृत्रिम जपायोंकी 

हायता लेना बेकार साबित हो सक्रे। किसी व्यक्तिके व्यवस्ताय 


से सम्बन्धित महत्वपूर्ण तथ्योंको स्मरण रखनेके लिए स्मृति 


को प्रशिक्षित करनेका सबसे श्रच्छा नियम यह है कि तथ्योंको 
एक समूह में परस्पर सम्बन्धित कर दिया जाय। 


सारांश, 


स्मृतिकी प्रक्रिया्में इतनी चीज़ें सम्मिलित हैं; सीखना 


धारण करता' और स्मरण करता" 

२, (कंठस्थीकरण“॥ या सीखलेम प्रपरिचित या भ्रधिक 
लम्बी सामग्री' का उपयोग किया जाता है, ताकि कंठस्थी करण 
की सफलताकी मात्राको चापा जा सके। 

(क) ॥ तात्का लिक स्मृ तिः विस्तार'' $ विषयों की, जैसे 
ब्रंकों'' की, संख्याकों कहते हैं, जिसे एक बार देखकर 
ही याद किया जा सके। आयु और श्रभ्यासके साथ- 
साथ इस विस्तार" में बद्धि द्ोती रहती है। 

(स) जो सामग्री स्मृति-वित्तारसे लम्बी है, उप्को कई 
बारके प्रयासोंमें कंठल्थ किया जा सकता है। सामग्री 

के वधिषयोंकी संख्या जितनी बढ़ती ज।ती है, कंठस्थी- 
करणकी कठिनाई उतनी ही भ्रधिक होती जाती है। 
यदि सामग्रीकों श्र, स्थात, समानता या श्रन्य 


विशेषताग्रोंके प्रतुसार छोटी इकाइयों में समहबद्ध- 


कर दिया जाय, तो यह कठिनाई कम की जा सकती 


है। 


रा ३. भन्ते प्रकार सीखनेकी दशाग्रोंकी उचित व्यवस्था कर 


के कंठस्थीकरणमें समय झोर शक्तिका भितव्यय किया जा 


१ श760. १ गरशशाए॥0 898७॥ए._ १ 50062587९ 
*< गराश0शंत्िर % गरधाशांतों 
१५ 090॥70ए53॥)8 2८॥9.80(९79॥|05 


९० 8१8०४० 7600/(([0॥5 


१६ 6806000 
. ९२९ 0६८६ 760॥00 


४ ४५७ ९॥ 
१० [0वरष्ताध्वाल परह्या079 व ._ 

' १० 22070[779 
१९ ७)॥०0]6 ॥76.000 


सकता है। 

(क) परीक्षार्थी (व्यक्ति) को पहिले यह समझ लेना चाहिए 
कि उसे क्या काम करता है। फिर उस कार्यकी सफूल 
बनानेके लिए उप्त दिश्षामें अपने प्रथत्त प्रारम्भ करते 

... चाहिए। 

(खत) यदि परीक्षार्थी सामग्रीकी श्रपती विशेषताओं" प्र्थात' 
प्रथोंका निरीक्षण कर ले, तो वह भ्रच्छी तरह कंठर्थ 
कर सकता है। 

(ग) यदि क्षठस्थीकरण पश्लौर धारणा" में मितव्यय 
करना हो, तो पाठके निष्क्रिय पुत! पठनकी भ्रपेक्षा मत 
ही मनमें प्रपाठ' श्रेष्ठ सिद्ध होता है। 

(थे) ह निरवकाश पुनराधवृत्तियों' | के द्वारा कंठश्थ करते 
में जितती बार प्रयास करना पड़ता है, 6८ सावकाश 
पुनरावृत्तियों”) की विधिमें उससे कम प्रथाससे ही 
काम चल जाता है। 

(इ) यदि सामग्रीका (खंड-विधि') से भ्रध्ययत्त करते 

के बजाय (समग्र-विधि'!) से प्रध्यपन किया जाय, तो 

साधारणतः उसे अ्रधिक शीक्षतासते कंठस्थ किया 
जा सकता है; किन्तु इसके लिए जो प्रमाण मिले हैं 
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३४४ 
उनमें पूरी एकता नहीं है । 
४, (धारणा) का मतलब मिरन्तर सक्रियता नहीं 
बल्कि मस्तिष्ककी रचना' में एक परिवर्तन ला देता है, जिसे 
स्मति-चिह्नु' ॥ कहते हूं। 


(क) केवल स्मरण करनेके द्वारा भारणा-शक्तिको सिद्ध 


किया जा सकता है। इसके लिए ४दुबारा सीखनेकी+ 
परीक्षाएँ' (पहचान या प्रश्यभिज्ञा) परीक्षाश्रों" की 
अ्रपेक्षा श्रधिक उपयोगी" होती हूँ, भ्रौर पहचात 
- परीक्षाएँ 0 प्रत्याह्नान+ परीक्षात्रो' की भ्रपैक्षा प्रधिक 
पयोगी होती हूँ। 

(पल) सीखने भौर स्मरण करने के बीचके समयके बढ़ने 
के साथ धारणाका हास हीने लगता है। इस हास 
की गति पहिले तेज्ञ होती है, किन्‍्तु बादमें हात 
उतना तेज़ नहीं होता। 

(ग) कालक्षेप* के कारण ही # विश्मृति'$ नहीं होती 
इसका का रण तो वे प्रत्रियाएं होती हैं, जो उस्त भ्रवधि 
में जारी रहती हूं 
१, मेयी धीज़ सीखनेके कारण उत्पन्न बाधा या 


विध्न' स्मृति-चिह्नोंकों क्षति पहुंचा सकता 


है | 
२. भ्रनपयोगके कारण पैदा होने वाला क्षय या 
: चयापचयात्मक परिवर्तेत भी स्मृत्ि-चिह्नों 
कोक्षति-ग्रस्त कर सकते हूँ। ' 
(घ) जागतेके धंटोंकी प्रपेक्षा निद्रावस्थामं धारणा-शक्ति 
प्रच्छी बनी रहती है । शायद इपका कारण यह हो 
कि उस दल्चा्में बाधाएँ कम हो बाती हैं। 


(8) मूल उत्तेजनाओ्रोंकी नयी प्रतिक्रियात्रों! को सीक्षने: 
से जो #सीधी बाधा") होती है, उससे धारणा-शक्ति 


को उल्लेखनीय क्षति पहुँचती हे। यदि मूल सूची 
प्रीर दूसरी सूची, दोनोंको पृर्णतवा सीख लिया जाय 
(कंठस्थ कर लिया जाय), तो बाधाके प्रभाव पर 
विजय पायी जा सकती हूँ। 
(व) भिन्न शब्दों वाली दूस री सूचीको सीखनेसे जो ४परोक्ष 
... बाधा'७ उत्पन्न होती है, वह सीधी बाधाको भ्रपेक्षा 
कम होती है। जब तक दूसरी सामग्री पहिंली सामग्री 


के समान न हो, तब तक बाधाका प्रभाव हल्का-सा 


पड़ता है। 


-.  हाधएंणा6: - : ९ ग्राश्ग07,.0080७8 .. ९ 70 ९४॥॥ए (9989 
8 ]2088 0 (06 . < णिप्नांपछ. * कीशाहछि९7९6 . 

_ ११ ग्रवा60 ॥0श४आ९३ .  ... ४४ 760०७॥५ए 0९०९8 

- ७. 36 ए28080888. .....११ (२8 

रात फाातशशीढ0  -. ४ 7. 


. १० 8॥0[0५9 
१५ 900॥07060॥8 
.. ५. वाशाएतए 08865-. 


भतो विशेष 


(छ) (ताजगीके प्रभाव/ धारणा-शक्ति से सम्बन्धित 
तथ्य" हूँ, जो प्रत्यक्षीकरण'' के तत्काल बादमे प्रकट 
होते हैं। यह प्रक्रिग दीघेकालीन धरणासे भिन्न जात 
पड़ती है प्रीर मस्तिष्कमें क्रियाके जारी रहते पर 
निर्भर होती हू। 

९ / गरम होने "५ --स्फूर्ति लाने---की दशा तेया री 
की एक स्थायी दशा है, जो क्रिया द्वारा 
उत्पन्न होती हूँ । 

२, यदि दोनों सृचियोंके सीखनेके बीच कुछ समय 
का भ्रन्तर नहीं पड़ता, तो उनके बीचकी बाधा 
भ्रधिक हो णाती है। 

३, पुराने प्रतुभवों श्रौर पुराती प्रतिक्रियाशोंका 

... प्रत्याह्मान करनेमें जितना समय लगता है, 
उससे कमर समय बहुत हालकी घठनाश्रोंका 
प्रत्याह्वान करनेमे लगता है। 

४, विस्मृुतिकी बक्ररेखा" में शुरू-शुरूमें ही जो तेज्ञी 
से पतन आता है, उसका कारण ताज़गीके 
प्रभावोंका तेजीसे लुप्त होना हो सकता है। 

५, ताज़गीके प्रभावकी प्रवधिर्में स्मृति-चित्तकी 

.... स्थापनाका कार्य जारी रहता है। 

६, यदि सिर पर श्राधात पहुंचाया जाय था सिरमें 
से बिजलीका जोरदार धवका गुज़ारा जाय 
तो भाषातके पूर्व सीखी हुई सारग्री विस्मृत 
हो जाती हू। 

(ज) प्रधाठ झौर दुबारा सीखनेके द्वारा यदि पाठकों 
#दोहरा + लिया जाय, तो स्मृति-चिह्नोंकी उद्नत्ति 
होती हूँ भोर विस्मृति घटती है। 

५, किसी श्रप्रस्तुत वस्तुकी स्मरण करना ५प्रत्याह्नात ३ 
कहलाता है। पूर्ण प्रत्यान्नानके लिए सामग्रीकों हबहू याद 
फरनेकी प्रावश्यकता होती हू । 

(क) ॥स्मृ ति-प्रतिमाएं"॥ साधा रणतः वास्तविक इच्च्रिय- 

. जच्य श्रनुभवों की श्रपेक्षा इस बातमें तिम्न कोटि 
की हीती है' कि जब तक मूल प्रत्यक्षीकरणके समय 
विस्तार॒की बातोंका तिरीक्षण न कर लिया गया हो, 
तब तक उनको प्रतिमार्मे नहीं देखा जा सकता। 

(सर) (प्राथमिक मानसिक प्रतिमाएं।$ ताज़गीके प्रभाव! 

 हैं। कई बच्चोंबों सजीव भीर विश्तारयुबत 
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स्मृति 
. पूर्ण प्रत्यभिन्ना 
- प्रत्याह्वान करना भी सम्मिलित द्वोता है। 


प्राथमिक मानसिक प्रतिभाएं' पायी जाती हूं। 


(ग) ६विभ्रम'» उन सजीव प्रतिप्राश्नोंको कहते हैं, जो 


प्रत्यक्ष से प्रलग नहीं पहुचानी जा सकतीं। विश्रम 
मुख्यहपसे स्वप्तोंमें दिखायी देता है भ्रौर कुछ मानसिक्ष 
विकारोंमें भी पाया जाता है। 

(घ) प्रत्याद्बान मूल वस्तुका विक्ृत, श्रधूरा, श्रौर कभी 
कभी मिथ्या रूप भी प्रस्तुत कर सकता है। ये 
प्ूटियाँ भ्रपर्थाप्त सीखने झोर प्रत्याद्वातको प्रक्रिया 
की कठिनाइयों, दोनोंके कारण उपस्थित होती है। 
९. निरधंक प्राक्षतियों' के प्रत्याह्मानमें लोग एक 

सामान्य विचारका प्रतिनिधित्व करनेवाले 
शब्दको तो याद रखते हूँ, किन्तु वास्तविक 
आकृतिकी विस्तृत बातोंकों भूल जाते हैं। 
प्रत्याद्वानम मूल तथ्यक्षी जो पुनरंचना' 
की जाती हूँ, वह बहुधा व्यक्तिके सामान्‍य 
विचा रके अनुकूल तोड़ी-मरोड़ी हुई.-होती 
है । हज 
- ९ ग्रवाहोंकी क़ानूनी गवाही" इन्हीं कमियों' का 
दिकार होती है। जब मल घठना की विस्तृत 
बातोंका विशेषरूपसे मिरीक्षण नहीं किया गया 
होता, तब प्रत्याह्वाव श्रस्पष्ट, श्रधूरा मा 
भिथ्या हो सकता है। 
(8) घारणा-शवित के पर्याप्त होते हुए भी ६ प्रत्पाह्वात 
 मंबाधाएँ",॥ पड़ सकती हूैँ। ऐसी बाघा या तो 
'संवेग” का या किसी भ्रन्‍्य (ग़लत) प्रतिक्रिया . का 
प्रत्याह्नान करतेकी शक्तिशाली प्रवृत्तिका परिणाम 
होती है। क्‍ 
६. किसी प्रस्तुत वस्तुको स्मरण करने, पहिले कभी देखी 
हुई वस्तुके रूपमें उसे पहचाननेकों ५प्रत्यभ्िज्ञा'४ कहते हैं। 
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१५५ 
में पूर्व प्रत्यक्षीकरणकी परिस्थितियोंका 


: (क) यद्मपि प्रत्यात्वावको अपेक्षा प्रत्यभिन्ना सरलतर होती 
है, तथापि दी समात अनुभवींमें भेद न कर पानेकी 
भसफलता के कारण भूलें हो सकती हूँ। 

(से) शब्दोंके प्रति रिकत व्यवहार के द्वारा भी प्रत्यभिन्ञा 
फा प्रदर्शन किया जा सकता है --पह किसी व्तुके 
प्रतिपूर्व प्रमुभवम स्थापित रुक्को पुनर्जी वित करनेसे 
होता है। .. 

७. व्यक्तियोंमें स्मरण करनेकी योग्यता भिन्न-भिन्न होती 
है, किन्तु कोई व्यक्ति सुव्यवस्था" भ्ौर स्मृतिकी श्रच्छी 
विधियों! के द्वारा स्मरण करचेकी भ्रपती शव्तिकों उन्नत 
बना सकता है। क्‍ 

(क) कंठस्थीकरणमें उन्नति करनेक्े लिए £ग्रभ्यास'॥ 
प्रभावशाली द्वोता है; किन्तु धारणा, प्रत्याहान, 
धर प्रत्यभिज्ञा (पहचान) की प्रक्रियाश्रों पर उसका 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 
एक तरहकी सामग्रीको कंठस्थ करनेके लिए जी 
प्रभ्यास बढ़ाया जाता है, उसे दूसरी सामग्रीमें 
स्थानान्तरित" नहीं किया जासकता। दोनों. कार्यों 

के बीच जितनी समानता प्रौर एकता रहेगी, उसी 

ग्रमुपातमें भ्रभ्यात-साध्य कुशलता का स्थान स्तरण 

हो सकेगा। एसलिए यदि सीखतेवाला व्यक्ति कार्य 
के उन रूपोंका, जो भ्रन्य कार्योमें भी समान रूपसे 
पाये जाते हैं, जैसे--नियमों", रुखों!।" झौर 
विधियों भ्रादि का, तिरीक्षण करे प्लौर उन पर 
धपना ध्यान केंद्रित करे, तो अशभ्यास-साध्य 
कुशलता" को श्रधिक परिमाणमें स्थावान्‍्तरित 
किया जा सकता है। 
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यों तो मानव-जाति शेष सभी प्राणियोंसे विशेष रूपसे श्रेष्ठ 
है, उसकी यह श्रेष्ठता कई रूपोर्मों दिखायी भी देती हैं, 
जैप्ते--प्रे रकों श्रौर रुचियोंकी विविधता, भिरीक्षण, सीखना, 
झौर स्मत्तिकी शक्तियां--परन्तु यह कहीं भी उतनी प्रमुख 
नहीं जात पड़ती जितनी बौद्धिक क्रियाग्रोंमें, जिनका उल्लेख 
हमने पूर्व प्रकरणोंमें केवल प्रत्ंगवश किया हूँ। स्पष्ट ही 
मनुष्य एक विचारक है। श्रपनी मेज पर भुका हुझ्ा वह जब 


एक पेम्सिल भौर कार्गज़के ज़रा-से टुकड़ेकी सहायता से कुछ 


लिख रहा होता है, या जब प्रारामकुर्सी पर बैठकर पैरोंको 
किसी छोटी मेज पर फेंककर वह अपने विचा रोमें खोया हुभा 
हीता है, तब श्रास्तरिक क्रिया में तल्‍ली नहोता है भौर शायद 
किसी महान्‌ का्यंके लिए कोई महत्त्वपूर्ण क़रम उठा रहा 
होता है। मनृष्य कर्ता' शौर विचारक' के रूपमें प्रसिद्ध है । 
वह अपने परिवेशसे व्यवहार करवा श्रौर उसको बदलता 
पसन्द करता है। वह बड़े-बड़े साहसके कार्यो में जुद पड़ता 
है भ्रौर दूर तक प्रभाव डालनेवाले परिणामोंकोीं पैदा करता 
है। किन्तु ये बड़े-बड़े पाहसके कार्य पहिलेके सोच-विचार'* 
पर निर्भर होते हैं। ये योजनाबद्ध कार्य होते हैं, भौर योजना 
बनाता भी सोचने-विवारते का ही एक रूप है। स्पष्ठतः 
मनुष्य बात-चीत करतेवाला' श्र विचारक होता है, भौर 
उसकी बात-चीत तथा उसके सोच-बिचार में कई प्रकार से 
घृत्रिष्ठ सम्बन्ध होता है। भाषा: उसके विचारों' को ठोस 
रूप प्रदान करते में सहायता करती है भौर बह भाषा की 
सहायता से झपने साथियों पर भ्रपता विचार प्रकट कर पाता 
है। भाषा लोगोंके एक समूहकों श्रपने विचारोंकों संगठित 
करतेमें समर्थ बनाती है; मनृष्य द्वारा क्रिये जानेवाले बड़े- 
बड़े साहसके कार्य साधारणत सामाजिक साहसपूर्ण कार्य 
ही होते हैँ, जी योजना बनाने झौर उसे कार्यात्वित करेमें 
- दलबद्ध कार्य पर तिर्भर करते हैं। 


चिन्तन 


5 पृ प्रकरणोंमे व्यक्तिको 'परिवेशके साथ व्यवहार करते 
- हुए या 'परिवेशके साथ सक्रिय लेत-देन का सम्बन्ध रखते 
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हुए' दिखाया गया है। वह ऐसी उत्तेजनाम्रों' को ग्रहण 
करता है, जिनको वह परिवेशमें उपस्थित वस्तुश्रों भ्रौरं 
परिवेशमं हो रही घटताओोंके संकेतों या चिह्नों' के रूपमें 
इस्तेमाल करता है; वह परिवेशमों हृधर-उधर घृमकर, 
वस्तुप्ोंका प्रहस्तत करके, और चालू क्रियाश्रोंमें भाग लेकर 
परिवेशके प्रति प्रपती प्रतिक्रिया प्रकट करता है। वह 
परिवेशकों जानना श्र उस पर छ्ासत करता सीखता है। 

फिर भी मनुष्पोंमें, श्रौर कुछ हृद तक उच्चतर पशुश्रोंमं भी 
एक प्रका रकी चिन्तत-क्रिया " होती है, जो # प्रस्तुत + परिवेश 
से व्यवहार नहीं करती। चिन्तत या. (विचारता' स्पष्ठत; इस 
प्रधमें मानसिक' क्रिया है कि यहू स्पष्ट रूपसे ज्ञानेन्द्रिय- 
सम्बन्धी या गति-सम्बन्धी'। क्रिया नहीं होती। यह प्रस्तुत 
बस्तुओोंकि संकेतोंके रूपमें संविदनिक उत्तेजना पश्रों' का इस्ते- 
माल नहीं करती, भौर त यह वर्तमान परिवेशमें कोई परिवर्तन 
उत्पन्न करनेफे लिए मांस-पेशियों की गतियां करती है। 
किसी रोचक कहानीकी पढ़ते समय प्राप छुपे हुए पृष्ठसे जो 
उत्तेजनाएं ग्रहण करते हैं, उतको भाप काल्पन्तिक घटताओंके 
संकेतोंके रूपमें ही देखते हैं, न कि भ्रपने वास्तविक परिवेश्षमें 
सचमूच हो रही किसी घटता के रूपमें। कलके लिए योजना 
बनाते समय श्राप प्रपनी सांस-पैशियोंका छपयोग कर सकते' 
हैं, फर्श पर चहल-क़दमी कर सकते हैं, श्रीर यहां तक कि 
अ्रपने भावी प्रतिहंद्दी को चुनौती देते हुए हुवा में घूंसा तक 
मार सकते हैँ, किन्‍्तु इन सब वेष्टाश्रोंसि यह पता नहीं चलता 


. कि श्राप श्रपने वर्तमात परिवेश को बदलभेकी को शिदय कर रहे 


हैं। दूसरे समयोंमें श्राप भ्पने किसी श्रतुपस्थित पिन्नके विषय 
में सोचते है, प्रमुक वृरस्थ स्थान पर कया हो रहा होगा, इस 
सम्बन्धर्मों विस्मय करते हैं या इस विषयर्मं चित्तित होते है 
कि भविष्यमें क्या होंनेवाला है। क्या हम विचार श्रौर 
पअनुभूतिके इस 'भ्रान्तरिक जीवन को परिवेशके साथ सक्रिय 
व्यवहार करनेवाले व्यावहारिक जीवचरीं बिल्कुल अलग 
मात लें ? द । 
स्वप्म ग्रौर विधास्वप्त, दौधिल्यके किसी क्षणमें भ्ौर 
विश्वृ्तत विचारकी प्रत॒स्था में, श्रापक्रे विचार इधर-उधर 
'नककर खाते रहते हैं, एक चीज़ भ्रापको किसी दूसरी चीज़ 


5 फा्राह ९ भारिकआ', * [हाएप्प्मह0 
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का स्परण दिलाती है, एक स्मति दूप्तरी स्मृतिका प्रत्याद्वान' खेल-कदकी क्रियाके रूपम, या 'वकह्पनाके खल' के हूपमें 
करती है, भौर श्राप देखते हैं कि भ्रपने प्रारम्भ-बिर्दुसे श्राप विवास्वप्नका भी अ्रन्य प्रकारके खेलोंके समान कुछ मूल्य 
ग्राएचयय जनक रूपसे बहुत दूर निकल है किन्तु यदि है। किन्तु यथार्थ जीवनकी कठिनाइयों और उत्तरदा पित्वोंसे 
श्राप सावधानीसे विचारोंके प्रनुक्तमका पुनानिरीक्षण* करें, पलायनके रूपमें यहस्पष्टतः खतरेसे खाली नहीं है। जैसा कि .. 
तो साधारणतः उन साहचयंकी कड़ियोंकों खोज सकेंगे जो कुछ पागलव्यक्ति करते हैं, थदि इसे चरम सीमा तक बढ़ाया 
भ्रापको एक चीज़ पर से दूसरी चीज़ पर ले गये। कभी-कभी जाय, तो यह व्यक्तिको वास्तविक जीवनके श्रयोग्य बना देता 
चिरविस्मृत स्मृतियां ॥स्वत्तंत्र-साहचयं'9 की इस प्रक्रियसे है। इनमें कुछ भाग्यहीन लोग कहपना-सृष्टिमें इतने तललीन 
पुनर्जन॑वित हो जाती हैं। इस साहचयैको इसलिए स्वतंत्र” हो जाते हैं कि वे परिवेशके साथ, कमसे कम सामाजिक 
कहा जाता है कि यह किसी उद्देश्यसे मियंत्रित नहीं होता परिवेशके साथ, श्रपन्ना सारा सम्पर्क खो बैठते हैं। दूसये . 
गैर न किसी लक्ष्यकी श्रोर संचालित होता है (प० १३३)।  विवास्वप्नद्रष्टा भ्रपने चतुददिक संसारसे कुछ सम्पर्क बनाये 
दिवास्वप्तमें श्रधिक अविच्छिन्नता" होती है। श्राप 'हुवा रखते हुए, उसे एक काल्पनिक जगत्‌का रूप दे देते हैं, जिसमें 
मं, महल बना रहे होते है, वस्तुओंकी कल्पना उस झूपमें वेयातो विजेतां नायक होते हैं या पीड़ित तायक या एक ही 
कर रहे होते हैं जिस रूपसें झाप उनको देखना चाहते हैं, न साथ दोंनों। तात्पर्य यह कि उन्हें महान और पीड़ित होने 
कि जिस हूपमें वे वाह्तवमें हूँ। या आप किसी ऐसी कहानी का मिथ्या विश्वास होता है। 
का तिर्माण कर रहे होते हैं, जिसके नायक श्राप स्वयं होते हैं।.. श्रब हम दिवास्वप्नोंको छोड़कर निशद्वास्थप्मों पर विचार 
साधारणतः दिवास्वप्ममें श्राप (विजेता नायक होते हैं। श्राप करेंगे। निद्रार्में मस्तिष्ककी क्रिया निम्न स्तर पर उत्तर 
कल्पना करते हैं कि प्रापने भ्रपनी प्रियतमा का हुदय जीत प्राती हूँ । परिवेशके साथ सम्पके प्रायः टूट जाता हैं, हालांकि 
लिया, प्रतियोगी लोग अपना-सा मुँह लिये रह गये, या श्राप प्रपरिपक्व भौर कपोलकल्पित रूपमें कुछ. उत्तेजनाम्रोंकी 
यह कल्पना करते हैँ कि प्रापने किसी काममें विलक्षण जातकारी हो जाया करती है, जैसे--घड़ीके 'ग्रलार्म' को 
योग्यताका परिचय दिया। किन्तु इस बातकी भी सम्भावना मधुर संगीत सम लेना, या परों पर लगने वाली ठंडी हवा 
है कि आप प्रपने दिवास्वप्तमभें स्वयंको पीड़ित नायक! के को भीगा रास्ता समझ लेना। बहुधा निद्दास्वप्त भो दिवा- 
रूपमें देखें, भपनी प्रियतमासे ठुकराया जाता पार्बे, या देखें. स्वप्नकी भांति विचारों और प्रतिमाग्रोंकी, जिनसे कहानीका 
कि आ्रापके अ्रच्छेसे प्रच्छे मित्र भी श्रापफो ग़लत समझ रहे निर्माण द्वोता है, शंखला प्रतीत होता है, हालांकि उस कहानी 
है। विजेता नायकके स्वप्तकी प्रेरणा' को तो समभना में कथानक श्रधिक नहीं होता शौर न उसमें श्रविष्छिन्नता ही 
सरल है, किन्तु कोई मनुष्य भ्रपत्ती वास्तविक स्थितिसे भी होती है। उस समय स्वप्मकी घटनाएं वास्तविक जान पड़ती 
बुरी स्थितिर्म पड़नेकी कल्पता क्‍यों करता है? यदि कोई हैं, क्योंकि वास्तविक जगतृसे उसकी तुलना नहीं हो पाती। 
व्यक्ति भामली तरीक़ेसे श्रपमानित या अआालोचित हुआ है, कुछ स्वप्न तो स्पष्टतः इच्छा-पूरतिकारक होते है, ; उदाहरण- 
तो वह 'राईका पव॑त' बनाकर उस घटनाकों क्‍यों देखता स्वरूप बच्चेका यह स्वप्त देखना कि उसे चाकगझ्नोंका पूरा 
है? कोई व्यवित, जिसे बहुत साधारण-सी चोट पहुँची है, सन्दुक ही मिल गया है, या भ्रतृप्त कामवासनावाले'” लोगों 
कभी-कभी श्रपनेकों हास्यास्पव स्थितिमें पड़ा पाता है, और द्वारा कामुक स्वप्तोंको देखना; बुभुक्षित व्यक्तिका यह देखना. 
यदि बह इसे मज़ाक़में ठाल नहीं देता तो उसके सामते एक. कि वह दावतम छत्तीसों प्रका सके व्यंजन खा रहा है, या श्रवों 
ही रास्ता रह जाता हुँ कि वह श्रपतती चोटकों बढ़ा-चढ़ा की खोज करनेवाले व्यक्तिका.बहुंधा यह देखना कि उसे गरम 
कर दिखावे श्रौर इस प्रकार प्रात्म-्गौरव” की भावगाको हरे-भरे मंदानोंका दर्शन हो गया है। कुछ स्वप्न तो इतने 
पुतः प्राप्त करे। इसलिए दोनों प्रकारके तायकोंके-दिवारंवप्त” भ्रधिक काल्पनिक होते हैं कि उसका कोई व्यक्तिगत श्र्थ ही 
स्वप्नद्रष्टाके आत्मसम्मातके पोषक होते हैं। विवास्वप्त नहीं मिकलता और न यही जाम पड़ता है कि वे किसी इच्छा 
के प्रेरक दैनिक जीवनके प्रेरक होते हे, भौर जिन सामग्रियों / की पूति करते हैं; हालांकि प्र्िद्ध मनोविदलेषक फ्रायड'' का 
से स्वप्नोंके महलका निर्माण होता है, वें दंनिक जीवनके / यह विश्वास था कि ये सभी स्वप्त किसी ते किसी इच्छाकी 
प्रनभवोंसे ली गयी होती द्वै। इस प्रकार दिवास्वप्त परिवेश $ तृप्ति प्रच्छन्त रूपमें करते हैं, बहुधा ये बचपनसे लेकर श्रव तक 
के सार्थ जीवनके सक्रिय लेन-देन" से बिल्कुल भाग जातेका !  व्यक्तिकी दबाई"' इच्छाप्रोंकों पूर्तिके साधन होते हैं (६)। « 
नाम नहीं हैं।.... .....| यदि कोई स्वप्म किसी स्पष्ट प्रेरक या लक्ष्यसे रहित भी 
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१५५८ 
दिखाई दे, तो भी उस स्वप्तकी सामग्रियां जाग्रत जीवनके 
श्रन भवोंसे प्राप्त हुई रहती हूँ। हे 


स प्रयोजन-विचार',  दिवास्वप्नसे भी एक भ्रच्छे उद्देदयकी 
पूर्ति इस तरह हो जाती है कि वह कठिन श्रमपुर्ण कार्यके पश्चात्‌ 
कुछ समयके लिए विश्वाम' प्लौर गम्भीर उत्तरदायित्वोंसे 
छटकारा देता है। कहानी पढ़नेसे भी यही होता है। किन्तु 
चिन्तत' का उपयोग परिवेशके साथ व्यवहार करनेके व्याव- 
हारिक जीवनमें भी होता है। ८६खोज या अनुसन्धान" $ 
तथा ४ अराविष्कार)+ से सम्बन्धित महान्‌ मामवीय कार्यों 
इसका महत्त्वपर्ण भाग द्वोता हैं। भ्रनुसन्धात छोटेसे छोटे 
श्रौर बड़े से बड़े वैज्ञानिकों, भ्रन्वेषकों झौर हर तरहके खोजियों' 
का लक्ष्य होता है; और श्राविष्कार इंजीनियरों, कलाकारों 
तथा हर तरहके निर्माताप्रोंका लक्ष्य होता है। बोटा-सा 
ग्रच्चा भी भ्रपने छोटे तरीक़ेसे प्राविष्कार श्रौर प्रनसन्धान 
करता है, क्‍योंकि प रिवेशका श्रतुसन्धान करने पर उसे बहुत- 
सी चीज़ें ऐसी मिलती है, जो उसके लिए नयी होती हैं; 
परिवेशके साथ व्यवहार करते समय वह कई ऐसे खेल 
करता है, जिममें कुछ-कुछ मौलिकता होती है। भ्राविष्कार 
या अतसन्धानकी प्रक्रियार्मे चिन्तवका क्या श्रावश्यक भाग 
है, यह साधारण, सीधे-सादे उदाहरणोंम भी देखा जा 
सकता है। 

मान लीजिए, भ्रापको हथौड़ेकी ग्रावश्यकता है। भ्राप उस 
जगह जाते हैं जहां वह रोज्ष रखा जाता है, किन्तु वहां वह 
नहीं मिलता। यदि आप बिना किसी पथ-प्रदर्शक विचार* 
के, श्रावेशरमं श्राकर, सारे घरमें उलट»पलट शहू कर दें 
तो यह एक विशुद्ध गत्यात्मक भ्रनुसन्धान* होगा। किन्तु 
थोड़ी देर खोजतेके बाद धभ्राप बेठ जायें प्रौर मतमें कहें--- 
भें सोच तो सही, हथौड़ा कहां मिल सकता है? हायद उस 
जगह पर रखा हो, जहां मेंने कल द्यामको काम किया था | ! 
भ्रापको एक खास स्थानरमें उसका इस्तेमाल करनेकी याद दो 
ग्रात्ती है और आपको जाते ही हथौड़ा वहां रखा हुझ्ना मिल 
जाता है। इस उदाहरणमें प्रापते केवल गत्यात्मक भ्रनुसन्धाव 
के स्थान पर मानसिक प्रनुसन्धानको प्रतिष्ठित किया, फलत: 
समय श्ौर दवितका भ्रपव्यय ने होने दिया। इसमें दो 
चित्तन-तर्वोंनें भाग लिया-- (१) एक पथ-प्रदर्शक विचार 
ते, 'उस जगह पर देखो, जहां तुमने कल्न शामकों उससे 
काम किया था। भौर (२) स्मृतिसे प्राप्त एक विश्विष्द 
 तथ्यने। 

एक उदाहरणके हूपमें, जो 'प्रमुसच्धान' शीर्षकके भ्रन्त॒गंत 
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“मभतोविज्ञानं 


भानेके बजाय 'झाविष्कार शीर्षकके भीतर श्रायेगा, मात 
लीजिए कि भाप झपने कमरेमें रखे हुए फ़र्नीचरकी व्यवस्था 
से भ्रसस्तुष्ट हैं; भ्राप काफ़ी मेहनत करके फ़र्तीचरको इंधर- 
उधर हटानेके बजाय बेठ कर भ्रपने मनमें कहते हूँ, 'में सोचूं 
'तो सही, वतंमान व्यवस्थारमों कया खराबी है झौर में पुनव्य॑- 
वस्था करके अपने कमरेको बीसा देखना चाहता हूं?” यह 
प्रघन भौर इसका जो उत्तर भाप देंगे, वह भ्रापके विचारको 
एक निश्चित दल्यामें ले जायगा श्रीर भापको उन कमरोंकी 
याद दिलायेगा, जिनकी व्यवस्थाकों श्रापने पसंन्द या तापसन्द 
किया था। श्रत्र यदि श्राप अपने फ़र्नीचरकी सम्भव पुलेठ्य- 
वस्था पर विचार करें, तो फ़र्मीचरकी वस्तुश्रोंको वास्तव 
में हटाये बिना-ही पुनव्यंवस्थाके कारण उत्पन्न होनेवाले 
प्रभावकी कल्पना कर सकेंगे। 

.. इस तरह चिन्तन' तीन प्रका रसे भ्राविष्कार श्रौर भ्रनुसर्धा न 
भें उपयोगी होता' है! (१) सबसे स्पष्ट उपयोग तो यह होता 
है कि आप ऐसे पूर्व भिरीक्षित तथ्योंका प्रत्याह्नान करते है 
जी वतंमान समस्यारेी सम्बन्धित द्ोते है। (२) पथ-अ्रदर्षोक 
विचारों" का प्रत्याज्ञान भी इससे कम मूल्यवात्‌ नहीं होता। 
किसी 'समस्याकों सुलफ्रानेके प्रयत्तमों परिश्रमसे प्राप्त एक 


'मियम या प्िद्धास्त कभी-कभी सफल्नतापुर्वक किसी त्थी समस्या 


में व्यवहृत किया जा सकता है (१० १५२)। (३) एक बार जब 
भरपसी समस्याकों सुलकार्मेका कोई उपाय श्रापको सूभता है, 
तब चिन्तनके द्वारा श्राप यह निर्णय कर सकते हैं कि यह उपाय 
आपके लिए भ्रच्छा सिद्ध होगा या नहीं। भ्रापको श्रपने मिन्रके 
साथ करनेके लिए एक बड़ा श्रच्छा मज़ाक़ सुभृता है, किन्तु 
फिर प्राप स्वयंरो पूछते हैं कि श्रापके मित्रकी प्रतिक्रिया' इस 
मज़ाक़के प्रति क्या होगी। वह इससे खुदा होगा या माराज। 
प्राप कल्पनाके द्वारा ही मज़ाक़कों क्रियान्वित होते प्रौर उसके 
प्रति प्पने मिन्रकी प्रतिक्रिया देख लेते है। भ्रापकों लगता है 
कि सम्भावनाएं कुछ बहुत भ्रच्छी नहीं है। श्राप इस चीज़को 
प्रांखोंके वास्तविक प्रयोगसे नहीं देखते, चिस्ततकी विधिसे'' 
दिखते! हैँ, बल्कि मज़ाककी बातकों तौथ कर 'देखते' है। 
देखने! का प्रर्थ यहां कोशकी भाषामें 'समफता, मानसिक 
प्रन्तदृ ष्ठिके द्वारा देखना'! है। इस सम्बन्धमें एक जरूरी 
बात यह है कि कभी-कभी हम केवल सीच-विचारसे यह 
पता लगा लेते हैं कि प्रमुक कथन सत्य हैँ या भिध्या। भ्रमुक 
कार्यन्योजता सफल होगी या भ्रसफल। दूसरे मौक़ों पर 
जुब तक हम अपने हल की परीक्षा करके उसका परिणाम 
प्रपनी भ्रांखोंशे नहीं देख लेते, तब तक उसके विषयर्में पूर्ण 
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- विचारनता. 


प्राइवस्त नहीं हो सकते; किन्तु यह होने पर भी चिन्तन के. 


द्वारा सम्रभने से प्रयोगका रास्ता तैयार होता हैं भौर 
बिना समभके प्रयोगसे कुछ भी सिद्ध नहीं होता। सोहेएय 
सोच-विचार खोजने श्रौर पानेकी एक प्रतिक्रिया है। पथ- 
प्रदर्शक विचार' खोजनेकी प्रक्रिया को संचालित करते हें 
किन्तु समभ लेना पा लेता) है। 


विचार के साधन" 


विधारकी क्रिया सदा कठिन या श्रम साध्य नहीं होती, क्योंकि 


विश्वृंखल विचारकी दक्षा में श्रौर दिवास्वप्नमें विचारोंको 
ग्रबाध गतिसे दौड़ानेके समान दूसरी सरल चीज़ और क्या 
होगी। फिर भी किसी समस्या पर विचार करना प्रधिक 
फठिन है, क्योंकि विचारोंकी प्रवृति बे-लगाम घूमनेकी होती 


... है, और प्रत्तुत परिवेश से भी विध्नकारी उत्तेजनाएं प्राप्त 


होती रहती हैं। ये कठिनाइयां ।प्रतीकों"॥ का उपयोग करके 
कुछ हृद तक कम की जाती हैं। ये प्रतीक प्रस्तुत वस्तु होते 
हैं, जो प्रप्रस्तुत वस्तुओोंके स्थानापन्न होते हूँ। यदि श्राप बताना 
साहते हैं कि एक चौराहे पर भ्रापकी कार श्रीर एक दूसरी 
कारमें कैसे भिड़न्त हुई, तो श्राप कुछ इस तरह श्रपनी बात 
समझायेंगे: 'यह एक सड़क है और यह दूसरी सड़क; इस 
पुस्तककी मेरी कार समझ लीजिए और एक दूसरी पुस्तकको 
दूसरी कार-इत्यादि | पश्राप भ्रप्रस्तुत सड़कों भ्रौर कारोंके 
लिए प्रतीकोंका उपयोग कर रहे हूं, ग्रौर वास्तव में भ्राप दो 
तरहके प्रतीक इस्तेमाल कर रहें हूँ: चित्र* प्रौर शब्द*। 
पुस्तकें ग्लौर दो.सड़कोंकि रूपमें बतायी गयी दूरियां परिस्थिति 
का चित्र तैयार करती हैं भौर भ्रापके शब्द, 'प्रेरी कार' श्रीर 
दूसरी कार' प्रादि बब्द-प्रतीक होते हैं, जो एक भ्रप्नस्तुत वस्तु 
को दूसरी भ्रप्रर्तुत वस्तुसे श्रलग करते हैं। दाब्द श्रौर चित्र, 
दोनों ही विचारके साधनीं* का काम देते हूँ । 

स्मृतिको विधारका एक साधन कहा जा सकता है । यदि 
इसे साधनोंकी पिटारी" कहा जाय तो श्रधिक ठीक रहे, क्यों 
कि इससे श्राप पूर्वाजित ज्ञान प्राप्त करते हैं, जो प्रापकी वर्त- 
मान समस्याके सुलमानेम उपादेय सिद्ध हो सकता है । श्राप 
के ज्ञास-भंडार में कई ऐसे प्रत्यय" ग्रौर सिद्धान्त" हैं, जिनका 
उपयोग विचारके साधतोंके रूपमें किया जासकता है ।. 

घिचार श्रौर भाषा, यदि भ्राप किसी बच्चेसे पूछिए कि 
वह 'किस चीज़से सोचता है तो बहुत सम्भव है कि वह प्रपने 


क्‍ ३५६ 
मुंहकी ग्रोर इशारा करे। कुछ व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिकों 
ने गलेके स्वर-यंत्र'' की श्रोर संकेत किया है; प्राचीन यूनानी 
विद्वानों ने उरःप्राची २*' की शोर इशारा किया था। ये सभी 
विद्वान विचारकों वाणी" के साथ निकटता से संसुक्त करनेमें 
सहमत हैं। उनके इस मतको हममें से कई लोग श्रपने प्रन्त- 
देशंस" के द्वारा समर्थन प्रदान करते हैँ, क्योंकि हम सोचते 
समय 'मृक वाणी का प्रायः भ्रतुभव करते हैं । 

मिस्सनन्‍्देह, भाषा से विचा रनेमें बड़ी सहायता मिलती है। 
सर्वप्रथम विचा रनेकी क्रिया श्रधिकतर सामाजिक परिस्थितियों 
में विकसित होती है । बच्चेसे जब प्रश्न किया जाता है भ्रौर * 
जब वह यह बतलानेकी चिष्टा करता है कि उसने क्‍या देखा 
है मौर क्या चाहता है, तब उसे सोचनेके लिए उत्तेजना मिलती 
हैं! वयस्क व्यक्तियोंको वाद-विवाद श्रौर तके-वित्क से 
विचा रके लिए उत्तेजना प्राप्त होती है। जब कोई व्यक्ति 
प्रकेला होता है भ्ौर श्रपने-भ्राप में विचार कर रहा होता है, 
तब वह कभी-कभी बोलता है श्रौर ऐसे इशारे करता है, मानो 
श्रोताश्रोंके सामने वह अपने विचारोंका समर्थन कर रहा 
ह्ो। क्‍ 

भाषा विचार-सामग्रियों को जूटानेमें सहायता करती है, 
क्योंकि इससे प्रत्याद्वान* में सुविधा होती है । शब्दोंके ढुप 
में वणित सिद्धान्तों श्रौर तथ्योंको याद करता ख़ास तौरसे 
ग्रासान होता हैं। एक समसस्‍्याको सुलफानेके सिलसिलेमें 
प्राप्त सिद्धान्तको यदि श्रापने उपयुक्त शब्दोंमें रख दिया है 
तो उसी तरहकी समस्याके फिर सामने आते पर श्राप उस 


 सिद्धान्तका प्रत्याह्वाने बड़ी तत्परता से कर लेते हैं। कुछ॑तों 
इसका कारण यह है कि सुन्दर शब्द-रचता वाले बाकयोंकों 


कंठस्थ करना और याद रखता सरल होता है, औौर कुछ कारण 
यह है कि यदि किसी पिद्धान्त॒कों स्पष्ट रूप से ग्रभिव्यक्त करना 
है तो पहले उसे स्पष्ट रूपसे समभफना भ्रावश्यक है । 

किन्तु भाषा एक धोखेंबाज़ साधन! सिद्ध हो सकती है। 
एक भ्रच्छे वाक्यसे भ्रपको यह भ्रान्ति हो सकती है कि श्रापने 
प्रमुक चीज़कों समझ लिया है, जबकि वास्तवमें श्राप उसको 
बिल्कुल हृदयंगम नहीं किये होते। इसके झलावा कई हच थे क* 
शब्द होते हैं, कई बहुप्रश्नात्मक* द्ाब्द होते हैँ, जो कहते कुछ 
हैं, पर जितका श्रर्थ बिलकुल दूसरा होता है। इनके भ्रतिरिक्त 
डींग मारनेवाले द्ाब्द होते हैं, शीक-व्यंजक शब्द होते है, ऐसे 


_ छब्द होते हैं जो खुशीके मारे तालीं बजानेको विवश्ञ कर दें। 


कीचड़ उछालनेवाले णब्द भी होते हैं, जो संवेग'' झौर पूर्व ग्रह" 
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को जाग्रत करते हैं और स्पष्ट विचारका मार्ग बन्द कर देते. तरगों' का पता लगाया जासकता है। ऐसा ग्रायः तब होता है, 
हैं (८) | न्‍ जब व्यक्ति किसी कविता का प्रपा5' स्वयंकी सुनाकर करता 
 कैवल बातचीत', केवल शब्दाडम्बर' को विचारकी संज्ञा है (१०)! किसी बहरे प्रादमीको, जो भ्रधिकतर अपनी उँग- 
नहीं दी जा सकती । एक लड़का व्यास्यान रट लेता है श्रीर॒ लियों से बातचीत करता है, वाक-मांस-पेशियां” भुजाके शप्न- 
सभा-मंच पर बोलनेके लिए जाता है। वह किचिस्मात्र यहु॒ भागमें स्थित होतेके कारण अ्रधिक सुलभ” होती है। ऐसे 
अनुभव किये बिना कि बहू क्या बोल रहा है, रटी हुई वबतुता व्यक्ति की भ्रग्न भुज।' में यवि बिजलीके तारका छोर छुम्माया 
को शब्दद्य: उगल देता है। जो 'मूक वाणी विचारके साथ. जाय, तो सरल पठत या सरल श्रंकगणित-सम्बन्धी कार्यके 
रहती है, वह सार्थक वाणी होती है; विचार श्रर्थके साथ. दौरानमें कोई पेशी-तरंगें मालूम न की जा राकेंगी, किन्तु विचा- 
सम्बन्धित होता है, शाब्दोंके साथ नहीं; हालांकि सतर्क. रता जितना ही कठिन होता जाता है, पेशी-तरंगें प्रकठ होने 
विचारके लिए शब्दोंका भी बहुत महत्त्व हो सकता हूँ । लगती है (१४)। इसी प्रकार हममें से कोई व्यवित, जो चुप- 
बहुधा मूक वाणीके साथ-साथ कुछ वास्तविक पैशिक क्रिया. चाप प्रद़नेका आांदी है, कभी-कभी कठिन पाठुय-सामग्री:से 
भी होती है, जैताकि हम इस तथ्यसे ग्राशा कर सकते हैं किछोटा. सामना होने पर या तो भ्रपने श्रोठोंसे बुदबुदाने लगता है, या 
शिशु उच्चारण करते हुए सोचता है। कम दोरकरनेके लिए - जोरज्ञोर से बोलकर पढ़ने लगता है। गहन विचारके समय 
कहने पर वह फूसफुताना या केवल प्रोठोंसे बुदबुदाना शुरू. आदमी बहुधा हल्के हाव-भाव!” श्र बोलनेकी गतियां करते 
करता है श्रौर भ्रत्तको बोलनेकी कोई प्रत्यक्ष क्रिया किये बिना लगता है । 
ही सोचनेका श्रभ्यस्त हो जाता है। पढ़ना सीखनेमें भी वह खिन्र!', किसी जटिल परिस्थिति या कार्ये-योजना का 
इसी तरहके प्रनुकमसे गुजरता है--पहिले जो रसे पढ़ता है, शाब्दिक वर्णन बहुत उलभा हुझ्रा" हो जायगा भ्रीर उप्तको 
फिर कुछ धीरे-धीरे श्रौर भ्रन्‍्तको मन ही मन पकनेका भ्रभ्यस्त सम्बद्ध करता कठित हो जायगा। एक ऐसे दिल्पकार की 
हो जाता है। इस घटला-त्राम से हम यह भ्राज्या कर सकते हैं. कहपना कीजिए, जो बढ़इयों श्ौर सल लगाने वाले का रीगरोंको 
कि वयस्क व्यक्तितके सोचते या मौन होकर पढ़ते समय मांस- बिना रेखाकृतियोंकी सहायता के! समझा रहा ही कि वह मकान 
पेक्षियों की कुछ भ्रवश्चिष्ठ चेष्टा होती होगी। मास-पेशियां कोई. को किस प्रकार बनवान्ता चाहता है! या एक ऐसे संगीत निर्देशक 
द्रष्टव्य (या श्रोतव्य) गतियां किये बिना भी मामूली तौरसे की कल्पना कीजिए, जो भ्रपने 'प्रॉर्केस्ट्रा' को बिना संगीत-संकेतों 
सक्रिय हो सकती हैं। मांस-पेशियोंकी हल्की क्रियाशीलता के. (या स्वरलिपि) की सहायताके केवल शब्दोंके ज़रिये यह 
दौरान में उत्पन्न होनेवाली 'पेश्षी-तरंगों” या वैद्युतिक परि- बताना चाहता है कि उतको एक नया गीत बाद्यों पर कंसे 
बर्तनोंका पता लगाने श्रौर उनका विपुलत करनेसे उपर्यकत बात बजाना हैँ! कोई रेखाकृति", संगीतकी स्वरलिपि, नक्ष्षा 'या 
प्रमाणित हो जातो हैं। यदि जीभमें बिजल्लीके तारका छोर" संगठन तालिका"एक विस्तृत प्रतीक "होती है, जिसमें शाब्दिक 
लगा'दिया जाय तो किसी मूकवाणीके वीरानमें मिर्बल पेश्ी- वर्णनकी श्रपेक्षा कुछ्रधिक लाभ होते हैं। यह समस्त योजना 
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विधारता 


था परिस्थिति का विस्तृत स्वरूप सामने रख देती है, और 
इसकी रचना इस प्रकार हुई होती है कि यथार्थ वल्तुकी कुछ 


महत्त्वपूर्ण विशेषताएं भी इसमें समाहित रहती हैं। किंधती ' 
रेखाकृति' या संगठन-तालिका का ग्रध्ययन करके झ्ाप उस 


घोजना की ब्टियों का पता लंगा सकते हे श्रौर उनको ठीक करने 
का उपाय सोच सकते है। एक सड़कका नक़शा देखकर आप 
भपनी यात्रा के लिए सच्तीषप्रद मार्ग निर्धारित करते हें। 
किसी समस्या को सोचनेके लिए इससे भ्रधिक सरल चित्र" 
उपयोगी होते हैं।... 
प्रत्यय, यदि किसी शब्दकों विचारका साधन" बनना हैं, 
तो उसका कुछ भ्र्थ होता चाहिए। किसी दाब्दके प्र को 
प्रत्यय' कहते हें। शब्द-कोश में किसी दाब्दंकी जो परिभाषा 
दी गयी होती है, वह प्रत्ययको प्रभिव्यक्तित प्रदात करनेका 
एक प्रयत्न होता है प्रौर उदाहरण श्रर्थ को स्पष्ट करने में सहा- 
यता करते हैं। बहुधा श्राप किसी दाब्दका भ्रर्थ जानते होते है, 
किन्तु उसे ठीक शब्दोंमों दूसरों पर प्रकट नहीं कर पाते। 
इसका मतलब यह हुप्ना कि भ्रापके पास ऐसे प्रत्यय हैं, जिनको 
श्राप स्वरूप नहीं प्रदान कर सकते, झौर निः्सन्देह प्रापके 
पास ऐसे प्रत्यय होते है; जिनके लिए श्रापके पास कोई 
सुविधाप्रद नाम नहीं होते | 
फोई व्यवित, जो पहिली बार भूलभुलेयाका अनुभव कर 
रहा हैँ, किसी रास्तेमें प्रवेश करता है, उप्तका श्रनुसन्धान 
करता है, देखता हूँ कि यह तो भ्रागे चलकर बन्द हो गया हे, 
बह पुन: उस स्थान पर लौट आता है जहां से वह चला था। 
_ यदिपुनः श्रागे बढ़ने के पहिले वहू उस रास्तेके विचित्र स्वरूप 
को ध्यानर्म रखता है, तो जब भ्रगली बार“किसी रास्तेके 
प्रवेश-हढ।र पर पहुँचता हूं, तब वह अपने-श्राप से पुछुता हैं कि 
बग्मा यह भी पहिले रास्तेकी तरह ही तो नहीं निकलेगा ? 
शरीर बह इस दूसरे रास्तेका भ्रनुसन्धान एक भिश्चित प्रध्नके 
साथ करता हैँ, जिसका उत्तर उसे खोजना रहता है। भप्रपने 
पूर्व निरीक्षण का प्रत्याह्वान करके वह हर नयी समस्या को 'क' 
'ख' 'ग! से शुरू करनेसे बच जाता है । यदि वह 'उन चीज़ों” के 
लिए कोई झ्रधिक निरिचत नाम तय कर लेता है, तो वह नाम 
उसके प्रत्ययात्मक साधन" के एक श्रच्छे प्रतीक का काम दे 
जायगा। “बन्द गलियों' का प्रत्यय भूलभुलेयोंका अनुसन्धान 
करते समय उपादेय साधन सिद्ध होगा और श्रालंकारिक रूपमें१ 
कहें, तो यह शभ्रभ्य प्रक।रकी समस्याओंकोी सोचने में स्थावान्त- 


रित* हो सकता है और उनका हुल निकालते में इसका उपयोग 


किया जा सकता है । 
इस बातका एक उच्चस्तरीय उदाहरण वह होगा, जिस में 
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लोगोंका एक सम्‌ ह महेग।ईकी सभस्या पर विचार-वितिमय 
कर रहा होगा। पुक झ्रादमी कहेंगा--'यदि कीमतें बढ़ेंगी, 
तो मज़दूरी भी बढ़ानी ही पड़ेगी ।' दूसरा श्रादमी कहेगा-- 
'किन्तु यदि मज़दूरी बढ़ी, तो उत्पादनके बढ़ें हुए व्ययकों 
सेभालनेके लिए क्रीमतोंकी बढ़ाना जरूरी हो जायेगा।' एक 
तीसरा बोल उठेगा--'ठीक है, तो हमारे सामने इस कुचक 
से बचनेका एक ही उपाय है कि उत्पादन बढ़ाया जाये'। इस 


'अत्तत्जबाषन २:२१ 


हद. 


उंदाहरणमें कई शब्द ऐसे इस्तेमाल हुए हैं जो घाराप्रवाहबत्‌, 


तोता-रटन की तरह बोले जा सकते हैं, या जो निश्चित प्रत्ययों' 
के बदलेमें काम श्र| सकते हे ग्रौर स्पष्ट विचारके लिए साधनों 
के रूपमें इस्तेमाल किये जाते है। 


किसी बस्तुका आपका प्रत्यय' प्रामाणिक परिभाषा से पूर्ण- . 


तया मेल नहीं खा सकता, बयोंकि श्रापके प्रत्यय में वे बातें 
भी सम्मिलित हैं, जिन्हें उस वस्तुके बारे में श्राप जानते या 
विश्वास करते हैं; उसमें उस वस्तुके प्रत्ति श्रापका रुख भी 
सम्मिलित होता है। किसी गिरजाघर या मन्दिरके विषयों 
प्रापका प्रत्यय मेरे प्रत्ययसे भिन्न हो सकता हैं। गिरजाधरीं 
या मम्दिरोंके विषयमें चर्चा करते समय श्राप अपने प्रत्यपका 
इस्तेमाल करते हैं भौर में अपने प्रत्ययका; फल यह होता है 
कि हम एक-दूसरे को समभनेमें ग्रसफल रहते हैं। 

फेवल वस्तुग्रों और व्यक्तियोंके ही प्रत्मय नहीं होते, बल्कि 
उनके गुणों, क्रियाओं प्रौर परस्पर सम्बन्धों के भी प्रत्यय होते 
है। इस प्रकार परब्॑तों की ऊँचाई, पत्तोंकी फड़फड़ाहुट श्ौर 
गिरना तथा दो स्थानोंके बीचकी दूरी के प्रत्येय भी होते हैं। 
इसी तरह कुछ लोगों की श्राशावादिता, उनके चलते, बोलने 
और सांस लेने तथा लोगोंके बीच मित्रता और शनता के भी 
प्रत्यय होते है । 

बोलने में समर्थ होनेके पहिले बच्चा नित्सन्देह भ्रपने लिए 
कुछ प्रत्ययोंका निर्माण कर लेता है। वहु निरीक्षण करता है 
श्रौर याद करता हूँ कि कुछ व्यवित और वस्तुएं किस प्रकार 
व्यवहार करती हं। जिस तरीके से वहु अपने पालने में से ची जो 


को गिराता है और जमीत पर उनके गिरनेकी प्रावाज़ को 
सुनता हूँ, उससे प्रतीत होता हैं कि उसके पास वस्तुओं को 


गिरानका श्रौर गिराने योग्य वस्तुगों का प्रंत्यय श्रवदय होता 
हैँ। श्रपत्ती साता भ्रौर पिता के प्रति उसके व्यवहार में जो 
भिन्नता दिखायी देगी है, उप्तते लगता हुँ कि इन दोनों व्यवितयों 


' के विषयमें उसने दो तरह के प्रत्ययोंका निर्माण कर रखा है। 
. जब बह भाषा बोलने की चेष्टा करने लगता है, तब उसके 


सामने शब्दों का भ्र्थ जाननेका काम रहता है और जिस भन- 


पात में वह सही शब्दोंका इस्तेमाल करता हैँ, उससे हम जान 
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सकते है कि उसने संम्बन्धित प्रत्ययों' को सीख लिया है।. इस 
ग्राधार पर हम यह मान लेते हैं कि वह जिन वस्तुओं का किसी 
: सक्तिप छप में व्यवहार या उपयोग कर सकता है, उन वस्तुश्रों 
के प्रत्ययोंका भ्रजंच सरलता से कर लेता है। इसी प्रकार 
जिन क्ियाप्रोंकी वह करता है या जो क्रियाएं उसके ऊपर की' 
जाती हे [जैसे लगड़ी मारता और गुदगुदाता'], उनके विषय 
में भी वह भासानी से प्रत्ययों का निर्माण कर लेता है। रंगों के 
तामों श्रौर संस्याभोंकी गिनतीको वह काफ़ी भ्राप्तानीसे सीख 
जाता हैं, किन्तु शुरू-शुर्ू में उनका इस्तेमाल कम विवेक के 
साधकरताहै। उप्तसे रंगों भौर संस्याश्रोंका (उपयोग $ किसी 
न्ञ किसी रूपमें कराना श्रावश्पक होता है, ताकि इन शब्दींके 
ठीक भ्रथोंको वह समझ सके। प्राकृतिक तथ्योंके सम्बन्धमें 
उसके प्रत्यय प्रारम्भमें बहुत सीधे-सादे होते हैं (१७) । 

(साधारणीकरण' और भिश्नीकरण"॥ प्रत्यय-निर्माणमें 
महत्वपूर्ण भाग लेते हैं, जैसा कि वे सम्बद्धीकरण' में भी करते 
है (१० ३१५)। बच्चेके प्रत्ययोर्म बहुधा भ्रपरिपक्व साधा- 
रणीकरण दिखायी देता है, जिप में विभेदों की भोर ध्यान 
पेकर सुधार करता प्रावश्पक हूँ। एक छोटी लड़की पहिले- 
पहल गिलहरीको देखकर उसे 'चुलबुला बिल्ली का बच्चा 
बतलाती थी। वह नयो वस्तुका पुरानी वस्तुके साथ भ्रभेद 
स्थापित करके साधारणीकरणका प्रयत्त कर रही थी, किन्तु 
ज्यों ही उसने देखा कि यह 'नया' बिल्‍लीका बच्चा तो चुलबुल!' 
है, वह उसके लिए एक त्या नाम सीखने ग्रौर एक ताज प्रत्यय 
भलग करनेके लिए तैयार हो गयी। भ्रस्पष्ट सामान्य प्रत्ययों 
सै प्रधिक नपे तुले प्रत्यवों की श्रोर बढ़ने के लिए निरीक्षण और 
पुृष्दीकरण" की प्रावशयकता होती वे.। 

प्रपरिपकव तथा प्रारम्भिक साधारणीकरण' को पद्धति के 
प्रतिरिकत एक और उन्नत पद्धति है। वह है, उन वस्तुओं में 
समान विशेषताम्रों को खोजता, जो पहिले बिल्कुल भिश्न 
दिखायी देती हूँ। यह पता लगाना कि चू हों, खरगोशों ग्रौर 
गिलहरियों में कौन-सी चीज़ समान है भ्रौर इस प्रकार कुतर 
कर खातेवाले पशुभ्रों' के प्रत्यय तक पहुँचना, साथ ही उन्‍हें 
बिल्ली-परिवार भर कुता-परियार से अलग करके देखता --- 
उन्नत प्रकारक्े साधारणीकरणका एक उदाहरण है ! 


.. #पृथवकरण"9, घत्च स्तर पर साधारणीकरण के लिए. 


- यह अश्रावद्रयक है कि विभिन्न वस्तुग्रों में पयी जानेवाली समान 
विशेषताओं पर ध्यान दिया जाये।. कम्त से कम मनष्यों के 
लिए तो यह सम्भव दे ही कि वस्तुकी एक सास विशेषता 
को प्लग छांट लिया जाये और उस क्षणके लिए उसकी भन्य 
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सभी विद्येषताश्रोंकी उपेशा कर दी जाये। श्राप इस विद्येषता 
को 'पृथक'/ कर लेते हूँ, भौर इस प्रफ।र इस विदेषता का एक 
प्रमर्त प्रत्यय'' निर्माण कर लेते है। जब भ्राप किसी व्यक्तिके 
विषयमें कहते हें कि वह 'लम्बा है', तो 'लम्बा' विशेषंण एक 
विशेषताका परिचायक होता है, जो इस व्यकित में देखी गयी है। 
किन्तु कई प्रन्‍्य व्यक्तियोंमें भी यह विद्येषता पायी जाती है। 
उस क्षणक्रे लिए श्राप उस व्यक्तिकी प्रत्य सभी विशेषताश्रोकी 


उपेक्षा कर जाते है भ्रौर केवल एक विशेषता का उल्लेख करते 


हैं, जो उसमें और भअन्य कई लोगोंम समान रूपसे पायी जाती 
है। जब कभी झाप किसी व्यवित का वर्णन क रनेकी चेण्टा करते 
हैं, तब भ्रापको ऐसे दब्दों का इस्तेमाल करना पंड़ता है, जी उस 
के कुछ गुणों भ्ौर विशेषताओोंका परिचय देते हूँ; यही बात 


... उस समय भी होतो है, जिस समय भ्राप किसी वस्तुका वर्णन 


करने लगते हैँ या बताते लगते हैं कि भ्रमुक मौक़े पर बया 
घटना घटी थी। आप ऐसे छाब्दों का उपयोग करते है, जो गुणों 
भौर सम्बन्धोंके बोधक होते है। भाप श्रपत्ती बातकोी समभाने 
योग्य बनाते हैं, क्योंकि जो व्यवित इन शब्दोंको. सुन रहा 
द्ोता है, वह इन दब्दीं के ग्रथोंकी जानता है, अर्थात्‌ इन ढ्षाब्दों 
द्वारा अ्भिव्यवत अगू्त प्रत्ययों को जानता है। 

एक प्रत्ययके निर्माणकी प्रक्रिया का उदाहरण तिम्नलिखित 
प्रयोगकी तरहके प्रयोगोंसे मिल, जाता है; निरर्थक रेखा- 
कृतियों "की एक पुक्षता दिखायी जाती है। सभी रेखाकृतियों 
में कुछ विशेषताएं समान होती हैं और भव्य सब बातों में वे एक- 
दूसरे से भिन्न होती हैं। इस श्रेणीकी भ्राकृतियोंके नामक रूपमें 
एक निरथंक धाब्द निर्धारित किया जाता है; भ्राकृतियोंकी एक 
या भ्रधिक अस्ये श्रेणियां भी होती हूँ, जिनके श्रपनें-पपते नाम 
होते हैं। व्यक्तिका काम यहु होता है कि वह एक-एक करके 
दिखायी जानेवाली ग्ाकृतियों का निरीक्षण करे भ्रौर हर श्रेणी 
को श्राकृतियोंकी समान विशेषता का पता लगावे, ताकि वह 
प्रत्येक मिरथेक तामकी परिभाषा बतला सके। इस तरहके 
प्रयोगम काफ़ी सतक रहनेके कारण व्यक्षित पहिली ग्राकृति 
की किसी विचित्र विशेषता पर ध्यान देता है, दूसरी प्राकृति 
में उस विद्येषता की तलाद्ा करता है, श्रीर यदि वहां उसे वह 
मिल जाती है, तो वह तीपरी भ्राक्ृत्तिगें उसे क्षोजता है श्रौर 
इसी प्रकार भागेकी श्राकृतियींका भी तिरीक्षण करता जाता 
है। जम तक वहु उस विशेषता को आप्त करता जाता है, उस 
श्रेणीकी समान विशेषता के रूपमें उस पर उसका विश्वास 
बढ़ता जाता है। किन्तु यदि एक या भ्रन्‍्य भ्राक्षृतियों में उसे 
यहू विशेषता नहीं मिलती, तो वह इसे छोड़कर किसी प्रन्य 
इरशाण बार... १ कीलिणा[करांग 
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ग्राकृति १३९, एक सामान्‍य प्रत्ययकी स्थापना क रना। ऊपरकी कतार 
वाली श्राकृतियोंकी थोड़ी देरके लिए 'ऊपरली' कह लीजिए भ्रौर नीचेकी - 
क़तारवाली भ्राकृतियोंको 'निचली। पाठकको इन प्रइनोंका उत्तर खोजना 
हैँ कि 'ऊपरली क्या हूँ? श्ौर 'निचली क्या है?' भ्रगली श्राकृत्तिमें दोनों 
सामान्य प्रत्ययोंके और भी उदाहरण दिये गये हूं। द 





. झाकृति १४०, प्राइृति १३६ से श्ागे। 





विशेषताकी तलाश करने लगता है। वह प्राक्रतियोंके श्रपने 
निरीक्षण द्वारा सुफाये गये प्रत्ययों की जांच कर रहा होता 
है। उसके प्रत्यय जब तक काम देते रहते हैं श्लौर जब तक 
परीक्षार्थी उनके सहारेसे ग्राकृतियोंकरा सही-सही नामकरण 
करता रहता है, तब तक तो उनका पुष्टीकरण' होता रहता 
है, किन्तु जब वे काम देनेमें प्रसमर्थ दो जाते हैं, तब वे समाप्त 
कर दिये जाते हैं (५, २०, २१)। 

श्राकृतियोंकी कतिपय समान विशेषताएं प्रन्य विशेषताग्ं 
की श्रपेक्षा म्रधिक सरलतासे मालूम की जा सकती हैं। किसी 
ठोस वस्तुसे सादुदय रखने वाले लक्षण कम स्पष्ट विशुषताप्रों, 
जैसे किसी वस्तुके भंगोंका स्वछूप या संख्या, की प्रपेक्षा ग्रधिक 
भ्रासानीसे ढूंढे जा सकते हैं। इस बातकी बहुत सम्भावना है 
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की पुथक्‌' करनेकी योग्यता, भ्रर्थात्‌ किसी वस्तुकी श्रन्य सभी 
विद्येषताओ्रंकी उपेक्षा करके किसी एक खास विशेषताकों 


धारण करनेवालीके रूपमें उस वस्तुके साथ व्यवहार करने की 


योग्यता प्रारम्भमें बहुत व्यावहारिक परिस्थितियोर्में विकसित 
होती है। जब श्रापको किसी चीज़को ठोंकनेके लिए एक साधन 
की प्राववयकता होती है और प्राप यह काम जूते से ही लेने . 
लगते हैँ तथा उस समय उसके साधारण उपधोगकी उपेक्षा कर. 
“देते हैं, तब श्राप एक अमूर्त प्रत्यय' का निर्माण कर रहे होते हैं। 
किसी. वस्तुके प्रत्यक्षीकरण' का मतलब यह है कि श्राप उस 
वस्तुस्ते व्यवहार करनेके लिए तैयार हें; भौर कई वस्तुप्रोंकी 
एक समान्त विशेषताकों दिल्षनें/ से यह तात्पययें है कि 
प्राप इस सभान विशेषता वालो किसी भी वस्तुसे व्यवहार 
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करनेके लिए प्रस्तुत हैँ। प्रमृते प्रत्यप दो व्यक्ितयोंके मध्य 
ज्ञानका प्रादान-प्रदान तो करते ही हैं, किन्मु इसके श्रतिरिक्त 
कुछ व्यावहारिक उद्देश्योंकी पूर्ति भी करते हैँ श्रौर वे 
वज्ञानिकों या ग्रविष्का रकोंके लिए भी बहुत महत्त्व रखते 
हैं (६)। 

प्रत्यपोंके संयोग'--प्िद्धान्त, - नियस, क्रानून, तंत्र. 
विचारको केवल अकेले प्रत्ययों द्वारा पथ-प्रदर्शन नहीं प्राप्त 
होता, बल्कि कई तरहसे संयुक्त प्रत्ययोंसे भी। परिस्थितियों 
की अश्रवांछित दरशाको सुधारतेके तरीकों पर विचार करते 
समय आप प्राय: इस कहावतका स्मरण करते हैं कि 'रोग 
से बुरा तो उसका इलाज ही था' और श्राप किसी प्रस्तावित 


उपायके सभी सम्भव प्रभावों पर सावंधानीके साथ विचार 
करतनेके लिए प्रवृत्त होते हें। यह कहावत रोग श्रौर उसके 


इलाजके प्रत्यपोंकों एक ऐसे सम्बन्धर्म ला रखती हूँ, जिस 
पर विचार होना जरूरी है। जब श्राप ज्यामितिमें एक साध्य 
को सीख चुकते हैं, जैसे--'किसी त्रिभुजके तीनों कोणोंका 
योग दो समकोणोंके बराबर होता है” यह एक ऐपा कथन 
है जो कतिपय प्रत्ययोंकों परस्पर सम्बन्धित कर देता है -- 
तब एक ऐसा साधन आपके हाथ लग जाता है, जो कई 
ज्यामिति-सम्बन्धी समस्याञ्रोंमें उपयोगी सिद्ध होता हैँ। 
प्रेकगणितके नियम, सड़कके तियम, किसी खेलके नियम 
प्रत्ययोंके संधोग' हैं, जो विचारके साथ-साथ क्रियाका भी 
पथ-प्रदर्शन करते हैं। यही बात किसी राज्यके नियमों और 


प्रकृतिके तियमोंके बारेमें भी सत्य है, जिनका उपयोग - 


वेज्ञानिक चिक्तनम किया जाता है। इनमें से किसी भी 
क़ानून, नियम" श्रौर साथ्य' को 6सिद्धान्त*) कहा जा 


सकता है, या हम इस दब्दकों भ्रस्य उच्चतर तथा अधिक _ 


महत्त्वपूर्ण नियमोंके लिए सुरक्षित रख सकते हैं। विश्लेषण 
करने पर पता चलेवा कि एक पसिद्धान्तमें दो या दो से ग्रधिक 
प्रत्यय कतिपय सम्बन्धोंमें संयृक्त २हते है । 

॥एक प्रत्यप-्तंत्र'४ में कई प्रत्यप सम्मिलित होते हूँ, जो 
तिदिचत तरीक़ोंसे परस्पर सम्बन्धित रहते हैँ। भ्रंकगणित 
एक ऐसा ही तंत्र है, जिसमें संख्यात्रों, चार श्राधारभूत 
ज्रियाश्रों', भिन्नोंद दशमलवों, प्रतिशतों, श्रौसतों भ्रादिके 
प्रत्यय सम्मिलित रहते हैं। जब आप देखते हैँ कि कोई समस्या 
भंकगाणित॒की है, तब श्राप उचित दिशामें सोचने-विचारलने 
. लगते हूँ। यदि कोई सौंदर्यानुभूतिकी- समस्या है, तो ग्राप 
 श्रानुपातिक सामंजस्य, सस्तुलन, विषमता श्रौर प्रत्ययोंके 
इस तंत्रके भ्रनुसार सोचेंगे। यदि सम्रस्या व्यक्तिगत सम्बन्धों 
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की है, ती प्राप प्रेरणा" श्रौर तिराशा", पसनन्‍्दों और 
नापसन्दों, प्रतिद्वंद्विता और सहानभूति, पारिवारिक पृष्ठभूमि, 
शिक्षा प्रौर प्रन्य मनोवैज्ञानिक प्रत्ययोकी शब्दावली मं साचेंगे। 
ये प्रन्य मसोर्व॑ज्ञानिक प्रत्यप, निरचय ही, एक तंत्रके रूपमें 
इतनी .भ्रच्छी तरह नहीं गुँथे हुए हैं, जितनी श्रच्छी तरह 
प्रत्यय भ्रंकगणितमें मूँथे हुए हूँ, किन्तु फिर भी ये किसी 
मानवीय समस्याके भ्रध्ययत्तों श्रावका सागं-प्रदर्शत करने में 
कुछ तो उपयोगी सिद्ध हो ही सकते हैं। क्‍ 
चूंकि प्रापके प्रत्यय भ्रौर पिद्घान्त---भौ २ ग्रापके विश्वास 
भी--आ्रपके सोच-विचारका मार्ग-प्रदर्शत करते हैँ श्रौर 
उसके मार्मकों सुविधाप्रद बनाते हैं, इसीसे यह निष्कर्ष नहीं 
निकालना चाहिए कि वे सदा झापका सही-सही मार्ग- प्रदर्शन 
करते हैं। भाप ग़लत तरहके प्रत्ययोंका इस्तेमाल कर सकते 
है, या स्वयं प्रत्यय इतने संकीर्ण या इतने घिसे-घिसाये हो 
सकते हूँ कि स्पष्ठ, यथार्थ विचारके लिए वे साधक नहीं, 
बाधक सिद्ध हो सकते हैं। भ्रापकी निजी भअनुभूतियां श्रौर 
प्रापके समूहके पुरे ग्रह श्रापके विचारोंको भुठल! सकते हैँ 
प्र आपको ग़लत भनिष्कर्षोकी श्रोर ले जा राकते हैँ। एऐंसी 
भूलोंसे अपनी रक्षा करनेका कोई तरीक़ा नहीं है, किन्तु 


बस्तुप्रोंका निरीक्षण भ्रौर स्पष्ठ सोच-विचा रका दृढ़ ्रभ्यास 


डालकर, सम्भव है, श्राप इस दिद्ार्म काफ़ी सफलता प्राप्त 
कर सके (२२)। 


समस्या का सुलभाना 


जब इच्छित लक्ष्य तक जानेका मार्ग सीधा नहीं होता, जब 
किसी इच्छित परिणामको पूरा करनेका साधन पूर्णतया स्पष्ट 


नहीं होता, तब समस्या पैदा हो जाती है। जब लक्ष्य तक जाने 


का मार्ग भौर परिणामको पूरा करनेका साधन मालग हो 
जाता है, तब समस्या सुलभ जाती है। इसलिए सुलावकी 
प्रक्रिया खोजने" भौर पाने ' की प्रक्रिया होती है, भ्ौर बहुधा 
कुछ कार्य गत्यात्ाक प्रनुरान्धान" और प्रहस्तनकी सहायता 
से हा नेके बजाय सोचते-विचा रनेसे भी हो जाते हैं। “पिचार 
के साधनों'४ का उपयोग किया जाता है। पिछले अनुभवमें 


सौखे हुए प्रत्यय नयी समस्या पर लागू किये जाते है। 


साधारणत: ये प्रत्यय श्रपन्े शाब्बिक प्रतीकोंकी गहायतासे 


याद किये जाते है; तवीम समस्याकों हुल करनेके लिए तये 


प्रत्ययोका प्राविष्कार किया जा सकता है। सिद्धान्तोंकों 


याद किया जा सकता हूँ श्रौर उनकी एक बार परीक्षा कर 
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के देखा जाता है। भाषाक्षी सहायतासे विचारफ प्रपती 
समस्याके विषयर्में स्वयंसे बात कर सकता है और श्रपने 
साथियोंसे भी बातचीत करके उत्तकी सहायता प्राप्त कर 
सकता है। 

श्रपत्ते देनिक जीवनमें हमें जिन परिस्थितियोंका सामता 
करता पड़ता हूँ, उनमें से श्रधिकांशको हम अपने पर्व प्रतु भव 
में भ्रजित ज्ञान और कुशलता स्थानान्तरण' करके श्रासानी 
से संभाल सकते हूँ। परिस्थिति पर एक सरसरी दृष्टि डालने 
से पता चल जाता है कि अमुक-श्रमुक प्रत्यय उपयोगी हैं। 
इन प्रत्ययोंको समाहित करने वाले ज्ञात सिद्धान्तोंका प्रत्या- 
ह्वान किया जाता है भर तत्काल एक उपयुक्त सुकाव 
मिलजाता है। ऐसे उदाहरण वास्तव समस्या नहीं होते। 
जब कोई यथार्थ समस्या उठ खड़ी होती है, जिसका हल हमारी 
अभ्यस्त विधियोंस्ते तुरन्त नहीं निकल पाता, तब हम साधा- 
रणतः उसे किसी तरह भ्रलग हुठा देते हैँ। किन्तु बौद्धिक 
उत्सुकता या व्यावहारिक ग्रावश्यकताके कारण हम श्रपने 
प्रयत्त जारी रख सकते हैं। जब श्रन्तिम रूपसे समस्पाका 
हल निकल श्राता है, तब हमें श्राइचयं होता है कि बह कितना 
सरल हूँ, किन्तु हल तक पहुँचने की प्रक्रिया लम्बी श्र कथ्टप्रद 
ही सकती है। इस बातका साक्षय हमें वे ज्ञानिकों, इंजीनियरों, 
संगीतज्ञों प्रौर हुर तरहके सर्जनात्मक विचारकोंके कार्येसि 
मिलता है। | 

स्पष्ट बिचारके मार्यके श्रवरोध, किसी समस्यात्मक 
परिस्थितिमें एक तो श्रारम्भ-बिन्दु' होता है भौर एक लक्ष्य'। 
कृछ चीजें दी हुईं होती हे, भौर कुछ चीजें मालूम करनी 
होती हैं।* जो चीजें दी हुई होती हैं, वे कुछ 'साम प्रिया" 
होती हैं; जो विचारककों पहिलेसे ही प्राप्त होती हैं। वे 
सामग्रियां हें; कुछ तथ्य, जिन्हें वह जानता है, कुछ वस्तुएं, 
. जितका वह उपयोग कर सकता है। जो चीज़ मालूम करनी 
होती है, वह सामान्यतः ज्ञात तथ्योंकी एक खास तरह॒की 
व्याख्या होती हैँ था दी हुई वस्तुभ्रोके उपयोगकी एक सन्तोषप्रद 
विधि हीती है, जिसमे इच्छित परिणामको प्राप्त किया जा सके | 
इसमें ये कठिताइया हो सकती हैं: (१) प्राप्त सामग्रीके 
अ्रपर्याप्त होने पर स्वेप्रथम श्रधिक सामग्री जुदानेकी भ्रावश्य- 
कता हो सकती है; (२) कुछ दिये हुए तथ्य भर वस्तुएं 
तिरर्थक हो सकती हैं, जिससे विचा रक॒के उलभनेकी श्राशंका 
हो सकती है; (३) समस्त समस्याके एक ढांचे" या समग्र 
चित्रमें सामग्री तत्काल ठीक सहीं भी बेठ सकती हू । 

स्पष्ठतः यही कठिनाइयां उस जासू सके मार्ग में भी उपस्थित 
होती हैँ, जो अ्पराधके रहस्यको सुलभा्ेके लिए प्रयत्त कर 
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रहा होता है (या उस पाठकके सामने भी यही कठिभाहयां 
भ्रा सकती हैं, जो रहस्पको स्वयं सुलकार्नेकी कोशिश करता 
हैं)। (१) कुछ तथ्य प्रारम्भसे ही ज्ञात रहते हें, किन्तु वें 
पर्याप्त नहीं होते, इसलिए पहिला काम होता है भ्रधिक 
सामग्री' का संग्रह; (२) भ्रनिवार्यत: श्रपराधकी कुछ परि« 
स्थितियां भ्रप्राप्तंगिक होती हैं श्रौर वे घटनाके सम्बन्धमें ग़लत 
सुझाव देती हूँ तथा कुछ निर्दोष व्यक्तियोंके विरुद्ध सबन्देह 
पृदा करती हूं; (३) जब सभी ग्रावदयक सामग्री एकन्र कर ली 
जाती है, भौर भ्रप्रासंगिक सामग्री चुन-चुनकर हटा दी जाती 
हैं, तब भी सम्भव है, तथ्योंका कोई मतलब न निकले, या वें 
किसी एक सम्बद्ध ढांचेमें मे बैठ सकें। जासूस तो यह 
कह सकता है (कम से कम कहा नियोंमें ) कि वह श्रभी ठीक 
सुलफावको पेश करनके लिए तैयार नहीं है, क्योंकि 'कहानी 
के चित्रम अ्रभी कुछ गड़बड़ी है; कहातीके श्रंग एक साथ 


मेल नहीं सा रहे हैं। जब तक बहू किसी ऐसे तमू ते" को निद्दिचत 


नहीं कर लेता, जो हर चीज़ को सूत्रबद्ध कर ले, तब तक वह 
सामग्रीके समूहके बारेमें बहुंत खुले विमाग॒प्ते काम लेता है। 

पथ-प्रदर्ंक विचारोंका महत्व”. निस्सन्देह, विचारके 
सामने ज॑सो समस्या होती है, उसके श्रनुसार ही उसका काम 
भी होता है। किसी गणित-सम्बन्धी समस्यामें, जैसे ज्या भितति | 
की साध्य या बीजगणित या ध्ंकगणितकी ठोस समस्याअ्रीमें , 


जो वस्तु 'प्रदत्त" होती है, वह साधारणतः पर्याप्त ह्वीती है 


प्रीर उससे श्रधिक किसी सामग्रीकी आवश्यकता नहीं होती | 
कुछ सामग्री प्रप्रासंधिक हो सकती है। 'एक हे फ्रूंठ ऊंचे, 
२ फ़ूट चौड़े प्रौर ८५ फ़ुट लम्बे चीड़के सन्दृक़के एक बग्नल॒के 
सिरेको ढकतेके लिए हरी दरीके, कितने वर्ग गज़ टुकड़ेकी 
जहूरत होगी ? ' कक्षार्म इस तरहके भुलावेमें डालने वाले प्रश्नों 
को प्रश्रय नहीं मिला करता, किन्तु ये प्रदत दंनिक जीवनकी 
झकगणित-सम्बन्धी क्रमस्याप्रोंसे सिन्न नहीं दोते। इस 
समस्याको सुलक्ानेके लिए श्रापको सन्दृक़की लम्बाई भ्रौर 
चीड़की श्रप्रासंगिक सामग्री!” की उपेक्षा करनी होगी भौर 
केवल सन्दूक़् के पिरेके आकार पर अ्रपना ध्याव केन्द्रित करना 
होगा। इस श्रमूत प्रत्यय' के सहारे समस्याका हल श्रासानी 
से मालम किया जा सकता है। क्‍ 

ग्रादए, हम ज़रा श्रीर कठित उदाहरण पर विचार करें। 
मेरा मित्र एक पहाड़ी स्थानके लिए कारसे रवाना हो गया 
है भ्रौर कारकी चाल प्रौसतन्‌ ४० मील प्रति घंटा है। एक 
घंटे बाद में उत्का सांथ पकड़नेके लिए, झ्पती कारकों ५० 


मील प्रति घंटेकी चालसे चलाकर रवाना होता हूं। भ्रपत्ते 


मित्रकों पकड़ने में मुभे कितना समय लगेगा! 
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१६६ 
मं.सामग्री' की जांच करता हूं; एक घंटा पहिले वहू चला 
हैं; ४० मील प्रति घंटा की चालसे वह गया है श्रीर ५० मील 
प्रति घंटा की चालसे में मोटर दौड़ा रहा हूँ। समस्या के ये 
तत्व तत्काल उपयोग किये जाने योग्य किसी ढांचे के भन्तगेंत 
नहीं भा जाते। किसी सूत्रबद्ध करने वाले पथ-प्रदर्शक विचार 
की प्रावश्यकता होती है। में उससे तेज़ नालसे चल रह हूं, 
इसलिए उसको में पकड़ ही लूंगा, पह लाभ'का अमृत प्रत्यय' 
एक प्रथ-प्रदर्शक विचारका काम देता है। में हर घंटे उससे 
कितने भ्रधिक मील नल्त रहा हूं ? वह ४० मील जा रहा है, 
में' ५० मील, इसलिए में १० भीलके लाभमे रह रहा हू । 
कृत कितने मीलकी कसर म्‌ भे तिकालनी है ? वह एक घंटा 
पहिले चला था भौर भ्रव वह मुझसे ४० मील भागे होगा; 
इस प्रकार मुझे ४० मीलकी कसर निक्ालनी है; में प्रति घंटा 
१० मीलके लाभमें रहा हूँ, इसलिए उसे पकड़मेमें मूभे ४ 
घंटे लगेंगे । 
यंदि इस उत्तरके बारेमें मफम शंका है भौर में उसकी सत्यता 
की किसी तरह जांच करना चाहुता हूं, तो मुभो समस्या पर 
दूपरेदृष्टिकोणसे विचार करना चाहिए भौर दूसरे पथ-प्रदर्श क 
विचारका उपयोग करता चाहिए। मुभेधीजाणितकारुपाल 
ध्राता हैं भौर में कहता हूं ! 'मान लिया प्र «5 उतने घंटे जितने 


मृझे लगेंगे।! इसके बाद मृफे एक समीकरण बनाना चाहिए . 


धोर दो ऐसी संख्याप्रोंकी मालूम करता भाहिए, जो प्रापस्में 
बराबर हों। भ्रच्छा, तो--जबम उसे पकड़ लूंगा, तब भारम्भ- 
बिन्दु से हम दोनों ही समान फ़ासला तय कर चुके होंगे। 
सुकि में ५० मील प्रति घंटा की चालसे 'भ्र' घंटे तक मोटर 
दौड़ाऊंगा, इसलिए मेरे लिए दूरी ५० भ्र मील होगी। मेरा 
भिन्न चूँकि मुझसे एक घंटा पहिले रवाना हुआ है भ्रौर ४० 
भील प्रति घंटा की चालसे जा रहा है, इसलिए वहु उस स्थल 


तक ४० (प्र १) मील चल चुका होगा। चुंकि ये दोनों 


दूरियां बराबर होंगी, इसलिए में यह समीकरण बनाने में समर्थ 
हो जाता हूं; ५० भ्रन्‍ू४० (अ--१)। इसको संक्षिप्त 
करने पर में पहिलेकी भांति 'भ्रन्‍ू+४ घंदे' उत्तर पा लेता हूं। 

चूँकि मेरे दोनों पथ-प्रदर्शक विचारोंने मृ भे एक ही निष्कर्ष 
पर पहुंचाया, इसलिए जब में पाता हूं कि केवल दो घंटे बाव 
. मेंतें प्रपने सिन्रका साथ पकड़ लिया, तब मुभे बड़ा भ्राएंचये 
होता है। मुझे पहिला खाल यह होता है कि मेरे गणित 
में कुछ ग़लती रह गयी थी। लेकिन मेरा मित्र मुझे बतलाता 
. है कि एक घंटे तक ४० पीलंकी चालसे चलानेफे बाद उम्नते 
.- मेरा साथ पंकड़तेके लिए प्रपत्ती क्ारकी चाल ३० मील प्रति 


घंटा कर दी। पुन जांच करके में देखता हूं कि मेरी तकना। 


- ३ इंबंत 
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मतों विश 


धुद्ध थी, क्रिस्तु मेरी सामग्री! भ्ाशिक रूपसे भशुद्ध थी। 

इससे कुछ भिन्न प्रकारकी दूसरी समस्या लीजिए : भ्राक्ृृति 
१४३ के पांच छोटे-छोटे टुकड़ोंको इस प्रकार भिलाना है कि 
वे एक पूर्ण वर्ग बन जायें भ्ौर उनके बीच किसी तरहकी खाली 
जगह न रहे। विभिन्न व्यवित इस समस्या पर विभिन्न तरीक्ों 
से विधार करते हैं । 

१, ६ मारो-या*छोड़ी' प्रहस्तन-व्यवहा २9. एक व्यकित 
कह सफत। है, 'काश़ज़की मोदी वफ़्ती से में उन श्राकृृतियोंफे 
समान टुकड़े काठ लूंगा भौर उनको भिन्न-भिन्न प्रकारसे रख 
कर देखूँगा कि किस तरहसे रखते पर वर्गाक्ृति बत जाती 
है।' ऐसा लगता है कि इस व्यवितते समस्या के प्म्ग्र चित्र 
को प्राप्त नहीं किया है ध्ौर न उसके पास कोई पथ-प्रदर्शक 
विचार है, हालांकि जब वहू दुकड़ोंको मिलाने लगेगा, तब उसे 
उन्तकी कुछ ऐसी विशेषताभ्रोंका पता चलेगा, जिनका विचार 
उसे करता ही पड़ेगा। व्यक्तिके काम करनेका यह तरीक़ा 
डढीलाढाला हु। 

२. ४टुकड़ोंकी प्रमूख विश्वेषताभों द्वारा पथ-प्रदर्श त+. 
दूसरा व्यवित तुरन्त यहू समझा जाता है कि चारों बराबरफे 
दृकड़ोंके भागे निकले हुए हिस्ते छोठी-सी गुणन चिह्नाकृतिके 
तारों भीतरी कोणोंमें छी क-ठीक बैठ जायेंगे; भौर हस प्रकार 
वह भपता प्रयोग प्रारम्भ करता है। वह वास्तवर्मं वास्तविक 


: प्रहस्तन"' किये बिता भी फेवल घिन्तनसे' यहु काम फर सकता 


है। प्रथम प्रयासमें वह चारों दुकड़ोंसे एक श्रच्छा प्रायता 
झौर एक सुन्दर गुणनचिह्ना क्षति” बता लेता है, किन्तु वांछित 
बगक्िति नहीं बता पाता । परन्तु शायद उसे इस विधि में 
परिवर्तत करन का कोई तरीका सूक जाय भौर वह सही हल 
निकालनेमं समर्थ हो जाय । 

. ३ ॥वांछित वर्गाक्ति के भ्राकार द्वारा पथ-प्रदर्शोन३ 

दूपरा व्यक्ति स्वयंसे पूछ सकता है. कि वर्गाकृति कितनी बड़ी 
होने जा रही है । इस खास पहुलीमें वह इस प्रएनका उत्तर 
सरलतासे दे सकता है। क्योंकि गुणनचित्षाकृति'' को ५ छोटे 
वर्गोंमें विभाजित किया जासकता है, भोर प्रन्य टुषड़ोंमें से 
हरएक भी उसी तरहके ५ छोठे वर्गोंमें बांदा जा सकता है । 
कि वर्गाकृ तिका समग्र क्षेत्रफल एन छोटे वर्गकि क्षेत्रफलका 
२४ गुना होगा, इसलिए बड़े वर्गकी एक भू जा छोटे वर्गोकी एक 
भुजा के ५ गुनेंके बराबर होगी। इसके बाद व्यक्त जातता 
चाहता है कि दुकड़ोंकोी एक साथ मिलाकर किस प्रकार रखा 
जाय, ताकि पां छित लम्बाईकी सीधी भुजाएं प्राप्त की जा सकें, 
प्रौर शीघ्र ही वह समस्त जाता है कि ऐसा किस तरह किया जा 
सकता है। भश्रन्य दो व्यक्तियोंकी प्रपेक्षा उसकी मिधि अधिक 
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हूं। इसको एक साथ मिलाकर एक वर्ग बनाना है। [डक्ििन, ४]। 





योजनापूर्ण भ्रौर प्रधिक तकंपूर्ण है। दूसरे दोनों व्यक्ितयोंकी 
अपेक्षा चह दी हुई सामग्रीका प्रतुसन्‍्धान करतेमें अपने लक्ष्य 
को पधिक स्पष्ठता से सामने रखता है (४)। 

लक्ष्यकी श्रोर अधिक ध्यान दिये बित्ता वतंमात परिस्थिति 
भी परीक्षा करके एक पथ-प्रदर्शक विचारकी प्राप्ति की जा 
सकतो है; श्रथवा वर्तेमात परिस्थिति या सामग्री' पर बिता 
प्रधिक ध्यान दिये ही केवल लक्ष्यका विचार करने से बहु प्राप्त 
किया जा सकता है; किन्तु यवि प्रदत्त साम्रग्री! भ्ौर ज्ञातव्य 
परिणाम--दोगों ही बातोंका विचार करके चला जाय, तो 
बहुत सम्भव है कि पथप्रदर्शक विचार सुलफ्रावकी शोर ले 
जाय (३, १३) | 

परिकल्पनाएं',.. परिकल्पना एक प्रएत द्वोती है जो 
' विचारझौर निरीक्षणकी शोर ले जाती है। यह एक निश्चित 
प्रदन होता है, जो एक उत्तर सुभाता है, जिसकी जांच करता 
उचित हीता है। पूर्ण परिचित परिस्थिति में तथ्यों वा क्रिया 


की उचित विधिके. सम्बन्धमें कोई प्रदत नहीं उठता। नवीत , 


.. भौरसभस्यात्मक परिस्थिति जो प्रइन पहिले उठते हैं, वे बहुत 
सामान्य भ्ौर भ्रमिश्चित होते हैं। वे इस प्रकारके प्रश्न होते 
हैं; मामला क्या हूँ ? कार चलते-चलते केसे इक गयी ? भब 
हम क्या करें?” ये प्रदन इतने निश्चित नहीं हैं कि इन्हें 
परिकल्पना की संज्ञा दी जा सके। किन्तु इनसे भी निश्चित 
प्रदत्त तत्काल उठ खड़े होते हँं--क्या हमारा पेट्रोल तो नहीं 
ख़त्म हों गया ?” यदि ऐसा होता तो पेट्रोल-मापक" शून्य बिर्दु 
पर पहुँच गया द्वोता, किन्तु उसको देखनेसे तो लगता है कि 
पेट्रोलकी टंकी श्रभी भ्रधी भरी है। ''स्पा्क का क्या हाल 
है? प्रौर इसी तरहुके प्रदव उठने लगते हैं। थे श्रधिक 
मिश्चित प्रदंम विचार श्रौर निरीक्षणकों उत्तेजना देते हैं; 
विचार तो उत्तर पातेकी राह सुकाते हैं, शोर इसके बाद 
निरीक्षणके द्वारा उत्तर खोज लिया जाता है। 
वैज्ञामिक प्रस्वेषकके सामने जो समस्याएं होती हैँ, उत्तको 
सुलभामेके लिए इससे कहीं श्रधिक मौलिक परिकल्पनाएं भौर 
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श्रध्िक विस्तृत सोच-विचार तथा तिरीक्षणकी प्रावश्यकता 
होती है, किस्तु उसकक। विधिकी रूपरेखा भी वही होती है, जो 
ठप हुई कारके सरल उदाहरणरमें दिल्लायी गयी है। विज्ञानके 
इतिहाससे हमें एक उदाहरण रक््त-संचारभ विषयक हावें की 
खोज (लगभग सन्‌ १६२८) में मिलता है। धड़कते हुए हृदय 


'की जांच करके हार्व' ने यह परिकल्पना सामने रखी कि हृदय 


एक पस्पके रूपमें धंभतियों में रक्त फेंकता है; रक्त धरीरमें 
संचारित होता है भौर बड़ी शिराप्रों* के रास्तेप्ते वह वापस 
हृदयमें लौट ग्राता है। हावते (सोच-विचार के द्वारा बिवे- 
चने करके ) देखा कि भदि ऐसी ही बात है, तो किसी भी 
धमनी में होकर रक्‍तका प्रवाह हृदयसे दूर जाना चाहिए, 
झीर किसी भी शिरा से होकर उसे हृदयकी श्रोर बढ़ना 
चाहिए। उसने निरीक्षणके द्वारा यह पता लगाया कि यह 
बांत सद्दी है। इसके बाद उसने यह प्रिकल्पता की कि सबसे 
छोदी धमतियोंप्रे होकर सबसे छोटी शिराश्रोंमों जानेके लिए 
छोटी-छोटी नलिकाएं' होनी चाहिएं; श्रागे चलकर, जब 
सूक्ष्दर्शक यंत्र*! का भ्राविष्कार हो गया श्रौर केशव हिनियों* 
का निरीक्षण करना सम्भव हो गया, तेब हार्वे की यहू परि- 
कहपना भी सही प्रभाणित हो गयी। इस परिकल्पना के प्रव्य 
निष्कर्षी पर भी समय-सप्तय पर विचार किया गया त्तथा 
उनकी सत्यता की जांच की गयी, श्रौर इस प्रकार रवत-संचार 
एक प्रमाणित नियम मान लिया गया।. 

कई परिकल्पताएं उतनी भाग्यशाली नहीं होतीं, जितनी 
यह परिकल्पना है, क्योंकि उनके कुछ ताकिक निष्कर्ष निरी 
क्षित तथ्यों ढ्वारा सत्यापित नहीं हो पाते। उनको या तो 
छोड़ देना पड़ता है, या उनमें परिवतंन कर देना पड़ता है। 
जब परिकत्पनाग्रोंका प्रसत्य सिद्ध होना भिश्चिते-सा रहता 
है, तब भी वे विचार भ्रौर निरीक्षणके उत्तेजकोंके रुपमें वैज्ञा- . 
मिकों फे लिए श्रस्थायी तौरसे उपादेय होती हें। वैज्ञानिक . 
प्र्वेषणकी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिपा कुछ-कुछ इंस प्रकारकी होती 
है; भाप कुछ ऐसे तथ्योंको लेकर चलते हैं, जितकी व्याख्या 
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दीनी आवद्यक होती है श्रौर ज्ञात के वर्तमान ढांचेमें उनका 
मेल बेठानेकी कोशिश करते हैँ। यदि भ्राप इन तथ्पोंकी 
व्यास्या करनेवाला कोई स्वीकृत वैज्ञानिक सिद्धान्त नहीं 
खोज पाते, तो एक ऐसी परिकल्पना का श्राविष्कार करने 
की चेष्टा करते हैं जो नये तथ्पोंसे तो मेल' खाती ही हो, 
पहलसे संचित ज्ञान' पे भी सामंजस्य रखती हो। यदि श्राप 
ऐसी किसी परिकल्पता का निर्माण करने में सफल हो जाते हैं, 
तो स्वभावत; उत्त पर गवे करते हैं और उसे भ्रपने प्यारे 
बच्चे के समान प्यार करते हैं, किन्तु यदि श्राप सच्ची वैज्ञ/- 
निक भावना से श्रनुप्राणित हैँ, तो भ्रपनी सुन्दर परिकल्पना 
के पीछे एक प्रश्नवाचक चिह्न लगा देते हैँ श्रौर उसे केवल 
प्‌थ-प्रदर्शक विचारके हूपमें इस्तेमाल करते हैं। श्राप उसे 
वर्तमान ज्ञानसे संयुक्त कर देते है श्रौर उससे ताकिक निष्कर्ष 
निकालते हैं, प्र्थात्‌ श्राप देखते हैं (विवेचना करते हैं) कि 
. ॥यदि३ परिकत्पना सही है, तो उसके कुछ निर्चित परिणाम 
होंगे भ्रौर उतका निरीक्षण भी किया जा सकेगा। इसके बाद 
भाप प्रयोगशाला में या कार्ये-क्षेत्र में जाते हैं श्रौर वस्तुशओरोंको 
इस भ्रकार सजाते हूँ कि यहू निरीक्षण कर सकें कि श्रनु- 
मातित परिणाम प्राप्त हो सके हैं या नहीं। यदि परिणाम 
तंदनुसार हो उपल्षब्ध हुए है, तो आपकी परिकल्पता उस हुद 
तक स्थापित हो चुकी, हालांकि झ्रागे चलकर उसमें गड़बड़ 
भी हो सकती है। यदि विरोधी तथ्य पा जाते हैं, तो परि:- 
कर्पना भ्रसिद्ध हो जाती है और उसमें या तो प्रापको परि:- 
वर्तेन करना होता है या पुनः नये सिरे से उप्त पर प्रयोग 
करना पड़ता है (१०६)। क्‍ 
भावी प्रनुसत्धानकर्ता प्रपने विषयको भ्रच्छी तरह जानने पर 
भी कई स्थानों पर बहुक सकता है। सम्भव है, वह किसी सफल 
परिकल्पना को न पकड़ पा सके या बह अपनी परिकल्पनासे 
कोई ऐसा अनुमान त निकाल सके, जिसका निरीक्षण किया जा 
सके। या उसमे इतनासाहस भौर प्रध्यवसाय न हो कि प्रयोग 
_ यावीड़-धूप करके प्रावश्यक सामग्री का संग्रह कर सके । 
में किस तरह प्रारम्भ कह कि सफल परिकल्पना के विषय 
में सोच सकूं ?', यह मनोवैज्ञानिकोंके लिए एक कठित प्रएल 
हैं, वेगोंकि सोच-विचा र की प्रक्तिया प्रउ्छत्त ग्रौर परिवर्ततशील 
होती है। श्राप पहिले भ्रपनती समस्या को यथासम्भव स्पष्टता 
भौर पूर्णता के साथ समभतेकी घेष्टा करते हैं। भाप इस 
कार्यम श्रपने संचित ज्ञानकी भी सहायता लेते है। भाप कोई 
प्रच्छा संकेत पानेके लिए बहुत कोशिश करते है। यदि प्राप 
कोई कारगर संकेत पानेमें भ्रसफल रहते है, तो कुछ क्षण 
के लिए प्रधिक निष्क्रिय, प्रहणात्मक मनोंदशा' में प्रपने-आप 
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मतोविज्ञात 


फो छोड़ देते हैं ग्रौर समस्या को जहां फा तहां पड़ा रहने देते 
हैं। यदि इससे पूर्व नहीं, तो यहां पर तो यह उचित है ही कि 
श्राप £ भ्रपती भान्यताशरों' पर एक प्रदतात्मक दुष्टि डालें), 
क्योंकि सम्भव है, प्राप कुछ बातोंकोी स्वतःसिद्ध मानकर, जो 
कि वर्तमान परिस्थितिर्मों वैसी त हों, कतिपय सम्भव मार्गों 
पर श्रांस मूंद कर चल रहे हों। किसी नये मार्गकी तलाश 
करतेके लिए भ्रापको समस्या को एक-नये दुष्टिको णसे देखने की 
प्रावदयकता हो सकती हैं। कभी-कभी, इसके विपरीत, श्राप 


किसी यथार्थत्त: अ्रच्छे मार्गंको बिना उसका पर्याप्त अनुसरण 


किये भ्रस्वीकार कर देते हैं। इसलिए जो व्यक्षित एक सफल भ्रनु- 
सन्धानकर्ता बनना चाहता है, उप्ते चाहिए कि (१) सक्रिय होकर 
खोज" करता रहें और साथही किसी भ्रच्छे परिणाम की सतर्क 
होकर प्रतीक्षा' करता रहे, तथा (२) सभी बातों पर विधार 
करते हुए नये सुक्तावोंके लिए श्रपने दिमाग़ को खुला रखे।. 
(परिकल्पताम्रों श्रौर 'पथ-प्रदर्शक विचारों की तुलना, 
कोई परिकल्पना स्वयमेव भत्यन्त निश्चित पथ-प्रदर्शक विचार 
होती है, किस्तु साधारणतः यह ऐसे ज्ञान पर प्राधारित होती 
है, जो उससे भ्रधिक सामान्य पध-प्रदर्शक विचारको प्रस्तुत 
करता है। भ्रच्छी परिकल्पना बहुधा 'भरसंगत कल्पना या 
अँधेरेमें ढेला फेंकना' नहीं होती। विचारक समस्या को 
जितती भ्रच्छी तरह समभता है, उतनी ही प्रच्छी तरह वह 
एक तथा प्रम्मत परिकल्पना की भ्ोर बढ़ सफता है। जब कोई 
कार सड़क पर खड़ी हो जाती है, तब सप्स्या इंजनकी प॑ंत्र« 
कला तै--पंकगणितसे नदहीं--इतनी सम्बन्धित होती है कि 
चालक उसी क्षेत्रमें खोज शुरू करता है भ्ौर वहीं प्रपनी निश्चित 
परिकल्पताको प्राप्त फरता है। जब एक घंटा पहिले चली 
हुई कारकों पकड़नेकी' समस्या होती है, तब स्पष्ट ही-वह भ्रैक- 
गणित से सम्बन्धित दिखायी देती है, प्रतः वह भ्रंक्ा णितके 
रझूपमें सोचनेकी चेष्टा करता हूं। इस दूसरे मामलेग उसे किसी 
तिद्िचत परिकल्पना की श्रावश्यकता नहीं होती, क्‍यींफि: 
यदि वहू समस्या को भ्च्छी तरह सही-सही राम'ः जाता है, 
तो उसे उसके उत्तरका प्रन्दाज़ फरनेकी भ्रावर्यकता नहीं 
रहती, बल्कि वहू उसे सुलभानेमें सीधे तौरते जुठ सकता है। 
यदि उसे अ्ंकगणितका अ्रप्तिक ज्ञान नहीं होता तो वहु इस 
प्रकार कहुकर एक परिकल्पना का भिर्माण कर रावाता है; 'में 
समभता हूं, दो घंटेमं उसे पकड़ लूंगा।' वहू इस परिकल्पना 
की जांच गणितकी दुष्टिसे इप तरह कर सकता है: 'दो घंटे 


: में में यहां से १०० मीलकी दूरी पर रहूंगा श्ौर दूसरा चालक, 


उस स्थानसे, जहाँ वहू इस समय होगा, 5० मील दूर जा चुका 
होगा, श्रर्थात्‌ यहां स्रे १२० मील दूर होगा। इस प्रकार वहू 
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जाय। श्रनेक प्रइनोंका परीक्षण किया जाय श्रौर उनमें से * श्रवव्यथ रक सकता हैं। कई तवयुवक विभाव-चालक बननेक्षी 


उन प्रशनोंकों हुआ दिया जाय जो परोक्षायबियोंमें अच्छे-बरे 
का अच्तर स्पष्ट करतेम म्रतफल रहते हूँ। प्रश्नों में किसी तरह 
की भ्रस्पष्टता न रहुने दी जाग और हरेक परीक्षार्थीके लिए 
श्रौर परीक्षार्थीकोी कोई बात सम कातेका समय तथा परिमाण 
- निर्धारित करदिये जायें, ताकि जब वास्तविक परीक्षा लो 
जाय तत्र सभी परोक्षावियोंक्रे लिए सभी बातें एक समान हों। 
गति-ग्रापक परीक्षाप्रों' में बहुत सरल कार्प करतेको दिये 
जाते हें और देखा जाता है कि व्यक्ति कितनी झी घ्रता से उन्हें 
पूरा करता है। इस तरहके कार्पका एक नमूना यह होतकता 
है कि व्यक्षितसे ऊप रके अनुच्छेद (पराग्राफ़) में झ्राये हुए 'क' 
श्रौर 'र' अ्श्नरोंकों काटनेके लिए कहा जाम । हर व्यक्ितके 
कार्य करनेकी गतिमें भ्रव्तर होता है। श्रापको दिलचस्पी होगी 
यह जानकर कि उपयुक्त परीक्षा प्रान निर्धारित कर दिये 
जाते पर क्लकोंको योग्यता मापने का अच्छा साधन हो सकता 
हैं। थकाव, संवेष, य ग्ोष जन की कप्रीके का रण कार्य करनेकी 
गतिमें जो शिथिलता भ्राजातो है, उत्तको भो इस परीक्षासे 
मापा जायकता है।. 
धथार्धता-मापक-परीक्षाशत्रों! जैसे एक लक्ष्य पर गोला 
फेंकने या गज रती हुई मोटरकारकी गतिका प्रतुमान लगाने में 
उदृंश्य यह देखना होता है' कि किप्त व्यक्तिनें सहो श्न्दाज 
लगाने में कितनी ग़लती की । 
कंठिनता-मापक परीक्षाओं में गतिके ऊपर कोई जोर नहीं 
दिय। जाता प्रश्न उत्तरोत्तर ग्रधिक कठिन होते हैं । कुछतो 
इतते सरल होते हूँ कि परोज्नामें बँठने वाला कोई भी व्यक्ति 
शायद हूं) उसे छोड़े श्रीर कुछ इतने कठिन हीते है कि शायद 
ही कोई उनमें उत्तीर्ण हपावि । इस तरहुको परोक्षाग्रोंमें यह 
देखना उदृर्य रहता हू कि (एक खास त रहका) कितता कठिन 
'कार्य कोई व्यक्ति सही-सही कर सकता है । उदाहरणके लिए, 
“भ्रधितसे मीचेको सूची में प्रत्येक दब्दका विलोम' हब्द बताने 


कफ कहा जासकता हैं: 

द श्रच्छा सुखकर 
प्रारण्मिक ... हणे 
उत्तर . भिस्सहाय 
सुन्दर  एकाकी 
भला क्षुब्ध 
स्पष्ट उल्लेखनीय 
सन्वेहजतक चविपंचिपा 


वणता-सापक परीक्षाएं, यंदि किसी विषय की प्रशिक्षा 
पहले व्यग्तिकी सामर्थ्यक्ी माप करली जाय या कमसे 
इसका भ्रन्दाज़ कर, लिया जाय-तो शवितका बहुत-सा 
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श्राकाक्षा रखते हैं, परन्तु उनमें से कुछ प्रशिक्षणके दीरानमें 
या तो छोड़ भागते हूँ या ग्रतुत्तीर्ग रहजाते हैं! वास्तविक 
प्रशिक्षण प्रारम्भ करनेके पहिले उनकी कार्च-क्षमताका जितना 
ठीक-ठीक पता चल सके,स भा सम्बन्धित व्यक्तियों के लिए वह 
उतता ही द्वितकर रहेगा। कुछ छात्रों कॉलेजका काम प्रा 
करनेकी क्षमता नहीं होती |; यदि कॉलेजर्मे भरती होनेके 
पहिले ही उनकी इप अ्रत्तरर्थताकी फिप्ती तरह जाता जासके 
झ्ौर उनकी कोई दूसरा कार्य सोखनेकी सलाह दी जासके तो 
बहुत-सा समय, धन और दावित बचायी जासकेगी । 

दुभाग्यसे यह सच है कि प्रत्यक्ष रझूपसे पा परथ्यकी माप या उत् 
का निरोक्षण नहीं किया जासकता ६ अभ्रविकसे अधिक जो हम 
करसकते हैं, वह यहू कि हम व्यवितक्ी 6 प्रवणता या रुभान का . 
जो उपलब्धिका पूर्वा भा 9 हें, अन्दाज लगानेंकेलिए परीक्ष[एं 
या रीतियां त्तोच पिकालें। वल्तुतः प्रवणता-मापक परीक्षा! हुं 
तो उपलब्धि-गापक परीक्षा ही, परन्तु इसका उपयोग केवल 
किसी विशेष कार्य मं वर्तमान कुशलता को मापनेमें ही नहीं 
होता, बल्कि श्रत्व कार्यों भर बृहुत्तर कार्योक्रो पुप्त करतकी 
भावों कुशलताका पहिलेसे ज्ञान करनेमें भी। मतोव॑ज्ञातसिकको 
प्रयोग शोर बादके घटना-कमके चिरोक्षणके द्वारा यहु खोज 
तिकालना होता हैँ कि प्रव॒णताकों परीक्षाओंमें लक्षित 
व्यक्ति की वर्तमान कुझलतसे भविष्यकी उप्तकी उपलब्धिका 
पूर्वा मास ठीकन्ठीक बसे पाया जासकता है । 

किसी खास तरहके काममें व्यवितिकी अ्रवणताक! प्रत्दाज 
लगानेकी एक रीति यह हूँ कि कुछ ऐसे व्यक्तियों को लिया 
जाय जो इस सम्रय उप्त काम से बिलकुल प्रतज/न है श्र उन्हें 
एक तिरिचत मात्रामें उप्त कामकी प्रशिक्षा दी जाय । हम 
देखेंगे कि उनमें से कुछ व्यक्ति दूपरोंकी अपेक्षा तेजी से प्रयति 
करते हैं। उदाहरणके लिए रडियोके गप्त संकेतोंकों सी खनेके 
पहिले ही घंटेम कुछ छात्र दूप्तरोंकी अपेक्षा दुषुनी-तिगुनी 
जानकारी कर लेते हैँ | देखा गया है कि जो लोग प्रारस्भर्मे 


 भ्रच्छे रहे, वे साधारणतया स्ीखनेके बादकी अ्रवस्थाशं में भी 


अच्छे सिद्ध हुए परन्तु जो प्रारम्भमें ही पिछड़ गये, वे भागे चल 
करगपेक्षाकृति शिथिल ही सिद्ध हुए। किल्तु चूंकि इस निपम 
के कई अपवाद भी हैं, इसलिए प्रारम्भिक सफलता या झस फल- 
ता से कोई भावी पिन बना लेता किसी तरह उचित नहीं 
कहा जासकंता। कुछ क्षात्र जो इस कार्यमें अच्छी प्रवणता 
रखते हैं, भय या संकोचके कारण प्रारम्भमें श्रपत्ता कौशल 
नहीं दिला पाते | कुछ बुद्धिमान छात्र जी जातते हैँ कि पाठ 
कैते भ्रच्छी तरह याद किया जाता हैं, प्रारम्भर्म अच्छे तम्बर 
ले ग्राते हूँ, ह/लांकि इस विशेष कध्षमें उनकी प्रवणता कुछ 
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। ' ह्वोखनीय यहीं होती। इन कारणीते गवोव शानिक है वी 

॥ह करेंगे कि वतेगाण सवल ववि या एफ ब॑ताकों /पर्तेकी 

पेक्षा भविष्यकी उपलब्धि या प्रवणा की गावा। अधिक 
.. फ्रष्धित कार्य है। 

77 भमिणेक्ष प्रा्ताफ शोर सार्थय प्रा्पाक,. कोर 54 वित 
गब किसी परीक्षा्ें भाग घेता है। तब पह कु मे शत 
करता है ; यह उसका निरपेक्षत्रातांक कहलाता ॥। खोल- 
कूद की प्रतियोगितारंगें एक क्िधाड़ी १०० गज पड़ने, वा 
कुछ फ़ीट व ईंच सछली, यो इसी तरके किसी कक्य लेप 
पहुंचनेमें जितने रीकेंड लगाता है, वह उपका निरषेधरतालाक 
होता है । किशी पूर्व जामका रीके बिता तिरपेक्ष प्प्ता कसे 
विशेष कुछ पता नहीं चत॒दा । 

.,. जब निरपेक्ष प्राप्तां ककी तुलना किती झुपें बरल्यरप्ता कीं 
> ३ की जाती है तब बह तार्षवा होजाता है। सामावाया इस 
प्रकारकी तुलना करतनेकी दी पद्वतियां हैं । 

१, कुछ परिस्थितियों में व्यविती प्रप्ताककी पु कि 
निश्चित किये हुए मिस्पेक्ष मानदश पे या प्रावशकातरं मे की 

जाती है। एक गुप्त संकेत-भावक(ीई ्रॉपरेटर) ४ सगय 
तक विधिवत्‌ वीकरी में गहदी सिंवाजासकता जाई वावह एव 
विशेष मानतवंडके अनुतार शीक्षतापूर्ष ता गीतोंशीं सहीं 
समभीे जगता। कोई विभाव-बादक प्रकेले विभाग पाने 
की श्रनुमति तबतक नहीं पा सकता, जब्त के वह हैँ निश्चित 
भासदंडकी कार्य-कुशलता श्री र शा प्र्द शत गंहीं १९ दैरा। । 
फिर भी; कड़े मानदंड चाहे जरावे ग्रावशक हों। उत्तो व साथे 
रक्षता बहुधा कठिन होगाता हैं। बेंपयुयीशय गंगेत-च ल्लिकों 

की प्रधिक माँग हो और वे बंध एंद्यापं मिल पर्व तो आ- 
_ बहपबाताओं या शर्तोंकी क्रुद्ध व रा करता पड़े ता है, हु मा स्देड 
पुनः बढ़ाया जासकता है यदि, भौर जम, भ्रन्‍्थे ग्रोदसारों 
का प्रधिक संख्यामें मिलना से मोव ही जाय । तंव, प्रध्यध्ल छप 
से, जो उसम्मेदवार साथूर्ण ग्रायधधवताओं को पु के रने में 

उत्तीर्ण या अमुत्ती णै होता है, उसको तुतना अ्श् ॥गेंद चारों 
ते की जाती दे । क्‍ 

. ४, प्राय:एक व्यवितर प्रा प्षांपगी तुलना पधयकाहपरी उरी 
फार्यकों करनेवाले अच्य व्यवितयोते प्राप्ताकोंत पी गाली है। 
सम्पूर्ण आबादी, था प्राबादीक किसी घर्गं जौ १९६ चर्षेगे 
_ बल्नकों, कॉलेशफे छात्रों, पं! किशे गौकरीगे ४ गे (रोका 

प्रतिभिधित्व करनेवाली एक एंण्वाकी परीक्षा थी पाती है। 
सबके प्राप्तांकोंका श्रौत्त तिकाता जता है भर एप 5थपित्‌ 
हे प्राप्ताककी तुलना भौसत प्रातांक भीर पाप प्राप्सांकों 
मे की जाती है। इस प्रकार गरीतिकी सापिक्ष शिति सालूग 
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सनोगिश्ञान 


होजाती है भौर उसका मिरपेक्ष प्राप्तांक साधक बगे जाता 
है। हमको इस बातों पर भ्रतिक भिर्तारी वितार करना 
चाहिए । । 

प्राप्ताफोंफ। वितरण, ब्यविवयत शिधतवाशोंकों समग् 
चित्र (वितरण वभ्रेखा' 9 दारा प्रस्तुत किया जायकता हर 
जैराकि जोडगेकी एफ परीक्षा कॉलेज छ। के प्राप्तकोंको 
प्रकृति ३ में एक बकरेणा पारा फिक्षाथा भया ह। एसी. 
प्रकार की घितरण बाई धार, कर परोक्ष गर्भ शीर विभिन्न 
परीक्षायियोंके समुदायों (बालक या पमरक) हे पाये गये हूँ। 
प्रत्येवा बधरेखा्ों गाभूणी ता ए-गढ़ाय तो रहते ही ४, गया 
पोई मंहत्व भी नहीं होता, भिंग्धु घतितगत भिन्नताओोंरों 
पम्पस्ध रखतेवाणे भिम्नांवित वियमोंकी संगम हारा धार" 
बार पुष्ठि हो चुकी हैं ; | 

१, विसी परीक्षा भाग जेनेयाले व्यवितयोके भाष्तांक एव 
भिष्चित शवधि" के भीतर ही भाते हैं। भ्राकृति ३ गे यह 
प्रवधि २ से जेकर २४ तक पीली हुई है । भिए। मर से शीम एं 
एक यम स्थिर पह्ठीं हैं; फॉलिजक छानींके गंगूवी श्रीर 
जोड़नेकी तिधाके सदाहुरणींके बदलने के साथ ते धीणाएं 
पुछ-बुछ बपलधी रहती हैं, फिर भी बहुत पट्टी । 

२, भ्रधिकांश व्यपित गध्ग म थे णीफे अंक हो पाते (। धरा: 
श्सा अपने विस्तारके मध्य भागके विकेश अपने शिल्वर पर 
पहुंच जाती है। इतका मंतजब गए हु था किअधिकत र नापिए 
प्रौसत योग्यता (उपत्नग्षि) के ही होते है। 

३, बनरेखाये शिल रसे एघर था उघर किक्षी भी पिशा। , 
प्राप जाये, श्रापकों प्राष्ताकोंकी शंस्धा उत्तरोत्तर कम 
मिलेगी। वमरेणा दोनों सिरों पर सपा था ५४जाकार ही 
जाती है। इसका अच्छा पद एसी भकरणगं बाद दिये 
हुए बुद्धि-वितरणों' में किगा जारागाता ६। पमरेसाकी 
बमा[वठ गध्यगत रेखारी दोनों ग्रीर जगभग अपुद्य होती है । 
वह देखनेगें घंटीकी शवलकी लगशी 0॥ इस तराएके, घंटी: 
तरहके, वितरणकों (साधारण पितरण!॥ कह। है 

४, वाहीं विच्छेद वहीं है (शर्त मगि। काफ़ी अयदी पंप्यावरे 
परीक्षा णी गयी हो )। राषरें सता व्यतितकी गधष्यम श्य वित्त 
से था भधामकी निरारे भ्रक्षा दिस्लानेधाला को; बड़ा अन्त र्‌ 


हीं है। एके! बजास एक पिरेसें हृररे शिएे तक निर/यर 


फमियता है। । 

घित्तरणकी सांप, थदिं श्राग एक विशिष्ट वितरणका 
वर्णन बारवा चाहते हैं, जेशा कि श्राकति हे गे हू, थी भाप फो; 
बताना होगा कि वितरणका वही कद है मोर कैसे पहां धन 
फैला हुआ है। प्रावकी वितरणके (केंद्र) भौर (पिशशप न 
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क्चिस्ता 


. ऊैस समय भी प्रागे रहेगा। दायद उप्तका साथ पकड़ने में 
मुझे तीत घंटे लग जायें।! समस्या को सुलफानेकी यह पद्धति 
श्रादर्श! वैज्ञानिक विधिके भ्रतुकूल जाब पड़ती है, जिसमें 
पहिले कोई परिकल्पना रखो जाती है प्रौर बाद में उसकी 
परीक्षा की जाती है ; किन्तु समस्याके इस रूपमें यहु पद्धति 
बेतुकी जान पड़ेगी, क्योंकि यदि उप्ते ठीक पथ-प्रदर्शक विचाद 
मालूम हो जाय, तो वह एक भी खाली भ्रन्दाज़ का धहारा लिये 
बिना उत्तर तक पहुँच सकता है। गणितममें बहुधा परिकल्पताके 
. बिता भी काम चला लेना सम्भव होता है, क्योंकि उसमें समस्या 

का रूप इतना स्पष्ट होता है कि उससे उस विधिका पता चल 
. जाता हूँ जिसका भनुस रण करते पर हल तक पहुँचता निश्चित 
ही जाता है। भ्रधिकांश विज्ञानों तथा व्यावहारिक कार्योंमें, 
साधारणत; यह ग्रावर्यक होता है कि पथ-प्रदर्शक विचारसे 


.: ऐसी सुनिश्चितः परिकल्पनाओंका सुझाव प्राप्त किया जाय, 


_ जिन्हें प्रयोग या तथ्योंके निरीक्षणके द्वारा जांच! जा सके। 
गणितज्ञ भी साधारणत; समस्या से उसके हल तक एकदम 
सीधे नहीं पहुँचता। उसे परिकल्पनाओ्रों की श्रावश्यकता भले 
. त्त हो, परब्तु एक पथ-प्रदर्शक विचारक्षी श्रावश्यकता तो 
हीती ही है; भौरएक अच्छे पय-प्र दर्द क विचा रको प्राप्त करने 
के लिए उसे विभिन्न दिशाश्रों में तलाश करनी पड़ती है। किन्तु 


वह समस्या को जितनी स्पष्टता और पुर्णता से समझ पाता. 


_ हैं, उप्का एक भ्रच्छे पथ-प्रदर्शक विचार को प्राप्त करना उतना 
' ही निर्चित ही जाता है। .. द 

. किसी कठित समस्या की सेना”, किसी समस्या को 
सुलभातें समय ग्राप अपनेकी एक चक्‍्करदार रास्तेमें उलभा 


हुआ पा सकते. हैं भौर समस्या का हल पाने में श्रप्तमर्थ रह. 


सकते हूं।' ऐसे समय में यह ग्रच्छा होता है कि मामले को 
कुछ समयके लिए स्थगित रख दिया जाय। कई रचनात्मक 
विधारकों' ने, चाहे उनका क्षेत्र विज्ञान हो या अभ्राविष्कार, 
 फ्ला हो या साहित्य, इस नियत को उपयोगी पाया है। उनके 
 साक्ष्यके भ्राधार पर यह सम्भव जाव पड़ता है कि किसी कठित 
समस्या पर होने वाले मौलिक सोच-विचार की सारी प्रक्रिया 
को 6 रचनात्मक विचार के चार चरणोंम + विभाजित किया 
जा पके 
, तैयारी, 'लवा न" 

२, सेता"-जब कि समस्याको ग्रलग रख दिया जाता 
है प्रौर उप पर सोचता स्थगित कर दिया जाता है। 

३. प्रकाश--वह 'प्रानन्ददायक विचार' या पथ-प्रदर्शक 
विचार, जो समस्या के हुल तक ले जानते वाली परि- 
- ॥ चाणाएश्यॉगा ० 8 तांति एा। छा०0वता 
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३६६ 
कल्पना को सुभाता है। 

४, सत्यापत और विस्तृत करना | 

तेथारीकी हालतम, समस्या का विश्लेषण किया जाता हु 
झौर सभी प्राप्य सुचताश्रोंकोी एकत्र करके गहराईसे उनका 
श्रष्ययत किया जाता है। किसी हूल तक पहुँचनेके लिए 
प्रारम्भिक प्रयत्त किये जाते हैं, किन्तु यदि वे श्रप्तफल रहे, 
तो मामलेको प्रलग रख दिया जाता है। 'सेने” की स्थितिपमें 
समस्या पर कोई गम्भीर विचार नहीं किया जाता, हालांकि 
बक्त-बेवक्‍्त वह मनमें श्रा सकती है। जब कि स्थगित समस्या 
मनमें श्रानेकी कोशिश करती है, वहू समय होता हं--सोकर 
उठनेके बाद प्रातःकाल, या दिवास्वप्तका समय, था बातचीत 
का समय, या टहुलनेका समय, या स्तन के रतेका सम ये, (अ।क्षि- 


 मिदीज्ध की बात याद रखिए)। ऐसे समय में 'प्रकाद” एक 


विचा रके रूप में गाता है श्रीर वह इतना भ्राशाजनक लगता है 


कि तत्काल विधारकके मनमें छा जाता हूँ श्रौर विचारक 


को उसप्त पर अपना ध्यान केन्द्रित करना पड़ता है। यदि 


विचार श्रच्छा होता है, तो उस पर विस्तारसे काम करता 


पड़ता है, ताकि रचनात्मक विचारक'' की समस्याके अनुततार 
उसे पूर्ण मशीन या वेज्ञानिक प्राविष्कार, या पूर्ण कविता या 
चित्रका रूप दिया जा सके (१६, २८) । 

सेना" दाब्दर्मं एक पिद्धान्त छिपा हूँ। वह सिद्धान्त यह है 
कि समस्या जब स्थगित रखी होती है, या ध्यानसे उत्तरी हुई 
होती है, तब भी उच्त पर अज्ञात रूप से काम हो रहा होता है, 
ठीक बसे ही जैसे अंडेको सेते समय भी उप्तके भोतर महत्त्वपूर्ण 
प्रक्रिगएं जारी रहतो हैँ। इस सिद्धान्तके लिए हमारे पास 
कोई विधानात्मक साक्ष्य” नहीं है, इसलिए दूसरे किसी 


सिद्धास्तकी सम्भावता भी की जा सकती है। क्या कारण है कि 


सभी भ्रावश्यक सामग्री" को प्राप्त करते के बाद भी विचारक 
समस्याके हल पर तत्काल नहीं पहुँच पाता ? इसका उत्तर 
यह हैँ कि बह अप्रासंगिक सामग्रीसे मंरसाया जा सकता 
है, वह ग़लत माम्यताएं कर सकता हैँ, या हीवमार्गेका 
सहारा ले सकता हैं, या वह विस्तारकी बातों में उलभकर 
समस्या के पूरे ढांचिकी विवेचना करनेमें असमर्य. रह सकता 
हैं। सोच-विचार को श्रवकाञ्म दिये बिना, वह जब एक ही 
समस्या पर लगातार सोचता है तब इन सभी विध्तों' की 
सम्भावना रहती है, किन्तु जैता कि इससे बहुत सरलतर, पर 
समानन्तर मामले--विस्मुत तामके सम्बन्धर्मं होता हूँ, वैसा 
ही इस मामले में भी होता है, क्षर्यात्‌ विश्वाम-कालमें ताज़गी 
का प्रभाव/ विलीन हो जाता है (प०३४२,३४८)। विचारक 
कै [267ब भी 0) े 
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के लिए यह बहुत श्रावश्यक है कि उसे समस्या को नयी दुष्ट 
से देखनेका भ्रवसर मिले। ऐसा अवसर हा तभी मिल पाता 
है जब वह श्रच्छी तरह विश्वाम ले चुका होता हूं भौर जांच" 
पड़ताल की पुरानी निष्फल पद्धतियोंका ग्रातुरतापुर्वक पीछा 


नहीं कर रहा द्वोता! किन्तु 'सेने” का लाभ उठानेके लिए: 


उप्ते पहिले प्री तैयारी कर लेनी चाहिए 
ब॒ुद्धिमत्तापु्"णं विचार भौर 'प्रयास तथा भूल फो तुलना, 
किसी समस्याकों सुलभानेमें लगा हुआ विचारक कुछ-कुछ उसी 
स्थितिपें होता है, जिसमें भूलभुलेयामें पड़ा हुआ चूहा या 
पिजरेमें बन्द बिल्ली होती है। उप्तके पास प्रारम्भ करतेके 
लिए सामग्री होती है प्रौर पहुँचनेके लिए एक लक्ष्य भी होता 
है, किन्तु लक्ष्यकी श्रोर बढ़तेका उसे कोई सीधा रास्ता नहीं 
सृक्नता। यदि वह लक्ष्य तक जानेका रास्ता देख ले, तो वह 
समस्या उसके लिए कोई समस्या नहीं रह जायमी। उसको 
सम्भावनाओों' का अ्रतुसत्धात करके, सम्भव मार्मोकी पाकर 
. ग्रौर उत पर चलनेका प्रयास करके, एक रास्तेकी बन्द पाकर 
फिर पीछे लौठकर दूसरे रास्तेकी अपताकर भागे बढ़ना होता 
- है। इस प्रकार विचारककी विधि भी 'प्रधास भौर भूल' के 
व्यवहारकी तरहकी होती है (१० २६९)। यह्द दो आतोंमें 
प्रयास भौर भूल' से भिन्नता रखती है। पहिले, विधारक 
प्रपते सम्भव मार्गों या उतमेंसे कुछ पर चलनेका प्रयास 
फरता है ; वह प्रहस्तन। भ्रौर गए्यात्मक अनुसन्धान ' के क्षरिये 
प्रयास ते करके चितनके द्वारा" प्रयास करता है। दूसरे 
समस्या को यथासम्भव पूरी तरह समझ कर वह समस्या के 
स्वरूपसे मेल खानवाले पथ-प्रदर्शक विचा रोंका पल्‍ला पकड़ता 
है। जो मूर्खतापुर्ग युकाव समस्त समस्याके ढांचेके अ्रतुकूल 
नहीं पड़ते, उनको वह प्रस्वीकार कर देता है। वहु समस्या 
प्र थयीजनाबद्ध रूपसे विचार करता है। इतना होते परः भी, 
उसे इस बातका पूरा तिब्चय नहीं होता कि उसने सर्वोत्तिम 
सम्भव मार्ग का चुनाव कर लिया है, भ्रौर चूँकि पत्ते विस्तार 
की बातों पर बहुत मिवाटसे ध्यान देता पड़ता है, इसलिए पह 
सारी परिस्थितिको हमेशा दिमाग़र्मे नहीं रख सकता। एस 
प्रकार विचार एक ठेढ़ा-मेढ़ा रास्ता श्रपवा लेता है। उच्च 
कोटि के जितने विचारक वस्तुत। कठिंम समभस्याप्रों पर 
. विचार करते है, उतत सबके साथ भी यही बात होती है 
(२३) 


ताकिक' और शभ्रताकिंक' विचार 
जब कोई विधारक अपनी सामग्रीकी जांच-पड़ताल करनेके 
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. भनोवित्तान 


बाद एक ऐसे परिणाम पर १हुँचता है, जिसे वहू निश्चित था 
कम से कम, सम्भव मानता है, तब वह तक कर रहा होता 
है। भ्रपती सामग्री" रो अनुभित निष्कर्ष पर जब वह पहुँच 
जावा है, तब यह माता जाता है कि उसने ताकिक विचार 
किया है। जैसा कि कभी-कभी होता है, जब वह फिसी ऐसे 
निष्यार्ष पर पहुँचता है जो उसकी सामग्री" से भ्रतुमित नहीं 
होता, तब यहू समझा जाता है, कि उसका सोचता“धिचारता 
ढीलाढाला रहा है श्रौर उसका निष्कर्ष प्रताकिक है। 

कोई निष्कर्ष सामग्रीपते अ्रतुभित उसी दद्चार्म होता है, जब 
उसकी संगति सामग्रीके ढांचेते मिद्टितत ही जाती है। थदि 
मोहन सोहनका पुत्र है श्रौर राधाकृष्णका पिता, तो इससे 
यह प्रनुमान होता है कि सोहून राधाकृष्णका दादा है। इस 
खास सामग्रीका चित्रण रेप़ाकृतिके रूपमों इस प्रकार किया 
जासकता है; एक उदग्र।' रेखा खींची जाय, जिसके मध्य- 
बिन्दु पर मोहन रहे, सोहनकों सबसे ऊपरी छिरे पर रखा 
जाय भ्रीर राधाकृष्णको सबसे मिचले सिरे पर। यहां पर 
नमूना" तरल है श्रौर ताकिक तिष्फर्षकों सरलता से देश्षा 
जा सकता है। इस पुराती बुकौवल में--- 


पैरा कोई भाई नहीं, कोई बहन नहीं ; 
पर, इस भरादमीका पिता गेरे पिता का बेटा है ।--- 


सशक्त सगपे 00/089 ।॥09 4 ॥9॥2: 
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नमूना। इतना स्पष्ट तहीं है, किस्तु एक बार यदि इसको 
निर्माण कर लिया गया, ता निष्कर्ष पर भ्रासानीसे पहुँचा जा 
सकता हू। 

तके में हेतु, या मध्यपदा! करा उपयोग: उपर्युवतत 
उदाहरणमें मोहन सोहन तथा शाधाक्षष्ण के मध्यमें उससे 
विशेष रूपों सम्बन्धित हेतु-पद है। उसीके कारण एस दोनों 
का सम्बन्ध जाता जाता है। बहुधा तो फिसी हुतु-पद के 
इस्तेमाल पर मिभेर होता है। श्राप वो पेड़ोंके तमोंकी मोहाई 
की तुलना करना चाहते है। श्राप दोनों हाथोंसे एक पेड़के 
तनेकों कसते हैं, तो वह आ्रापके अंकर्मों भ्रा जाता है, किस्तु 
दूपरे पेड़का कुछ भाग ही भ्रंकर्में श्रा पाता है। भ्रपनी धृस 
पहुँच को हेतु-पव" के ख्पमें इस्तेमाल करके श्राप 'देख' लेते 
हें कि. कौनसा पैड़ प्रधिक गोटा है। जो वस्तुएं परस्पर सीधे 
सापवामें नहीं लागी जा सकतीं, जैसे दो भ्रादभियोंफे वज्षत 
या दो दिनींके तापमान, उनकी तुलना करने के लिए जो पैमाना 
काममें भ्राता है, वह द्वेतु-पद का काम करता है। 

.हेतु-पद एक संख्या भी हो समाता हैं। 'पयां हमने सभी 
लोगोंके लिए मेज लगा पी है /' 'लोगोंको मेज़के पास तक 
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विचारता 


भ्राम दो, उनके श्रा जाते पर हो हम बता सकेंग कि सबके 
लिए मेज़ें हू या नही।' 'लकिन' हम उहें गिसकर यह बात 
पहल ही बतला सकते ह। कितन लोग श्रा रहे ह? एक, दो, 
तीन कुल पद्रह। श्रव मेज़ोको तो गिन डालो-- केवल 
चौदह हू। हमें एक भ्रादमीके लिए भौर स्थात बना ता चाहिए।' 
यहा हृतु पद के रूपमें दो सरयाए, १४ श्रौर १५ ह भौर इन 
दो प्रमूत सरपाश्रोके बीचका सम्ब ध मृत वस्तुओ'--लोगो 
प्रौर कुत्ियो--का, जो गिती जा चुकी हु, भी सम्ब घ ह। 

यदि दो वस्तुएं एक ही वस्तुके बराबर है, तो वे श्रापसमें भी 
बराबर होती है। यहा पर तीसरी वस्तु ही हेतु पद होती 
हैं। लेकिन क्या हम कह सकते हु कि दो वस्तुएं, जो किसी एक 
वस्तुके (सदर होती ह'0, एक दूसरे के भी सदश होती हू ? 
यदि लता और कमला दोनो निमला से सादइय रखती ह, तो 
वया हम इससे यह निष्कर्ष निकाल लें कि वे आपसमे भी 
सादृश्य रख़ती हु ” उनमें सादश्य मुश्किलसे ही हो सकता 
हू, क्योकि लता निमला से किसी एक बातमें साददय रखती 
हू, ती कमला निमला से किसी दूसरी बातमें, श्लौर लता तथा 
कमला में कोई खास साददय तही भी हो सकता। निमला की 
हम जब तक कूछ ठीक तरहसे व्यारया नहीं करते, तब तक 
वह श्रच्छे हेतु पद का काप्त नहीं दे सकती । हेतु पद को 
दचथक' नही होना चाहिए । 

हम एक इस तरहके दिष्कृष १९ पहुँचना चाहते ह, जेसे 
४ 'उ' ही 'व' हु”, या 'उ' किठ्ती रूपमें 'व' से सर्म्बा धत है, 
यहा 'उ' उद्दृश्य है या जिसके विषयरम्म हम बात कर रहे ह, 
झोर थ' विधेय हू या हम उद्देश्यके विषयों जो कुछ कह 
सकत हू। हेतु पद 'म' को एक श्ौर 'उ' से और दूसरी झोर 
तब से इस प्रकार सम्बा धत रहना चाहिए कि वह दोनोके 
बीच पुलका काम दे सके । यदि हमारी सामग्री यह हू कि 
'उ' देश विषुवत्‌ रेखा के उत्तरमें स्थित हू, कि तू 'व देश 
विषुवत रेखा के दक्षिणमें, तो विषुवत रेखा सही हतु पद होगी, 
झौर इस प्रकार हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हू कि उ 'ब' से 
सुदूर उत्तरमें स्थित हू। लेकिन यदि हमसे कोई यह कहे कि 
'3' विषुवत रेखा के उत्त रमें स्थित हर भौर 'व' भी विषुवत 
रेखा के उत्तर है, तो हमें इतना तो मालुम हो जाता हू कि 
उत्तरम होनकी दृष्टिसे 'उ' झौर 'व' एक समान्त हू, कि तु हम 
यह नहीं बतला सकते कि दोतोंमें से कौस श्रधिक उत्तरमे 
स्थित है, क्योंकि इस दछ्शा में विषुबत रेखा सच्चा हेतु पद 
नही हू। यदि हमें यह बताया जाता है कि 'उ' विषुवत 
रेखा से ४०१ उत्तरमें है भौर 'व' केवल ३०१ तो हम कह 
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सकते ह्वृ कि 'उ' भ्रधिक उत्तरम स्थित हू, कि तु इस हालत 
में हमारा हेतु पद केवल विषुवत रखा नही हू । यह श्रावइयक 
नही कि हुँतु पद शब्पदा 'उ' प्रौर व'के मध्यमें पडे, कि तु उसके 
सम्प ध 'उ' और 'व' से एसे होने चाहिए कि उनको *3' 
श्रौर 'व' के बीच एक सम्ब धके रूपमें सयुक्त किया जा सके । 
इसके भ्रतिरिकत भी भ्रन्य भ्रावरयकताए हू, जिनकी पूर्ति एक 
सन्‍्तोपप्रद हृतु के द्वारा होवी चाहिए । जठिल दलोलोमें 
जो निष्कष निकाल जाते हू, वे बहुधा अभ्रताकिक* भौर धोखा 
देनेवाल होते हू, क्योकि उनके हु तु पद प्पर्याप्त होते हू । 
मनोविज्ञात श्रोर न्याय शास्त्र'. केवल मनोविज्ञान ही 
ऐसा विषय नही ह जो तक*'में रुचि रखता हू । जब मनो विज्ञान 
न सोच विचार की वास्तविक प्रक्रियाश्री, तकको सरल या 
कठिन बनानेवाली दर्ाओ, बच्चमें तक शवित की वद्धि, 
प्रशिक्षण (टूरनिंग) के प्रभाव,व्यक्तितत भिन्नताओ प्लौर श्र य 
समसस्‍्याग्रोकी, जो स्पष्ठत मतोवज्ञातिक हू, परीक्षा करनी शुरू 
की, उसके पहले ही याय शास्त' का अच्छा विकास हो चुका 
था। याय शासन का सम्ब ध विशषत इस प्रदन से ह कि नया 
निष्कर्प सामग्री' से अ्रतुमित हुप्रा हू श्रोर उसका सम्ब ध 
उत तरीकोसे भी है, जो तककी सारी प्रक्रिया में ताकिक 
विधि'को बनाये रखते है । प्रब तक हम हैतु पद/ के विषय 
में जो कुछ कहते प्राये हू, उसका सम्बन्ध मतनोविज्ञानसे होन के 
बजाय याय शास्त्र से ह। भ्रभी हम याय शास्त्र में थोडा और 
गोता लगाएग, क्योकि हम उन दोषाका पता लगाना चाहते हे, 
जो विचारक को अस्त व्यस्त कर सकते हे । 
प्याय वाक्य” किसी युक्ति' की यथाथता की जाच 
करनेके लिए, वह सभी सामग्री, जिस पर तिष्कृष भ्रवलभ्बित 
रहता हू, पुणतया स्पष्ठ की जाती चाहिए। साधारण बात 
चीत भौर लेखमें बहुधा किसी निष्कषके द्वेतुओको प्राशिक 
रूपसे ही व्यक्त किया जाता है। हम कहते ह यह उडने वाला 
प्राणी पक्षी नही हो सकता, क्योंकि इसके छे पर हू।' यदि 
इस युक्तिकों पूरी तरह स्पष्ट किया जाय, तो बहू यह रूप 
लेगी 
यह प्राणी छ परी वाला हैं। 
कोई भी पक्षी छे परो वाजा नही है। 
इसलिए, यह प्राणी पक्षी नही है। 


इस एक मामलेमें न्त सही, कि तु कई मामलोमे स्पष्ठ 
विधिवत" कथवनसे सह सम भा अधिक प्रासान हो जाता ह कि 
निष्कर्ष सामग्री" से श्रनु मित होता हू या नही। विधिवत कथन 
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से यह पता चले जाता है कि हेतु-पद क्या है भौर 'उः तथा 
ब्' पंदोंसे उसके क्या सम्बस्ध हूँ। अन्य दो परदी्स हेतु-पव का 
सम्बन्ध बतलाने वाली उवितयोंकी 6प्रावार-वावण 0 कहते 
हैं, जिनसे निष्कर्ष ग्नुभित होता है, ऐसा माना जाता हूं। ये 
दो प्राधार-वावय झ्ौर निष्कर्ष एक साथ संयुक्त होकर न्य|य- 
बावय' का मिर्माण करते है'। (लम्बी युक्तियों भौर जटिल 
तकेकी प्रत्ियाओंमें दो से भी काफ़ी श्रधिक श्रधार-वाकय 
हो सकते हैं, किन्तु वे बहुधा जोड़ोंके छूपमें संयुवत रहते हे 
ताकि थे मध्यवर्ती निष्कर्षोक्रों, जो भ्रन्तिम निष्कर्षकों उत्पक्ष 
करनेवाले ग्राधार-वावयों का काम देते हैं, पंदा कर सके )। 

झ्रपने 'उ', 'म' श्रोर 'व' प्रतीकोंका इस्तेमाल करके हम 
न्याय-वाक्य' को प्रभिव्यकत कर सकते हैँ, जिसका सामान्य 
रूप इस प्रकार होगा; 


'उ' 'सा हूँ । 
व भनहींहै। 
इसलिए, 'उ' 'व हीं है । 

हम वेखते हैं कि जब कभी कोई युक्ति इस नपे-तुले छपगें 
रखती जाती है, तब उप्तका निष्कर्ष तर्क्ृम्मत ही होता है, 
. किन्तु इसमें एक शर्त भी है श्रीर वह यह कि 'म! एक श्रच्छे, 
एकार्थक हेतु-पद के झूपमे उपस्वित्त हो और उत्तका 'उ' तथा 
“व से उपयुवत सम्बन्ध भी हो। छोठटे-से दाब्द 'है' से प्रभिप्रेत 
सभ्बन्धकों भो स्पष्ट कर देता उचित है। यहां उसका श्रर्थ है 
/'मेंसम्मिलित है" जबकि 'नहीं है! का प्र्थ है '"''से पृथक 
है”। जब श्र कुछ ने कहा जाय, तब इन सम्बन्धोंकों सप्तम 
लेता चाहिए। यदि उड़नेवाले प्राणी-विषपक स्याय-वावय' 
को इस रूपमें रखें, तो वहू इस प्रकार होगा 


यह प्राणी छे टांगों वाले प्राणियोर्में सम्मिलित है। 
कोई भी पक्षी छै टांगों वाले प्राणियों सम्मिलित नहीं है 
(या सभी पक्षी उत्त श्रेणीसे पृथरू्‌ हैं)। 


इसलिए, यह प्राणी पक्षियोंकी जातिमें सम्मिलित द 


. नहीं हैं। 


. पूसरा प्रतिमाद न्याय-बावय", जो प्रभावात्मक निष्कर्ष 
बजाय भावात्मक निष्फष॑की भ्रोर ले जाता है, इस रूपमें प्रस्तुत 
फिया जा सकता हूँ 


सभी 'उ! 'म है। 
समी मं व हूं।.... फ 
इसलिए, सभी 'उ /व हैँ । 
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भतोविज्ञाम 


यह मिष्पार्प स्पष्टही तवोधम्मत है श्ौर यह स्पाय वाकयों का 
लगभग सबसे सरल झूप हे, जिराको साफ़ साफ़ देखा जा सकता 
है। निम्नलिखित दो रूप सरल तो लगते है, किस्तु वे ्रता फिक' 
हे 
सभी '3' 'म' है । 
. सभी 'व!' मं हैं 
एंएलिए, सभी 'उ' 'व' हैं । (?) 
फोई 'स' 'म' घहीं है । 
कोई 'व' 'ग' नहीं है । 
इसलिए, राभी '|४' 'ध' हूँ 


(7) 
इन दोनोंपें से किसीसे भी कोई मिष्कर्ष नहीं निकाला जा 
सकता। केवल एक भिष्कर्ष भ्रव्य निकालता है कि 'छ भौर 
'व' केवल एक बातमें, भ्र्यात्‌ 'म' हीनेमें या 'म' ते होनेमें 
सादव्य रखते हैं। . 

ग्रावश्षपक नहीं कि फोई तकेराग्पत निष्कर्ष तथ्यतः सबचा 
ही हो. तक्रेसमात शुद्नता' भ्रौर तथ्यालाक सत्पके बीचक 
भेद तर्षा' में गहत्वएण होता हू। तवौरशात तिष्कर्ष तो बहू 
है, जो भ्राधार-वावयों' से प्रधमित होता है, किन्तु यहु आावश्यवा 
नहीं कि वह तथ्यतः सही ही ही। #यदि+ प्राधर-वावय राच्चे 
होते हू, तो तक तशात् निष्कर्ष भी सच्चा द्वोता है। तक: के 
दो उपयोग हैं। यदि यह शात्त है कि प्राधर-वाषय सत्य हैं, 
तो सही तर्कसे भ्रतिरिक्त ज्ञान की उपलब्धि होती है। सत्य 


 आधार-वावयों से ही निष्कर्ष करी सात्यता जाती जा सबाती है। 


पवि हमें निश्चय है कि भालृ भ्रपने बच्चोंको दूध पिलानेवाले 
स्तमधारी प्राणी है श्ौर राभों सततधारी उष्ण-रतवाले पक्षु 
होते हैं, तो हम इस निष्कर्ष १९ पहुँचते हैं कि (जाड़ेकी भरह्टतु 
को सीनेमें बितातेकों बावजूद )ने उष्ण-रपतवाले पशु है । 
किल्तु यदि हम प्रपने श्राधार-वाकयों में से एक की सत्मता 
कफे विषयम सम्तुष्ठ नहीं हैं, तो हम कया कर सकते हैं? हम 


. उसे एक परिकल्पना के झूपगे स्वीकार करके तर्वाप्म्मत 


निष्कर्ष मिकाल सकते हूँ; यदि तिष्कर्ष तथ्यत 6मिध्या 3 
सिद्ध होता है, तो हम संग्रह जाते है कि हमारा भाधार- 
वाकय' या परियाल्पता' भ्रवद्रथ रालत रही होगी। जैता कि 
हम पहिले ही देख घुके हैं, तिष्कार्षों का प्रतुगेन करके परि- 
करत्पताओ्रोंको जांचना प्रीर तब यहू देशना कि पवा तिथ्पार्ष 
वास्तवमें ठीक है, तक का बहुत महूखपृर्ण उपयोग है (१० 
४६७)। यदि भ्रनुभित सिष्व्ष तथ्यततः सच्चे पाये जाये, तो 
इससे यह सिद्ध नहीं होता कि परिकल्पना तिश्चित छूपये सच्छी 
है, क्योंकि एक तकीप्म्मत भौर सच्चा सिष्कर्ष भी कभी- 
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विचारतना 


कभी भ्रांशिक हपसे या पूर्णरूपसे मिथ्या प्राधार-वाक्‍्यों' से 
प्रनुधित होता है। उदाहरणके लिए, 'संभी छल मछलियां 
स्तनधारी' हूँ; मनुष्य ह्लेलोंको जातिका है, इसलिए मनुष्य 
स्ततधारी हैँ ।' या 'सभी छिपकलियां' स्तनधारी हैँ; मनष्य 
- छिपकलियोंकी जातिका हैं; इसलिए मनष्य एक स्तनधारी 
प्राणी हूं । 

यद्यपि किसी निष्करषषकी सत्यता उसकी तकंसम्मत शुद्धता 
से भिन्न होती है, तथापि दोनोंकों उलभा देधा और किसी 
निष्फर्षके, जिसके विययमें ज्ञात है या विश्वास किया जाता 
हैं कि वह सच्चा है, निर्बंल तक॑की उपेक्षा करना भ्रासान होता 
हैँ। तिम्नलिखित यूक्ति पर ध्यान दीजिए 


सभी मंगोलोंकी श्रांखें तिरछी* होती हें, 
चीनियोंकी श्रांखें तिरछी होती हैं। 
इसलिए, चीनी मंगोल हैं। 


कॉलेजीय छात्रोंके एक समहम से ५० प्रतिशंतसे प्रधिक _ 


छात्रोंने इस मिल्कषकों सही बताया। इसमें सन्देह नहीं कि 
यवि इसी च्याय-वाक्य" के पदोंको बदल दिया जाता, वो उत 
की प्रतिक्रिया इससे बहुत भिन्न होती; उदाहरणके लिए: 


सभी पक्षियोंके पंख होते हें। 
मविखियोंके भी पंख होते हैं। 
इसलिए, मविखयां पक्षी हैं। 
इस तरहकी गड़बड़ीसे बचनेके लिए श्ौर स्वयंको सामग्री 


के नमूने” के साथ व्यवहार करते में संलग्न क रतेके लिए किसी 
न्याय-वाक्य' के सार्थक पदोंके स्थान पर श्रक्षर-प्रतीकोंको 


रखा जा सकता है। इत अन्तिम दोनोंमें से किसी एकके लिए 


हम नीचे लिखा त्याय-वाक्य स्थातापन्न कर सकते हैं: 
सभी व” 'मा है। _ 
धउ भ् है | 
इस लिए, 'उ' “व हुं। 


. यह उपाय भ्भ्यासके बाद तो उपादेय हो सकता है, किस्तु.. 


भ्रदक्ष व्यवित' के लिए यह सहायक होतेंके बजाय बाधक ही 
होता हैं। यहां तक कि कॉलेजीय छात्र बीजगणितकी इतनी 
शिक्षा पानेके बाद भी इस तरहके प्रतीकात्मक न्याय-वाक्‍्यों' 
में अधिक भूले करते हैं; इतनी भूलें वे साधारण भाषामें 
वर्णित न्‍्याय-वाक्योंमं नहीं करते। प्रयोगोंप्ते ऐसा जान 


पड़ता है कि सरलतासे तकी करनेके लिए हमारे पांस कुछ 
मृतें त्रीज़ हीनी चाहिए, हालांकि यह सम्भावना हो सकती हूँ. 
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कि मूर्ते चीज्षको पाकर हम उपलब्ध निष्कर्षकि विषय ग्रपने _ 
ज्ञान, विद्वास या (पवग्रहों के द्वारा भ्रभुचित रूपसे बहुका 
दिये जाये (११, १२, १५, २४)। 

किन्तु यदि निष्कर्ष सच्चे हों, तो श्रताकिक ढंगसे तर्क करने 
में हानि ही क्‍या है? मनुष्य श्रपने महत्तिष्ककों गड़बड़में 
डालनेके बजाय उसको स्पष्ट-स्वच्छ रखना भ्रधिक पंसनन्‍्द 
करता है; इसके प्रलावा सच्चे निष्कर्षोंको भिथ्या श्राधार- 
वाक्‍्यों' या ढीले-ढाले तके पर प्राघारित करनेसे बहुधा 


व्यावहारिक हानि भी हो जाया करती है। जब बच्चेसे कहा 


जाता है कि 'श्रच्छे बालक बनो, वर्ना हीग्ा तुम्हें उठा ले 
जायगा' श्रौर बादर्मे जब वह पाता हैं कि होझा भमामकी कोई 
चीज़ नहीं है, तब वह सोच सकता है कि भ्रच्छा बननेमें कोई 
तुक नहीं है। जब कोई राजनी तिक वक्ता प्रपनें व्याख्यानर्मे 
अपने दलके पक्षमें मिथ्या युक्तियां देता है, तब जो लोग उस 
की निराधार, मनगढ़न्त तकंकी प्रसलियत समर जाते हैं, वे 
यह मान सकते हैं कि उप्तका दल कोई श्रच्छा नहीं हूँ 

तकेसें दाव्दिक कठिताइथा, जैसा कि पहले कंहा जा 
चका है, (१० ३५९) भाषा यदि सोच-विचा रके मार्गमें बहुत 
सहायक होती है, तो वह भूल तथा गड़बड़ीका एक कारण भी 
होती हैं। कभी-कभी सामग्रियां ऐसे रूपमें भ्रभिष्यक्त की 
जाती हैं. जो उनके परस्पर सम्बन्धोंकी उलभा देता है। इसका! 
एक उदाहरण नीचे लिखी समस्याकों श्राठ वर्षेके बच्चों द्वारा 
सुलभानेके प्रयासोंमे मिलता है 


पुष्पा सुरेशसे गोरी है, किन्तु वह कृष्णासे' कम गोरी है। 
कौन कम गोरा हँ--सुरेश या कृष्णा ? _ 


क्रेवल ४० प्रतिशत बच्चोंने इसका सही उत्तर दिया, कि्तु 


. समस्‍यायें मामली-सां शाब्दिक हे र-फेर कर देनेसे यह प्रतिशत 


७४५ तक उ6 गया, भ्लौर उस रूपमें समस्या इस प्रकार हो 
गयी 


कृष्णा पुष्पासे भ्रधिक गोरी है; पुष्पा सुरेशसे अधिक गोरी है ; द 
कौत प्रधिक गोरा है, कृष्णा या सुरेश है न्‍ 


पहिले रूपमें दो विरोधी सम्बन्ध वाले शब्दों, 'अधिक गोरी 
श्रौर 'कम गोरी' के मिश्रृंणके कारण गड़बड़ी मालूम पड़ी थी 


जैसा कि पहिले ही बतलाया जा चुका है, इस तरहके स्याय- 


वाक्य" को एक सीधी रेखाकी भ्राकृतिसे, जिसके मध्यमें तो 
हेतु-पद'" रखा हो भौर दोनों सिरों पर अन्य दोतों पद रख . 


हों, स्पष्ट क्रिया जा सकता है (१, २) 


दूसरेप्रकारके न्याय-वाक्य,' जो समावेदा श्रौर भ्रपवर्जन ९. 


- ध्तंडाड . १फक्ागा ६ प्रानंए॥ांव्त॑ 
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पर आधारित रहते हैं, साधारणत: ऐसी भाषामें श्रभि 
व्यवत किये जाते हैं, जो सामग्रियोंके ठीक सम्बन्धोंकों प्रकट 
नहीं करती। यह निर्णय करनेकी सरण समस्या कि क्‍या 
किसी बावय' का विपरीत तकंसम्मत है, में भी यह कछिताई 
उपस्थित रहती है। नीचे कुछ विपरीत वावय शभ्रौर उन्तके मूल 
बाक्य विये जा रहे हैं, श्रापको घिचार करना है कि इनमें से 
कौन-सा विपरीत वाक्य भ्रपने मूल वाकयसे तकंसम्मत ढंगरे 
प्रमुमित हुश्रा है 
धमूलन्वावयी४ 6 विपरीत >वापय ३ 
(१) सभी '' बे हें सभी 'ब' 'प्र' हूं 
(२) कुछ श्र व तु कुछ ब्व' धर! हैं 
(३) कोई भी 'अ' 'ब' नहीं हैं कोई भी “ब' 'भ्र' नहीं हें 
. (४) कुछ 'झ' 'ब' पहीं है कुछ 'ब' 'प्न नहीं हैं 


झपधिकांश व्यवित सभी विपरीत वावयोंकोी स्वी कार कर, लेने 
में क्‍्रासामी देखते है, हालांकि सावधामीसे देखने पर पता 
चलेगा कि केवल (२) भौर (३) तकंसम्मत' हैं। “सभी 'ह्र' 
'ब' हैं” से यहू निश्चित रूपसे पता चलता है कि "कुछ 'ब' 'ग्र' 
हैं”, किन्तु "सभी 'ब' 'अ्र' हैं” यह तहीं। यहां कठिताई भाषा 
के कारण है। सभी 'भ्र' 'ब' हैं” इस कथमरों एक ऐसा 
(वातावरण"॥ बनता है, जिसमें दृढ़ विधातात्मक निहित 
बाक्य' की भगनक मिलती है, जिससे दृढ़ विपरीत वायय 
बिल्कुल ठीक जान पड़ता है। भौर “कुछ अ्र' 'ब' नहीं है, 
वूस कथनमें निर्बल श्रभावात्मक कथनका वात्तावरण है, जो 
उसी तरहके विपरीत कथनका ग्रौषित्य प्रमाणित करता माल भ 
पड़ता हैँ (१६) 

इन सभी मामलोंमं कठिताई दाब्द-सम्बन्धी है, यह बात 
इस तथ्यसे स्पष्ट हो जाती है कि एक चिन्से सारी बातें पाफ़ 
की जा प्कती हे। 





: प्राक्ृतिं १४२. इस. कथनका' चित्र, कि सभी 'भ! 'ब! 
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_ भतो विज्ञान 


'भ' बर्गफी एक वृत्तकि द्वारा दिखाएए भौर 'ब' वर्गेकों दूसरे 
वत्त द्वारा। इसके बाद 'राभी 'झ' 'ब' हैं”, एस कथनकों इस 
प्रकार चित्रमें व्यवत किया णा सकता है; 'ब' वृत्तके भीतर 
'अ' वृत्तको रखकर। चित्रों यह पूर्णतया स्पष्ट हो जाता है 
कि सभी नहीं, बहिफ 'कुछ' 'ब' 'श्र' बर्गके शस्तर्गत ग्राता है। 
वाक्य '९' के लिए जो चित्र बनेगा, उसमें एक बुसरेको फाटते 
हुए" वृत्त बनेंगे; भौर '३ वावसके लिए दो बिहकुल भ्रेलग 
चृत्त ख्ीचि जाएंगे। ये चित्र विपरीत वाषयों की शुद्धता प्रवाट 


करते हैं। फथन “४ के लिए जो चित्र बनेगा, वह दो परस्पर , 
काटने वाले वृत्तोंका होगा। विस्तु यह 'श्र' वुत्तके भीतर एक ' 


था वृत्त बताकर भी खींचा जा सकता है, जिससे कोई निश्चित 
विपरीत वावय प्राप्त नहीं होता। 

किसी न्याय-वाक्य' को चित्रित करनेके लिए तीन चुत्तों 
की भ्रावश्यकता होती है। यह उक्ति कि भालू उष्ण-रक्‍त 


वाले" होते हैं, पर्योकि थे स्तनधारी हैँ भौर सभी स्तमधारी 
सष्ण-रकत वाले होते हैं, तुरन्त शुद्ष तो भालूम हो जाता है। - 


पदि 'उ' 'ग में सम्मिलित है और 'म 'ब! में, तो 'उ' 'व' में 
ग्रवश्य सम्मिलित होगा। 
फिल्तु यह स्थाय-चाव१" फि चीगी एसलजिए गंगोल हैं, कि 
दोनोंकी श्रखें तिरछी'' होती हैं, भशुज्ञ" गालूम पड़ता है। 
ग्राधार-वानयों" से हमें पत्ता चलता है कि 'घ' शौर 'व' दोनों 
ही 'म' में राभ्गिलित हैँ, किल्तु ग! बृत्ततो भीतर दोनों छोटे 
बुत्तोंकी पूरी स्वतंत्रता मिली हुई है। वे एक-दूसरे पर ठीक- 
ठीक बैठ सकते हैं।", एक दूसरेके एक भागको ढक सकता है, 
वे बिल्कुल अ्रलग-अलग रहु सकते हैं, या इस तरह रखे जा 
सफते हैं कि उनमे कोई भी एक धूसरेमों सम्मिलित,हो जाये। 
नये भ्रशुत्ष भ्याय-वावय' के साथ भी (पृ० ३७२) सही 
तरीका बरता जाता है; उसमें 'छ' शौर 'व' दोनों ही 'म! से 
बाहर तिकाले गये हैँ; उसके सपयुणत चित्रसे पता चलता है 
कि इस तरहके ग्राधार-वावयों ' से कोई तर्कसम्मत निष्कर्ष 
नहीं निकाला जा सकता। 
सम्भावभाप्रों" से प्रसुत तक, जित त््याय-वावयों' पर! 
हम विचार कर रहूं हैं, वे प्रधिवातर 'राब फुछ---पा--छुछ 
भी गहीं'४ तपूनेक् हैं श्रोर उनके ्राधार-बायय ' इस अका रफे 
हैं, जरी-- सभी भालू स्तनधारी" है” या "किसी भी पक्षीके 
ले ठांगें नहीं होतीं।” हमने कुछ? झाधार-वावयोंका उल्लेख 
अवदय किया था, परच्तु फिर भी उनसे झधिक अभ्रतृगित नहीं 


किया जा सकता। इस श्राधार-वावयों पर ततिवा विशार 


कीजिए! 
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प्राकृति १४३, दो स्यायवाबयों के चित्र । 
. १, सभी (मा है; सभी 'म' 'व' है। इसलिए सभी 'उ' 'व'है - तकसंगत। 

द २, सभी 'उ' 'म' है। सभी 'व' 'म' है। इसलिए सभी '3' 'वहै--ग्रताकिक! 
स्पेनिश क हम तकंपूर्वक यह वहीं कह सकते कि किसी भी गम्मा ने 
किया। ग्रसभ्य व्यवहार किया होगा, हालांकि यह सम्भावना की जा 

गम्मा' बिरादरीके दस प्रादमी स्पेनिश कक्षा में थे। सकती है। यदि पहले श्राधार-वाक्य को श्रधिक निश्चित 
इसलिए, वया? बनाया जाय, ताकि यह कहा जा सके कि स्पेनिश कक्षाके २० 








क्षा के कुछ छात्रोंने परीक्षा में प्रसभ्य व्यवहार 





80... ४0 . ६0 
वर्तमान आयु (वर्षों में) 
धाकृति १४४, सम्भावना से तकंता--यहां पर सम्भावना का तात्पयं है विभिन्न भ्रायुप्रोमे 
जीवित रहनेकी भ्राशा। उदाहरणके लिए, २० वर्षकी श्रायूमें श्रौसत युवक यदि यह सोचे 
कि वह श्रश्नी प्रनमातत: ४० वर्ष और जीवित रहेगा, श्रौर भ्रौसत युवती यदि सोचे कि वह 
लगभग ५२ वर्ष श्रीर जीवित रहेगी, तो उनकी ऐसी प्राशा तकं॑संगत है, क्योंकि भ्रमेरिका की 
गोरी जातिको मृत्यु-दरों के श्रनुकूल ही उनका सोचता है। कोई भी युवा व्यक्ति कितने वर्षो 
तक जीवत रहेगा, यह निस्‍्सन्देह कई व्यक्तिगत बातों पर निर्भर होता है श्ौर शौसतोंके 
आभाधार पर इस सम्बन्धर्मं कोई सही भविष्यवाणी -महीं की जा सकती। किन्तु थे भओसत उन्त 
लोगोंके लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं, जो जीवन-बीमा, सालाना पुरस्कार श्र पेंशन देनेके लिए 
. श्रौसतों भौर सम्भावताश्रोंकी शब्दावली में सोचते हूँ।. «७... कर कि 
१ (१॥॥॥॥8 


२७६९ 


प्रति शत छात्रोंने ग्रसभ्य व्यवहार किया, तो यहू सम्भावना ही 
सकती है कि दस गस्म भोग से दो ने प्रक्भ्यता दिखायी होगी 
>>यदि गम्माओेंका बौद्धि क स्तर निम्न होगा, तो यह संख्या 
प्रधिक हो सकती है, यदि बौद्धिक स्तर ऊंचा होगा, तो यह 
संज्या कम हो सकती है। इस प्रकारके तिष्वर्षरों 'सम्भवतत 

भौर 'लगभग' जैसे विद्ये पतासूचक शब्द भ्रवश्य सम्मिलित रहने 
. चाहिए। प्रपने दैतिक जी वनमें हमें ' निश्चित तथ्यों” के बजाय 
'पम्भावनाओं" पर ही प्रधिकतर निर्भर रहना पड़ता है, भौर 
मानवीय कार्योंके विषयमें तके करते समय भी पूर्ण तिदंचय 
बहुवा दुर्लभ होता है। हमें परिवर्तनशील दश्शाभरों भ्ौर मनृष्य 
की प्रतिक्रियाश्रोंकी परिवर्तंगीलता के लिए भी गुंजाइश 
रखती पड़ती है। 'यदि क़ीमतें भ्रत्यधिक बढ़ गयीं, तो लोग 


सामान खरीदनेसे इन्कार कर देगें--यहू एक भ्रष्छी भविष्य 


वाणी है, किस्तु इसमें भ्रपवाद भी हो सकते हैं, क्योंकि कुछ 
लोग तो इस बरसे सामान खरीदेंगे कि कहीं क़ीमतें शौर तत 
बढ़ जायें, और कुछ लोग इस बातकी डींग मारनेके लिए 
ख़रीदेंगे कि उन्होंने इतनी महँगीमें भी ऊंचे दाम देकर चीजें 
खरीदी थीं। 
सम्भावताओंकों यैज्ञाभिक वृष्टिसे देखनेके लिए उनको 
परिमाण से संयुक्त करना प्रावश्यक है, ताकि 'सम्भवत: प्रौर 
लगभग ' जैसे भ्रतिदिचत दाब्दोंके स्थान पर एक भविष्यवाणी" 
के पक्ष या चिपक्षमें सम्भावनाग्रोंके लिए संस्या-सूचक पथ 
'रखा जा सके। भरपेक्षाकृत छोटे नमूनोंके परिमाणों पर कई 
बड़ी-बड़ी भविष्यवाणियां भ्राधारित होती हैं, जैसा कि हम 
मतदान-दशलाकाओशों' श्रौर चुनावके वोटोंमें देखते हें। किसी 
स्नास मुद्दे १९ कुछ हज़ार प्रादमी भप्रपतती राय क्षाहिर फरते हैं, 
इन सामग्रियोंसे यह्‌ भविष्यवाणी करनेके लिए भ्राधार मिल्ल 
जाता है कि उस मु्े पर साधारण जत्तता के क्या विचार हैं 
या वह उस मुह पर किस प्रकार मतदान करेगी। किसी सामग्री 
के श्राधार पर अ्रच्छी भविष्यवाणी की जा सके, इसके लिए 
उसे बहुत साव धानीसे इकट्ठा करत! भ्रावदयकहै । तमूना बहुत 
छोटा नहीं होना चाहिए भौर वह प्रतितिध्यात्मक होना चाहिए, 
श्र्थात्‌ उसमे देशके विभिन्न प्रान्तों, विभिन्न व्यवस्तायों एश्यादि 
.. कैप्रतितिषि पूरी झावावीरे भपने भ्रमुपात के भतु त। र सम्मिलित 


मनोविज्ञान 


होने चाहिएं। जब बानगीको तैयार फरनमें प्रष्छ तरीक्ोंसे 
काम लिया गया, तब शलाका-मतदानों से चुनावके परिणामों 
वे सम्पन्धमें कुछ ग्राइचर्यजनक राही भविष्यवाणियां की जा 
राकीं, किन्तु जब बानभी प्रतिनिध्यात्मवा नहीं थी, तब बहुत 
मिथ्या भविष्यवाणियां ही हो सकी, शिनका बादमें मज़ाक़ 
उड़ाया गया (७)। 

सब कुछ--या-- कु छ भी पहीं भाधार-वावयों"के भ्राधार 
पर तक करनेकी प्रपेक्षा सम्भावनाओरों श्रौर परिवर्तमशील 
तथ्यों' के सम्बन्धर्मों स्पष्ठता से सोचना अधिक किन है। 
इनमें कुछ सामान्य भूलें हो जाती हैं। (१) कोई निष्कर्ष 
बिहकुल' छोटे गमूने/ पर झाधारित होता है। श्राप फिसी 
ग्रादमीको ऐसा बाहते सुन सकते है कि मेने 'तिद्िचित रूपसे' 
उस मामलेको ऐसा-ऐसपा पाया, किन्तु उससे प्रशत करने पर 
ग्रापकोी पत्ता चल सकता है कि उराने फेैवल एक-दो श्राकष॑क 
दृष्टिन्तों पर ही ध्यान दिया है, शेष बातों पर नहीं । (२) 
विपक्ष वदृष्टान्तों 6, को सामान्य नियमका भ्पवाद बाहुकर भी 
श्रलग हटा दिया जाता हूँ, किन्तु इराके बजाय होना यह चाहिए 
कि सन्‍हें उच्च सगय तक सुरक्षित रखा जाय, जब तक मियमफि 
पक्षों भौर सिपक्षोंफी गितती की जा सफ़ि। (३) बहू बानगरी, 
जिस पर राधारणीकरण"' श्राधारित होता है, श्रप्नति« 
मिध्याताक हो सफती है। भ्राप समभाते हैं कि किसी निर्दिष्ट 
मामले पर भाप श्राम रायको जागते हैं, प्योंकि प्रापने उस 
विषय पर अपने मिन्नोंगे बातचीत की होती है श्रौर प्नकों 
प्रपनेसे काफ़ी सहमत पाया होता है। लेकिन सवाल यह है कि 
वया श्रापके भिन्न भ्राम भ्राबादीकी हर सूरतसे सही मृमाइन्दगी 


करते हैं? (४) कोई निष्कर्ष, जो केवल सम्भावित ही सकता 


है, बहुधा निष्िचत-सा गान लिया जाता है। इसके सम्पन्ध 
में उठनेवाले सम्देहोंको भूला दिया जा सकता है भौर बहुत 
समय तक यहू एक स्वीकृत सिद्धान्तके रूपमें मान्य होता रह 
सवाता है; शोर ऐसा तब तक चलता रह सकता है, जब तक 
फोईव्यवित उसका सही स्वरूप सिश्चित फरनेके लिए भ्रधिक 
साक्ष्य जुठानेका फष्ट नहीं करता। विज्ञानके इतिहासमें यह 
बात एकाधिक बार होती देखी गयी है। 


. सारादा 


१. ॥ तिल्तत४) एक मानसिक किया है, जो प्रस्तुत परिवेश 
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सीधे निर्भर नहीं होती । ब द . जो कतिपय वष्टान्तोंके साथ किये गये अनभव 
(क) ॥#स्वृष्तों और दिवास्वप्तों'» में चिस्तनकी क्रिया के ग्राधार पर वस्तुत्नोंकी एक ज]तिके प्रत्यय "८ 
जात-बूफ़ कर विशिष्ट विशाग्रोंमें संचालित नहीं की... का निर्माण करती है । 
जाती, बल्कि विचारों' भौर प्रतिमाशरों' का प्नुक्रम' _ ' २, #भिश्लीकरण"॥ एक विरोधी प्रक्रिया है, जो 
भौर प्रविच्छिन्नता" व्यक्तिके भ्रतु सवर्में श्रपने पिछले एक जातिकी वस्तुश्नोंके बीच अच्तर मालूम 
. साहुचयंके कारण उत्पन्न होती हैं । स्वप्त व्यक्तिकि. . ... करती है झौर एक प्रत्ययस्ते दो या दो से श्रधिक 
: प्रेरकों' भ्रौर इच्छाग्रों' से सम्बन्धित होते हैं; स्वप्न - प्रयत्नोंका निर्माणं करती है । 
का विषय प्रेरकोंकी विक्ृत और प्रतीकात्मक अ्रभि- ... है, ६पृथककरण"» एक सम्बन्धित प्रक्रिया है, 
- व्यक्तित हो सकता है, जिसे व्यवित स्वयं भी स्वीकार जिसमें किसी गण या विशेषता पर पअ्रन्य 
नहीं करता । . विशेषताश्रों या उस समग्र वस्तुतते पृूथक्‌ विचार 
'(ख) 6सोहेद्य विचार“॥ चिन्तन की क्रिया होती है, जो... किया जाता हुं । 
... आविष्कार भौर अनुसन्धानके लक्ष्योंकी ओर नियं+. (घ) ६6 सिद्धान्त"; प्रत्ययोंके बीचके सम्बन्ध होते हैं, जो 
त्रितऔर संचालित की जाती है । .. साधारणतः वावयों था गणितके समीकरणोंके रूप 
२. (प्रत्यय'४ चिन्तनकी क्रिया” के साधन होते हैं।.. में अभिव्यक्त किये जाते हैं । द 


- #प्रतीक'$ वस्तुएं या प्र भिव्यक्तियां या क्रियाएं होते हें जो... ३. # समस्या को सुलमाने)का व्यवहार नवीन या कठिन 
वास्तविक विषयोंकी प्रनुपस्थितिमें प्रत्ययोंके स्थान पर परिस्थितियोंमें हुम्मा करता है, जिनमें बहुत सादृश्यमूलक 
व्यवह॒त होते हैं । परिस्यितियोंमें प्रॉजत पिछले प्रनुभवसे प्रसूत प्रत्मयों श्रौर 
(क) 6 भाषा के प्रतीक'१, कथित श्रौर लिखित अ्रभि-  सिद्धान्तोंका उपयोग करनेंकी श्रभ्यस्त विधियोंसे कोई सुल- 
व्यक्तियां होते हैं, जो प्रथम तो लोगोंके बीच विचार- . फ्लाव नहीं प्राप्त किया जा सकता। द 
विनिमय" का कारये करते हैं और दूसरे, चिन्ततक्रिया._ (क) कुछ समस्याप्रोंमं ऐसी चीज़े होती हैं, जो ८स्पष्ट 


क्ेलिए इस्तेमाल होते हूँ । छोटे बच्चे सो चने में भाष।- विचारके मार्गगें रुकाबटें डालती हैँ । ॥ऐसा तब 
प्रतीकों के कार्य को बहुधा स्पष्टरूसे प्रदर्शित करते होता हैं, जब परिस्थितिमें श्रपर्याप्त सामग्रियां, 
हैं: समस्या को हल करते समय वे जो र-जोर से बात अप्रासंगिक सामग्रियां या परस्पर विरुद्ध सामग्रियां 
, चीतकरते हैँ। ज्यों-ज्योंवेबड़े होते जाते है, कुछकमभ.. होती हैं। द 
ज़ोर-से बोलकर काम करता सीखते हैँ भौर अन्तको... (ख्र) 6पथ-प्रदर्शक विचार”) इस बातका निश्चय करते . 
बिता किसी गत्यात्मक भ्रभिव्यक्षित' के काम करना... हैं कि समस्या के सुलावके लिए किस तरहके प्रयत्न 
सीख जाते है! .... किये जायेंगे। यदि किसी पथ-प्रदर्श क विचा रसे उत्पन्न 
(खर) (४रेखाकृतियां"3, (नक्शे), ।संगीतकी स्वर... होनेवाले सभी प्रयत्न निष्फल सिद्ध होते हैं तो बुद्धि- 
. लिपियां" | ग्रादि जठिल परिस्थितियों और उनके. मानी इसी में है कि किसी श्रन्य पथ-प्रदर्शक विचा रकी 
बीचके बहुविध सम्बन्धोंका प्रतिनिधित्व करनेके खोज की जाय । 
... लिए उपयोगी होते है। के (ग) ॥४परिकल्पता*॥एंक ब्राविष्कृत सिद्धान्त होती है, जो 
(ग) ॥प्रत्यय/॥ वस्तुश्रों, घटनाश्रों भौर गुणों श्रादिकी एक प्रइनके झूपमें किसी समस्पात्मक परिस्थितिमें 
। प्ोरसंकेत करते हैं। वस्तुओं" के बीचकी समान-... उपयुक्त होती है। उससे श्रनु मित तकसम्मत निष्कर्षों 
ताप्नों श्रौर भिन्नताभ्रों पर ध्यान देने भ्रौर प्रत्येक को स्पष्ट करके, उपका प्रयोग करके भौर यहु तिरी- 
प्रत्यय' के लिए एक भ्रलग शब्द या. भन्य प्रतोकको..... क्षण करके कि पूर्वानुमानित परिणाम प्राप्त हुए है 
सीखनेसे प्रत्ययो का निर्माण होता है। इस प्रकार या नहीं, उसकी परीक्षा की जाती हूं । 
प्रत्यय उस दब्द का शभ्र्थ बन जाता है । .... (घी सेने*3की प्रवधि उसे मध्यान्तंर कालको कहते हैं, 
' १, #साधारणीकरण"3 एक सानसिक प्रक्रि है,.. जिसमें सुकावके लिए किये गये प्रारम्भिक प्रयत्नों 
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३७८ ह 
के विफल हो जाने पर समस्‍या पर विचार करता (घ) यदि कोई तिष्कष प्राधार-वाययों से भप्रभुभित होता 
स्थगित रखा जाता है। । है तो वह # तकसम्मत 3 होता है। जब तक श्राधार: 
(3) बुद्धिमत्तापूर्ण विचार कृछ-फूछ भूल---भौ र---प्रमास' वबावस सत्य नहीं होते, तब तक निष्कर्ष तथ्यत; 
के व्यवहारके समान होता है, किन्तु यह उससे एस (सच्चा + हो ही, गह भ्रावद्यक नहीं । 
हूपमें भिन्न दीता है कि यह गत्यात्मक' होनेके बजाय ($) किसी स्याव-धावय का (धाबव्दिक रूप" ॥ शुद्ध तके 
चिन्तमात्मक' होता है, भौर यह समस्या को सुलभाने परी राम्भावता को कम कर देता है। कई श्रादमियों 
का योजनाबदा् प्रयास होता है । को शब्दोंकी पपेक्षा प्रतीकोंके साथ तकरांगत व्यवहार 
४, (ताक्िक विचार'॥ 0तर्क'॥ की उचित प्रक्रिया के फपरतेमें भ्रधिक फठिताई होती है। शाब्दिक प्रप्ि- 
हारा सामग्रियों' से शुद्ध निष्कर्षकी भोर बढ़ता है । व्वपित प्वारा जो तक उसभा दिया जाता है, पसे 
(क) तक बहुधा । हेतु-पद"3के इस्तेमाल पर निर्भर करता सिन्नों" रे स्पष्ट फिया जा सकता है। 
है भ्रौर वह उसी हालत में शुद्ध हो श़कता है, जब हैतु- (चु) मानवीय प्रतिक्रिगाश्नोंको समभनेके लिए ॥साम्भाव: 
पद दृचर्थक“ न हो भौर वह एक ही तरीक़ेसे उद्देष्य' नाञ्रोंफे प्राधार पर तक ४) करतेकी साधारणतः 
तथा विधेय" से सम्बन्धित हो । हक ग्रावश्यकता होती है। राम्भवता प्रो का परिमाणात्मक 
(सती) 6 न्यायब्ास्त्र'॥ शुद्ध तकके लिए नियमोंका एक रूप स्पष्ठ पारणी भ्रौर उस बानगीके, जिस पर कोई 
. तंत्न है। कथन आधारित होता है, भ्राकार और उसकी प्रति- 
(ग) 6६वस्याय-प्राक्‍्य) ताकी प्रक्रिया का एक विधिवत निध्यात्मकता' पर सावधामीस ध्यात पेकर ऐसे 
कथन" होता है, जिरामें दो.स्पष्ट ६प्राधार-वाषय) तक को अधिक राह बसा जा सकता है। 
धौर एक ॥मिष्वा्ष "| सम्मिलित होता है । 
हा 78॥0॥8) ॥॥7५॥६ द १ 00007 द . ३ [तंता॥।। ४ 080 78॥॥7!0॥ 9 + ॥९॥80॥॥9 ९ (॥(8 
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